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ZIUA [
N - Volumul | Proteine | Lipide | Glucide Valf)area
T Denumirea bucatelor bucatelor Masa bru’gto o = g energetica
gr. | kkal
Dejun
Terci din orez pe lapte 1/300

1, 9,37 13,10 48,38 386,83_w
Orez, glefuit 45,00 3,29 0,90 28,35 164,25
Zahé) 10,00 | 0,00 0,00 9,90 40,58
Unt fard grisimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Lapte 2.5% 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00

9 Biscultiin asortiment 1/40 40,00 3,28 458 19,27 145,60

3. focopireiue L1200 6,00 400 | 1495 | 12429
Lapte 2.5% 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
:(;Z_:’Lcilo praf 1,00 =
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,65 21,68 82,60 656,92
Prinz )

1 Ciorha cu vavzd proaspati 1/350/10 3,49 673 | 3703 | 17583
Cartofi 82,00 1,64 0,08 1558 | 6560
Var_zé a,_].hém. 75,00 0.60 0,00 4,05 2325 |
S D 2 20,00 3% | 004 | 1460 | 640
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 820
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Rddacini de telina 10,00 0,10 0,03 0,42 2_,24W___
Patrunjel 4,00 0,18 0,02 0,36 1.64
Tomate In SLlin:gpl'iu 10,00 0,10 0,04 | 030 190 _ |
Smintind 15% grisime prelucrata termic 10,00 0,28 1,50 0,32 2;_,_6_(1__
Sare fodatd 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

L Hrisca cu legume Lasg ; :

2y 5,95 4,61 | 40,53 212,64
Crupe de hrisca 45,00 5,40 045 | 30,15 160,65
Unt fard grasimi vegetale 82% 5.00 0,04 410 0,07 39,00
Ceapa 12,00 020 | 002 | 876 | 384
Morcov 20,00 1,26 0,02 1,40 B,20
Tomate Tn suc propriu 5,00 0,05 0,02 0,15 095
Sare iodata 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1/90

3. Parjoal3 2647 14,24 18,70 237,74
old de pasire, dezosata, degresata 110,00 22,88 9,68 6,60
Féaind de grau integrala fortificats cu Fe si acid folic 10,00 0,50 005 3,65
}?_\l_ﬁ__ge gdind de categoria "Extra” 15,00 1,70 1,31 | 013
AL T 1,00 = g
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 i\ it 3,00
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 15,00 1,22 0,18 7,20
Ceapa . 12,00 0,17 0,02 1,12




4, Compot din fructe uscate 1-/20” 0,34 0,54 21,55 92,09
E{'ucte uscate+stafide 20,00 0,34 0,54 _E_@_O_ 7180
Zahar 5,00 0,00 0.00 4,95 20,29

1/40/40 :

g, ch’n.e portionata 8,55 S 18,00 262,50
Paine albi l‘ortificaté cu Fe si acid folic 40,00 4,05 0,60 24,00 133,50 |
Pdine din fAlnd integrals fortificati cu Fe st acid folic 40,00 4.50 1,50 24,00 129,00

6. Sulatd proaspats cn .éenm'l;é.d_e floarea soareluj b 2,46 6,63 14,32 80,32
Rosli 51,00 030 0.00 2,10 9,00
Conopida 20,00 0,40 0,02 10,00 | 500
Maorcov 12,00 0,16 0.01 0.84 4,92
Nuei si seminte (nuci, migdale, in, floares soarelui, susan) 8,00 1,60 5,60 _138__5_710_
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00

TOTAL _{:OMPDZITIE CHIMICA Prinz 47,26 34,85 180,12 1061,12
Gustarea de seara

il Tartind cuunt i branzi taye 1/40/10/20 8,88 14,80 19,33 258,80

Piine N __all 40,00 3,60 120 | 19,20 103,20
_|Unt fard prasiml vegetala 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Brinzd tave (cagcaval) 45% 20,00 5,20 5,40 0.00 77,60

% Slictiy 1/200 ' 6,00 0,10 6,00 92,00
thelr 2,6% 200,00 6,00 0,10 6.00 92,00__

8, Fructe proaspete  * 1/100 100,00 0,35 0,00 9,94 41,36

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 15,23 14,90 ii,gj 392,16
Cina |
1, Fllewde pulin sos alt 1/70/20 2628 | 860 | 862 | 21640
Fileu de pul 100,00 25,00 2,00 1,00 114,00
| [Smintind 15% grasime prelucrata termic 10,00 0,28 _L50 032 i@_
Faing de grau _ 10,00 | 1,00 010 | 730 3580
| Wel de ficarea soarelui vafinat 5,00 500 ¢ | _A500
- %c;c lodati 1,00

2} B Piureu de cartofi 1/180 4,08 8,40 38,13 238,00
Cartofi 200,00 (400 | 020 | 3800 | 160,00
Unt fara grasimi vegetale 8294 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
r;ar-e iodat 1,00 Fl .

3. : Piine feliata 1/60 4,86 0,72 28,80 160,20
Paine alhi 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20

4 Geai : 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Amestec din plante/fructe 1,00
. Zahar 5,00 1 0.00 0,00 4,95 20,29
I TOTAL COMPOZITIE GHIMICA Cin3 35,22 17,72 80,50 634,89
_MJ Tm'm.c'omn'c"lml'rz tliIM"acA.ZIUA 1 é:ms 7143 | 297,99 | 2745,09




e
Z1UA |1
- Volumul Proteine ll})lde ]uud(- Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Masa brut(g energeticy
bucatelor g
gr kkal
Dejun
Omletd cu legume §i cagcaval 1/150 i
L 19,02 21,14 L50 | 27856 i
Chid e gina de calegoria "Extra” ] i 100,00 13,00 10,00 1,00 14'3.'00.
Lapte 2,50 5 10,00 | 020 5
'“"'“zf‘m‘i"‘h’ {cagcaval) 459, s el 21,00
'_.. Hoared soarolut :-ar?m:r ] _ 5,00
Sive fodatd T figs il e 1,00
e Tartina cu unt 1/40/10
_F“Llnlpuﬂigmljiflﬂlﬂjf’ 51 acid folie — e _._ 40,00 | 3.60 1,20 3
" vegetale 821 10,00 0,08 8,20 : 78,00
3. Ceal cu limaie 1/200 003 | 001 [ 522 [ 2116
i 100 | 000 r 0.00 [ 0,00 |
5, 00 . 003 0,01 ‘ 0,27 8
eS| 0,03 - | LelY) S
5,00 1 0,00 000 | 495 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejein 22,73 30,55 26,05 192,92
e
Pring
1/350/10 r
SUpa eu Liigei St smantansy ‘5,19 5.01
80.00__m~ ;1,60 0,08
20,00
2000 |
3,00
1,00
Paste fiinoase din fAind integraly 25,00
——— = 77I0d5€ din ]
Sare iudati 0,50
! —_— % il
10,00
e S =,
20,00
2. |Peste coptin crusta de susan culegome .smnle 1780720 233,50
"P}Le 170,00 134,30,
”‘_‘\——-—-—-_hﬁ_______ﬂ_______ L SethpEll |
Ceapi . ] 2000 0640
: c 20,00 8,20
. 2000 | 4 Sl
20,00 ; 3,80
1,00 0 [)(J 0.00
R BT s T o .
: 5,00 a5 0 OO 45,00
—— L 500 et P
I.m.;l de priu fnlegrais fortitleats ¢y po sl adid folic 10,00 7,30 35,80
3. [Manahgs 1/150 1,84 450 172687 181,80
] £k e S
Crupe porumb 35,00 4,80 0,40 26,80 142,80
Unt fied grasimi vegetale 829 5,00 0,04 _] 4,10 0,07 i




4. Salata din varza A 0,95 2,03 5,20 47,40
Patrunjel 5,00 0,22 002 | 045 2,05
Varzd albd 75,00 0,60 0.00 4,05 2325
Morcov 10,00 0,13 0,01 470 4,10
Ulei de floarea sparelui nerafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00

5. ' ds .Péinc portionata 1/40/40 8,55 2,10 48,00 262,50
Péine albd fortificatd cu Fe si acid folic 40,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Pdine din fiind Integrald fortificatd cu Fe si acid folic 40,00 4,50 1,50 24,00 129.00

6. Compot din fructe proaspete 1/_200 0,00 0,39 0,00 12,10 52,74
!’mnw 55,00 0,39 0,00 7,15 32,45
Zalisr 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 49,67 19,74 161,63 999,00
Gustare de seara

.4 Chifla cu brinzi tare 1/100 21,55 20,00 47,92 488,82
Brinza tare (cagcaval) 45% 50,00 13,00 13,50 0,00 194,00
Fdina de grav integrald fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 6,00 0,60 43,80 214,80
Oud de géind de categoria "Extra” 15,00 1,95 1,50 | 015 2145 |
Lapte 2.5% 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
=_%%lfei de floarea soarelui rafinat 4-,00‘ 0,00 4,00 0,00 36,00
_:J,ahér 3,00 0,00 0,00 297 12,17
Sare lodatd 1,00 0,00 0,00 0,00 0.00

2. laurt natural 1/140 3,00 4,50 6,00 75,00
laurt natural 2.6%, fard aditivi §i adaos de zahar 140,00 3,00 4,50 6,00 75,00

R Fructe proaspete 1/100 : 110,00 0,35 0,00 9,94 41,36

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de scard 24,55 | 24,50 | 53,92 | 605,18
CINA

1 Terci puhav din grau 1/150 25,09 | 23,37 36,88 473,25
Crupe de grav maroit 35.00 4,20 0,35 _2}4'_7__1%4‘)_5 i
Unt tari grésimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00

2, Chiftelute in sos de legume 1/80/20
Carne de pore degresatd 100,00 20,00 1470 | 850 120,00
Péine albi fortificata cu Fe gi acid folic 10,00 0,81 0,12 4,80 26,70
\_L_‘E:‘apé 15,00 0,26 0,03 10,95 4,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00. 0,00 5,00 0,00 /I-S_.OQ_
Tomate in suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 380 |
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20

3. Legume feliate 1/50 0,30 0,00 2,10 9,00
Rosii 51,00 0,30 0,00 2,10 9,00

4, Paine feliata 1/60 | 5,67 0,84 | 38,55 207,19
Péine albi fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 5,67 0.84 33,60 186,90

5. Ceai 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec din plante/fructe 1,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Zahdr 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 56,33 53,84 144,40 689,44
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1T 72,40 | 5029 | 187,68 | 278654




ZIVA I

g B3 : Valoarea

. Volumul Proteine | Lipide | Glucide 3
Nr Denumirea hucatelor Masa brutto energetica

bucatelor g 4 g
kg kkal
Dejun
ool iy S e TR [

1, Ferci din hriged pe lapte 1/250 12.08 1270 45,61 368,62
Crupe de hrisca 45,000 6,00 0,50 33,50 178,50
Unt f2rd grisimi vegetale 8294 10,000 008 | 820 0.13 78,00
Zahir 2,000 0,00 0,00 1,98 812 |
Lapte 2.5% 200,000 6,00 4,00 10,00 104,00

¥ Tartina cu branza tare 1/40/10 6,65 3,30 | 24,00 | 17230
.Eﬁ?ﬂl}f?w,wmw,,_._W.VWM. 40,000 4,05 0,60 24,00 ]33,59_’ .
Brinzd tare (cascaval) 45% 10,000 2.60 2,70 0,00 38,80

3. Ceai din plante Lyl 0,03 001 | 225 8,99
Amestec din plante/fructe 1,000 0,00 0.00 | 000 0,00
Lamiic 5,000 0,03 0,01 027 0,87
Zahar 2,000 0.00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,76 16,01 | 71,86 549,90
Prianz
1/350/10

19 Supa cu mazire si crutoang s 20,06 | 612 - 78,50 400,00
Maziire uscatd 60,000 16,10 0,70 37,10 219,80
Cartofi 80,000 1,60 0,08 | 1520 64,00
LK) L - 20000 1 034 | 004 | 1460 | 64 e
Morcov I | 20,000 0,26 0,02 1,10 8,20
Riddcina de teling 20,000 0,14 0,04 0,60 3,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,000 0,00 5,00 0.00 4500 |
Paine alh} L 10,000 162 | 024 960 | 5340
Sare jodata 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00

s T 1/80/20

2. Tocanita faraneasci 33.93 792 25,20 273,90
Fileuie_p@iﬁl_'g o 120,000 30,00 2,40 1,20 13680
[Coapd 10000 | 017 | o002 7,30 320311
Motcoy 20,000 0,26 0,02 1,40 8,20
Tgmgtg jnf_uc propriu 20,000 0)20 0.08 0.60 3,80

|
Uleiﬁd_e ﬂvqaiea soarelui rafinat 4,000 0)00 4,00 0,00 36_(&.
Oud de gdina dg categoria "Extra” 5 10,000 1,30 1,00 0.10 14,30 e
Féind de prau 10,000 2,00 0,20 | 1460 7L60
Sare fodatd 1,000 0,00 0.00 0,00 0,00

3. Cartofi cu varzi cé]it(’l 1/150 3,90 5,18 41,70 174.60
{artofi 100,000 2,00 0,10 15,00 80,00
2 S e [t e e b2 GU ) 80,008
Varza alb3 g b ] 100,000 0,80 0,00 5,40 31,00
Ceapd —_— 20,000 0,84 0,04 E—,GO 6,4_{)
Morcoy 20,000 0,26 0,02 140 8,20
Mazare conservatd 10,000 0,5_0 | T ON0%, | 130 _4_,00_
Ulei de Hioarea soarclui rafinat 5,000 0.00 500 | 0,00 45,00

4 Salata din sfeela 1/50 1,20 1,02 6,84 36,44
Slecld } 60,000 102 000 6,48 25,80
Patrunjel 4,000 048 | 002 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00

1/60

5, Paine feliata 6,30 2,10 33,60 180,60

Paine din fiini integrala fortificati cu Fe si acid folic 60,000 6,30 2,10 33,60 180,60




: 1/200 j

& Biuturd din citrice 0,16 0,0 3,79 15,57
Partocale 20,000 0,13 101 1,54 0,58
Lamfie 5,000 (0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdy 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 65,54 22,16 189,63 | 108111
Gustarea de sears

1 Clatite cu branzi de vacl 1/80 17,10 8,30 52,35 290,09
Brinzd alba de vaci 5% 50,000 8,00 4,50 0,50 100,50
Lapte 2.5% 60,000 1,80 1,20 3,00 31,20
Oud de pdind de categoria "Extra® 10,000 1,30 1,00 0,10 14,30
Faind de grau 50,000 6,00 0,60 43,80 214,80
Zahar 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
et de Aoarea su:yrelui rafinat 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00

2 Fructe proaspete 1/100 100,00 0,49 044 | ‘1253 48,02
g e T ol

2 Lapte fiert / 6,00 4,00 10,00 104,00

Lapte 2.5% 200,000 6,00 4,00 10,00 104,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seard 23,59 12,44 74,88 542,11
: CINA '

1, Paste fainnase fierte carne de pui coapta 1/200/80 | zsas 22,98 | o163 512,00
Paste Fiinoase 70,000 7.50 (1,94 20,50 270,00
Unt fard grisimi vegetale 820% 10,000 0,08 8,20 0,14 78,00 |
jold de pasive, dezosata, degresata 100,000 | 20,80 8,80 6,00 119,00
Sare fodatd 1,000 0,00 000 | 000 | 000
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,000 0,00 5,00 0,00 45,00

: ! : 1/50 g ¥

¥ Legume feliate z 0,30 0,00 2,10 9,00
Rosil 51,000 0,30 0.00 210 9,00

A Péine feliati _1/60 > C486 1 072 | 2880 | 16020
Fdine albi 60,00 486 0,72 28,80 160,20

4. Compot din fructe uscate ' 1/200 | 0,00 0,00 1,95 92,09
Fructe uscatedstafide 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahir 5,00 0,00 0,00 495 20,29

; . & . a5 4,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cini 12,66 | 170- | 9135 | 77329
___TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 1 8430 | 3817 | 26149 | 294641




ZIUA TV
. Volumul Proteine | Lipide Glucide Valoargei
Nr Denumlrea bucatelor bucatelor Masa brutto g e g energetira
kg _ kkal
Dejun
T‘r Tevci din gris pe lapte 1/350 13,58 [ 13,70 ”F;‘;ag l 427,08
Lrupe de e | 2000 200 | 0550 | 3350 178,50
 Lapte 2.5% e ] 25000 | _WLEQ_Jf,QO____l..ZﬂL____IE.",eQ.Q.._.
_’L'lw_&“_“;‘ﬂ_&%ﬁ“ﬁ_.___m_h_m ). 1000 | o008 020 W= 003 | 28008
Zalidr 10,00 0,00 0,00 9,90 4058 |
2, Tartind cu unt sj gem LA0/107T; 4,34 882 | 33,99 246,08
e albd fartificats cu fe 51 acid folic — 19;%__.__@5__‘_9-60 2400 | 13350 |
SIS | e L3500 L_O_.z_l___@q 286 | 3458
Unt fird gedsimi vigetale 8204 10,00 0,08 8,20 0413 78,00
31 Ceal 1/200 ‘ 0,00 | 0,00 1,98 812 |
_!_\‘:_n_qy,_c_cﬁiiilp!ante/fructe o )| ' __&O_______QQOM 0,00 _-_U,(_)__O__L_QL@___
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
4. |Du fiert 1/60 60,00 7,80 6,00 0,60 85,80
TOTAL COMPOZIT‘IECHIMICA Dejun 25,72 28,52 | 92,60 767,074‘
- Pring sf |
1. r_ Bors cu sfecla si sménting 3/ 430710 4,08 4,69 38,56 { 16(13:1%
Cartoli _ __ =s . 2000 1160 | 1008 | 1520 | ea00
L — D20 L 119 11000 | 756 | 010
Ceaps o | ~——200 {029 | 003 | 1306 | 538
Morcoy S —220 {02 | ooz | 1z || g5
L D201 020 | oo | 135 | g5
EMJI}_&”AA soa]'eiufz'aﬂnat__ ek 3,00 0,00 _fi,(_)ﬂ___” ()()(L_ W___)jﬁ_(l_
Tomate in SUC propriu | 10,00 0,10 0,04 0,30 L
Pitrunjel L oz S BT RO
Smifing 15% grasime prelucrata Lermic = iR I 1{).09____ 10,@_‘ 1_5&_233 21,60 |
Sare jodats 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Snitel de pui 1/at 27,50 8,39 6,97 206,30
Fileu de pasire 201 2500 | 200 | 100 | 11400
O e gindi de eategoria “ytra” 200 1 o] Bt ogs | igest
|
'f~ltiﬂ:&e:_@%ﬁ!ﬂ_f.’!mM‘M*L__M_H_ —.4 1000 ] 80 | 008 | 584 ol a
Ulel de floarea soarelut rafinat — | 500 61)_()_"_ 3,00 | 0, ~1:.:!:53100 _
Sare iodats 0,50 0,00 0,00 0,00 |




Cartofi copti sy 368 | 838 | 3433 | 22200
Cartofi 180,00 3,60 0,18 34,20 144,00
Unt fard grésimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00 |
Sare jodatd 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Salata din mazare si muraturi e ' 1,5"0 0,10 4,00 13,00
Castraveti murati cu continut de sare pand la 1,5g
sare 25,00 0,25 0,05 075 3,00
Mazdre conservatd 25,00 1,25 0,05 3,25 10,00
Péine feliatﬁ G080 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine din fdind integrald fortificatd cu Fe si acid folic 40,00 4,50 1,50 | 24,00 | 129,00
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 40,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Compot din fructe proaspete 1/200 0,22 0,06 18,15 71,93
Gutuie - 55,00 0,22 0,06 8,25 31,35
Zahdr 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 45,53 23,71 | 150,01 942,07
Gustarea de seara
Chifld cu magiun 1/80 8,95 3,93 73,09 366,02
i;‘;vfn'w 25,000 0,35 0,03 16,44 57.63
Lapte 2.5% 10,000 030 | 020 0.50 5,20
Qy.é de gAina de categoria "Extra” 10,000 1,30 .00 | 010 1430
raini de gran o 60,000 700 | 070 | 5110 | 25060
| Zahar 5.000 0,00 0,00 495 | 2029
tlei de floarea soarelui rafinat 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Chefir 1/200 6,00 0,10 6,00 92,00
Chefir 2.5% 200.000 6,00 0,10 6,00 92,00
Fructe proaspete 1/100 100,00. 0,49 0,14 12,53 48,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seari 15,44 4,17 91,62 506,04
CINA
Gulas de vita cu bulgur cu legume 1/70/150 33,73 14,31 54,56 | 513,32
Bulgur 55,00 7.80 0,65 43,55 232,05
/'»\{'_dei dulci_ . 15,00 0,11 _Q_,_OO 0,68 3,38
Jtorcay 10,00 021 | 002 | 112 6,56
Porumb conservat cu concentratia de zahir pan la
15 gr pentru 100 gr de produs ( prelucrat termic) 10,00 | 0,27 011 | 162 8,63
Tomate fn suc propriu 10,00 . 0.10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 . 0,00 500 0,00 45,00
Carne de vitel 120,00 24,24 8,40 0,00 | 180,00
Fidina de grau 10,00 1,00 0,10 | 730 35,80
Paine feliata 1/60 8,42 3,69 | 33,60 | 186,90
Paine albd 60,00 5,67 0,84 33,60 186,90
Bautura din fructe uscate Lzpo 0,34 0,54 21,55 92,09
| Fructe uscate+stafide 20,00 0,34 . 054 | 16,60 71,80
Zahdr 5,00 E b,OO . (.L()O 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 42,48 18,54 | 109,71 792,31
] : TOTAL COMl‘Oi]'}'lTﬁ CHIMICA ZIUA LV 113,73 70,77 352,33 | 3007,48




ZIUA Y

Nr Denumirea bucatelor Volumul y Proteine | Lipide | Glucide eizlr()gft(ie?a
bucatelor |Masa brutto g g g
kg kkal
Dejun
1, Paste cu branza la cuptor 1/200 1580 | 7,86 52,35 380,55
|Paste fdinoase din faind integrala 65,00 7,00 0,91 51,80 252,00
Brinzj algﬁ_de vacl S% 55,00 8,80 4,95 |1l 0,55 110,55 =
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
2, Covrigei 1/40 6,60 1,80 | 47,40 | 192,00
Covrigei fard grasimi hidrogenizate 40,00 6,60 1,80 47,40 192,00
3. Cacao pe lapte 1/200 6,20 4,14 15,49 | 126,58
Lapte 2,5% 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Cacao pudri 1,00 0,20 0,14 0,54 2,29 |
Zahar 5,00 0,00 | 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 28,60 | 13,80 | 11524 ! 699,13
Pranz
I Supa cu orez 1/350/10 6,28 06,72 . 44,67 229:.7_5_._
Cartofi 60,00 1,20 006 | 1140 | 4800 |
Orez, slefuit 25,00 1,83 0,50 | 1575 91,25
Ceapa 20,00 0,34 0,04 | 14,60 640 |
DT O 20,00 0,26 002 | 140 8,20
Tomate in suc propriu 20,00 0,20 0,08 | 060 3,80
Patrunjel e 5,00 0,22 0,02 ol [0 0745 _2._()_5___
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Oud de gaind de categoria "Extra”
dislile 15,00 1,95 L0 )} QS | 2145
Sareiodatd 1,00 0,00 0,00 0,00 000
Smintind 15% grisime prelucrata termic 10,00 0,28 1,50 032_ MMleE\O i
2.| Parjoald in crusta de susan cu legume sotate 1/80/20 31,55 13,86 | 28,02 | 39920
Fileu de curcan 100,00 25,00 0,40 0,00 170,00
Ulel de floarea soarelul rafinat 5,00 0,00 5.00 0,00 4500
Oud de gdind de categoria "Extra” o 10,00 1,30 1,00 0,10 14,30 |
Fdind de grég integrald fortificatd cu Fe si acid folic 10,00 1,00 0,10 7.30 35,8‘0_ .
Ceapd N 10.00 0,17 0,02 | 730 3200 |
Seminte de susah 10,00 2,00 7,00 1,72 6550
Morcov 2000 | 026 002 | 1,40 820
Tomate In suc propriu - 20,00 | 0,20 0,08 0,60 380
Paine albi fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
3, Piuren de mazare 1/150 23,08 9,20 | 53,13 | 392,00
Mazare Uscat3 80,00 f 2300 | 1,00 | 53,00 | 314,00
Unt fara grésimi“\w/egetale 82% 10,00 0,08 8@0___ 0,13 78,00 |
Sare lodats 100 0,00 0,00 | 000 0,00




= o i 1/70
palataverdes. 0,63 | 205 | 949 | 3070
Salatd verde 10,00 0,12 0,03 033 | 1,70
Rosii 30,00 0,18 0,00 | 126 540
Castraveti 20,00 0,16 0,00 0,60 240
Ceapd 10,00 0,17 0,02 7,30 320
Uleiv de floarea svaretui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Paine feliati 1/40/40 8,55 2,50 | 48,00 | 262,50
Paine albi fortificatd cu Fe si acid folic 40,00 4,05 0,60 | 24,00 13350
Pdine din faini integrali fortificatd cy Fe siacid folic 40,00 4,50 1,50 24,00 129,00
1/150 .
Compot din fructe uscate 0,34 0,54 26,50 112,38
Fructe uscate+stafide 20,00 0,34 0.54 16,60 71,80
Zahar 10,00 0,00 0,00 9,90 10,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prénz 70,09 33,93 1 183,317 1426,53
Gustarca de searid
Blecdiy! L0 6,56 7,60 | 5920 | 34080
Biscuiti férd grisimi hidrogenizate 30,00 6,56 7,60 59,20 340,80
1/150
s 3,00 4,50 | 6,00 75,00
Taurt natural 2.6%, firs aditivi si adaos de zahar 150,00 3,00 4,50 6,00 75,00
Fructe proaspete 1/100 100,00 0,49 014 | 12,53 | 4802
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de sear3 10,05 12,24 | 77,73 463,82
CINA
Peste copt in sos de legume cu maliguta 1/80/150 24,28 16,59 | 54,18 425,85
Peste - | 100.00 17,00 1,70 0,00 79,00
Fdina de grau 10,00 1,00 010 7.30 3580
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 o 0,00 2,00 0,00 18,00
Morcov i 20,00 0,26 0.02 1,40 8.20
Ceapa 20,00 0.34 004 | 14,60 6,40
Tomate in suc propriu 20,00 0,20 0.08 |8 _O_FsQ 38_0__
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Crupe de porumb 45,00 5,40 045 | 30,15 | 160,65
Unt fird grisimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Sare iodatd 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine feliata 80 567 | 084 | 3360 | 18690
T
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 | 5,67 0,84 33,60 186,90
Ceai din amestec de fructe 1./200 0.00 0.00 9,90 40,58
Amestec diwlante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 10,00 0,00 0,00 9.90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara . 29,95 17,43 97,68 653,33
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V | 98,69 T 47,73 | 298,55 | 3242,81




’ Ziva vi
M oY ) 3 Valoarea
Nr Denumirea hucatelor h?]utml- Masa brutto | Proteine | Lipide iede energetica
€a ¥ leg g B g kel
Dejun
1. Terei din fulgi de ovas pe lapte /250 9,58 ! 13,60 | 38,53 [ 327,24
Fulgi de oviz _ = 35,00 350 1 140 | 23,45 12495
Lapte 2,59 20000 | 600 400 | 10000 | 104,00
5 _:I_M_M..-————w—m—-__________________-_.__._u____ ASEE K0 10! s
Zahdr 5,00 0,00 000 | 495 2029
Unt fird grisimi vepetale 204 __ 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
2, Tartina cu caseaval AN 1/40/20 : 925 | 6,00 24,00 | 211,10
Paine albd fortificats cu Fe st aeld folie 40,00 | 4,05 0,60 | 24,00 133,50
o e LS folle —— L Y 2400 e
BN e (cascaval) 45% 20,00 5,20 540 0,00 77,60
. Cewi cn Tamdie’ 1/200 0,05 002 | 540 | 2174
lAmestee din plante/ﬂ‘-_uu[ge o 1,00 40,00 0,00 0,00 0,00
U -SSR oo Q00 v |
Zahir | 5,00 0,00 0.00 4,95 20,29
ki . S 2 ] 0,000 oy | 20,
Lamiie 5,00 0,05 002 | 045 1,45
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejtin 1888 | 1962 | 47,03 560,08
Pring
1, Supd cu taigei 1/350 506 | 353 { s075 | 200,85
Cartofi 2000 1 160 | 008 | 1500 | es00
e L ]
L T — 1 2000 | o3 22004 ] 1460 | 640
Moreoy 20,00 0,02 1,40 320
A __W_.,_M_M_.——_-_____________“___.m__.-_____.______‘___ LAY | B0
E[rﬁiﬂgi]:ﬁiﬁﬁm'ﬂm falinal L | 300 ] _boo
Hﬂmm e feling . . 20,00 r_péE)__
Fitrunjel 5,00 0,45
Paste tahioase din faing Integrald 25,00 Ll 0383 | 1850
sare fndats 1,00 .00 0,00
2, Fileu julien in sosall; 1/80 2762 | 774 | 3080
Fileu de pasire 100,00 25,00 2,00 1,00 114,00
L e oo B U 11 ¢

10,00 |1

0,32 21,60
| I | 2l | 2160
U loi de Noarea soarelui rafinat _ 4,00 1,00 4,00 0,000 | 36,00
api 20,00 0,34 004 | 1460 6.40
| e e ] =Pl || 64815 |
Sare lodat; 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
el i eennon, SO — S 00T
Fiind de grin 10,00 2,00 0,20 1460 71,60
3. Terei de arpacas 1/150 428 855 | 2358 202,95
= a2 | 202,95
Liupedoarpacas ——————— 3500 ] l420 035 | 2345 | 12495
Unt fivd grasing vegefale 8244 10,00 0,08 B.20 78,00




Salata din varza de pekin

10,19

3,38 5,97 111,75
Varzd de pekin 75,00 (0,90 0,15 2,40 9,00
Morcov | 20,00 026 | 002 1.40 8,20
Pitrunjel ol 5,00 0,22 0,02 | 045 2,05
Ulei de floarca soarelii nerafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
.“_i.'eminte de floarea soarelui’ 10,00 2,00 7,00 _1_;2 65,50
i Phine feliata 8,10 2,70 43,20 232,20
Paine din fdina integrala fortificata cu Fe si acid
lolic 80,00 8,10 2,70 43,20 232,20
Compot din fructe proaspete 0,41 0,18 9,86 41,44
Viging 50,00 0,41 0,18 1,91 21,15
éﬂh‘a‘r‘ 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29 =
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA 48,85 | 32,89 | 163,88 | 103879
Gustarea de seari
Chifla cu scortigoard 11,55 12,30 78,67 492,36
Scortisoard 10,000 0,00 0.00 0,00 000
Lapte 2,5% 10,000 0,30 0,20 0,50 520
Oud de gaind de categoria "Extra” 10,000 | 117 090 | 0,09 12,87
Faind de grdu 60,000 10,00 100 | 7300 | 35800
Zahar 5,000 0,00 0,00 4,95 2029
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Unt fara grasimi vegetale 82% 10,000 0.08 8,20 0,13 78,00
Lapte fiert 6,00 4,00 10,00 104',0_0_—.
Lapte 2.5% 200,000 6,00 4,00 10,00 104,00
33 Fructe proaspete 100,00 0,49 0.14 12,53 48,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seard 18,04 16,44 101,20 644,38
Giustarea de seara
Salata din legume fierte 4,23 3,20 35,60 154,41
Cartofi . 100,00 2,00 0,10 19.00 80,00
Morcoy 45,00 042 0,03 2,24 13,12 i
Ceapd L3NS - 10,00 0.14 002 | 613 | 2,69
Castraveti murati cu continut de sare pand la 1.5g
pare = iy~ Bt e 15,00 0,15 003 | 045 180
Sfecla ) 60,00 1,02 000 | 648 | 2580
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 0,00 - 3,00 0,00 | 27,00
I:~1azire conservati 10,00 0_.50“_“ 0—02 _1,30_ 4,00
Paine feliata 6,30 2,00 | 33,60 | 180,60
Paine din fidina
60,00 16,30 2,10 33,60 180,60
Parjoala 23,90 15,46 253,55 218,55
Sold de pasire, dezosata, degresata 100,00 20,80 | 880 . __(7_,00__1_]_?,.0()
E’éine alb'éuf_ortiﬁcaté cu Fe si acid folic 1—0,00 . 0,81 0,12 4& 26,7[]_“_
Oud de pgiind de categoria "Extra” 15,00 1,95 | 150 - 0,15 2145
Ceaps 2000 1 03t | 00k | 1860 | 640
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Jare fodatX 100 0,00 | 70.06]0.00 0,00
Compot din fructe nscate 0,34 0,54 26,50 112,38
Vl?ructe uscate+stafide 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
'.2&1]12“11‘ 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 34,77 21,30 121,25 665,94
'['OTA‘L-COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 102,91 i 73,80 364,991 2909,19




ZiUA vl i
Ny Denumirea bucateloy bVolumul Masa brutto Proteine | Lipide gl icide ezae]rogaert?:a
ucatelor ke g g g Kkal
.. _ Dejun LSYEY = sad i
| 1. Terci din orez cn stafidoe 1/300 11,91 15,28 _‘QEJEQEQL
.. 45,00 3,65 400 | 31,50 | 182,50
25000 | 7,50 200 | 1250 | 130,00
200|000 | 000 diga- ) 20.29¢ |
e —————— 21000 | 008 | 'g20 043 | 7800
Stalide 40,00 0,68 1,08 53,20 143,60
2. Tartina cu unt 1/40/10 ' 4,13 880 | 24,13 | 21150
_I’_a“_}illg_;]}_b_s“z__f‘m'tz'!'icm.ﬁ'cu I<'e_:;.‘1_'.—1_§_id folic = 40,00 .. 4.05 ___9_,_6_()____2_‘{11.0_0___1;?3&&7 q
Unt fard grisimi vegetale B2ug 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
3. Cacao cu tapte 1/260 6,60 4,92 16,57 13 1,15_"
Lapte 2.5% el = 20000 || 6,005 4% 400 110,00 | 104,00
Zahir — S 500 | 000 D00 05 1 20701
|cacao pudra 1,00 | 0,60 042 | 1,62 6,87
TOTAL CBM-PDZI'J_[’IE CHIMICA Dejun 22,64 28,50 | 122,98 897,05
' Prinz
1. Clarbi din varza ey STIRANEA D 1/350/10 3,49
Cartoi — 1| 8000 | ze0
L LU SN i et 9000 I o725 Jil000
Moreoy o ke . L 2000 | o026 | og
Ceaps 1000 | 036 | o004 |
Piitrunjel 1,00 0,07
Tomate tn suc propriu 20,00 0,20 |0
Sare fodatd 100 | 000 =ik
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 000 |
Smintind 15% grégime prelucrata termic [ __—;onn n 0.28 3
2, Papricas de pore 1/100 24,40
__-_C:‘arm: de pore degresata . N 100,00 20,00 br
Faina de gray ) 1000 [ 2,00 __o_z_o___ygo 71,60
Morcov 20,00 ‘0,26_w___0£2w___ift_9_ 820
Tomate in sue propriy | 20,00 Eo 0,08 060 | 3,80
Coups 1000 | 014 | 00> [ o35 | g0
Ulei de floarea soaraly; rafinat 3,00 b,OO 3,00 0.00 | 2700
Palne din Famy T e e
10,00 1,80 0,60 | 9,60 5160
3. Pivren de cartofi 1/180 438 & .60 3863 | 24320
-—E‘ﬁlﬁ L 5 200,00 M_AM)QH_____Q__Z_O___ 3800 | 160,00 i
[Unt fird grdsimi vegetale 8296 1000 | 08 820 | 013 | 7800
Lapted.%6 1000 | 430 | 020 [ vgo | 500
Sare fodata 1,00 0,00 0,00 0,00 0,0Q__




T o7

Salata dinfegume muralte cu seminte de floarea

soarelui = 2,52 9,09 | 10,07 | 90,90
g,jfetraveti murati cu continut de sare pand la 1,5g 35,00 0,35 0.07 105 4,20
teapd  { e 3 10,00 0,17 002 | 730 320
Ulei de floarea soareluj nerafinat 2,00 0,00 2.00 0,00 18,00
ééininge de floarea soareluj i 10,00 2,00 7.00 1,72 65,50
5 Compot din fructe proaspete 1/200 0,39 0,00 | 12,10 52,74
Prune 55,00 0,39 0,00 7,15 32,45
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
6, Piine feliata 1/80 7,29 1,08 | 43,20 | 24030
0 Péine albd fortificatd cu Fe si acid folic 80,00 7,29 1,08 43,20 240,30
. TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 42,47 44,12 | 182,69 | 1089,90
Gustarea de sear:
1, ‘Tartind cu unt si branzi tare 1/40/10/20 3,88 14,80 19,33 258,80__
______ Piine L 40,00 3,60 1,20 19,20 10320
tnt [ard grasimi vegetale 82% 10,00 0,08 820 | 013 | _78_00___
lirinza tare (cascaval) 45% 20,00 5,20 5,40 0,00 77,60
2. FReiT 17200 6,00 0,10 6,00 92,00
Chefr 2,6% 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
3, Fructe proaspete 1/100 100,00 0,35 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 15,53 14,90 | 35,27 392,16
BB CINA
1 Péarjoald din peste 1/80 21,86 722 | 13,05 | 20490 |
Peste = 100,00 17,00 | 1,70 | 0,00 7900
Fiina de grauv h —— 10,00 1,00 0,10 7,30 3580
Oud de giing de categoria "Extra” 120,00 2,60 2.00 0,20_ 2860
Lapte 2.5%{_ 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80 ]
Pdine albi fortificati cu Fe siacid folic 10,00 0,81 0,12 4,80 26,70
lei de‘ﬂoarea soarelui néraﬁnat ) “;,00 ()_,(;O 3,00 f)- OE ¥7?7¥00_
2. Piine feliats 1/60 5,67 084 | 3360 | 18690 |
Paine alb3 60,00 5,67 0,84 33,60 186,90
3, Bulgur cu legume 1/150 _ 8,00 574 | 5680 | 27760 |
| Bulgur 5 55,00 7,20 0,60 40,20 214,20
Morcov — T 29&0__ 0,26 002 | 1.40 820
Ceapi 20,00 0,34 0,04 | 14,60 6,40
Tomate In suc propriu 20,00 0,20 0,08 _ 0,60 3{30_
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
4, Ceai L4esl 0,00 0,00 | 990 | 4058
Amestec din plante/fructe B 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 35,53 13,80 | 113,35 709,98
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII. 101,08 86,4_’% 424,41 | 3089,09




ZIUA VIII

Dejun
L, L : Valoarea
. Volumul Proteine| Lipide | Glucide .
Nr Denumirea bucatelor b Masa bruti ‘ energetica
ucatelor g g g
kg lckeal
1. |Supa de lapte cu hrisca 1/200 8,97 4,25 31,53 212,65
Crupe de hrisca 0,025 I 2,97 0,25 16,58 88,36
Lapte 0,130 6,008 400] 10,00] 704,00
LIt 0,002
Zahar 0,010 _ 4,951 20,29
2| Tartina cu cascaval 1/50/10 7,79 4,49 | 24,00 [322.87
Péine de fiina integrala fortificats cu
fier gi acid folic 0,050 4,05] 0,60 24,0 267,00
Branza tare 45 9
0,010 ' 3,74 3,89 0,0 55,87
3. jCeai 1/200 0,0 0,0 5,0]20,29
__iCeai infuzie 0,001
Zahar 0,010 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,76 8,74/ 60,48 555,81
Gustare
1. [Fructe proaspete de sezon | 1/100 {0,100 [ ez | 1989 [ 8272
Prinz
1. {Supad cu orez si crutoane 1/300/10 7,54 4,19 43,18 325,23
[ Cartofi 0,080 0,72 0,04 6,84 L, 288
Ceapd i 0,010 10,14 0,02 - 6,13 2,69
Morcov 0,010 021 002 1,12 6,56
Radacina de telini 0,010 0,17 0,01 0,49 2,18
Orez 0,015
Tomate in suc propriu 0,015
Ulei do floarea soarelui 0,002 0] e 0 1 U as 1k
Verdeatad 0,003 E.
Crutoane 0,010 6,3 2,1_ 33,6 L 267
Sare 0,0008 0 of."SE T 4 0
2, |Parjoala pui si paste cu legume = 1/80/200 ! 5,95 Lar 41,37 231,38
Carne pui 0,065 25000 200|100 114,00
Paine din faina albA fortificat cu Fe si 0,020
acid folic 1,62 024 9,60 53,40
Ulei de floarea soarelui 0,004 0 4 it O ¢ 36
Oua categoria "Extra” 0,003 0,34 0,26 0,03 $.3;73
Ceapi 0,010 0,14 0,02 6113 2,69
Paste 0,055 5,50 0,72 40,70 198,00
Morcov 0,001 0.20] 0,70 0,17 6,55
Ceapa 0,010 021 003 o027 1,70
Ardei gras 0,005 0,04 1k e
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 Zm
Sare iodatd | 0,0010




Castraveti portionati 1/50 {0,053 0,40 2,39 11,93

Compot din fructe de sezon 1/200 018 | 000 | 992 | 4097
Hructe de sezon 0,050 018) . 4,97 20,68
Zahar 0,005 4,95 20,29

Piine feliata 1/70 6,30 2,10 | 3360 | 267,00
Paine de secard 0,070 6,30 2,10 33,60 267,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 20,370 10,74 135,46 879,51

Chindii

|chetir 1/200 0,200 250 375 5,00 62,50

.1Chifli cozonac cu visine 1/80 6,28 | 1404 | 1566 | 568,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Chindii 8,78] 117,79] 20,66 630,50

Cina
Ostropel de pui si cuscus cu legume

L2y 1623 o84  |61,90 344,29
Cuscus 0,040 6,50 0.85]  4810[ 234,00
Carne pui/ sold desosat 0,090 9,17 3.88 2,65 5248
Ceapa 0,015 0,21 0,03 9,20 4,03,
Ardei gras 0,010 0,08 0,45 2,25
Tomate in suc propriu L 0,010 010] 0,04 0,30 1,90
Dovlecei 0,020 0,07 0,03 0,64 1,35
‘morcov g 0,010 0,10 0,01 056f . 328

Sare jodata SIR 0,001

ulei de floarea soarelu; 0,005 5,00 45,00

Paine feliatd 1/100 0,100 6,30 2,10 33,6 267,00
Paine 0,100 2,87 3,33 25,90 320,00

Ceai cu lamaie 1/200 0,03 0,01 5,22 21,16
Ceal infuzje 0,001 Jins PN
[Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 087
Zahir 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cing 25431 15728| 126,62 952,45
IT{JTAL-{;UMRG.ziT_m CHIMICA ZIUA Vi ' | 7204] 5255 36311 3100,99




ZIUA IX

; Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide Valovart-aa
Nr Denumirea bucatelor oy encrgetica
bucatelor |bruti kg g g g lkal
L
» Dejun
1. |Terci de mei cu lapte 1/200 7.5 7,35 29,10 223,65
Lapte 2,5% 0,100 4,5 3 7,5 78
Zahdr 0,010 ' 4,95 20,29
Crupe de mei 0,025 2,97 0,25] 16,58 88,36
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,04 41 0,07 ‘ 37
Tartina countsvbranza cu | g
2+ |cheag tare 45% grasime 1/60/10/10 7,44|  11,51] 28,93 271,45
Pﬁir‘le cig féi'né jI]Fegralé fortificata 4,86 0,72 288 160,2
cu fier siacid folic 0,060
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,08 8.2 0,13 74
Branzd cu cheag tare 45% grisime 0,010 2,5 228 i Pl 25
3. |Ceai cu zahar 1/200 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceai 0,001 :
Zahar 0,010 j 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,95] 18,86 62,98 515,39
Gustare
1. [Fructe proaspete de sezon 1/100 0,100 0,7 19,89 82,72
Prinz
Ciorba de legume cu smantana 1/300/5 2,62 4,7 34,84
Cartofy 0,100 1,44 0,07 13,68
Conopida 0,020 0,29 0,01 7,2
Ceapi 0,010 0,29 0,03 12,26
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56
Radacina de telina 0,010 0,08 0 0,45
Verdead 0,001 | 004 [0 [ 0,07
Pasta de tomate 0,010 0,1 004 | 03
Sare 0,0008 0 0 0
Ulel de floarea soarelui rafinat 0,003 0 3 0
Smantdnd 15% grisime 0,005 0,28 1,5 0.32
Chiftelute de puiin sos dulce |
acrisor cu Cartofi natur cu
2. |mdrar 11/80/20/200 - 2092{ 21,00| 42,24 378,08
Cartofi 0,250 03,02 0,15 28,73 120,96
Unt fdra grasimi vegetale 0,002 0,08 8,2 0,13 21 78
Marar - 0,001 0,01 0,06 0,21
Carne de pui 0,070 15,60 6.60 4,50 of1:89,25
Sare iodata 0,0008 | it
Pesmeti 0,010 0811 o012] 480 2670
Morcoy 0,010 0,10) 0,01 0,56 2,28
Ceapa 0,010 10,07 0,01 3,07 1,34
Pasta de tomate 0,002 10,10 0,04 0,30 j 1,90
Ulei de floarea soarelui 0,005 5,001 45,00
Oua 0,003 L13] 087 009 12,44




Salata de spanac cu rogii si | 4
seminte de floarea soarelui 1/80 1,07 3,43 3,80 46,48
E;}_gj_pmz]spete 0,065 0,46 3,19 1 3,_6§
Frunze de spanac ] 0,005 0,21 0,03 0,27 B
Seminte de floarea soarelu; 0,002 0,4 1,4} 0,34] 42l3]]
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Compot din fructe de sezon 1/200 ¥t 0,18] 0,000 992 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,18 497 20,68
Zahar 0,010 4,95 20,29
Pamcde Tama mtegrala 7 S Gl
5. Jfortificata cu fier si acid folic 1/100 4,05 0,60 24,00 267,00
Paine de fiinz integrala fortificaty
cu fier si acid folic 0,100 4,05 0,60 24,00 267,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prany 3514 31,79] 148,40 1036,07
Chindii
1| ChiflA cu brinzi si umplutura de 1/75 : Liss
{coacaza i 5,71 7,39 33,28 330,00
2{Lapte 2,59, 1/206 1,68 0,2 9,2 54
TOTAL COMP()ZITIE CHIMICA Chindii 7,39 7,59 42,48 384,00
Cini
Budinca din brinza de vac cu e sy Vil B
magiun 1/120/20 3, ot 6 \
Q_;Lm,ﬁ»de vaci h - | 0,100 20,8 1157 18 @{i
Qud de gadind de cat. «lixstran 0,009 1,7 1,31 0,13 18,66
L4 A i e 2ol i i
[Crupe de gris 0,010 1,19 0.1 6,63 3534
Pesmeli o010 | 002 | 246 | 001 | 275
Ulei de loarea soarelui rafinat 0,004 0 4 0 Y
Magiun 0,020 0,14 ' 0,01 6,53 23,05
Chefir 2,59, grasime 1/200 0,2 6 0,1 6 92
=B§scur,t1 lelra grasimi 0,040 328 38 29.6 500
hidrogenizate ovaz 1/40 : |
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cings 33,13| 23,48 5028 988,55
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Z{UA-h‘,’( 9131} 81,72] 324,03 3006,73




ZIUA X

i . Volumu] Masa  |Proteine o Glucide Va!oare.a
Ny Denumirea bucatelor T : Lipide g energetica
bucatelor brutd kg [g g -
kkal

... Dejun

L._]|Tercide gits pe Tapte 1/200 8,41 7,95] " 30,60 274,59
Crupa de gris 0,025 2,97 0,25 16,58 123,7
A ——e ot Yieo] 16,58 R L
Lapte 2,5% 0,100 5,4 3,6 9 93,6

e %mm__—_————__ e e} —— T oA
Unt fara prasimi vegetale 0,002 0,04 4,10 0,07 37,00
_h—-—-g-_ﬁ__gk — k e 1 1 Pt Al S =i (ki i S0P QN
Zahar 0,010 4,95 20,29

2. [Tartina cu unt si covrigei 1/50/10/30 4,13 8,80 2413 341,00
Pdine de fiina integrald fortificata ‘
cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60, 2401 267,00
Unl fard grasimi vegetale 0,010 0,08 8,20 0,13 74,00

___[Covrigei 0,030

3. ICeaicu lamaie 1/150 0,03 0,01 522 21,16
Ceal infuzie 8,08; o] e = i S
Lamdie ,0 0,03 0,01 0,27 0,87
L] e C — ey - 00 el 0,87
Zahar 0,005 4,95 20),29

TOTAL COMPOZITIE CIIMICA Dejun 12,57 16,76 59,95 636,75
Gustare
L. - [Fructe proaspete de sezon 1/100 0,100 0,7 19,89 82,72
Pranzg

1. jBors ucrainese 1/300 4,21 3,55 38,67 178,12
Gartofi 0,060__wm 0,86 0,04 3,21 34,56
Varza alba 0,020 | 0,32 sihoe il g 124
Morcoy 0,010 0,2 0,02 1,12 24.8
Conng e —————e | "_“——-—-——‘—‘“-———“—”‘“-—'—~—‘———~.— =7 D
Leapd J 0,010 | 0,29 0,03] 12,26 5,38
Sfecla rosie 0,080 0,54 3,46 13,76
T g MM'“ RN St s - h_____"‘___‘—____‘ T A ey
Raddcina de teling 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56

| SR - . Yibg 5
_Verdeal_a [ 0,001 0,04 0 Oﬂ b OB
Pasta de tamuate 0,005 0,1 0,04 0,3 1,9
FaitE S T | —— vy L 1)
Ulei de floarea soareluj 0,003 3 27
A . i ) o o W
Sare fodata 0,0008
Peste in crusta de porumb cu
legume la cuptor sj 1/80/30/15(]' '

2. |mamaliguta 19,56 10,46 35,60 610,37
Poste congelat 0,090 14,54] 1,45 67,55
__‘,_'_“”‘_ M__—____“_—————— T ] _____—'“*"“’""—_"”* rm—— | __‘_——-__,_ R ‘1"’_7—"'
Lrupe de porumb 0,030 3.56 0,3 19,9 1234
- TUpe de pol M._..MMWM-..,MM_ e R
Mia 0,003 0.57 0,44 0,94_ 36,22
J'_d]]'I.i-.lfil[lll;:':‘?;l'i-l['r'l lortificatd cu fier 0008 0.3 0.03 219 359
stacud lolic ) . |
CommE s I ; I B S e
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
<2 —-—-——-_._.____w__________%m__________ G e o] 2028
Morcov 0,015 0,16] 0,01 0.84. 492
Rosii Insucpro[.::zfiu 0,005 0,10f | 0,04 0,30 1,90
.. ‘q.—‘_‘—"—-—w—»-.m...._____ '—_—"———___,_____ I S e ] e ———ee e ]
Sare iodata 0,0008 S—, (X e 8 ]
Ulei de {loarea soarelu; 0,004 ; 4 Aoy 30
Unt fard grasimi vegetale 0,002 | 0,04f 4,10 0,07 37,00




Legume coapte 1/50 0,68 1,00 4,79 47,52
|Dovlecel /ardei 0,080 0,68 0 4,79 20,52
Ulei de floarea soarelui (nerafinat ) 0,003 1 27
Compot din fructe de sezon 1/200 : 0,18] 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,035 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,005 4,95 20,29
Paine de fiina integrala
fortificata cu fier si acid folic 1/50 4,05 0,60 24,00 267,00
Péine de faind integrald
fortificatd cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 267.00
Pdine de secara 1/70 6,30 2,10 33,60 180,60
Péine de secara 0,070 6,30 2,10 33,60 180,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz, 34,98 17,65| 146,58 1354,58
Chindii
Iaurt bacterii active piersica 1/115 gr. i 25,1 16,0 124,8 321,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 35,04 23,29 182,22 774,56
CINA
snitelde pui cu cartofi copti cu e
rozmarin LA 2121 |o58 39,53 295,17
~IPiept pui 0,070 16,63 1,33 0,67 75,81
Oua 0,003 i
Faind 0,003
Cartofi 0,270 3,89 0,19 36,94 155,52
Verdeala 0,015 0,53 0,05 1,08 4,92
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Rozmarin ( oregano) 0,001 )
Sare iodata e 0,001 3 9
Ceai cu zahar 1/200 0 0 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001 ‘
Zahar 0,005 | 4,95 20,29
Paine 1/60/ 4,94 8,02 28,93 341
Pdine de faind integrala fortificata
cu fier si acid folic ey 4,86 0,72 28,8 267
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 26,15 18,50 73,41 656,46
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZiUA B 83,29 57,70| 482,05 3505,07
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