MEMORIU TEHNIC
Privind ordinea operatiunilor executate,
tehnologia si metodele folosite (propuse) pentru realizarea lucrarilor
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5. Certificatul de inregistrare  MDO0081726 din 24.07.2008

(numarul, data inregistrarii)

OBIECTIV:

Lucrari de reparatie capitala/replanificarea Blocului alimentar, din cadrul unitatii

militare Cahul.

AUTORITATEA CONTRACTANTA:

AGENTIA  ASIGURARE RESURSE SI  ADMINISTRARE  PATRIMONIU A

MINISTERULUI APARARII

2. Descrierea generala a lucrarilor

Blocul alimentar va fi realizat ca o constructie cu structurd metalica, avand fundatii din

beton armat, pereti exteriori din panouri termoizolante tip "sandwich" si acoperis din

panouri similare, adaptate pentru rezistenta si eficienta termica. Structura este conceputa
astfel incat sa asigure durabilitate, rezistenta la incarcarile climatice specifice zonei Cahul,

igiena sporitd si eficientd energetica.

3. Tehnologia si metodele utilizate

3.1 Lucrari de infrastructura — Fundatii

Tip fundatie: Fundatii izolate si continue din beton armat, executate in cofraje traditionale.
Clasa betonului: C25/30 pentru elementele structurale, cu armare conform proiectului de

rezistenta.
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Executie:

Decopertare strat vegetal;

Sapaturi mecanizate si manuale pentru gropi si rigole;
Turnarea betonului de egalizare (C8/10);

Cofrarea, armarea si turnarea betonului principal;
Hidroizolatie la partea inferioard a infrastructurii.

3.2 Suprastructura — Carcasa metalica

Tip structura: Cadru metalic usor, alcatuit din stalpi si grinzi din profile laminate (HEA,
IPE, UPN), protejate anticoroziv.

Metoda de asamblare: Asamblare pe santier cu suruburi de inalta rezistenta si sudura
locala acolo unde este necesar.

Tratament: Toate elementele sunt vopsite cu grund si vopsea ignifugd, conform normelor
in vigoare pentru constructiile in mediu agresiv.

3.3 Pereti exteriori — Panouri tip “sandwich”

Tip panou: Panouri termoizolante de tip ,,sandwich” cu grosimea de 150 mm, cu miez din
spuma poliuretanica (PUR) sau vatd minerala (in functie de cerintele PSI), si fete metalice
zincate si vopsite.

Montaj:

Panourile vor fi montate vertical pe structura metalica, fixate cu suruburi autofiletante si
benzi de etansare.

Se vor asigura rosturile cu garnituri de etansare pentru a preveni infiltratiile.

Se vor integra ferestrele si usile termoizolante conform planurilor de arhitectura.

3.4 Acoperis — Panouri tip “sandwich”

Sistem de inchidere: Acoperis in doud ape, cu panouri sandwich termoizolante de 170
mm, prevazute cu sistem de fixare ascuns.

Panta: conform proiectului, pentru evacuarea rapida a apelor pluviale.

Componente:

Strat suport: grinzi metalice + rigle Z sau C;

Panouri termoizolante: miez poliuretan/vata minerald, cu grosime 170 mm;

Elemente de tinichigerie: coame, dolii, borduri de streasind, sisteme de colectare si
evacuare ape pluviale (jgheaburi si burlane din tabla zincata/vopsita).

Etansare si protectie: folosirea benzilor speciale pentru etansare si a stratului protector UV.

4. Lucrari complementare

Compartimentari interioare: din panouri sandwich sau zidarie usoara, in functie de
cerintele functionale (bucétarie, depozite, vestiare etc.);



Finisaje: pardoseli epoxidice sau din gresie antiderapantd, pereti lavabili, plafoane
demontabile sau finisate in functie de specificul fiecdrei zone;

Instalatii: se vor executa conform proiectului de specialitate (electric, sanitar, termic,
ventilatie);

Amenajari exterioare: alei de acces pietonale si auto, platforme de aprovizionare, spatii
verzi, imprejmuire daca este cazul.

5. Norme si reglementari aplicabile

Lucrdrile se vor executa cu respectarea standardelor tehnice in vigoare:

Codul de proiectare structurald (SR EN 1990 — 1999);

Norme tehnice pentru structuri metalice si beton armat;

Norme PSI si sanitare pentru unitdti alimentare;

HG si reglementari specifice privind constructiile in incinta unitatilor militare.

6. Concluzii

Constructia Blocului alimentar se realizeazd cu materiale moderne si tehnologie de
executie eficientd, asigurand:

Durabilitate si rezistentd mecanica;

Izolatie termica si fonica performants;

Confort si igiend in exploatare;

Timp de executie redus datorita sistemelor prefabricate.

7. Masinile, utilajele si echipamentele utilizate

Pentru realizarea lucrarilor de constructie ale blocului alimentar, vor fi utilizate
urmatoarele categorii de utilaje si echipamente, alese in functie de specificul fiecarei etape
tehnologice:

7.1 Lucrari de infrastructura — Fundatii

Excavator hidraulic pe senile sau roti — pentru sapaturi generale si de fundare;
Autobasculante (camioane de 16-20 tone) — pentru transportul materialelor de
umpluturd, padmant excavat, beton etc.;

Placa vibrantd / compactor mecanic — pentru compactarea stratului suport si a
umpluturilor;

Pompa de beton — pentru turnarea eficientd si continud a betonului in cofraje;

Betoniera mobila (daca se prepara beton pe santier) — in cazuri limitate sau pentru
cantitati mici;



Vibratoare de beton (electrice/axiale) — pentru compactarea interna a betonului turnat.
7.2 Suprastructura — Montaj structura metalica

Macara mobila (30-50 tone) — pentru manipularea si pozitionarea elementelor metalice
prefabricate;

Platforma de lucru la indltime (nacela tip foarfeca sau telescopicd) — pentru sudura,
montaj si fixarea panourilor;

Aparat de sudura tip MIG/MAG — pentru imbinarile la fata locului ale elementelor
structurale;

Masina de gaurit si surubelnite electrice — pentru fixarea cu suruburi a elementelor
structurale.

7.3 Montaj panouri tip “sandwich”

Macara cu ventuze (daca este disponibila) — pentru montaj rapid si sigur al panourilor;
Elevatoare si nacele — pentru lucrul la indltime in siguranta;

Surubelnite electrice/masini de insurubat profesionale — pentru prinderea precisd a
panourilor;

Aparat de tiaiat panouri (ferastrau circular cu ghidaj) — pentru adaptarea panourilor pe
santier;

Benzi de etansare, pistoale pentru silicon si spuméa poliuretanica — pentru izolare
termica si etanseitate.

7.4 Acoperis

Macara / nacela telescopica — pentru manipularea panourilor si accesul la acoperis;
Dispozitive de ancorare si echipamente de protectie colectiva (parapet, plase) — pentru
siguranta muncii la Tnaltime;

Echipamente individuale de protectie (hamuri, corzi, casti, bocanci, manusi).

7.5 Lucrari de finisaje si instalatii

Masini de tencuit/malaxare — pentru eventuale lucrdri interioare;

Dispozitive de aplicare epoxidice sau masini de slefuit pardoseli;

Scule electrice portabile (bormasini, flexuri, ciocane rotopercutoare, aparate de lipit,
truse de instalator etc.) — pentru toate lucrarile de instalatii si compartimentari.

7.6 Transport si logistica

Autoutilitare / dube pentru transport echipamente si materiale mici;

Container birou/santier — pentru organizarea de santier si depozitare scule;

Generator de curent electric trifazic (daca nu exista racord permanent la retea) —
pentru alimentarea temporara a utilajelor si uneltelor electrice.



8. Echipamentul individual si colectiv de protectie a lucratorilor

Respectarea normelor de sanitate si securitate in munca (SSM) este esentiald pentru
desfasurarea lucrdrilor in conditii de siguranta. Pentru acest proiect, lucratorii vor fi dotati
s instruiti corespunzator, iar zona de santier va fi amenajata conform legislatiei in vigoare.

8.1. Echipament individual de protectie (EIP)

Fiecare muncitor va fi dotat cu echipament individual specific activitatii sale, conform
cerintelor HG nr. 355/2007 si Legii SSM nr. 319/2006:

Casca de protectie (cu jug si prindere sub barbie) — pentru protectia capului impotriva
obiectelor cazatoare;

inciltiminte de protectie cu bombeu metalic — antiderapanti si rezistenta la intepaturi;
Salopeta sau echipament de lucru din material rezistent — adecvat sezonului
(vard/iarnd);

Manusi de protectie — in functie de operatiuni (piele, textile, cauciucate);

Ochelari de protectie / viziera — la operatiuni de tdiere, sudura, slefuire;

Antifoane interne sau externe — la lucrul cu utilaje zgomotoase;

Masti de protectie respiratorie (FFP1-FFP3) — in spatii cu praf, vapori sau fum;
Hamuri de siguranti cu prindere in 2 puncte si lonje cu amortizor — obligatorii la
lucrul la Tndltime (panouri acoperis, schele etc.);

Vesta reflectorizanta — pentru vizibilitate in zona de lucru.

8.2. Echipament colectiv de protectie (ECP)
Se vor monta sisteme de protectie colectiva in zonele cu risc crescut:

Schele metalice fixate si asigurate, cu platforme antiderapante si protectii laterale;

Plase de protectie — montate sub acoperis in timpul lucrului la Tnéltime;

Balustrade temporare — la marginile planseelor si pe acoperisuri;

Sisteme de semnalizare si avertizare (panouri de atentionare, benzi de delimitare);
Iluminat de siguranta si balizaj nocturn — pentru lucrarile in conditii de vizibilitate
redusa;

Trusa sanitara de prim-ajutor — amplasata in punctul de lucru si verificata periodic;
Punct de igiena — chiuvetd, apa curentd, sdpun, dezinfectant si vestiar.

8.3. Instruirea si supravegherea

Toti lucratorii vor fi instruiti inainte de inceperea lucrarilor, conform fisei SSM;



Se va desemna un responsabil SSM pe santier, care va verifica zilnic respectarea masurilor
de protectie;

Echipamentele vor fi verificate periodic pentru a asigura functionarea si integritatea
acestora.

9. Instructajul personalului privind respectarea tehnicii securititii in munca

Pentru asigurarea desfasurarii lucrarilor de constructie in conditii de maxima siguranta,
intreg personalul angajat pe santier va fi supus unui proces riguros de instruire si
constientizare in domeniul sanatitii si securititii in munca (SSM), in conformitate cu
prevederile Legii nr. 319/2006 si HG nr. 1425/2006 privind normele metodologice de
aplicare.

9.1 Tipuri de instructaj obligatorii
a) Instructaj introductiv general

Se efectueaza la angajarea personalului si/sau la prima intrare pe santier;

Este realizat de catre responsabilul cu SSM din partea angajatorului sau din partea
coordonatorului de santier;

Include:

Notiuni generale de securitate si sdndtate in munca;

Réspunderea legala a lucratorilor;

Regulile generale de comportament in santier;

Procedura de interventie in caz de incendiu sau accident;

Locatia punctului de prim-ajutor, a cdilor de evacuare si a echipamentelor PSI.

b) Instructaj la locul de munca

Se efectueaza la fiecare schimbare de post sau de activitate;

Responsabil: seful de echipa, maistrul sau seful de santier;

Se detaliaza:

Riscurile specifice fiecarei activitati (ex: lucru la indltime, manipularea echipamentelor
grele);

Masurile de protectie colectiva si individuala;

Obligatia de a purta EIP si de a folosi ECP.

¢) Instructaj periodic

Se efectueaza lunar pentru personalul muncitor;
Se actualizeaza cu noile riscuri aparute in functie de fazele lucrarii;
Este inregistrat in fisa individuala de instruire SSM.

d) Instructaj suplimentar



Se efectueaza in caz de accidente, schimbari tehnologice, aparitia unor riscuri neprevazute
sau controale de specialitate.

9.2 Obligatiile lucratorilor instruti
Toti lucratorii vor semna fisa de instruire individuald SSM, confirménd ca:

Au inteles continutul instructajelor;

Cunosc riscurile la care sunt expusi si modalitdtile de protectie;

Se obligd sa respecte masurile de siguranta si regulamentele interne;

Sunt obligati sd poarte echipamentul de protectie si sa anunte orice defectiune a acestuia.

9.3 Supravegherea si responsabilitatea

Un responsabil SSM (sef santier / coordonator SSM) va monitoriza zilnic respectarea
regulilor de protectie;

Va tine evidenta tuturor fiselor de instruire si va semnala periodic riscurile identificate;

In cazul abaterilor, se vor aplica sanctiuni conform regulamentului intern si legislatiei
muncii.

0. Modalitatea dirijarii procesului de executare a lucrarilor

Pentru asigurarea unei executii eficiente, conforme cu proiectul tehnic si legislatia in
vigoare, procesul de realizare a lucrdrilor va fi dirijat conform unui sistem bine structurat
de coordonare tehnica, logisticd si manageriala.

10.1 Organizarea generala a executiei

o Lucrarile se vor desfasura in baza graficului de executie etapizat, elaborat de
antreprenor si aprobat de beneficiar;
« Etapele principale ale lucrarii:
1. Pregatirea amplasamentului;
Lucrari de infrastructurd (fundatii);
Montaj structura metalica;
Montaj panouri tip ,,sandwich” (pereti + acoperis);
Inchideri, finisaje si instalatii;
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Receptia lucrarii.
10.2 Coordonarea tehnica a lucrarilor

o Responsabilul tehnic cu executia (RTE) va urmari respectarea proiectului si va
verifica zilnic lucrarile realizate;
« Inginerii de executie vor fi prezenti in teren pentru dirijarea directd a echipelor;
o Se vor tine sedinte operative saptaménale pentru:
o Evaluarea progresului lucrarilor;



o Identificarea eventualelor intarzieri sau probleme;
o Replanificarea resurselor sau ajustarea metodelor de lucru.

10.3 Controlul calitatii lucrarilor

1

o Fiecare etapa va fi insotitd de verificari intermediare si procese verbale de
lucrari ascunse;
o Se vor respecta standardele tehnice privind:
o Compozitia si turnarea betonului;
o Montajul structurii metalice (verificare suduri, fixari);
o Etansarea si prinderea corecta a panourilor tip sandwich;
o Calitatea lucrarilor de izolatie si finisaj;
o Laboratorul de incercari va efectua testdri conform cerintelor (beton, ancore,
etansari, etc.).

10.4 Comunicarea intre parti

« Se mentine o legdtura directd si continua intre:
o Antreprenor;
o Dirigintele de santier (din partea beneficiarului);
o Proiectant (pentru clarificari);
o Subantreprenori si furnizori;
« Toate modificarile sau situatiile neprevizute se aprobd prin dispozitii de santier
sau note de comanda.

w

10.5 Asigurarea continuitatii si respectarii termenelor

« Echipamentele si utilajele sunt planificate astfel incat sa nu creeze blocaje intre faze;

o Resursele umane vor fi alocate conform etapelor, cu posibilitatea suplimentarii
echipelor;

o Se utilizeaza un grafic Gantt pentru urmarirea zilnica a activitatilor.
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