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| | : & ‘
e . | Gramaj, gr Valoarea energetica, kcal

| Mic dejun .

ffaste fdinoase cu lapte de vaci 2,5% si unt 82,5% 250 541,75

I Biscuiti in asortiment ' 50 259

| Ceai cu lamaie 250 138,19

E Prénz | 1
;Bﬂrg rogu 300 346,89 f
Midmaligs 200 418,68 g‘
| Escalop cu ciuperci i 50 228,37 :
Paing - | o A | 100 i 267

Compot di_gii_'ﬂr.}ctfr de sezon | 250 240

q Cindg .

Salata din varza cu morcov 100 174,79

| Terci de orz ) 200 412,87

Mici Voinici 50 -, 230
EFﬁine | 100 ' 267
{Compot dir fructe de sezon 250 240
ETDTAL o 2150 3764,54 ;
]
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MENIU 2
[ R EE e S E R Fr A ES T | et B S S R el EmL A b el Ak b 2y H
Gramaj, gr Valoarea energetica, kcal
Mic dejun

Terci de gris cu lapte de vaci 2,5% si unt 82,5% 250 ; 461,2

Biscuiti in asortiment 50 E 259

Cacao cu lapie 250 F 150
E Prénz
tSupd cu varzd 300 343,89
{Orez cu legume 200 412,05
|BZtuts de pui 50 252,98

Péine 100 267 |
Suc din fructe 250 240
' Cind '
Salatd de sfecid rosie 100 214,79
Piure de cartofi j 200 412,87
Eir.jﬁaté de pui 50 242,44
iPaine : | 100 257
iCermpot din fructe de sezon ' 250 240 i
IYOTAL 2150 ~  3763,22 ]
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i-» MENIU 3
E | Gramaj, gr | Valoarea energetici, kcal
] Mic dejun
Fulgi de ovaz cu lapte de vaci 2,5% si unt 82,5% 250 473,72
IBiscuiti In asortiment ' 50 259
Ceaicu limale e e = 250 138,19
E . Pranz
Ciorba de cartofi i orez Tl - ' 300 326,89 E
[-Hrigca'i cu fepume 200 412,87 %
%F‘eﬂe in s0s cu legume ; 30 | 292,55 J
Péine i 160 g 267 ;
Compot din fructe uscate 250 i 240
g Cind r
Salata de varzd cu mazére conservatd 100 205,6
Paste fierte cu unt 200 416,9 i
Aripi e pui coapte 50 232,16 E
Paine ,! 100 267
'Cumpgt din fructe de sezon R ] 250 240
TOTALS it =0 it i } 2150 | ___3777,88 |
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E i | | Gramaj, gr | Valoarea energetics, kcal
Mic dejun

Orez cu lapte de vaci 2,5% 5i unt 82,5% 250 468,34 |
Biscuiti in asortiment 50 | 259
Cafea solubild cu zahir 250 ’ 152,2

Pranz
Supa de cartofi cu fasole 300 396,89
Mdmaliga 200 418,68
Chiftelute Tn sos 50 222,44
Paine 100 267
iCompot din fructe de sezon 250 240
| Cing
Salatd de varza cu morcov 100 174,79
Cartofi la cuptor cu unt 200 397,83
iEe:i“’mﬂ: de pui cu pastai 50 245,68 T
Paine : 100 267
Compot din fructe de sezon 5 250 | 240
[FOmAL =i e e SR | 2150 | _3749,85 $i5E
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g MENIUS
i Gramaj, gr Valoarea energetic3, kcal
| Mic dejun
Terci de grau cu lapte de vaci 2,5% si unt 82,5% 250 462,4 :
 Biscuiti in asortiment 50 259
| Cezi cu iEmaie ; 250 138,19
. Priinz ;
Sups cu brocoll 300 ; 346,48
|Orez cu legume : 200 412,05
|B3tuts de pui " 50 252,98
Pdine 100 267
'Compot din fructe de sezon 250 240
: Cind ,.
{Salats vitamin ] 100 174,79 :
Hriscd cu legume i 200 412,87 g
Mici Voinici o R 50 241
Paine E 100 ‘ 267
[ Compot din frucie uscate E 250 240
[TOTAL ik e e | 2150 | 3713,76 i
MENIU 6
Gramaj, gr i Valoarea energeticé, keal 5

Mic dejun ! 1
EErupe de porumb cu lapte de vaci 2,5% si unt 82,5% 250 5 468,34
[Biscuiti in asortiment 50 | 259
Cacao cu lapte 250 150

Pranz | '

iSupd cu mazare uscata 200 426,89
Paste fierte cu unt 200 : 412,27
|Escalop cu ciu%er:i 50 1 228,37
Paine e 100 | 267
Compot din fructe de sezon 250 240 i
1 Cind
éalaté din morcov picant E 100 162
Cartofi fierti cu verdeat3 200 367,28
|Pulpe de pui coapte 50 5 225,68
Pdine e 100 i 267
Cornpot din fructe uscate 250 E 240 :
T T T e !




i MENIU 7

..... % A= e
P Gramaj, gr Valoarea energeticd, kcal

iviic dejun
[Paste fiinoase cu lapte de vaci 2,5% si unt 82,5% 250 462,4
E iscuiti in asortiment 50 259
Cafea solubil3 cu zah3 ; 250 138,19 :
N _ Prénz |
;zea mi | 300 366,39
Mamaligds S 200 418,68
Tocanitd de pui cu legume 50 329,68
Pdine 100 267 H
‘Compot din fructe de sezen 250 240 {‘
. ) Cind | :
Salatd vitamin__ 100 174,79
| Carcofi fiert! cu verdeat | 200 367,28
'Fﬁr-‘aaié de peste - 70 212,55
Piine - 100 | 267
Cnmpot din fructe de sezon 250 240
ETGTAL & i 2170 | _3_343,45 £
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| Gramaj, gr ? Valoarea energetica, kcal

. Mic dejun
Terci cu mei cu lapte de vaci 2,5% si unt 82,5% 250 -' 468,34
Biscuiti i asortiment 50 259
Ceai cu ldmaie 250 138,19

Prénz
Supa cu varza 300 343,89
Terci de grau cLi sOs rosu 200 414,65
Parjozld de pui 50 | 242,44
Paine - 100 267
Compot din fructe de sezon 250 240
Cing

Salatd de varza cu morcov 100 174,79
Orez cu legume 200 412,05
Carne de pui in s0s rosu 50 272,55
Péine 100 267
|Compot din fructe de sezon | 250 240
ToTAL | -~ ks ] 2150 Hi 3739,9
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t Gramaij, gr Valoarea energetica, kcal
: Mic dejun
if':TEE'EJ de gréu cu lapte de vaci 2,5% si unt 82,5% 250 468,34
tBiscuitl in asortiment 50 259
iCafea solubild cu zahdr 250 138,19 2
F ) Prénz e
EEDE rosu 300 146,89
iPiure de cartofi 200 412,87

Carne de pui in sos de ciuperci 50 329,68
iF‘?inE 100 267

Compot din fructe de sezon 250 240

P __ Cindi o | !
?:Elalatéi desfecld rogie . ] 100 { % 144,79 Jﬁ'
Hriscd cu legume 200 412,87 |
BEtutd de pui 50 222,98

Paine : 100 | 267

Compot din fructe de sezon Z-ETD 240

TOTAL L i | 2150 3749,61

MENIYU 10
T | Gramaj, gr Valoarea energetici, keal
i Mic dejun

Orez cu lapte de vacl 2,5% si unt 82,5% 250 468,34

Biscuiti in ascrtiment 50 259

Cacao cu lapte i 250 150

Préinz

Supa cu orez B 300 296,89

Marnaligs 200 418,68

Tocanita de pui cu legume 50 219,68

Paine 100 267

Compot din fructe de sezon 250 240

i Cing

'Salatd de varzd cu mazire conservats 100 205,6

Pilaf cum legume si sos rosu 200 403,21

iFriptura de pui cu sos 50 315,68

\Paine 100 i 267

Compot din fructe ce sezon 250 240

FOTAL e " _ 2150 3751,08
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