
 
 

Curriculum 
 

Vitae 
 
 

 

INFORMAȚII 

PPERSONALE 

Nume/Prenume POTORAC SVETLANA 

Adresa s.Țipordei, raionul Florești 

Telefon 069612049 

E-mail(uri) potorac.svetlana@mail.ru;potorac.svetlana@floresti.edu.md 

,svetlana.potorac0773@gmail.com 

Naţionalitate moldoveancă 

Data naşterii 21.07.1973 

Sex feminin 

Locul de muncă 

 

EXPERIENȚĂ 

PROFESIONALĂ 

 

Gimnaziul Cunicea, raionul Florești 

 

1993 - prezent  Gimnaziul Cunicea, raionul Florești, 

profesoară de limba și literatura română 

 

EDUCAȚIE 

ȘI 

FORMARE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22-23 ianuarie 2021- Seminar Metodologic Republican al Profesorilor: 

„Formarea profesorilor pentru a ajuta elevii la realizarea proiectelor cu conținut 

creativ (Educația STEM/STEAM)”,Centrul Național de Inovații Digitale în 

Educație „Clasa Viitorului”; 

28.09.2020-10.10.2020- „Metodica predării lecției multimedia modernă”, 

Institutul de Formare Continuă; 

Iulie-septembrie 2020- Cursul „Dezvoltarea competențelor digitale ale cadrelor 

didactice pentru predare-învățare-evaluare, cu G Suite pentru Educație”, Centrul 

Național de Inovații Digitale în Educație „Clasa Viitorului”; 

10.01.2020-21.02.2020- Cursuri de formare la didactica de specialitate, 

Universitatea de Stat din Tiraspol; 

29-31 iulie 2019- „Implementare a curriculumului la disciplina limba și literatura 

română,(șc.alol.),ediția 2019”, Institutul de Științe ale Educației; 

18-19 octombrie 2018- „Dezvoltarea curriculară în învățământul primar”(Etapa  

II), Institutul de Științe ale Educației; 

2016-confirmarea gradului didactic doi; 

21.11.2016-18.12.2016-  Cursuri de formare, Institutul de Formare Continuă; 

14.12.2015-26.12.2015- „Metode moderne de predare-învățare”, Institutul de 

Formare Continuă; 

07-09 noiembrie 2014- Proiectul „Sporirea calității procesului de învățare a limbii 

române în instituțiile cu predare în limbile minorităților naționale”, Institutul de 

Științe ale Educației; 

9 martie-10 mai 2011- Proiectul „Educație de calitate în mediul rural din 

republica Moldova”, Liceul Teoretic Cunicea; 

2011- confirmarea gradului didactic doi; 

04.10.2010-16.10.2010- Cursuri de perfecționare la specialitatea Limba și 
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literatura română,Universitatea de Stat „A.Russo”din Bălți; 

2006- confirmarea gradului didactic doi; 

05.08.2002-11.08.2002- Stadiu de formare a cadrelor didactice , Florești; 

15iulie-30 iulie 2002- Cursuri de perfecționare „Didactica limbii române în școala 

alolingvă, Centrul Educațional PRO DIDACTICA, Bălți; 

2001- conferirea gradului didactic didactic doi;  

1990-1996- Universitatea de Stat „A.Russo”Bălți, Facultatea de Filologie, 

Specialitatea  Limba și literatura  română; 

1980-1990 - Școala medie Cuhureștii de Jos. 
 

APTITUDINI   ȘI 

COMPETENȚE 

PERSONALE 

 

Limba maternă Română 

Limbi străine cunoscute  

Autoevaluare Înţelegere 
 

Vorbire Scriere 

Nivel  european Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

Franceză Utilizator 
independent 
A1 

Utilizator 
independent 
A1 

Utilizator 
independent 
A1 

Utilizator 
independent 
A1 

Utilizator 
independent 
A1 
 

Rusă Utilizator 
independent 
A1 

Utilizator 
independent 
A1 

Utilizator 
independent 
A1 

Utilizator 
independent 
A1 

Utilizator 
independent 
A1 
 

Competenţe şi abilităţi 

sociale 

Bune abilităţi de comunicare și adaptare, socializare, spirit de echipă, dobândite 

în urma experienţei mele ca profesor; 

Bune abilităţi de interacţiune cu copiii, dobândite prin activitatea de instruire 

practică; 

Competenţe şi 

aptitudini organizatorice 

 

Bune competenţe de organizare dobândite ca responsabil al Comisiei metodice 

,diriginte, Lider sindical, abilități de moderator în cadrul activităților 

extracurriculare; 

 

Competenţe şi 

aptitudini de utilizare a 

calculatorului 

O bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Oficce (Word, Excel, Power-point), 

internet 

Calități personale Responsabilitate, capacitate de a lucra atât independent, cât și în echipă,  

curiozitate,conștiința calității, persoană sociabilă, activă 

Competențe si 

aptitudini artistice 

 

Lectura, dansul, muzica, teatru 

 

Informații suplimentare Căsătorită, un copil. 
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