
Certificat pentru confirmarea ca p a citi{ii
executlrii calitative a contractului de achizi-tie

pentru trimestrul III-IV al anului 2019

Centrul Medical ,,DOCTOR" este amplasat in mun.Orhei (administrativ'
comercial gi cultural), vizavi de Palatul de Cultur6, piafa oragului, intr-o localie
convenabild pentru vizitatori, care este deosebit de convenabila pentru vizitatorii din
alte localiteti ale raionului.

in a.Ztitl s-a infiintat intreprinderea - Societatea cu Rdspundere Limitati
"C.M. Doctor" ("C.M. Doctor" S.R.L.), care a luat in localiune de la S.A. "Elcom"
aceleaqi spalii pentru prestarea serviciilor balneosanatoriale, 

" 
cu reangajarea

personalulului medical incadrat anterior in prestarea serviciilor balneosanatoriale in
cadrul S.A. "Elcom", continuind prestarea serviciilor balneosanatoriale. in acest fel,
*C.M. DoctoC' S.R.L. are experienld in domeniu prestdrii serviciilor
balneosanatoriale, acumulatd de cdtre S.A. "Elcom" pentru perioada de activitate
2014-2017, inclusiv in coloborare cu CNAS, incepind cu a.2015.

Suprafala clddirilor in care este amplasat Centrul Medical ,,DOCTOR" este de

aproximativ 3893 m2.

CAPACITATEA INSTITUTIBI

Sunt desfagurate urmatoarele secfii:

- Secfia de diagnostic medical.

- Secfia medicina specializata de ambuiator

- Laboratorul medical
* Seclia de radiologie.

- Stalionarul de zi.

- Seclia balneologie (hidroterapie, hidropatie)

- Sectia peloidoterapie

- Sec{ia fizioterapie.
- Sec{ia kinetoterapie gi masaj.
- Sala de gimnastica curativa (fitness.)

- Sala de climatoterapie-haloterapia in camera de salina

- Teren pentru helioterapie

- Bazin pentru hidroterapie cu dimensiunile de 25x11 m.

Principslele direclii de activitate :
- consultalii de cdtre medicii speciali;ti de profil;
- diagnosticare, teste de laborator si analize;
- diagnostica functionala(ECGEho cord,spirometrie,veloergometrie)
- USG



- tratament medicamentos, inclusiv sta{ionad de zi;

- recuperare, reabilitare:
- kinetoterapie
- peloidoterapie (tratament cu parafina, ozocheritd, ndmol terapeutic)'

- fizioterapie
- haloterapie in camera de salina

- helioterapie-teren
- hidroterapie
- hidropatie
- hidrokinetoterapie
- altele (masaj curativ, coktail cu oxigen' aromoterapie)

Camerele de cazare sunt amplasate la etajul III si IV a blocului locativ in numar

de 36 .La etajul III-19 camere cu numerotatia de la 301-319 si etajul IV-17 camere cu

numerotatia +Ot-+tl .Cupucitatea camerelor 72 locuri a cite 2 paturi'

Dotarea tehnica
Centrul Medical ,,Doctor" dispune de blocul curativ dotat cu aparatajul medical

necesar si anume:

Sectia de Reabilitare Medicala si Medicina Fizica.

Tratamentul se efectuaza la adresarea directa la medicul fizioterapeut sau

la trimiterea specialiqtilor cate acliveaza in centru'

Sec{ia dispune de cabinete pentru tratament cu factori ftzici ,carc este amplasata la

etajul II, cu aparate de fizioterapie inclusiv a cabinelor in parte:

Cab. nr.1 - Combina cu ultrasunet ,,ETIUS" nr.1,

Combina,,Radius-01" nr- 1

Cab. nr. 2 - Combina,,Radius-01" nr- I

Masajor Sanitas -1

Cab. nr. 3 - Aparat,,Lumina" fototerapie I ,

Combina,,Radius-0 1" nr- I

Cab. nr. 4 - Aerosoloterapia Ap.Nebulaizer Gima Corsia nr- 3,

Cab. nr. 5 - Ap. ,,[IVC-60"-1

Ap.,,LUCI-4"-1

Ap. ,,OV<DK"-nr 2,



yTTI-O1-1

Iscra 1-D,arsonvali -1

Cab. nr. 6 Ap. Magnetoterapie-,,Magneter"-nr 2,

,,Magneris" 1

Magnitolazer,,Rikta o4"-1

Cab. Nr. 7 ,,Electrosomn" ff. 1'

I Etaj- Seciie de Reabilitare Medicala-secfia de hidroterapie , hidropatie, termoterapie

si masaj.

Suprafala totala 140,3m.p., inclusiv a cabinetelor in parte:

Cab Nr.1- Fangoterapie -2 locuri.

Cab Nr. 2-Termoterapia 2 locuri.

Cab Nr3- Termoterapia-2 locuri.

Bucatarie de pregatire si de prelucrare a parafinei,ozocheritei,namolului curativ.

In fiecare cabina de termoterapie este duq si ventilafie prin aspira{ie, addugator de

asupra incdlzitorului cu paraftna si ozocherita este ventilator prin aspiralie.

HIDROTERAPIA

Cab Nr 1-2 Dus masaj subacvatic 2 locuri.

Cab Nr 3 Bae 4 celulara (galvanica) I loc.

Cab Nr 4 Bae medicamentoasa 1 loc.

Cab Nr 5 Bae medicamentoasa 1 loc.

Cab Nr 6 Bae cu perle 1 loc.

Hidropatie

Cab Nr la- Dus curativ 1 loc.

Toate cdzile sunt inpamintate si aprovizionate cu covorase dielectrice la fiecare bae.

Sectia este aprovizionata cu apa caldd qi rece.

Suprafata totala a sectiei de reabilitare medicala si medicina fi'2icr232,08 m.p

Stabilimentul de bai dispune de 6 cdzi, unde se efectueazd bdile

medicamentoase cu diferite ingrediente, masajul subacvatic.



- 
Sunt dislocate 2 cdzi pentru masaj subacvatic, de marca "ocean Forte,',

2 cazi pentru bai medicamentoase ..Laguna plus bubble', ,
1 bae galvanica 4 celulard,,ELECTRA',,
1 cada pentru bdi cu perle "Whisper', CMOO3g
1 cabina de dus curativ "Sunway"/Kronus 170 xg5/4g

stabilimentul de parafini qi ozocheriti, n6mol curativ,este dotat cu2 cazane
pentru incdlzirea parafinei, namolului, 2 termostate.

stabilimentul de namol galvanic - vas pentru incdrzirea namolului, aparat
,,Radius" pentru galvan izare cu 2 locuri.

cabinetul de kinetoterapie - cu utilajul necesar: pista mecanica de alergare,
bicicleta - trenajor "Ketler" - I buc., disc metaric, cerc pentru gimnastica 6 buc.,
"scARA SUEDEZA" - 1 buc., tija , covoras pentru fitness - o uu.., haltere - 6

9t.., mingi pentru fitness - 5 buc., roata pentru gimnastica, mingi medicinale 4,
bastoane de plastic 10, espandere .

Cabine de masaj in numar de 3 cu mese speciale de masaj.

Cabinetul de aromomuzicoterapie - aparatul ,,Aroma Oazis

-cabingt 
pentru coktail cu oxigen -aparat pentru coktair cu oxigen - ,,ks-5 medical oxigen concentrato r', -7 apatat.

Cabinetul cu aeroioni negativi ,,ION" - 7 aparat.

Salina - este construita dupa metodica speciala , din sare adusa de la Sldnic Moldova,
Romania qi este inzestrata cu un aparat performant pentru dispersarea sarii,,IRlS".

Haloterapia este metoda de tratament nemedicamentos, care constd in
microclimate artificiale cu imbunatatiri semnificative in comparatie cu cele existente in
natura' Salina este un procedeu prin care se inhaleaza aerosolii sarini cu airror"ul cirora
sunt tratate diverse afecliuni, principalul afecliunile cdilor respiratorii. pe cft de
simplu este procedeul, pe atit de complex este mecanismul salin in orlanism.

Aerosolii sunt microparticule aflate in suspensie gi rdspindite prinacliune mecanicd in atmosfera din incinta. Aerosolii au dimensiun. d" 0, t -0,9
mrcroni, ceea ce le permite sd se menIind inaer timp de citeva ore. cei intre 0,1-
0,5 microni patrund direct in alveolele pulmonare, iar cei mai mari se depun pe cdile
respiratorii superioare (nas, gura, laringe, faringe), unde sunt absorbili intr-o cantitate
mai mare. Prin absorblia de catre aceste organe, aerosolii salini realizeaza actiunile



de dezinfectie, fluidizare a mucoaselor, eliminare a toxinelor, refaceremembranelor celulelor, reducere a pH_lui pe ariile organelor dereducerea si gruparea microorganismelor iritante etc.

a elasticitatii
respirafie,

Efectul laminar determind o cregtere a vitezei de circulatie a aerului inspreinterior, aerosolii patrunzind in cele mai mici canale respiratorii. Er""tut-rurin urup.usistemului bronhial este de: - stimulare, eliminare u ,""."1i"i si inrriu*e ainflamafiei, reducind iritarea .u." p.ouou.a iure gi cura{ind cilii membraneimucoasei. Lipsa arergenilor vegetali gi a noxeror inhalative rrit"tir", ."r"entratiaextrem de micd a microorganismeior, lipsa germenilor patogeni, toui. u".rr.ureprezinti un mediu aseptic de zeci de ori mai steiil decit i"t -o ,url a.'op".Ei".

Efectele cumulative are factorilor din microclimat de salina sunt clinice,antimicrobiale si antiinflamatoare, de activare a mecanismeror de rezi stenta alesistemului imunitar de scadere a nivelului de sensibilizare la alergeni.

Prezinta utirizarcacurat i va a sarurilor de Nacl in incdperea unde se efectuiazdprocedura toli peretii 
.sunt .acoperili cu sare. Are un efect mucolitic,antiinfl amator, imunosupresiv, antibactericid.

Baza tehnico materiali cu aparatajul medical

Sectia balneologie :

cabine de parafina si ozocherita ,namol curativ_ 4 sof.e.
stabilimentul de namol galvanic _ o cabina cu 2 sofe..
sec{ia de bdi - 5 cdzi+bae galvanicd 4 celulara ,inclusiv:

cabine de masaj subacvatic - dou6 cdzi.

Cabina de dus curativ - I

Sectie de fizioterapie :
Cabine fizioteraoie -7
Cabina de inhalalii - I cabinet cu 3 aparate.

Sala de aeroiono aromomeloterapie_ I
Camera de salina -l
Teren pentru helioterapie
Cabinetul de kinetoterapie curativa cu inventarul necesar.
Laotne oe masaj _ 3 cabine.

necesar si anume:



I Sectia consultativa:

Laboratorul clinic - cu trei incaperi spalioase'

_laboratorulclinic/aparataj-StatFax3300analizatorbiochimic,RubYCELL-
DIN analizator h"mutologic, Helena analizator hemostaza' Selectra ProM

anal\zator biochimic,
Cabinetul radiologic -aparat digital Brio

CuUitt"tof de gine-cologie - aoria cabinete cu sofa si masa ginecologica

Cabinetul neurologului
Cabinetul alergologului
Cabinetul cardiologului
Cabinetul teraPeutului
Cabinetul urologic
cabinetul oftalmologic (Autokeratorefractometru, oftalmoscop, sferoperimetru, lentile

oftalmologice, lamPa cu fanta)

Cubin"t uit u.onografie cora i tOStUgA - XARIO 600 cu 4 sonde

Cabinet ultrasonografie organe inteme /TOSHIBA-XARIO 100 cu 2 sonde

Stalionarul de zi.

Saladegimnasticacurativa(fitness),amplasatapeosuprafalade450m2'dotata
.., up*u,i modern, 45 de trenajoare qi g cardiotrenajoare de lacele mai performante

brenduri din lume - tlpc, fifE FITNiESS ,TECHNOGYM. Sala dispune de antrenori

""if*"fi.A"ttenamentele 
,"onfotm graficului se efectueaza sub supravegherea

,n"Ai"uiui, responsabil de activitalil! din sala' Programele de antrgn?ment.se fac in

J"p""a""ru de maladiile , varsta pacientului, de indicaliile medicului specialist.

Bazin pentru hidroterapie cu dimensiunile de 25xl 1 m'

Profesionalizmul

O mare atentie administralia CM "Doctor" acordd pregdtirii ,qi ridicdrii

calificdrii cadrelor. Conform planului anual emis de catedra de perfec{ionare '
mediciisia/mrrr.ttp.ogru*a{ilaperfecliondri'Asistentelemedicalese
ferieclioneazd la Colegiul frational de Medicina si Farmacie din Chiqinau.
' s. petrec conferinle pentru medici gi asistente medicale, schimb de experienp la

loculdemuncs,seminare.Lec}iilesuntpregatiteconformprogramuluilunar.La
.lrrf.rirr1.t. medicale care se petrec, se fac bilanluri sdptaminale, lunare, se discuti

metodenoidetratament,programeledeactivitdlisaptdminale'lunare'



J

f
In CM "Doctor" activeazd 28 lucratori medicali :

Total medici - 14 (lista se anexeaza).
Medici cu categoria superioara - 6 persoane

Medici cu categorial - I persoane

Medici cu categoria II - 2 persoane

Medici fara categorie - 5 persoane

Total asistenli medicali - 14 (lista se anexeaza):

Asistente medicale cu categoria superioara -3
Asistente cu categoria I - I
Asistente cu categoria II - 0
Asistente fara categorie - 10

Pregdtirea infermierelor este organizata de consiliul medical.
conform ordinului Ministerului sdndtd{ii a RM cu Nr. 100 din 10.03.200g,
normativele pentru medici - 3 pacienfi in ora.
Referitor la asistentele medicale - unitate de asistenta medicala fizioterapeutica
anual conform normativelor poate elibera 15000 proceduri. Asistentul medical
masor poate eliberd 5500 proceduri_unitdfi anual.

oterapeuti.

Cantina
Alimenta{ia pacienlilor in cM ,,Doctor" , se serveqt e pe baza de contract /

se anexeaza./ in restauranful ,,LA srRADA", situat nemijlocit in preajma cM
,,Doctor", care dispune de o sala mare de 120 locuri si este dotat6 

"., 
utitu; necesar

yodgm de tip Italian, pe sistema de gaze naturale si energie electricd, dispune de
instalafie de aer conditionat vara-iarna. Este dotat cu vesela, frigideie, ventilare.
P a ci e n { i i sunt agati la masa a ctte patru persoane, deserviti ae 

-ctretnea 
d;p; ;;

meniu-comanda prealabil. Depozitul alimentar este amenajat cu camere irigoiif"r.,
frigidere-congelatoare.

Postul de garda

Postul de gard6 este inzestrat cu echipamentur necesar de primul ajutor, aparat
pentru electrocard iografi e.



Cazangeia

Cazangeia de 1a Centrul Medical ,,DOCTOR" este de tip
modem, se alimenteazi cu gue naturale, dispune de cazane de tip Italian.

Autoparcul

Autoparcul dispune de microbuz de tip Mercedes cu 19 locuri pentru
organizarea excursiilor pentru pacienli.

Receptia

Este dotata cu calculatoare conform cerinlelor gi programului elaborat de
CNAS RM. Recep{ia este deservitd de administratorul principal cu studii
medicale gi lucr6tori cu studii superioare si medii. Programul de lucru la
recep{ie este de non-stop. Aici este situat Ei cabinetul asistentelor de garda
care activeaza la fel in regim de non-stop.

Caracteristica condifiilor de trai
Centrul Medical ,,Doctor" este o institute specializati de tratament cu profil
multilateral. Centrul Medical ,,Doctor" este compus din doua blocuri de tratament gi
investiga{ii. Ascensor nu este.

capacitatea centrulului Medical "Doctor" este de 72 locui cv cazarea in saloane a
cite doud persoane, bine amenajate, cu mobilier nou ,televizor, lingerie, veseld, cu
bloc sanitaro-igienic, apd cald6, rece,continua.

in toate saloanele este acces fird platd la internet qi WI-FI.

In saloane se efectuiazd curdlenia zilnicd de cdtre infermierele bine instruite. Lingeria
este schimbatd conform cerinlelor. Pentru fiecare pacient in blocul sanitar este
eliberat sdpun, hirtie igienicd.

In blocul locativ la etajul unu se afl6 receplia modem unenajatd, cu calculatoare. Este
deservitd de administratorul principal cu studii medicale si lucrdtorii de recepfie cu
studii superioare si medii , care au un program de lucru in regim non-stop. Recepfia
dispune de un hol mare gi luminos, bine amenaj at cu mobilier, m6su{e pentru
literatura, discutii.



Desenrirea cultural - distractivd

Centrul Medical ..Doctor" este o institutie curativd. De aceia activitatea
cultural-distractivS poartd amprenta elementelor curative. Regimul specific in
stafiune lasi un loc deosebit pentru reabilitare psihologica. Centrul Medical
,,Doctor" oferd diverse posibilitdli de activitdfi cultural artistice pentru a-gi petrece
timpul liber in condi{ii agreabile pacien{ilor care se aflE la tratament. Eficacitatea
tratamentului depinde in mare masura Ei de nivelul conlinutului ocupafiilor si
petrecerii cit mai interesante a orelor de ragaz.

La toate sirbatorile de Revelion, Crdciun, 8 Martie, MdrliEorul, Ziua vinului,
Ziua Independenlii, gi altele se petrec programe speciale la care pairtcipd cit pacientii
atit gi lucratorii. La sdrbatorile susmenlionate sunt invitate formalii folclorice cu o
vanetate de scene din folclorul national.

in zilele de duminica, pacien{ilor li se ofera transport pentru a face excursii la
manastirea Curchi, Tabara, Complexul Istorico - Monastic ,, Orheiul Vechi" .

O atraclie deosebita pentru pacien{i o are vizitarea complexului cultural-
distractiv Orhei Land, amplasat in centrul istoric al oraqului Orhei.

Certificat pentru confirmarea calitafii serviciilor

1 . Regim de crufare - antrenament in sala de gimnasticd curativd - fitness.
2. Kinetoterapie.
3. Bdi cu conifere, bisofit,sare marina cu un con{inut de 28 de minerale; bai 4 celulare.
4. Aplicafii cu namol local , namol galvanic .

5. Masaj subacvatic.
6. Aplicatii cu parafin si ozocherit 48 grade.
7. Fizioterapie - dupd indicaJii medicale:
- electroforezi cu Na Br, acid nicotinic, Mg S04.
- Curen{i sinusoidali modulali .

- Ultrasunet sau fonoforezd cu unguent de Hidrocortizon.
- .Somn electric .

- Magnitoterapie de joasi frecvenfa
- Terapia cuanticd dupd schemd la aparatul ,, Rikta,
- Terapia cu microunde
- Electro masajor cu vibratie pentru talpi
-Raze infrarosii local .

8. Masaj curativ.
9. Aeroionoaromomuzicoterapie
l0.Coktail cu oxigen - 250 ml.
1 1 . Helioterapia
l2.Haloteraoia in camera de salina



l3.Bazin pentru hidroterapie cu dimensiunile de 25x1 1 m
14.Dus curativ.
l5.Terapia medicamentoasd dupd necesitate.

Procedurile standarte incluse in pretul biletului de tratament:

1. Terencur cu aer de parc, zTlnic, 16-18 proceduri
2. Helioterapie, zilnic, 1 6- 1 8 proceduri
3. Haloterapie in camera de salina, zilnic, 16 proceduri
4. Bdi cu conifere, bisofit,sare marina 15-20 min, peste o zi , 8 proceduri
5. Inot inbazin, zilnic, 18 proceduri
6. Hidrokinetoterapie,zllnic,16 proceduri
7. Masaj subacvatic to 35-36oC, presiunea jetului de apd 2.5-3 atmosfere , 15-20

min ,peste o zi, 8 proceduri
8. Dus curativ -5-8 min. zilnic,76 proceduri
9. Aplicatii cu parafina si ozocherit sau namol -75-20 min,72-14 proceduri
10. Tampoane vaginale cu namol curativ,l5-20 min,peste o zi ,8 proceduri
11. Fizioterapie(amplipuls ,magnitoterapie,fonoforeza,somn electric..) -10-15

min,l2-16 proceduri
12. Masaj - 15 min, peste o zi, 8 proceduri
I 3. Aeroionoaromomuzicoterapie, zilnic -1 6 proceduri
14. Kinetoterapie, zilnic, 1 6 proceduri
15. Coktail cu oxigen - 250 ml, zilnic 16 proceduri
16. Psihoterapie, zilnic, 30 min., 16 proceduri.
1 7. Gimnasticd curativd - zrlnic, 16 proceduri.

Aplicarea factorilor naturali :

t. Bii cu continut de extract de salvie, sare de mare - cabina 4; 5.

z. Aplicalii cu namoi de la lacul Saki - cabina 1.

3. Terencur cu aer de parc.
+. Salina - haloterapia.
s. Bazin.
e . Helioteraoia.
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Lotul Nr.l2lVeterani
,,Pentru tratamentul maradiilor sistemului musculo-scheletic"

Climatoterapie:
l.Terencur in conditiile aerului de parce -zilnic 1g proceduri
2.Halolerapia in camera de salina - zilnic, 40 min, 16 proceduri
3.Helioterapia -ztlnic, 20ka1/ cm2-40 kal/ cm2,l 6-1 g proceduri

Hidroterapie:
l. Bai cu apa obisnuita cu remedii curative:

- conifere l" 35-37",15 min., peste o zi, 8 proceduri.;
- sare de mare lo36-37"C 10-15 min., peste o zi, g proceduri
- cu bisofit to35-37,15 min., peste o zi , g proceduri
- Bai 4 celularet35-37C l0-15 min, peste o zi, g proceduri
2.Inot liber inbazincu apa obisnuita - zilnic , 1g proceduri
3.Hidrokinetoterapie cu apa obisnuita- zilnic, 76 proceduri
4'Masaj subacvatic to 35-36'c, presiunea jetului de apd 2.5-3 atmosferi, peste o zi,
15-20 min,8 proceduri

Hidropatie:

- Dus curativ-circular 1,5at ,t33-36"C,5-8 min,zilnic,16 proceduri

Peloidoterapie:

l.Aplicatii cu parafin si ozocherit 47 grade 15-20 min., l2_14 proceduri
2 Aplicafii cu namol local la t"36-37"C 20 mjt.,l2_14 proceduri..

Fizioterapie:

Dupa indicatii medicale:

l.Electroforezd cu Na Br, acid nicotinic, Mg S04, 10-15 min,.12-14 proceduri
2'Electroforezd cu solulii de novocaind, dimexid, analgind, heparind'la aparatul
Radius, 1 0-20 min la regiunea afectatd, 12- I 4 proceduri
3.Curen{i sinusoidali 12 min.,peste o zi, g proceduri:
4' ultrasunet sau fonoforezd cu unguent de Hidrocortizon,indometacind, 10- 15 min,
10-12 proceduri: sau cu ung. diclofenac la regiunele afectate.
5.Magnitoterapie de joasd fiecventd 15-20 mtn., zilnic, 12_14 proceduri
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6. Terapia cuanticd dupd schemd la aparatul ,, Rikta',
7 .Terapia cu unde centimetrice 8- 1 0 min peste o zi ,8 proceduri
8.Terapie cu unde ultrascurte 12-15 min,peste o zi ,8 proceduri
9. Electro masajor cu vibratie pentru talpi 20 min zjlnic, 16 proceduri
10. Namol galvanic de la aparatul Radius 15-20 min, peste o zi ,g proceduri

Altele
- Masajul articula{iilor afectate, rejiunea capului, cervicald, peste o zi, g proceduri.
- Kinetoterapie in sala de kinetoterapie,, zilnic,25-30 min, 16 proceduri
- Psihoterapia,zilnic, 30 min,16 proceduri
- Aeroaromomuzicoterapie cu ulei de: salvie, cedru,menta,lamie 25 min zilnic .16

proceduri.
- coktail cu oxigen - 250 ml , compozitia suc de mere natural +sirop holosas+sirop
efitusin, zilnic, 16 proceduri
- Gimnastici curativd, zilnic, 16 proceduri
- Aplicatii cu extract de bisofit local, 10-12 proceduri
- Terapia medicamentoas6 dupd necesitate.

Utilizarea factorilor naturali curativi

1. Bdi cu extract de salvie qi sare -cab 4; 5
2. Aplicafii de ndmol.-cab I
3.Terencur cu aer de parc.
4.Salina - haloterapia
5.Bazin
6.Helioteraoie

Hidroterapie inseamni folosirea apei in scop terapeutic. Factorii care ac[ioneazd in
hidroterapie sunt: a) termici; b) mecanici; c) chimici. Indica{ii pentru iratamentul
aparatului locomotor: boald reumatismala, afecfiuni locomotorii. ortopedice
,anchiloze, redori.
ACTILINE FIZIoLoGICA: Local, citam reac[ia dermo-vasculara. Acliunea
fiziologica a factorilor hidrici si termici se exercita prin intermediul tegumentului.
Pielea este primul organ de intilnire cu factorii hidrici. Prin structura sa car-acteristica -
vasta re{ea vasculara si de receptori nervogi - se pot obline multiple si variate
rdspunsuri, reaclii locale si generale. Aceste rdspunsuri tegument are fa]r- de agenlii
hidrici reflecta reactivitatea generala a organismului, despre care stim ca poate fi
proprie fiecdrui individ (de unde si hiper-, hipo- sau normoreactivitatea)

Utilizarea terapiei manuale

Ajuta la menfinerea sau refacerea funcliei articulare prin tehnici speciale de mobilizare
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si manipulare, aplicate la nivelul articulaliilor. Indicata la blocaje dureroase ale
coloanei vertebrale (lombalgii, sindrom cervical, etc), ale membrelor (artroze, artrite,
etc.) si in toate limitarile reversibile ale aparatului locomotor.
Gimnastica de intrelinere si programe de gimnastica pentru slibit (Aeroslim)
Aeroslimul este un program cu exercilii acesibile ce au ca efect menlinerea si
imbundt6lirea sistemului muscular, a funcfiei articulare si reducerea greutdlii corporale
prin eliminarea depunerilor de lesut adipos.
Mecanismele exacte prin care terapia manuala, privind manipuldrile vertebrale (in
special cea prin mobilizarea prin impulsuri) isi produce efectele benefice, nu au fost pe
deplin elucidate.
Rezultatele practice ale acestei metode de tratament sunt insa extraordinare.
-Prin manipuldri vertebrale, se stimuleazd inhibarea durerii la nivelul maduvei spinirii;
-Repozitionarea, cat mai aproape de fiziologic, a suprafelelor articulare, duce, indirect
si la anularea stimulilor care induc durerea si contractura musculara;
-Terapia manuala realizeazd, degajarea articulara, cu inlSturarea presiunilor fetelor
articulare de pe rddrcinile nervoase;
-Restabilirea echilibrului muscular joacd un ro1 important in prevenirea recidivelor, in
special in cazul afectiunilor coloanei vertebrale;

Caracteristica conditiilor de tratament:

Blocul sanitar -incapere modema, dotata cu utilaj si echipament tehnic nou.
Pentru prestarea serviciilor este necesar de aparatajul medical si anume:

Sectia balneologie:
cabine de parafina si ozocherita ,namol curativ- 4 sofe.
stabilimentul de namol galvanic - o cabina cu 2 sofe..
secfia de bdi - 5 cdzi+\ bae galvanicd 4 celulara ,inclusiv:

cabine de masaj subacvatic - doud cdzi.
Cabina de dus curativ- 1

Sectie de fizioterapie :

Cabine ftzioterapte -7
Cabina de inhalalii - 1 cabina cu 3 aparate.

Sala de aeroiono aromomeloterapie.- 1

-Salina- 1

-Teren pentru helioterapie
Cabinetul de kinetoterapie curativa cu inventarul necesar.
Cabine de masaj - 3 cabine.

Sectia consultativa:
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Laboratorul clinic - cu trei incaperi spafioase.

- laboratorul clinic / aparataj-Stat Fax 3300 analizator biochimic, Ruby GELL-
DIN analizator hematologic, Helena analizator hemostaza,selectra proM
analizatot biochimic,

Cabinetul radiologic -aparutdigital Brio
Cabinetul de ginecologie - doud cabinete cu sofa si
video,deatermocoagulator.

masa ginecol ogica, colposcop

Cabinetul neurologului
Cabinetul alergologului

Cabinetul cardiologului
Cabinetul terapeutului
Cabinetul urologic
cabinetul oftalmologic(Autokeratorefractometru ,oftalmoscop ,sferoperimetru ,lentile
oftalmologice ,lampa cu fanta )
Cabinet ultrasonografie cord / TOSHIBA - XARIO 600 cu 4 sonde
cabinet ultrasonografie organe inteme /TosHIBA-xARIo 100 cu 2 sonde
Sta!ionarul de zi.

Sala de gimnastica curativa (fitness), amplasata pe o suprafafa de 450 m2, d,otata
cu aparataj modem, 45 de trenaj oare ;i 8 cardiotrenaj oare de la cele mai performante
brenduri din lume - NPG LIFE FITNESS ,TECHNOGYM. Sala dispune de antrenori
califica{i.Antrenamentele ,conform graficului se efectueaza sub supravegherea
medicului, responsabil de activitalile din sala. programele de antrenameit se fac in
dependenla de maladiile , varsta pacientului, de indicaliile medicului specialist.

Bazin pentru hidroterapie cu dimensiunile de 25x11 m

La indicatia medicului se efecfuiaza :

Investiga{iile medicale de laborator

Probele ficatului:
a.ALAT.
b.ASAT,
c.proba cu timol,
d.bilirubina total a, legata, libera,
e.colesterol
Analiza generala a singelui
Analiza generala a urinei
Glicemia
Frotiu vaginal
Ultrasonografia organelor cavitdtii abdominale si a organelor abdomenului mic.
Electrocardioerafia
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O rg anizarea alimenta(iei
Alimetatia pacientilor se efectuaza in incinta restaurantului ,,LA STRADA", situat
nemijlocit in preajma CM ,,Doctor", care dispune de o sala pentru alimentafia
paciengilor intr-un singur schim cu 120 Iocuri .

Blocul alimentar este indestulat cu tot utilajul necesar pe lumin[ electricr gi gaz
natural.. Paciengii se alimenteaza in ospdt[rie de 4 ori pe zi. Se deseryesc ]a masa
de chelneri dupa sistemul meniului - comanda, conform dietei corespunzatoare.
Sunt asigurali cu hrana dietic[ conform prescrierilor medicilor.

Alimentalia dietica se bazeazd pe urmdtoarele principii:
Asigurarea necesarului fiziologic al organizmului omului bolnav inenergie gi

substante nutritive.
Respectarea legitagiilor biochimice gi fiziologice, care determini asimilarea la
omul sanatos si bolnav.
Acgiunea locald si generald a alimentaf iei asupra organizmului.

Exist[ un numir mare de diete, dar mai des utilizate sunt 15 diete. Fiecare organism
are nevoie de anumita cantitate de valoare energeticd gi substante nutritive
pentru asigurarea organizmului senetos.

In zi omul sdndtos are nevoie de a primi cu hrana ( cu produsele alimentare):
a) Proteine: 80-100 gr.

b) Glucide: 400-500 gr.
c) Lipide: 80-100 gr.
d) Lichid liber: 1750-2200 sr.
e) Vitamine.

Necesarul fiziologic in energie pe zi este in mediu de 3000-3200 Kkl Toare
aceste cifre vanaza in diferite diete. Descifrarea necesarului fiziologic, a valorii
energetice se anexeaza.

Dietele sunt culese inbaza Culegirilor de retete culinare de A. I. Struev gi
inbaza Cirlilor tehnologice de L. S. Manea.

Servirea meselor de 4 ori pe zi.

DIETA Nr.15
Indicatii:

1) Diferite maladii, cind nu sint necesare diete curative speciale qi f6r d
deregldri ale sistemului digestiv.

2) Dieta de trecere la alimentalia obisnuitd inperioada de recovaliscenta gi
dupd folosirea altor diete curative.
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Scopul prescrierii:
Aprovizionarea organizmului cu alimentalie fiziologic completd incondi{ii de
sanatoriu.
Caracteristica generali:

Valoarea energeticS, con{inutul de proteine, lipide si glucide corespund aproape
complet cerinlelor organismului sdndtos care nu este ocupat cu muncd fizicd.
Mtaminele se administreaze in cantititi mari. Sint permise toate felurile de prelucrare
culinard. Temperatura bucatelor este obisnuita. Din dieta sint excluse alimentele greu
digerabile si picante.

Compozitia chimica si valoarea energetica:
Proteine: 90-959 (55%o afimale);

Lipide: 100-1 05g (30%vegetale);

Glucide: a00g (2800-2900 kcal);

Lichid liber: 1,5-21;

Ciorura de sodium: 159.

Regimul alimentar:

Servirea meselor de 4 ori oe zi.

Caracteristica conditiilor de caz rei
Centrul Medical ,,Doctor" este o institute specializald, de tratament cu profil
multilateral. Centrul Medical ,,Doctor" este compus din doua blocuri de tratament si
investigafii. Ascensor nu este.

Capacitatea Centrulului Medical "Doctor" este de 72 locuri cu cazarea in saloane a

cite doui persoane, bine amenajate, cu mobilier nou ,televizor, lingerie, veselS, cu
bloc sanitaro-igienic, apd caldd, rece,continua.

in toate saloanele este acces fErd platd la intemet qi WI-FI.

In saloane se efectuiazd curS{enia zilnicd de cdtre infermierele bine instruite. Lingeria
este schimbatd conform cerin{elor. Pentru fiecare pacient in blocul sanitar este
eliberat sipun, hirtie igienicd.

In blocul locativ la etajul unu se afld receptia modem amenaj atd cu calculatoare. Este
deservitd de administratorul principal cu studii medicale si lucrdtorii de receplie cu
studii superioare si medii , care au un program de lucru in regim non-stop. Receplia
dispune de un hol mare $i luminos, bine amenaj at cu mobilier, mesute pentru
literatura, disculii.
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pacien{ilor. La fel in toate saloanele este acces fara plata la si WI-FI.

Aldturi de receplie se afli postul de gard6, care gi el ra fer acriveazii in regim non-stop.

Deservirea cultural _ distractivi
centrul Medical ,,Doctor" este o institutie curativb. De aceia activitateacultural-distractivd poartd amprenta elementelor curative. Regimul specific instaliune lasd un loc deosebit pentru reabilitare psihologica. cJntrul Medical

,,Doctor" oferd diverse posibilitdli d€ activitdli cultural u?irti". p."i*-u_qi petrecetimpul liber.in condiiii agreabile pacien{ilor care se afld la :r.:atament. Eficacitatea
tratamentului depinde in mare masura ;i de nivelul con{inutului ocupaliilor sipetrecerii cit mai interesante a orelor de rasaz.

La toate sdrbatorile.de Reverion, C.d"i.r.r, g Martie, Mdrfiqorul, Ziua vinului,Ziua Independen{ii, gi altere se petrec programe speciale ra care partcipa cit pacienliiatit qi lucratorii. La sdrbatorile susminlionate sunt invitate forma{ii iolclorice cu ovarietate de scene din folclorul national.
In zilele de duminica, pacienlilor li se ofera transport pentru a face excursii lamanastirea Curchi, Tabara, Complexul Istorico _ Monastic ,, Oiheiut Vechi,,.o atraclie deosebita pentru pacienfi o are viziti.area 

"o-pt"*utui culturar-distractiv Orhei Land, amplasat in centrul isioric al oraqului Orhei.

Prestiri de servicii auxiliare
Recepgia de Ia Centrur Medicar "Doctor" funclioneazd in regim non-stop. La

recepfia este telefon mobil gi sta{ionar pentru accesarea la necesitate a rudelor

r'Rc:
E1

{$
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