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EXPERIENTA PROFESIONALA |

01/09/2021- prezent Asistent Universitar, Departament Psihologie

Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau (Republica Moldova)
11/02/2022-01/12/2022 Consultant National

UNFPA Moldova
01/01/2021-01/01/2022 Cercetitor stiintific stagiar

Centrul de Cercetari Stiintifice ,,Politici Educationale si Sociale”
01/09/2018-Prezent Metodist Laborant Superior

Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau (Republica Moldova)

EDUCATIE S| FORMARE u

01/09/2012-31/05/2016 ~ Pedagogia invatamantului primar
Colegiul Pedagogic ,, lon Creanga™ Balti, Balti (Republica Moldova)

22/09/2017-24/09/2017 Certificat de formare ”Proiectarea carierei- cheia succesului
profesional”

Centru de ghidare in cariera si Relatii cu piata muncii USM., Chisinau (Republica Moldova)
Dezvoltarea abilitatilor pentru proiectarea unei cariere de succes
27/06/2018-29/06/2018 Certificat de participare

I editie a Congresului International al Societatii Psihitarilor, Narcologilor, Psihoterapeutilor si
Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova, Chisinau (Republica Moldova)

04/09/2018-15/09/2018  Youth Exchanges ,,Single Parents- Active Individuals”
Vadul lui Voda (Republica Moldova)

01/09/2016-30/06/2019  Licentiat in Stiinte Sociale
Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau (Republica Moldova)
29/11/2018-30/11/2018  Certificate of Participation International conference of Applied

Psychology ,,Current Affairs and Perspectives in Psychological
Research”

Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau (Republica Moldova)
05/12/2018-30/06/2020 Certificat de VVoluntariat
Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau (Republica Moldova)

01/09/2019-30/06/2021 Master Psihologie Clinica
Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau (Republica Moldova)
29/11/2022-30/11/2022 Comitetul de organizare ,, Conferinta internationald de Psihologie Aplicata, editia I1”
Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau (Republica Moldova)
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COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)
Limbile straine

Competene de comunicare

Competene
organizaionale/manageriale

Competene dobandite la locul de
munca

Competentele digitale

INFORMATII SUPLIMENTARE
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||
romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
- Participare la )
Ascultare Citire conversaie Discurs oral
engleza Bl Bl Bl Al Al

Niveluri: Al si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de refering pentru limbi striine

-Bune abilititi de comunicare in urma absolvirii Colegiului Pedagogic ,,lon Creangi”, Balti,participarea activa in
diverse proiecte, voluntariat, activitati extracurriculare tabere de vara pentru copii, experientele mele ca metodist
decanat.

-leadership responsabil de activitatile studentilor in cadrul facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Socilogie si
Asistentd Sociala

- Bune competente de organizare dobandite ca secretar al Faculatii de Psihologie si Asistenta Sociala, responsabil cu
organizarea evenimentelor

-Bune abilitati de conducere dobandite ca educator in tabara de vara pentru copii

-0 buna cunoastere a procesului de invatamantului superior
- stabilirea relatiilor de colaborare cu studentii si cadrul didactic in cadrul facultatii

AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
. - Comunicare . Securitate
informaiei coninut probleme
Utilizator Utilizator - . .
. . Utilizator elementar Utilizator elementar| Utilizator elementar
independent independent

Competentele digitale - Grild de auto-evaluare

Publicatii

1. MUTRUC A. ,Inegalitati in distributia sarcinilor familiale si de Ingrijire a copilului in Republica Moldova”,
Conferinta internationald de Psihologie Aplicatd, editia I1,2022. CZU: 082=135.1=111=161.1 C95, Pag. 458

2. MUTRUC A. Aspectele psihologice ale tulburarilor de comportament alimentar la tineri. Comunicari stiintifice
studentesti dedicate aniversarii a 75-a a USM Editia 25, Vol.2, 2021, CZU: 159.923:616.33-008.4-053.6, Pag.

195-197;

3. MUTRUC A. Relatia dintre tipologiile temperamentale si tulburarile emotionale la studenti. Analele Stiintifice
al CZU: 159.942-057.874, Pag. 171-174
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