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Luni Saptidmdna 1

. Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoart.ea
Denumirea bucatelor Masa brutto energetica
bucatelor g g g
kg kkal
Dejun
~ |Paste fdinoase cu branza de vaci | 1/150/50 . e
e e e 16,24 13,00 13777 | 359,70
Paste fiinoase din fdind integrald 0,050 5,00 0,65 37,00 180
Sare iodatd 0,001
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinzd de vaci 9% 0,050 11,20 8,25 0,70 140,70
Paine alba fortificatd cu Fe siacid e i _
olicles 1 | SS1y20 2,43 2,30 14,40 51,60
Pdine alba fortificata cu Fe gi acid
folic 0,020 2,43 2,30 14,4 51,60
3 |ouflerth B =50 566 | 435 0,44 -
Oui (1 buc) 0,050 5,66 4,35 0,44 62,21
Cacao cu lapte . - 1/200 6,20 4,14 15,49 126,58
Lapte 2,5% 0,150 6,00 4,00 10,00 104,00
Cacao 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahdr 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 30,53 23,79 68,10 537,88
__ | TOTAL COMPOZITIE CHIMICA 78,04 537,88




Marti

Saptimana 1

. Volumul Masa| Proteine | Lipide | Glucide Valoarti:a
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor |brutto kg g g g
kkal
De;un
e de pui T s e 0700
Varzi proaspitd 0,100 0,96 0 6,48 37,2
Cartofi proaspeti 0,100 2,16 0,11 2,45 86,4
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85
Ceapd uscatd 0,020 0,43 0,05 2,5 8,06
Sare iodata 0,001
Morcov 0,030 0,42 0,03 2,24 13,2
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Fileu de pasire 0,050 13,13 6,6 0,53 80,25
_ [Paimne din faina integrala 3 T
2: |fo rtificata cu Fe si acid folic | 1/30 1,80 0,60/ 9,60 80,60
Péine din fdind integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 18 0,6 %6 50,6
4. |ceai cuzahar e 1/200 E RR008 ool 50 20,29
Ceai 0,001
Zahdr 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,37 19,35 19,37 403,85
Gustare
| Fructe proaspete (mel e JF - - b
_ |prune, portocale;strug e YR 10,53 | 47,79
L gutu!,»m ndarine, i%%;ﬁﬁﬁ;;;ﬁiiiis el m:‘:::;w
~ |TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUATL 22,94] 1935] 29,90 “‘”1451 64




Miercuri Saptimana 1

Volumul Masa Proteine Glucide Valoares
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun
1. |Tercidingraupelapte | 1200 | - 842 8,30| 2829 233,98
Crupa de griu marunt 0,030 2,38 0,2 13,27 70,69
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahir 0,005 4,95 20,29
Lapte 2,5% 0,110 6 4,00 10 104,00
Sare iodatd 0,0012 0,00 0,00
2. |Tartinacaunt . LRO/EN| BT Y EES90] . 75 mimo 7] e 1552
Pdine alba fortlflcata cu Fe si 0,020 162 0,24 9,6 53.4
acid folic
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
3 Ceai. . s \lazoo B o ‘:35"0',00 ‘“vif:-i-_q,oon-,w,ga ' 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA De]un 20,32 17,15 43 96 389,70
Cyro fooso | eer | 017 | oases | ose
o) banane)m\ | e e
: TOTAL COMPOZITIE CHIMI’Cﬁ“ZlUA H] e 20,93| 17,32| 59,62 . 445,70




Joi Saptimina 1
. Volumul M Proteine | Lipide | Glucide Valoart_aa
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto energetica
kg 8 g 8 Kkkal
Dejun

1. |Tercide porumb 11/100 2,04 490 1347 104,00
Fulgi de porumb 0,040 2,00 0,80 13,40 65,00
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 410 0,07 39,00
Sare iodati 0,0005
Peste copt in sos din :

2.* |legume sotate 1/50/50 12,16 5,25 22,81 143,83
Peste congelat 0,070 10,2 1,02 47,4
Fiind de griu integrald 0,004 1 0,1 7,3 35,8
Ceapi 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,015 0,52 0,04 2,8 16,4
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Sare iodata 0,0007

3. Branza tare ( cascaval) 1/10 4,24 4,41 0,00 63,32
Branzi tare 45% 0,010 4,24 4,41 63,32

~_ |Paine alba fartificata cu _

4. |Fesiacid folic 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
P'am.e albz_a fortificatd cu Fe 162 0.24 96 53,4
si acid folic 0,020
Compot din fructe

5. proaspcete 1/200 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe proaspete 0,040 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahir 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CIIIMICA De]un 20,40 15,34 67,43 456,64
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV ; . ..20,75 »\1\5,34 } “77,37 498,00




Vineri

Saptdmdina 1

i Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volugnul Masa Foteine Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor brutto kg g
kkal
Dejun
1. |Pilaf 1/200/ 26,08 10,01 28,96 284,26
Orez 0,030 1,45 0,4 12,47 72,27
Ceapd uscatd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,015 0,42 0,03 2,24 13,12
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85
Sare iodatd 0,001
2. |Parjoala 1/60 22,30 4,37 16,83 162,72
Fileu de pasire 0,040 14 1,12 0,56 63,84
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,2 5,38
Oud 0,003 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodatd 0,0005
Paine/pesmeti 0,010 0,75 0,25 3,98 21,41
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
3. [|Salatadin varza de pekin si ardei
cu seminte de susan 1/50 3:07 12,61 5,77 129,89
Varza de pekin 0,070 0,69 0,11 1,84 6,89
Ardei dulci 0,005 0,23 0 1,35 6,75
Seminte de susan 0,001 3 10,5 2,58 98,25
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,002 2 18
Paine alba fortificata cu Fe si acid
4, |folic 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine alba fortificata cu Fe si acid ‘
folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,4
5. |Compotdin fructe proaspete 1/200 0,12 0 9,27 36,71
Fructe proaspete 0,040 0,12 0 4,32 16,42
Zahdr 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 33,94 23,46 69,40 568,26
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V o 34,57| = 23,46 81,10 611,76




Luni Saptimina 2
Valoarea
. Vol 1 . y
Nr Denumirea bucatelor R ] Masabrutio Proteine g | Lipide g |Glucide g| energetica
bucatelor kg
kkal
Dejun
1/150/50° | e P L
. 16,24 |13,00 37,77 . 359,70
integrald 0,050 5,00 0,65 37,00 180
Sare iodatd 0,001
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinzd de vaci 9% 0,050 11,20 8,25 0,70 140,70
2. |Tartina cuunt 1/20/5 5,90 875 1,27 155,72
Péine alba fortificata cu Fe si
aine a.ba ortificata cu Fe si 0,020 162 0.24 12 53,4
acid folic
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
3. |Cacao cu lapte 1/200 0= L 314 12,99 100,58
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahdr 0,005 4,95 20,29
_ IBiscuiti Fird grasimi . o
v h'idf'(jgenizf.azé 0,010 1,§4 1,_9 14,8 85,2
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 28,48 26,79 66,83 701,20
 |TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 28,48 26,79 66,831 701,20




Marti

Saptimana 2

Volumul Masa Proteine | Lipide Vialogrea
Nr Denumirea bucatelor brutto p Glucide g | energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun

1. |piure din mazire 1/170 16,87 14,37 30,33 279,48
Mazire uscatd 0,070 16,02 10,20 15,20 218,70
Morcov 0,010 0,52 0,04 2,8 16,4
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Unt fird grasimi vegetale 0,002 0,04 4,1 0,07 39
Sare iodatd 0,0005

2. |Parjoald de pui 1/80 16,90 12,62 10,80 140,37
Carne de pasare 0,062 14,88 7,48 0,6 67,83
Ceapad 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Oud 0,003 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodata 0,0007
Paine /pesmeti 0,010 0,75 0,25 3,98 21,41

3. |Ceai 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceal infuzie 0,001
Zahdr 0,005 4,95 20,29
Paine alba fortificatad cu Fe -

4. |siacid folic 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine albd fortificata cu Fe si ‘
acid folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,4

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 33,77 27,23 46,08 502,60

Gustare

1. |Fructe proaspete) 1/80 o080 061 | 017 | 1566 60,03

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII | 3438] 27,10 61,74 562,63




Miercuri Saptdmana 2
. . Valoarea
Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Maga Bindto| Protelne| Lipide energetica
kg g 2
kkal
ejun
[Tercidinovazpelapte | 1/200/50 [ 75 g0 19175,
Fulgi de ovaz 0,025 1,5 0,6 48,75
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 39
Lapte 2,5% 0,100 6 4 104
Biscuifi fra grasimi . e
hidrogenizate | g e L g2
Biscuifi fird grasimi
hidrogenizate 0,060 10,2 19 85,2
|Paine alhzf_;l:’gifftlﬂ';gt_é cuFesi| + i
' |acidfolic. _» _1/20 2,50 0,37 91,63
Pﬁ‘ine a%bﬁ fortificatd cu Fe si 0,020 243 0.36 80,1
acid folic
Magiun 0,005 0,07 0,01 11,53
Ou fiert i ‘;;:._1':‘;_5-'0 . 566, || 435 62,21
Ouad (1 buc) 0,050 5,66 4,35 62,21
Chefir 2,5% 1/200 6,00 0,10 92,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 22,09] 24,60 S 52270




Joi

Saptimana 2

. Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide Valoar(.ea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto energetica
kg & 5 P Kkkal
Dejun
1 Peste indbusit cu legumein | b i
" |sos de smantana 1 1/50/50 13,87| 7.85| 19,13| 18391
Peste 0,070 11,63 1,12 0 56,88
Ulei de floarea soarelui 0,005 0 5 0 45
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,010 0,52 0,04 2,8 16,4
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85
Sare jodatd 0,0007
Antana 0
Smathana 15% prelucrata 0,28 15 0,32 21,6
termic 0,005
Fiind de griu integrald 0,004 1 0,1 3,3 35,8
438 |hiurc delcaziof 1/100 _ 324 482 1207] 14676
Cartofi 0,120 2,3 0,12 10,5 92,16
Unt fird grasimi vegetale 0,003 0,04 4,1 0,07 39
Lapte 2,5% 0,015 0,9 0.6 1,5 15,6
Sare iodata 0,0005
Salata din varza de pekin cu
3. |castraveti proaspeti 1/50 3,86 12,13 4,10 119,49
Varza de pekin 0,080 1,79 0,13 2,10 7,87
Verdeata 0,001 2,00 7,00 1,72 65,50
Castraveti proaspeti 0,010 0,07 0,00 0,28 1,12
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,005 5,00 45,00
4. |Paine 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine 0,030 2,7 0,9 14,4 77,4
5. |Compot din fructe 1/200 0,25 0,00 1055 41,53
Fructe proaspete 0,040 0,25 5,60 21,24
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,92 25,70 41,75 569,09
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIVA IX 23,92 25,70 41,75 569,09




Vineri

Saptimdina 2

Volumul Sasa Proteine | Lipide valogred

Nr Denumirea bucatelor brutto Glucide g | energetica

bucatelor g g
kg kkal
Dejun

1. |Parjoald 1/60 : 22,30 4,37 16,83 162,72
Fileu de pasdre 0,040 14 1,12 0,56 63,84
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,2 5,38
Oud 0,003 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodatd 0,0005
Piine/pesmeti 0,010 0,75 0,25 398 21,41
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18

2. |Tercidin arpacas 1/100 1,82 6,25 10,02 110,01
Crupe de arpacas 0,020 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,04 41 0,07 39
Sare iodata 0,0007
UTe1 de 1loarea soareful 0,002 0 2 0 18
Salata din morcov, sfecla si _

3. |seminte de susan . 1/50 3,71 9,06 11,84 128,95
Morcov 0,050 0,52 0,04 2,80 16,40
Verdeata 0,001 0,07 0,01 0,14 0,66
Sfecla 0,050 1,09 0 6,91 27,52
Mere proaspete 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Seminte de susan 0,001 2 7 1,72 65,5
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18

4. |Ceaiinfuzie 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceal infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29

5. [Paine . 1/20 1,80] 0,60 9,60 51,60
Paine 0,020 1,8 0,6 9,6 51,6

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 29,63| 20,28 53,24 473,57

|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAX 29,63 20,28 53,24 473,57
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