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Luni SantdmAna 1

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine
o

Lipide
a
b

Glucide
o
b

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

Paste ftinoase din fdind integrald 0,050 5,00 065 37,00 180

Sare iodati 0,001

Unt fara grasimi vegetale 0,005 004 4,r0 0,07 39,00

Brinzd de vaci9o/o 0 050 LI,2O 8,25 0,70 L40,70

t'alne alDa lortrlrcata cu le tl aclo
folic 0,020 L,+5 2,30 L4,4 51,60

)uH [L buc) 0,050 5,66 4,J5 0,44 62,21,

,apte 2,5o/o 0.150 600 4,00 10,00 104,00

-acao 0.001 020 0,14 054 ))a
Zahdr 0,005 4qq 20,29

TOTAL COMPOZITIE CH MICA Deiun 22'74 537,88





mAnd 1

Denumirea bucatelor

Unt fdri qrasimi vesetale

ine albi fortificatd cu Fe si
acid folic
Unt firi grasimi

TOTALCOMm 17,15



Joi SaptdmAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
I

Lipide
q

Gluciide
a

Valoarea
energetica

kkal
Dej un

1. Terci de porurnb 1/100 2,04 4,90 t3i,47 104,00
Fulgi de porumb 0,040 20c 080 1,3,40 65 00
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 004 4,10 007 39,00
Sare iodati 0,0 0 05

2,+

Peste copt tn sos din
legume sotate 1/so/so t2,L6 s,,zs 22:.,81 t43,83

?este congelat J,070 10,2 r02 47,4

Fiind de grAu integralS 1,004 1 01 73 3 5,8

-eapa 1,010 0,29 0,03 1,2,26 5,3 B

Morcov ),0 15 0,52 004 )B 1,6 4

Pasta de tomate 1,0 01 0,15 0,06 0,45

UIei de floarea soarelui 0 004 + 36

Sare iodatd 0,0007

3 BrAnzd tare ( cagcaval) L/LO 4,24 4,4'l 0,00 63,32

BrAnzA tare 45o/o 0,010 4?4 4,41 6? ??

4
raure atDa Iortrtrcata cu
Fe gi acid folic t/20 t,62 o,z4 9,1i0 53,40
PAine albi fortificatS cu Fe

$i acid folic 0,020
L,62 0,24 \t,6 53,4

J

Compot din fnrcte
proaspcre 7/200 0,34 0,54 2t,:i5 92,09
Fructe proaspete 1,040 034 0,54 r6,60 71.8(
Lanar 0,00s 4.,95 20,2t

TOTAL COMPOZITIE C}IIMtCI DeiuTT 20,40 75,34 67,,r3 4t;6,64

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 20,75 15,34 498,00



Vineri SantimAna 1

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
o Lipide C Glucide g

Valoarela
energetica

kkal

Deiun

1 Pilaf 7/2oo/ 26,08 10,01 28:,96 244,2(
Orez 1,0 30 taJ (+ 1.2,47 72,27

Ceaoi uscatd ),010 029 003 1,?.,26 53t
Morcov 1,015 0,42 003 ?.,24 1? 1)

Ulei de floarea soarelui 1,002 2 L

lasta de tomate 1,001 T' IJ 006 0,45 2Br
iare iodatd I 001

2 PArjoali 7/60 22,30 437 16,,83 t62,72

Fileu de oasdre 0.040 I4 r,1.2 0,56 63,84

leaoi 0.010 0,29 0,0 3 1.2,2 53t
.,lla 0,003 1,13 087 (09 t2,44
lare iodati 0,0005
PAine /nesmeti 0,010 0,75 025 :r,98 21,41.
UIei de floarea soarelui 0,00 2 2 1B

Salata din valza de pekin si aldei
cu seminte de susan 1/50 3,92 12,67 r29,89
Varza de pel<in 0,070 0,69 011 1B+ 6,89

Ardei dulci 1,00 5 0.23 0 1,3 5 6,7 5
J UUI ? 10 258 9A ?.5

Ulei de fl oarea soareluiInerafinatJ 0,002
2 1B

+
Paine alba tortiticata cu l'e $i acid
folic 7/20 t,62 0,24 c, 60 53,40
PA iDe alba tortiticati cu Fe $i acid
folic 0,02 0

1.,62 0,24 9,6 !;3,4

5. Comoot din fructe DIoasDete t/200 0,t2 0 o )a 36"7 7

Fructe proaspete 0,040 0,72 0 4,32 16,42
Zahir 0,00 5 495 20,29

TOTAL COMPOZITIE CH MICA Deiun 33,94 23,46 69,40 568t,26

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIU 34,57 23,4e 81r,,10 6tt,7 6



Luni Saotdmina 2

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg Proteine g Lipide C Glucide g

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

Paste fiinoase din fiini
intporal i 0,050 5,00 0,65 37,00 180
Sare iodatl 0,001
Unt fara srasimi vesetale 0,005 0.04 4.1.0 0.07 39 00
Brinzd de vaci 9% 0,05 0 Ll,20 8,25 0,70 1.40,70

Palne aloa lortlhcata cu t e tl
acid folic 0,020 1,62 0,24 1.,2 534

Unt fdri srasimi vesetale 0,005 004 4,L 0,07 39

Lapte 2,5o/o 0,15 0 4.5 0 3,00 7.50 78.00
Cacao t,001 0,20 0,14 0,5 4 2,29

0,005 4 c)< 20,29

COMPOZITIE CHIMICA Dciun 24.4t: 679 156 8:l



Marti SaptimAna 2

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g
b

Lipide
J'

Glucide C

Valoarea
energetica

kkal

Dej n

L. Piure diu mazdre r/770 t6,87 14,37 30,3 3 279,48

Mazdre uscati 0,070 t6,02 10,20 15,2 0 21.8,7C

Morcov 0,010 0,52 0,04 2,8 t64
Ceapi 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38

Unt fdrd grasimi vegetale 0,002 0,04 41, 0,07 39

Sare iodatb 0,0005

Pdrjoali de pui L/BO t6,90 t2,62 10,80 t40,37

Carne de pasare 0,062 14,88 7,48 0,6 67,83

-eaDa 1,010 0,14 0.02 O,IJ zAq

Ulei de floarea soarelui 1,004 A 36

0ud 1,003 LL3 0,87 0,09 1? 44

Sare iodati 0,0007
PAine /pesmeti 0,0l.0 0,75 0,25 3,98 21,41

3 Ceai t/200 0,00 0.,00 4,95 20,29

Ceai infuzie 0,0 01

Zahdr 0,005 /. qq 20,29

4
FAine albi fortificata cu Fe

si acid folic r/2o L,62 0,24 9,60 53,40

PAine albd fortificatd cu Fe gi

acid folic
0,020 t,62 0,24 96

IOT AL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 33,77 27,23 46,O4 502,60

Gustare

'1, Fructe proaspeteJ r/Bo 0,0t]0 0,6L o,17 t5,66 60,03

TOTAL COMPOZITIE CHIMXC A zrun vl 34.,34 27,40 6t,'/4 562,63





Ioi SaptimAna 2

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto

ke

Proteine
g

Lipide
g
b

Glucide
g
b

Valoarea
energeti,ca

kkal

D eJun

1,+
Fe;te inibugit cu legume in
sos de smAntAni 1lSO /5A L3,E7 7,85 t9,73 183,91

Peste 0,070 1,L,63 1 1) 0 56,88

Ulei de floarea soarelui 0,005 0 5 0 AI

Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38

Morcov 0,010 0,52 0,04 2,8 16,4

Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85

Sare iodatd 0,0007

SmAntAni 15%o prelucrata
termic 0,005

0,28 0,32 21,6

Fiind de srAu inteqrali 0,004 1 01 3,3

2 Piure de cartofi r/700 3,2:,4 4,A2 trz,07 746,7(;

Cartofi ,12.0 23 0,72 10 92,r(
Unt fird srasimi vesetale 1,003 0.04 41 0,07 39

Laote 2,5o/o ),015 09 06
Sare iodatd 1,0005

J.

Salatd din varzi de pekin cu

castraveti proaspeli L/50 386 72,'13 4,10 LLg,49

Varza de pekin 0,080 tr,79 0,13 2,'i.o 7,87

Verdeata 0,001 2,OO 7,OO 1,72 65,50

Castraveti proaspeti 0,010 o,o7 000 o,').8 r,72
Ulei de floarea
soarelui [nerafinat) 0,005 5,00 45,00

4 PAine r/30 2,70 0,90 7+,40 77,40
P6ine 0,030 ?7 09 t44 77,4

5. ComDot din fructe t/zao o,25 0,00 10,5 5 41,53

Fructe Droaspete 0,040 0,25 5,60 ?1 2A

Zahdr 0,005 4,95 2Q,29

IOTA]L COMPOZITIE CHIMICA DeJun 23,92 25,70 41,75 569,09

1'OTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 23,92 25,70 47,75 569,09



Vineri SaptdmAna 2

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kp

Proteine
o

Lipide
g Glucide C

Valoarea
energetica

kkal

De un

11. Pir)oal6 Ll60 22,30 4,37 16,83 t62,72

lileu de pasire 0,040 L4 1,,1,2 0,56 63,84

-eaDa 0,010 029 0.03 '12 ? 5,3 B

JUa 0,0 03 l,.l J 0,87 0,09 12,44

iare iodatd 0 0005

PAine/pesmeti 0,010 0;75 0,25 3,98 21,+I

Ulei de floarea soarelui 0,002 2 1B

2. Ierci din arpacag r/ro0 r,1t2 6,25 74,02 110,01

Crupe de arpaca$ 0,020 1,,78 0,15 9,95 5 3,01

Unt fdri erasimi vesetale 0.0 03 0,04 4T 007 39

Sare iodatl 0,00 07
ulel de Iloarea soarelul UUZ 0 2 c 1B

3.

Salata din morcov, stecla $I
seminte de susan t/50 3,77 9,06 LT,B4 r24,95

Morcov 0,050 0.52 0,04 2,80 16,+0

Verdeatd 0,001 0,07 0.01 0,\4 0,6c

Sfecla 0 050 1,,09 0 6,91, 27,52

Mere proaspete 0 005 0.03 0,01 0,27 0,87
ieminte cle susan 0,u 0l 17/. 65,5

Ulei de floarea soarelui 0,002 2 1B

4. Ceai infuzie t/200 0,00 0,00 4,95 20,'29

Ceai infuzie 0,001

ZahAr 0,005 4,95 20,29

5. alne t/20 ].,EC U,bU 9,60 51,60

PAine 0,020 I.B 06 96 51,6

TO AL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 29,63 20,24 s3,2+ 473,57

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 29,63 20,28 53,24 +73,57
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