Meniu pentru varsta 1 -3 ani

Meniu 1
Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Terci din crupe de orez 200
Ou fiert 45
Paine cu unt 50/10
Ceai 150
Gustare |
Biscuiti 30
Lapte 100
Pranz
Supa de cartofi cu fasole 150
Hrisca cu legume 70
Parjoala de pui 75
Rosii proaspete 50
Paine 50
Compot 100
Gustare ll
Mere proaspete 100
Biscuiti 45
Chefir 100
Cina
Parjoale de peste 70
Paine 45
Ceai 150
Cinalll
Chefir 150
Meniu 2
Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Terci cu ovaz 200
Cascaval 15
Piine cu unt 50/10
Ceai 150
Gustare |
Biscuiti 30
Lapte 100
Pranz
Bors rosu 150
Paste fierte 70
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Rosii proaspete 50
Paine 50
Compot 100
Gustare Il
Mere proaspete 100
Biscuiti 45
Lapte 100
Cina
Omleta 100
Paine 45
Ceai 150
Cinall
Chefir 150
Meniu 3
Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Terci de gris 200
Cascaval 15
Paine cu unt 50/10
Cacao 150
Gustare |
Biscuiti 30
Lapte 100
Pranz
Ciorba cu cartofi si orez 150
Mamaliga cu unt 70
Tocanita de pui 50
Castraveti proaspeti 50
Paine 50
Compot 100
Gustare Il
Mere proaspete 100
Chifla impletita 50
Ceai 150
Cina
Ou 45
Cartofi la cuptor 70
Paine 45
Ceai 150
Cinalll
Chefir 150




Meniu 4

Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Budinca din crupe de orez si 150
stafide
Paine cu unt 50/10
Ceai 150
Gustare |
Biscuiti 30
Lapte 100
Pranz
Supa taraneasca 150
Terci de grau 70
Batuta de pui 50
Salata din varza si morcovi 50
Paine 50
Compot 100
Gustare Il
Mere proaspete 100
Chifla cu mere 75
Ceai 150
Cina
Ou fiert 45
Dovlecei indabusiti 75
Paine 45
Ceai 150
Cinalll
Chefir 150
Meniu 5
Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Terci din crupe de porumb cu 200
lapte
Cascaval 15
Piine cu unt 50/10
Ceai 150
Gustare |
Biscuiti 30
Lapte 100
Pranz
Supa de varza 150
Orez cu legume 70




Tocanita de pui 50
Salata din varza 50
Paine 50
Compot 100
Gustare Il
Mere proaspete 100
Chifla impletita 50
Cacao 100
Cina
Ou fiert 45
Hrisca fiarta 70
Paine 45
Ceai 150
Cinall
Chefir 150
Meniu 6
Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Terci din mei cu lapte 150
Cascaval 15
Paine cu unt 50/10
Ceai 150
Gustare |
Biscuiti 30
Lapte 100
Pranz
Supa de cartofi cu mazare 150
uscata
Hrisca cu legume 70
Chiftelute in sos cu legume 50
Castraveti proaspeti 50
Paine 50
Compot 100
Gustare ll
Mere proaspete 100
Chifla impletita 50
Lapte 100
Cina
Paste coapte cu branza tare 85
Paine 45
Ceai 150
Cinalll
Chefir 150




Meniu 7

Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Terci cu ovaz 200
Cascaval 15
Paine cu unt 50/10
Ceai 150
Gustare |
Biscuiti 30
Lapte 100
Pranz
Zeama 150
Orez cu legume 70
Parjoala de peste 70
Salata din castraveti si rosii 50
Paine 50
Compot 100
Gustare ll
Mere proaspete 100
Chifla impletita 50
Ceai 150
Cina
Batuta de pui 50
Salata din varza 50
Paine 45
Ceai 150
Cinalll

Chefir 150




Meniu pentru varsta 4 — 17 ani

Meniu 1
Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Terci din crupe de orez 250
Ou fiert 45
Paine cu unt 50/10
Ceai 200
Pranz
Supa de cartofi cu fasole 350
Smantana 10
Hrisca cu legume 100
Parjoala de pui 75
Rosii proaspete 50
Paine 100
Compot 200
Gustare
Mere proaspete 100
Biscuiti 50
Chefir 200
Cina
Parjoale de peste 70
Paine 8-
Ceai 200
Cinalll
Chefir 2000
Meniu 2
Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Terci cu ovaz 300
Cascaval 20
Piine cu unt 100/10
Ceai 200
Pranz
Bors rosu 300
Smantana 10
Paste fierte 100
Chiftelute in sos de legume 75
Rosii proaspete 50
Paine 100
Compot 200




Gustare |

Mere proaspete 100
Biscuiti 50
Lapte 200
Cina
Omleta 100
Paine 80
Ceai 200
Cinalll
Chefir 200
Meniu 3
Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Terci de gris 250
Cascaval 15
P&ine cu unt 100/10
Cacao 200
Pranz
Ciorba cu cartofi si orez 350
Smantana 10
Mamaliga cu unt 100
Tocanita de pui 75
Castraveti proaspeti 50
Paine 100
Compot 200
Gustare |
Mere proaspete 100
Chifla impletita 100
Ceai 200
Cina
Ou 45
Cartofi la cuptor 100
Paine 80
Ceai 200
Cinalll
Chefir 200




Meniu 4

Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Budinca din crupe de orez si 150
stafide
Paine cu unt 100/10
Ceai 200
Pranz
Supa taraneasca 350
Smantana 10
Terci de grau 100
Batuta de pui 75
Salata din varza si morcovi 75
Paine 100
Compot 200
Gustare |
Mere proaspete 100
Chifla cu mere 100
Ceai 200
Cina
Ou fiert 45
Dovlecei indabusiti 100
Paine 100
Ceai 200
Cinalll
Chefir 200
Meniu 5
Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Terci din crupe de porumb cu 250
lapte
Cascaval 20
Piine cu unt 100/10
Ceai 200
Pranz
Supa de varza 350
Smantana 10
Orez cu legume 100
Tocanita de pui 75
Salata din varza 50
Paine 100
Compot 200




Gustare Il

Mere proaspete 100
Chifla impletita 100
Cacao 200
Cina
Ou fiert 50
Hrisca fiarta 100
Paine 80
Ceai 200
Cinalll
Chefir 200
Meniu 6
Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Terci din mei cu lapte 200
Cascaval 15
Piine cu unt 100/10
Ceai 200
Pranz
Supa de cartofi cu mazare 350
uscata
Smantana 10
Hrisca cu legume 100
Chiftelute n sos cu legume 75
Castraveti proaspeti 50
Paine 100
Compot 100
Gustare |
Mere proaspete 100
Chifla impletita 100
Lapte 200
Cina
Paste coapte cu branza tare 165
Paine 80
Ceai 200
Cinalll
Chefir 200
Meniu 7
Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Terci cu ovaz 250

Cascaval 15




Piine cu unt 100/10
Ceai 200
Pranz
Zeama 300
Smantana 10
Orez cu legume 100
Parjoala de peste 70
Salata din castraveti si rosii 50
Paine 100
Compot 100
Gustare |
Mere proaspete 100
Chifla impletita 100
Ceai 250
Cina
Batuta de pui 50
Salata din varza 100
Paine 80
Ceai 200
Cinall
Chefir 200




Meniu pentru adulti cu varsta 18 ani +

Meniu 1
Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Terci din crupe de orez 300
Ou fiert 45
Paine cu unt 100/20
Ceai 200
Pranz
Supa de cartofi cu fasole 400
Smantana 10
Hrisca cu legume 200
Parjoala de pui 120
Rosii proaspete 100
Paine 150
Compot 200
Gustare
Mere proaspete 100
Biscuiti 100
Chefir 200
Cina
Parjoale de peste 70
Rosii proaspete 100
Paine 100
Ceai 200
Cinalll
Chefir 2000
Meniu 2
Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Terci cu ovaz 300
Cascaval 20
P&ine cu unt 100/20
Ceai 200
Pranz
Bors rosu 400
Smantana 10
Paste fierte 200
Chiftelute in sos de legume 120
Rosii proaspete 100
Paine 150
Compot 200




Gustare |

Mere proaspete 100
Biscuiti 100
Lapte 200
Cina
Omleta 100
Salata de legume 100
Paine 100
Ceai 200
Cinalll
Chefir 200
Meniu 3
Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Terci de gris 300
Cascaval 30
Piine cu unt 100/20
Cacao 200
Pranz
Ciorba cu cartofi si orez 400
Smantana 10
Mamaliga cu unt 200
Tocanita de pui 120
Castraveti proaspeti 100
Paine 150
Compot 200
Gustare |
Mere proaspete 100
Chifla impletita 100
Ceai 200
Cina
Ou 90
Cartofi la cuptor 200
Paine 100
Ceai 200
Cinall
Chefir 200




Meniu 4

Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Budinca din crupe de orez si 150
stafide
Paine cu unt 100/10
Ceai 200
Pranz
Supa taraneasca 400
Smantana 10
Terci de grau 200
Batuta de pui 120
Salata din varza si morcovi 100
Paine 150
Compot 200
Gustare |
Mere proaspete 100
Chifla cu mere 100
Ceai 200
Cin
Ou fiert 45
Dovlecei indabusiti 250
Paine 100
Ceai 200
Cinalll
Chefir 200
Meniu 5
Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Terci din crupe de porumb cu 300
lapte
Cascaval 30
Piine cu unt 100/20
Ceai 200
Pranz
Supa de varza 400
Smantana 10
Orez cu legume 200
Tocanita de pui 120
Salata din varza 100
Paine 100
Compot 200




Gustare Il

Mere proaspete 100
Chifla impletita 100
Cacao 200
Cina
Ou fiert 100
Hrisca fiarta 200
Paine 100
Ceai 200
Cinalll
Chefir 200
Meniu 6
Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Terci din mei cu lapte 300
Cascaval 30
Piine cu unt 100/20
Ceai 200
Pranz
Supa de cartofi cu mazare 450
uscata
Smantana 10
Hrisca cu legume 200
Chiftelute n sos cu legume 120
Castraveti proaspeti 100
Paine 150
Compot 200
Gustare |
Mere proaspete 100
Chifla impletita 100
Lapte 200
Cina
Paste coapte cu branza tare 200
Batuta de pui 100
Paine 100
Ceai 200
Cinall
Chefir 200
Meniu 7
Dejun
Pozitie Gramaj, gr
Terci cu ovaz 300




Cascaval 30
Piine cu unt 100/20
Ceai 200
Pranz
Zeama 400
Smantana 10
Orez cu legume 200
Parjoala de peste 120
Salata din castraveti si rosii 100
Paine 150
Compot 200
Gustare |
Mere proaspete 100
Chifla impletita 100
Ceai 200
Cina
Batuta de pui 100
Salata din varza 100
Paine 100
Ceai 200
Cinall
Chefir 200
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