Ministerul Afacerilor Interne al Republicii Moldova
Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta
Directia generala preventie

Cum sa evitam consecintele caniculei si sa pastram sanatatea !

RECOMANDARI GENERALE

Faceti dusuri caldute de mai
multe ori pe zi !

Intrebuintati cel putin 1,5-2,5
litri de apa pe zi !

Imbracati haine subtiri si largi

din tesaturi naturale, care vor

acoperi corpul, acoperiti capul
cu un chipiu !

Aplicati crema de protectie
solara pe partile descoperite
ale pielii !

Setati climatizatorul la tempe-

ratura intre +23 si +26 C ! Nu

utilizati ventilatorul la tempe-
raturi peste +32 C !

Reduceti efortul fizic !

Evitati deplasarile in
transportul public in orele
de varf !

Evitati aflarea indelungata la
soare, in special intre orele
11.00 si 17.00 !

Reduceti cantitatea de
hrana, in special grasimile de
origine animala !

Renuntati la fumat !

WIEICUOS

Evitati consumul de Expunerea la razele solare
alcool si cafea ! directe trebuie evitata de
catre persoanele care:

. au antecedente de
infarct miocardic sau
insult cerebral.

Purtati ochelari de soare ! 5 sufera de hipertensiune
arteriala, stenocardie,
boala ischemica a inimii.

. au boli oncologice.

. sufera de obezitate sau

dereglari ale glandei -0
tiroide. F V"h.

CETATENI, NU UITATI !
PRINTR-UN COMPORTAMENT PREVENTIV, VA SALVATI VIATA !

POODE®

iN CAZ DE SITUATII DE URGENTA, APELATI V!g



