
COQRMCNAT APROBAT
Directcr lSap enntina$ef CSP Clripindu

elopiria Tcnrei na -Faseal

2Q192AI9

MENIU-MODEL

pentru doufr sf,pt6rn$ni pentru cantinelc

pcolare ale tsar n,I-,trCEIST"

pe anii 2019=20?0



Nr,
reaept Fenuminpa buen{elor

Masa ds
pr0clqse

;lentru ai

i;rirtie(gr')

Maas fiuitfl a
qnei pcrtii Frotpine t\ride S!ueirlc

Vgtorlrir
+ruelg*1it:I,

celorii

Dejqllul 583.fiz

21s
Pnste fierte cu unt $i
rqpeevnl(4$%) 10019/1$ e&4,2

)astc 16 2,6 0,68 38,48 r87 2A
Irlt 5 0,03 4,1,0 0,05
;agcaval(45%) 16 3,99 4,1"5 5 9,60

I InrtlnE cu unt 20t50 2fi3.1
int 20 0,L2 L6,40 0,18 r.4 9,60
riinp 50 4,0$ 0,60 24,0A 4 aF rnl"JJ:]U

55,98
85 0u llerf I bue 4S g,0g 3,92 0,3e
451 Feql*u rnh6r ei l6nrle 208n0 53"94

;flfli 0,2
mh6r 15 14, r15 q? 9R

i,i+ 
-dmie 10 t],a6 a,a2 a,5d,

Pnflnaul q68.q5
$alatd clin sfeclH ltsrtH 100 79 35
rfeclf,.fiarXH 100 1.,36 8,64 34.4,fl
rlei 5 4,95 4,4 gF

92
Borq cu vnrz$, eartofi,
imint?n# $! earne de pui

/)
250/5/56 1.33,03

Sarne de pui 11,70 4,S5 3,38 66.94
tarcE )1 C 0,14 0,97 5,58

." -"?3,0! "

iartoti 40 0,58 0,43 q47
1101'COV 9,5 il,I"9 a,a1 0.5i
rqapS r2 4,1,7 il.95 nrz-rla J'"" 

t'in'
i z,qB

:ast# de tomate a
0,11 0,30

rlei 2 1,98
iar9 2

lAtruqlel 2 0,03 0,00 0, L0 0,4+
mAntdna 5 0,L4 -1,00

0,L5 L0,00
733 P6r.ioalfl din flleu de nui 75t5 222,35

f,rleu 55 1,I,44 4,94 3,30

3 7,4,0.rnt 5 0,03 4,L0 0,0s
t1ffie t2 0,97 rJ,14 3,/o 32,0,1
:esmefi 75. )v 0,61 0,09 3,60 z0,03
ips 18

riei Ettr
t.J 7,43 67,4,3

tare 2
1981 I'erei din orez 15i) 72 01

rupe 0e Oree 35 3,97 1,,09 3 4,,3 198,7 4

Lumf, ltl



rat $,29 0,0? 2,87 0,03 gq,iz -
rflre I
lpE 10n

428 Cotupot din pmno
Lr.qsfinsts l0n 76,4\
3t'u110 45.6 0,29 5,34 24.,] l

5.U,2 0eahdr t5 14,85
Bnnsne 100 CI,70 a,eL 15,4 67",3
Pline* 30 s0/30 2,43 0,36 L4,40 80,10
Pllue eu secsrfi 30 2,70 0,90 1"4,40 77,40
rOTAt 1352,57

* Fiine clbH infenrqlE/ eesnr$



Mnr$f /X/

Nr"
recept

Denumirpa bucntelor

fultsai tlp
proeluee
pcntnr o

nortiofsr'

Mnem
ftnltfl n

unei porgii
Pr.otcins Lipide Glueide

Vriiaar;:
energltica"r,

sa larii

ilejwnul 63{}.26
43 Tartin$ eu unt 50/10 208"3

r:fline 50 4,,05 0,60 2/k,00 L3 3,50
.tnt t0 0,06 8,?,0 0,09 7 4,110

384 ],'erci din arnautcal pe npa
cu unt, zahar 150/10 454,94

trn&utea 6A 7,1.s 0,59 39,8 282,7 4
eahdr 10 9.q0 34 R0
lnI l0 0,06 B,?O fi,09 7 4,BA

125 ?,50 3,75 5,00 s?,50
?r)0 J7.8pf,cieg 20

aahSr IU i4 Rn

FyinxwE Fft3"{}S
Salatd din errst'rarvetio
forylatesi eeapl _

100
67.61

-astraveIi 50 0,37 L,4Q
Iomate 50 0,?g ?,00 8,55

eap4 verdE 10 0,14 0,90 :i,5:l
Lllei nerafinat 5 4,95 4.4 95

11s Sup{ eu c*rtcfi si paste 450 14q {L'^
:'artoft r00 L,44 0,07 1^3,6S 57.(t0
:aste ftinoaso 10 1.,fl0 0,13 7,40 35,00
norc0v 1? q

0,13 0,01 a,7a .1,10
qeapE 1") 0,17 0,96 A??
last6 de tcnrete 2 tJ,L1 0,30 1.74
rfltrunjel, nrFrar 4 0,47 0,00 0,u 0 il.87
.tlei '') 4,95 44 95
lare 2

326 arRc de vitE ?nSbusitfi 75t50 I67_8
rarne de vitel 100,0 15,1.5 5,?5 l"l,z,5
rlei 4,2 4,L6 37,76
rl0rcov 5 0,05 0,00 4,28 r,64
:eap4 5 0,47 0,11,0 1,76
rastf, de rosii 2l 0,23 0,6fr 3,40
binI a

1 0,30 0,03 2^I9 10
Saro

L49 Piureu de carfoff ts0l10 L95.76
:artofi 210 3,n2 0,15 2fr,76 20,96
Jnt l0 o,od 8,2 0,0s 74,8



rp6 16.6
tare et

428 ompet din mere 100 53.66
nQre 45,6 0,16 4,53 18.86
aahdr 10 9,90 34,.80
Struguri 150 0,91 0,26 23,49 90,05
Fiine* 35 l5 2,84 0,42 168 93.45
Fiine .ix ,5 3,15 l.0s i6,B m:3
roT4,L r533,34

* Pfine albd. integralE/ sesar{



Mflereuri, l7l

Nr.
recept

Der-r umirsa ilucatetror

Maen de

produee

pentru o

porfic(sr)

FIsoa

finitfi a

unei por{ii
Ilroteine Lipide Glucide

Valo*ro
energeiicir,

calorii

frcjwnal 65?,65
43 l'artinf, clr majiuxr 20i3n 124.1

\4ajiun 20 0,50 0,20 1"1 )p- 4'4.,0 0

nAine 30 2,43 0,36 1,4,,40 89,10

424,55

24,1.,2

Budincfi din brinzd de vaci eu
unt 200/5

rrinzd L2A L9,2 L0,g0 1)
LtE,

lrup6 cle griq l5 L,69 Q,I 10,9 51 19
rahdt' 1')ta L 1.,gB '1,L, / Q

ae,a 
"apto 50 1,5 1,0 2,5

JLl 21,1 2,45 1,89 0,19 /./,v
:nt q 0,03 4,1. 0,05

.__.--*.1
37.40 I

[,apte ltert t00 1S4

apte 5,0 4,0 10,0
-*----i104 |

Frtexwl
___-_*_l

s69"43 
i

47 Salat6 de vsrzd proaspnta 100 --,---*--t73,s4 
I

varzd q1 q
- | t4 4,62 lL 11 1A 1Az-t. r o

:eap6 1?,5 0,18 1,0 4^tlI
Jlei nernfinat 5 4,95 44,95

110 Supfi eu eqrtoft gi orez 250 124,18
rartofi 66,5 c,96 0,05 910

fr7

38,3

4'rrOrcov 1?,5 0,13 0,01

;eap4 I2 a,r7 0,96 L22
-ii+erlei 2,5 2,48

Sare )
)ICZ 15 1,08 0,3 9,36 \,i" )
36trujel, mf,rar 4 007 0 f\- 0,87
b'ileu dc gHinB flerf eu unt 75/1ft 164.fis
ileu de gdin6 75 15.6 6,6 4.5 Be,Zs 

I

iq,so i
.rrlL l0 0,03 4,r 0,05

6

383 erei din hripcd 150 253,98
rupf, de hriqcf, 69 8,04 1",39 4,0,89 2?"1 7

-' nn ""i 
'"

4 n,l aJ
nt 3,5 4,02 2,87 0,03



iaro 2

Fruo*p pronep*te 100 60,03
rtruguri 100 0,61 a,L7 15,66 60,03
piine * 35 3S 2,84 0,42

1,05

16,90 93,45
pline secard 35 35 3,15 16,8A 90,30
OTAL 1522.09

* Piine albl integral6



Denumirea bucntelor

Masa de
produse
pentru o

Mnga llnitE a

unei porfii

d eu unt
L6,40

erci din orer,,lapteo

2A n"7

. o*96

a,r7
i cu znh6r

erci din arnHut

itoc din flleu de s6infi
Lt,44

Jot /11

Valcirre
energeticfl,

calorii

694.55

-.-?"-8?!] -
1,.49,60

1,33,50

335.29

roz,0.t.

. __5.9-0- --_l_- -_s_2,_0Q .

0,09 | 'i 4,go

:q,qo- l--E-,-tr ,"

5,94 I 20,98

34,80

34,80

4L,36

8S1
49.47
1? 6n

882
25 97

x.18

212,06

161.fi9



)esmefi a,6L 0,0e 360 ?0 03

67 4:1"rlei 7q 7,43
rnt 5 0,fi3 4,J.0 0,05

,.,4 A A
J /,4*U

ry6.4.1429 Compot din prune ?00
)run9 45,6 n,z9 5,34 24.21
zahdr 15 14.,85 5 1.. /.

Portocsle 100 0,63 0,07 7,7 32.9
Piine * 30 30130 7,+3 0,36 1,4.,40 8fl.10
Piine cu secarE 30 2,70 0,90 L4,40 77,4,$
TOTAL l528"gg



Vf,nerfl 1tr1

1\r.
reccpt I)enumirea bucatelor

Bdnxn rJe

produse
pentru o
Dortie(sr)

Masa ltnitf,
l unei por{it Profeine Lipide Glucide

Ya!oare
onergeticd

calorii

De,iunul azT -aa
190 ferci din hri$c6, lapte, unt 150/10 3fi5.s8

r!$06 72 8,04 1,39 40,89 t5t,/
lapte_ _ 100 3,00 2,00 5,00 5 2.00
r-ahdr 6 5.94, 2P,BB

74Rfirnt 10 0,06 9,20 0.0q
3 &llti4d eu ma.iiun 10/50 1{5.q

naJtun l0 0,25 0,1 5,64 )') n
)alne 50 4,05 0,60 24.00 133.5n

456 Cacao cu lnpte 200 86,8
]acao a

3p1! 100 3,00 2,04 5,00 sz oo
ue 100

34 ir0
zahEr t0 qon
Prtnnul 873.57
$alat6 din cartofi 100 *d c7
-rartafi 100 L,44 a,a7 13 5s ntl
llei 3 2,97 26Q7

111 Supa cu rartoli si arFacas. 250 134.13
lartofi 66,5 4,96 0,05 9,1"0 3B 30
irpacas 2A 1,9B 0.26 12 A7 611.,1"5

410llOTQOV 12.5 0,13 0,01 0,70
I2 0,r7 0,q6 4,23

2?,48
;lei 1q 7,48
iare 1

rdtrunjel 4 0,07 0,20 U,6 /
249 Pegte eopt cu lesume 75/30 162..2fi

reste 130 1.?,6 3,48 108,1-g

3.53;eapE 10 0,r4 0,80
:1ei \ 4,95 44,95
1Ar9

nofeov 10 0,10 0,01 0,55 3.28
udei dulce 10 0,08 u,4,5 2,25na /l/ /+ HEmSlisut[ 150 18i,87
aind de norumb s0 4,98 1",99 33,33 t6t,69

tnT ?s 0,0 z 2,97 0,03 ?6 1R

iare
428 Sompot din fluete useate 200 747 ^3frru9r9 ugc, 45 4,77 0,32 ?8,35 L12!5

34,80zahEr 10 9,9fl



Pline * 30 30130 2,43 0,35 14,40 &0.x fi
Ptine cu eeearll 30 2,7A 0,90 14,4A 77 

'6ftrOTAI tr,501,?5

u Ftinp elhH.integrnl# aeearE



Lunf, l&l
ftlr,

reeppt Dereumiiren bueqtelor

h'f;llltr rle

lli,otlustr
)i{li{r,fi CI

ll0rriis{Pti

Hlaea *tnit6
n unpr porfii Frstsine I+ipidc Glueide

Vtil$src:
*nelge ii*in,

eniorii

UeiawwE s6g.l4
ferci din mei cu tlovloec pe

ryl eu unt 20CI1s
-;;:;;-

t1?,,27' 
i.st

lrupe de nrei 30 3,?7 1,.25 21 6n
dovleao 0,25 1.,47

_qpxe 100 3,t10 2,00 5.00 52,00
24.36cahAr n

6.93
rnt {

0,03 4.10 0.n.s -jJ.!:o-
?{i8tglti4{ Qu en$eaval, unt 10/20190

Jnt 10 CI,06 82 fi.nq 74.R
:aqeaval ?0 4,99 5,18 74 50
ldirre 50 4,05 0,60 24,.00 1:-i3 q0

451 f,egicu zahsrsi 16m&t 200/1{r rd.R
Seai 9

rahdr t3 14 eq (? q

dm6i 10 0"06 0,02

Frtng,eil 939"r17
laletH din moreov eu mere 100 8t f;?
Moreov 80 0,83 0,06 4,48 26.24
VIere ?q fl,09 2.4,9 r n .?4,

Uiei nerafinat 5 4,95 4,4 q5

t22 EupS ffindnenne6 eu earne
fle pui ?50/s6 1S7,92

larne de pui 73 Ll,7 4,95 3,38 65,94
Varu6 77q LZ& L,62 ,q,30

3B 30lartnfi 66,5 0,96 0,05 g,t0
Moreov l?,5 0,13 0,01. 0,70 410

423I? 0,r7 nq6
Jlei ) 4,95 44,95
$are

P[truniel ) 0,03 0,00 0,10 4,44

374
Chiftetute dln carne de
bnvln6 80ls LZ7,47

larne ele bovinH $3 '11,35 3,94. 84 38
{pE 11

36ine s 0,65 0,1CI 3,94, . --&1,3(t
..7,4'1 .

--1!'3?

37,40

leapH 2L 0,30 1,69
6ind 4 0,40 0,04 2,92

rare 2

Jnt 5 0,03 4,10 0,05



214 Fnete flopte ls0 t3tr"dd
?aste $3 5,3 fl,69 38,22 190,8
Jnt 5,3 {},03 4,35 0,05 39,64
Sare 9

428 ompot din prune 200 l{t1.1
Prune 44,4 Q,28 5,19 23.58
Zahilt 10 /,J, / O 83,52
!lerg pro*rpete 1OCI 0,35 g,g4 4L,36
Pline * J) 35t3$ 2,84 a,4z l.{r.80 q3.4.q

Fline 3$ 3,15 1,05 16,80 90,30
TOTAT 15fi9.61

lfi Y!!,'Fline alb6 inregralil see€r$



M EYffi IN

Nr.
rccept Denurnires bucatelnr

Fy'lnsar dc

1ll'rid usc

1;oirtlu r
nriYtis{sr)

b{asa finitd g

unei porfii Proteine Lipide Glucirlc
V:llrlilt"i'

cncrtrief i*ii,
cxlii rii

frajanwl 6fi5,5S
2rs Psstc fierfe eu unf gi

rsqesval(4$%) 200/10/?0 2&4,2

raste 52 5,20 058
410

38.4,8 1Q"/,n

37140

5q 60

unt f 0,03 0.05
:a$oaval(45%) t6 3,99 4,L5
iarQ 2

Ou fient 4S 5,09 3,92 0,:J9 EE.qR
43 fry4n6 au nrajiun 20/30 2d

\4agiun 20 0,50 0,20 TL,2B 44.,00
rAine 30 2,43 0,36 L4,40 B0 10

448 CeEi eu zahdr 200110 ?,tX ff
leai 2

mhdr i0 g9n ?4 Rn
Biscuiti 25 2,05 ?,38

*-1g^5
ine,s

Prtnzul 84S,70
76 {4ggret din legumo 100 81.81

rfecl6 19,2 0,26

0.01
1,56
0,70 

.

?76

6,(rg

!,t0.
1tr, RA.

TlOfeOV 11q 0,13
:artofi 11 E 0,40 0.02
4qtraveti murati 33,3 0,33 0.07 10n d l'rR
ry9F_6 _ 17,9 4,26

"1.?
Ulei nerafinat !i 4.qg 4A Sq

186.5s

.q7.50

iar9 4t

Rn" 13 68

115
Supd de *artofl9i tEefei de
:as6 e50

:artofi 100 L,44
:defei de casd 10 1.00 0,13 7,4A

070

**'i.i----- ..-l

-q"q,q-0 ia.1n i
1}OTCOV l)5 0,13 0,01

r2 0,L7 0.96
_,_, 

_-, - ^-_ "d)?
i irieast6 de ro$ii 2 0,11 030

.riei ?c 2.48
-.:J:,.::^--*- _l

21 A,R i

rgfc n&
lfitrunjel 0,03 0.00 n 1n

337 Guleg dln carne de bovinH 751S0
]arne de br:vin# 100 1( 1E J.I.J

"llei 4,2 4,.16

1.,4.4
leapd r8 a,z6
:astd de tomate 4 0.22

0,04
0 6r)
2A.)

,-'_-__..1
3,40 

|

i4Cz i
[6in6 de grdu 4 0,40



fi,69
-4,3

* Ffitt* a1b6 integrplH/ seea,r6

ompot din mere

80,10

77,40ine eu eeeard



bIlereuri l3l
Nr.

recept Denumiren bucatelor

It{;rslr d*r'

1rt'od uue
pentru o

nnrficrfsr)

Msan
flnitd s

unel Borfii
Proteine Lipidc Glueicle

i/it loa rt'
tergotrcii
calnri l

frelunwl s47 
"

r96 I'crel din fulgi de ovf,o, inpfeu
rtalide 200t10/1 0 2e5.56

Fulei de ovas 50 5,94, 2A 32.67 12 ?.88
rpa 60
rahar 6 5.94 20.88
rnt t0 0,06 Q') 0.09 7 4,8
apte 100 3 ") 5 5 2.0
itafide l0 0,17 0,07 6.3 2 5.0
[*urt natural 2,6$/0 125 2.5 3.75 r 62.5

q

fartlnf, cu e*seavnl 30/s0 154,6i)

;egeaval 20 4,99 5.18 ^tA <

3AffiE 30 2.43 0.36 14.4 80. I
Cesl rle macies 300 34.8
n[cie$ 2A

rahdr 10 9,90 34,80

Prtmzul 964,13
Vincte cu ceflpa 100 41"89
vinete 90 0,49 0,08 4.05 19.44
reapa 4,2 0"06 0,34 r.4B
Ulei nerafurat .t 2.97 26,q]

92
Ciorba cu legumen smintfnfi
ii csrne de pui r50/$/56 ! 33,{,3

larne do pui ?s 11,7 4.95 3,38 66,94
/arzA ")') E,

0,1ui. 0,97 5,58
:artofi 40 0,59 0,03 3,11' / 23,0/v
norcov 9,5 0,10 0,01 0,53 3,72,

+,?i.
1,74

L7,98

:eapI taL' 0,.r7 0,96
rext6 de tourate 2 0,11 0,30
rlei ') L,g8
TQTF 4l

:&truniel I 0,03 0,00 0,L0 N A,A,

1.-0"0-il-lnrf,ntdnE 3 0,14 1,00 0,L6
733 Fileu dc gsina inabusita ?5/10

fileu de edind 111 ?3,0e 9.77 6.66 132 {le
67.4':l

7 a,,8

rlei 7E 7.43
Jnt l0 0,06 8,2 0,09
$are 2

384 ferci din sriu 150 244,63



dl'1U 5f; 6,8q nq? 3 8,*17 ?04.Q9
Jnt 5,3 0"03 4,35 0,05 39,64
rars 3q

428 ompot din mere ?00 53.65
Rere 45,6 0.15 4.53 18.86
mhEr 10 99 348

53 7fiCIrune 100 &,63 11.,7ft
liine * 30 30t30 2,43 0,36 14,40 8CI1lp

77 
'40

Biine eu seear6 30 2,70 0,90 M,4A
rOTAL 1511,59

Piine aihF intcgrelA/ seear6



}nf, l2l

hlr.
reeep' I)enumirea bucatelor

Meaa dp
produne
pentru o

Fortle(er)

Flasc ffnitfi
r unei porfi Froteine Lipicle Glueide

Vflftiaro
rergetici
cala rii

DejunrrE 559.6
)nilete 75i5 1r.7,52
)u 43"5 4,92 3,78 0,38 \a" 12
qp!e 50 1.,50 1,00 2,50 26,00
rnt 5 0,03 4,'J"0 tr.t,5 ?7 4.0

384 ferci din arnautca pe ep{! cu
lnt 200/10 235.82

lrnautca 7',|,6 8,72 0,54 56,36 264,,84
rahdr 10 9,90 34.,90
rnt 3,5 0,0? z,g7 0,03 26 18

43 l'artins $u qem 20/sCI IitJ il

53 40Bem 20 0,13 1" 1.,50
)aln9 30 ?,43 0,36 L,1,40 B''.J.10

44r |fere s0 38.05

448
Mar e2 0,32 yr iJ 38,05
Ueai eu zahfrr 200 34,,90
:eai 0,2
rahdr 10 9.90 34. 80

Yrimzul 864"63
Salnta din sfccla cu prune 100 s9 4'lt.l
lfesla an 0,98 6,ZZ 1+,/ |
?runo uscate 20 0,34 0,1,4 L2,60 50,00
aahar 7

L,98 6,96
Jler nerafinat 1,gg L7 OQ

113 $upf, cu cartofi gi faeole 250 118"83
;artofi 50 0,72 0,04. 6.84 28 BO

60 3t)lasoie 2A 4,38 0,20 t 0.75
rorcov 10 0,10 0,01 0.56 < .tH

.1 5.J:eapd l0 0,1.4. 0.80
.rlei ?c 2,49 22,4,8
5Arp 2

ratrunjel I 0,03 0,00 0,10 4,44
Fieat de qaina inabusit in sos 7Sl50 166,57
iieat de e5infl 100 15 6,6 45 89lg

44,05rlei q +,y5
ncrcov 15 aJ"6 0,01- 0,t14

I,20
.1 f ?
J, OJ

&c2
leapd 15 0,21

ri,so
4,25

ralna q
0,50 0,05

?asta de roqii 5 0,27 0,75



$are 2
428 Csrnpof din mene 3fl0 53.i;

119re 44,4 0,1-5 4,,42 1B 36

34,[J0rah[r l0 9,90
149 Piureu de cartofi 1S015 156.33

lartofi 116 L,67 0,08 15,87 66,82
mt 0,03 4,J"0 0,05 37,4,0
pa 15"6
afe 2

)trlgul! 100 0,6x. Q,L7 1.5,66 60,03
Riscuiti 25 2,05 ?,38 1.8,5 10_6,5
Piine * 40 40t40 3,24 0,48 L9,2A 106,90
Pline cu seear6 40 3,60 t,za 1"9,?0 103,20
rOTA[, 1530.82

* Ptine alb6 integral6/ escar6



Vineri 121

Nr,
recept Denumirea bucntelor

Ftlssu rlc
pl"oriuse

llcntru o
p0rtie(er)

Mass
linitfl s

unei porfli
Proteine Lipide Glucide

Vnloare
nergeticd
calorii

Feiumul 644,42

I Tartin6 eu unt 20r$0 ?83.1
rnt 20 0,1? 1.6,40 0,1_B r.49,60
l6ine 50 4,05 0,60 24,00 1"33,50
Puding din brinza eu
msrc0v 200i10 326.52

:rfurza 80 12,90 7,20 0,80 160,80
rnhar 10 9,90 34,80
lu 52,2 5,90 4,54 0,45 6+,94
nofg0v 40 0,42 0,03 2 24. 121')

rrnintins r0 0,?B 2,00 0,32 20,00
Jnt 0,01 L,64 a,a2 14.,96
laina 0,50 0,05 3,65 1.7,90

448 Ccei eu zahfir 200 3dl-,{3
leai 4,2
mh6r 10 so

Prtnzul 873,29
$alat6 din sastravetio
loneate gi eespd

100
62.61

lastraveti 50 0,3 7 t,4a 5,58
fomate s0 0,29 2,00 8,5 5
Jeapfl verde 10 0,1-4 0,80
Ulei nerafinat 5 4,95 4,1,95

n4 3up6 de cart*fi eu rnsuarc 250 123.75
:artofi 3U 0,96 0,05 9,1.CI 38,3 0
nnzare 2A 1.,08 0,30 9,3 6 54,,20

4,1 0R0rcov 10 0,13 0,01 0,7a
leeWA 10 UIJ./ 0,96 4,23
tlei ?c 2,48 22,48
tafe ]
ratruniel 1 0,03 0,00 0,10 0,44
Pegte copt eu legume 75tr0 163.1,4
:este t3 7,27 2,0r . qz,q"?
reapd t5 n 1,1Vt6-L T,LU
llei 10 9,90 89 9rl
iare
,110rQ0v l0 0,L0 0,01 -0,56

0,45
3,29

rdei dulee 10 0,08 22q



383 Ler^ei din hrirc6 1S0
Srup6 de hrigeb 69 9,04 1.3q iiO 8q )?7 7
trrt 3,5 0,0? ?,,87 0.03 76,1R
iare ",

448 Ceai cu aahEr ?00 34,9Q
)eei Q,2

zahdr 10 9,90 34,.80
Iflere proaspote 100 0,35 9,94

^ti,,si-
Piine * J3 35r35 2,84 0.4"2 16 R0 93,4,5

90 30Piine eu scearH ?c 3,15 1,05 15 80
I'GTAt

1517.71

* Ftine alb6 integraldl eeeard
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