
Descriere tehnica 

1)Bare paralele in 2 nivele pe cleme 

 

2)Banca abdomen pe cleme 

 

3)Complex sportiv Workout pe cleme 

 

Complex include: 

-Perete suedeza 

-Bara orizontala 2 buc 

-Bare orizontale (rukohod) 

 

 



4)Complex Workout pe cleme 

 

Complex include: 

-Inele gimnastice 

-Funie 

-Perete suedeza 

-Perete de catarare cu pietre 

 

5)Aparat de fitness Bicicleta dublu 

 

6)Aparat de fitness pentru oameni cu dizabilitati 
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