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olcriscomsrl@gmail.com

In conformitate cu alin.(3) al art.69 din Legea 131/15 privind achizitiile publice, in cadrul
procedurii COP nr. ocds-b3wdp1-MD-1747119200661 din 27.05.2025 (depunerea ofertelor) - Servicii de
odihnd pentru copii (foi de odihna in taberele de vara din RM) pentru sezonul estival 2025, conform
necesititilor DITS a Primariei mun.Balti, Grupul de lucru pentru achizitii publice al Primariei mun.Balti
solicita respectuos actualizarea meniului propus de SRL ,, Olcriscom” din perspectiva respectarii normelor
nutritionale si sanitare, precum si aducerea in corespundere a acestuia cu prevederile legislatiei in vigoare
privind alimentatia publica.

Mentionim ci, in urma examinarii ofertelor de pret, specialistii Directiei Invatimant, Tineret si
Sport a municipiului Balti au constatat existenta unor aspecte care necesitd ajustdri in meniul propus de
agentul economic SRL «Olcriscom»:

Prima zi

Dejun:

* Orez

Eroare: Norma indicatd (100 g brut — 99 g net) nu tine cont de modificarile prin absorbtie de apa si
pierderi in timpul gatitului; greutatea finald a preparatului nu corespunde cu cea specificata.

Concluzie: Se impune recalcularea normei folosind un factor de absorbtie, astfel incat cantitatea
preparatd consumabild sa fie corect determinata.

* Zahar

Eroare: Este notat la 10 g, dar apare cu un aport proteic de 9,90 g, ceea ce este complet eronat
(zaharul nu contine proteine).

Concluzie: Trebuie corectatd valoarea proteica — zaharul trebuie evidentiat strict ca sursa de glucide,
fara aport proteic.

* Carnea de gdina

Eroare: 100 g brut (75 g net) sunt calculate cu un continut proteic de doar 15,60 g — valoare sub

asteptarile standard (care indica intre 20-25 g proteine/100 g).
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Concluzie: Norma pentru carnea de gdina trebuie majorata, iar valorile nutritionale recalibrate
pentru a asigura aportul optim de proteine esential copiilor.

Pranz (si gustare):

* Legume proaspete (castraveti, tomate, morcovi, cartofi, ceapad)

Eroare: Valorile sunt calculate fard a tine cont de pierderile de apa sau de modificarile in greutate la
gatit; n plus, produsele bogate in carbohidrati (cartofii) sunt marite.

Concluzie: Se impune aplicarea unui factor de corectie pentru pierderile prin gétire, astfel incat
greutatea finala sa reflecte real consumul.

* Preparate din cereale (piure, paine, paste)

Eroare: Greutatea acestor produse este maritd, iar calculul nu tine cont de modificarile de greutate
post-gatire.

Concluzie: Se recomanda recalcularea normelor pe baza factorilor specifici de absorbtie a apei si

pierderi la gatit.

A doua zi

Prénz:

* Gulas cu varza inabisita
ingrediente lipseste ingredientul esential — varza.

Concluzie: Revizuirea normelor si corectarea listei de ingrediente pentru a include varza, conform
retetei traditionale pentru gulas cu varza inabisita.

Cina:

* Terci din grau pe lapte

Eroare: In reteta de "terci din grau pe lapte" se inregistreazi ca ingredient grupa denumita ,,gris”.

Concluzie: Se produce o confuzie — in document apare "terci din grau pe lapte", dar ingredientul

declarat este In grupa "gris". Aceasta poate conduce la diferente in calcularea normelor

A treia zi

Dejun:

* Cartofi fierti cu peste

Eroare: Pestele apare la 100 g cu doar 9,69 g proteine, ceea ce este mult sub valorile normale (18—
25 g proteine/100 g).

Concluzie: Norma pentru peste trebuie corectata pentru a asigura aportul proteic adecvat.

* Lapte:

Observatie: Produsul finit (laptele preparat) este notat la 200 g (aproximativ 200 ml de lapte

consumabil), insa in lista de ingrediente apare o valoare de doar 100 g.



Concluzie: Aceasta indicad o eroare de calcul sau o nealiniere intre materia prima si produsul final.
Norma de materie prima trebuie revizuitd astfel incat cantitatea de lapte Inscrisa in retetd sa reflecte corect
volumul final preparat (200 g).

Prinz:

* Supad cu arpacas si legume si smantana:

Observatie: Se constatd cd valorile inscrise in normele de materii prime nu sunt ajustate pentru
pierderile aparute in timpul prelucrarii termice. Greutatea totald a ingredientelor brute (arpacas, legume si
smantand) nu reflectd greutatea finald a supei, deoarece procesul de fierbere conduce la evaporare si
modificari ale volumului.

Concluzie: Se impune recalcularea normelor de materie prima pentru "supa cu arpacas si legume si

smantana", prin aplicarea unui factor de corectie adaptat la tipul de preparare termica. Acest lucru va
asigura ca greutatea finala (produsul finit) este conforma cu normele necesare pentru o masa completa.

Gustarea:

* Biscuiti fara grasimi hidrogenate

Observatie: In meniul de gustare pentru Ziua a Treia se indicd o portie de 50 g de biscuiti fara
grasimi hidrogenate, Insa in lista de ingrediente apare o cantitate de 100 g. Aceasta discrepantd sugereaza
fie o eroare de transcriere, fie o problema in calculul normelor de materii prime.

Concluzie: Norma de materii prime trebuie revizuitd astfel incat valoarea inscrisd in retetd sa
corespunda portiei efective de 50 g, conform meniului. Este esential sa se corecteze aceasta diferenta

pentru a se asigura un aport caloric si nutritional corect, evitindu-se astfel supradozajul de carbohidrati

proveniti din biscuitl.

A patra zi

Prinz:

Observatie: In meniul se indica ca produsul finit (preparatul) sa cantareasca 250 g. Totusi, in lista de
ingrediente, cantitatea de cartofi este specificata la doar 100 g. Aceastd discrepantd indicd o eroare in
calculul normelor pentru materii prime: cantitatea de cartofi inscrisa nu corespunde cu greutatea necesara
pentru a obtine preparatul final de 250 g.

* Carnea fiarta:

Norma de materie prima indicatd pentru carne este subevaluatd (de exemplu, se utilizeaza 100 g
brut, din care se obtine doar 75 g net) si se calculeaza un continut proteic sub standardul asteptat. Aceasta
poate duce la un aport proteic insuficient necesar pentru copii.

* Pireul din cartofi:

Cantitatea de cartofi atribuitd pentru prepararea piureului este maritd comparativ cu standardele
reale, ceea ce conduce la o supraevaluare a aportului de carbohidrati. Factorii de absorbtie si de pierdere
prin gatire nu sunt corect aplicati, astfel incat greutatea finald consumabild a piureului poate fi

considerabil mai mica decat norma inscrisa.



* Castravetele:

In ciuda faptului cd denumirea preparatului include ,,cu castravete”, acesta nu apare sau nu este
calculat corect in lista de ingrediente. Astfel, aportul de vitamine si elemente proaspete obtinut prin
adaugarea castravetelui nu este reflectat in norma de materii prime.

Cinal

* Morcov inabusit:

Observatie: Se indicd cd produsul finit de morcov indbusit ar trebui sa cantareasca 200 g, insd in
lista de ingrediente se mentioneaza doar 10 g de morcov. Aceasta reprezintd o discrepantd semnificativa si
este o eroare in calculul normelor pentru materii prime.

Concluzie: Norma inscrisd pentru morcovul indbusit trebuie revizuitd si corectatd. Pentru a obtine
un preparat de 200 g cu caracteristicile si aportul nutritional corespunzator, cantitatea reald de morcov
utilizatd trebuie sa fie mult mai mare decat 10 g. Se recomanda recalcularea normelor pe baza valorilor

reale si ajustarea corespunzatoare a cantitatii de morcov pentru a reflecta produsul finit.

A cincea zi

Dejun:

* Peste copt cu cartofi tineri fierti

Observatie: In meniu se indica ca produsul finit (preparatul) sa cAntareasca 250 g. Totusi, in lista de
ingrediente, cantitatea de cartofi este specificata la doar 100 g. Aceastda discrepantd indicd o eroare in
calculul normelor pentru materii prime: cantitatea de cartofi inscrisd nu corespunde cu greutatea necesara
pentru a obtine preparatul final de 250 g.

Concluzie: Pentru a asigura un produs finit de 250 g, norma in ceea ce priveste cartofii trebuie
corectata.

Prinz:

* Legume proaspete cu carne coapta

Observatie: In meniu se indici ca produsul finit (preparatul) si cantireascia 100 g. In lista de
ingrediente, pe langd legume si carne de gdina, mai figureazd si crupe de hriscd 100 g, ceea ce nu
corespunde felului de mancare anuntat.

Concluzie: Este necesard o sincronizare a listei de ingrediente cu felul de mancare propus, precum
si indicarea cantitatii reale a legumelor si a carnii per portie.

Aceste erori sunt sistematice si se repetd de la o zi la alta.

Totodata, Grupul de lucru pentru achizitii publice al Primariei municipiului Balti solicita repetat sa
atrageti atentia asupra respectarii principiilor unei alimentatii rationale si echilibrate in meniul-model
destinat Taberei de odihna si intremare a sanatatii copiilor si adolescentilor ,,CRISTIANO”, precum si a
necesitdtilor energetice si nutritionale ale copiilor, tindnd cont cd meniul prevede un consum zilnic
estimat intre 2900 si 3800 kilocalorii. Potrivit pct. 8.5 a Hotararii Guvernului nr. 22 din 29.12.2005 cu

privire la aprobarea si implementarea Regulilor si normativelor sanitaro-epidemiologice de stat "Igiena



taberelor de odihnd si intremare a sdnatatii copiilor" si Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 638 din
12.08.2016 ,,Cu privire la implementarea Recomandarilor pentru un regim alimentar sanatos si activitate
fizicd adecvata in institutiile de invatamant din Republica Moldova”, valoarea energetica a normei zilnice
recomandate este Intre 2350 si 2800 kilocalorii. Pentru elevii din taberele de odihna, valoarea calorica si
cantitatea de alimente trebuie majorate cu 10% fatd de norma fiziologicad de consum (2350 si 2800
kilocalorii), dar in meniul propus de catre agentul economic, valoarea calorica este majoratd cu 23% si
35%.

De asemenea, mentiondm repetat cad in meniul prezentat, norma indicatd pentru consumul de
materii prime si produse alimentare (brut si net) pe portie nu corespunde cantitatii finale a preparatului
gatit. In unele feluri de mancare lipsesc ingrediente, este subestimata greutatea produselor care contin
proteine de origine animala (carne), iar greutatea produselor bogate in carbohidrati (cereale) este marita.
In a zecea zi din meniul-model intocmit, nu se respectd diversitatea alimentelor, fiind propus pilaf cu
carne la pranz si puding din orez la cina 1.

Va rugam sa ne informati despre decizia privind masurile ce urmeaza sd le intreprindeti in urma
celor expuse supra, in termeni cit mai redusi, dar nu mai tirziu de 11.06.2025.

Documentele urmeaza sa le transmiteti cu aplicarea semndturii electronice la adresa

achizitii.dits@gmail.com
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