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Ziua I Siptimina 1

Nr.
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

s,

Brutto
kg

Proteine
ott

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal

Deiun I

1.

Terci din orez pe
lapte 1/300
Lapte2,5o/o 0,200 6,00 4,00 1,0,00 104,00

rupe de orez 0,040 2,89 0,79 24,95 L44,54

Zahar 0,010 9,90 34,80

Unt 82,5% 0,005 0,03 4,70 0,05 37,4C

2. Ceai r/2oo
eai infuzie 0,002

Zahar 0,01-0 9,90 34,80

4.

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/brinza
tare/unt t/30/ts/Lo

5

Piine de faina integrala
0,050

2,43 0,36 14,4 80,1,

Brinza tare 50% 0,015 3,74 3,89 55,87

Unt82,5o/o 0,010 0,06 8,2 0,09 7 4,8

Fructe de sezon t/roo
Fructe de sezon 0,L00 0,35 9,94 41,36

TOTAL 15,50 2t,34 79,23 607,67



Ziua ll Siptimina 1

Nr.
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

ott

Brutto
kg

Proteine
o
E

Lipide
ob

Glucide
ob

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunul

1.

Terci din ovaz Pe
Iapte si stafide t/3oo/to
Lapte2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,0c

Crune de ovaz 1,045 5,55 2,6t 29,40 110,59

Zahar 1,0L0 9,90 34,80

Stafide 0,0L0 0,17 0,07 6,30 25,0

Unt82,5o/o 0,005 0,03 4,r0 0,05 37,40

2. Ceai L/2oO

Ceai infuzie t,002

Zahar 0,010 9,90 34,80

4

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si

acid folic/ou fiert t/3o/40/to

5

Piine de faina integrala
0,030 2,43 0,36 r+,40 80,10

Unt82,5o/o 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

0ua 0,040 +,52 3,48 0,35 49,7 6

Fructe de sezon L/t00
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36

TOTAL t8,9t 22,82 90,33 592,6L



Tiua lll Sdptimina 1

Nr.
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

ob

Brutto
kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal

Dejunul

1.

Terci din griu pe
lapte L/3oo
Lapte 2,50/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de griu 0,040 4,75 0,40 26,53 141,37
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt82,5o/o 0,005 0,03 4,L0 0,05 37,40

., Lapte fiert L/200
Lapte 2,50/o 0,15 0 4,50 3,00 7,50 78,00

3.

integrala
fortificatacu fier si t_/30/Ls/t0

Piine de faina integrala 0,030
2,43 0,36 14,40 80,10

UntB2,5o/o 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
Magiun 0,015 0,38 0,15 8,46 33,00

J. l.ructe de sezon L/too
ructe de sezon 0,100 0,35 qq4 4L,36

TOTAT 18,15 20,21 76,93 583,47



Ziua lV Sdptimina 1

Nr,
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

o

Brutto
kg

Proteine
ob

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal
Deiun I

1.

Terci din mei pe
lapte r/300
Lapte 2,50/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de mei 0,040 4,36 r,66 28,9'J. 149,69
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt82,5o/o 0,005 0,03 4,70 0,05 37,40

2. Ceai cu lamiie L/2oo/L0
Ceai 0,002
Zahar

Lamiie
0,010 9,90 34,80
0,0L2 0,07 0,02 0,65 2,09

3.

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/brinza
tare L/60/Ls
Piine de faina
integrala 0,060

4,86 0,72 28,BO 1.60,20
Brinza tare 5096 0,015 0,06 8,20 0,09 74,80

5. lructe de sezon L/r00
Fructe de sezon c,100 0,3 5 qqL 41,3(
TOTAL 15,39 LB,7O 88,30 639,L4



Tiua V Sdptdmina 1

Nr.
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

ob

Brutto
kg

Proteine
ob

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunu

1_.

Terci de ovaz pe
lapte r/300
Lapte 2,50/o 0,2 00 6,00 4,00 10,00 104,00
rupa de ovaz 0,045 A -a 0,40 26,53 141,37

Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt82,5o/o 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40

2 Lapte fiert t/2o0
Lapte 2,5o/o 0,200 4,50 3,00 7,50 78,00

4.

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier
si acid folic/unt t/3o/ro
Piine de faina
integrala 0,030

2,43 0,36 14,40 80,10
Unt82,5o/o 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80

5. t ructe de sezon t/t00
t ructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36

TOTAL t7,77 20,06 68,47 591,83



Tiua VI Sdptimina 2

Nr.
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

ob

Brutto
kg

Proteine
(t
b

Lipide
ob

Glucide
ob

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunul

L.

I ercr drn grrs pe
lapte t/300
Lapte 2,50/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de gris 0,03 0 3,37 0,21 ?1 7q L22,0g
Zahar 0,010 aqn 34,80
Unt82,5o/o 0,005 0,03 4,L0 0,05 37,40

2. Ceai cu lamiie r/2oo/Lo
Ceai 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80
Lamiie 0,072 0,07 0,02 0,65 2,09

3.

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier
si acid.folicf,ou,
fiert L/60/40
Piine de faina
integrala 0,060

4,86 0,72 28,BO 1,60,20
Oua 0,040 4,52 3,48 0,35 49,7 (

5. Fructe de sezon L/LOO
Fructe de sezon 0;100 0,35 9,94 413e
TOTAL* 18,85'' -L2,53' 'BL;44' 586;50-



Ziua Vll Sdptdmina 2

Nr.
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

g

Brutto
kg

Proteine
ob

Lipide
ob

Glucide
ob

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunul

L,

Terci din hrisca
pe lapte L/300
Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de hrisca 0,045 5,1,7 0,89 26,28 1.52,81
Zahar 0,010 qqn 34,80
UntB2,5o/o 0,005 0,03 4,70 0,05 37,40

2. Cacao pe lapte L/2OO
Cacao 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,8C
Lapte 2,5o/o 0,200 +,5 3 7,5 7B

3.

Piine de faina
integrala'
fortificatacu fier
si acid
folic/magiun t/30/7s
Piine de faina
integrala 0,030

2,43 0,36 14,4 80,1
Magiun 0,015 0,38 0,15 8,46 33

5, Fructe de sezon t/Loo
f,ructe de sezon 0,100 0,3 5 9,94 4L,36
TOTAL 18,51 t2,50 86,49 596,27



Ziua Vlll Sdptimina 2

Nr.
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

g

Brutto
kg

Proteine
ob

Lipide
(t
b

Glucide
ob

Valoarea
energetica

Kcal

Deiun

1.

Terci din orz pe
lapte L/300
Lapte 2,50/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de orz 0,040 3,72 0,44 ?q 17 1_23,48
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt82,SVo 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40

2. Ceai cu lamiie L/200/L0
Ceai 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80
Lamiie 0,0I2 0,07 0,02 0,65 2,09

3,

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/unt L/60/Lo

Piine de faina integrala 0,060
4,86 0,72 28,BO r60,20

Unt82,5o/o 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
5. Fructe de sezon r/LOo

Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41.,36
TOTAL L4,74 L7,48 88,56 672,93



Ziua IX Siptdmina 2

Nr.
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

(t
b

Brutto
kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
ob

Valoarea
energetica

Kcal

Dejunu

L.

Terci orez pe
lapte cu stafide t/300/L0
Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Jrez 0,040 2,89 0,79 24,95 ]^44,54
Stafide 0,010 0,77 0,07 6,30 25,00
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt82,5o/o 0,010 0,06 8,20 0,09 74,8C

2. Ceai r/2oo
Ceai 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80

3.

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/magiun L/30 /Ls
Piine de faina
integrala 0,030

2,43 0,36 1,4,40 80,10
Magiun 0,015 0,38 0,15 8,46 33,00

5. l.-ructe de sezon L/fio
f,ruc[e de sezon 0,100 1,05 0,32 23,10 41,36
TOTAT LL,90 9,47 83,95 572,40



Ziua X Sdptimina 2

Nr.
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

g

Brutto
kg

Proteine
ob

Lipide
ott

Glucide
(t
b

Valoarea
energetica

Kcal

Deiun I

L,

rasfe rarnoase pe
lapte L/300
Lapte 2,50/o 0,200 6,00 4,00 1-0,00 104,00
Paste fainoase 0,03 5 3,5 0,46 25,9 1.26
Zahar c,010 9,90 34,80
Unt82,5o/o 0,010 0,06 8,20 0,09 7 4,90

2. Ceai cu lamiie L/2OO/LO
Ceai infuzie 0,002
Lamiie 0,01.2 0,07 0,02 0,65 2,09
Zahar 0,010 9,90 34,80

4.

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier
si acid
folic/brinzatare L/30/ts
Piine de faina
integrala 0,030

2,43 0,36 L4,4 80,1
Brinza tare 50%o 0,015 3,74 3,89 55,87

J, Fructe de sezon L/LOO
Fructe de sezon 0,100 l-,05 0,32 23,70 41,,36
TOTAL L5,79 L2,82 70,79 553,82
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