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SAPTAMINA I  LUNI
Denumirea bucatelor pentru meniu- | volymul bucatelor, gr. Valoarea
model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetica
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
T’r’tff" °“I“:";‘f,° R“?i“:l‘l'i:" Grineh cu cheag!l 1 paens 20,00 5,62 1430 | 1461 205,00
Unt 82,5% de grisimi 10,00 10,00 0,13 8,25 0,01 73,40
Cascaval "de Olanda" 45 % de griisimi 16,00 15,00 3,99 4,15 0,00 59,60
Biscuit (fara gras. hidrogenizate,adaosuri, E-uri) 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
Pilaf dulce cu fructe _ 1/130 3,51 4,93 30,33 211,35
Orez 34,1 34,10 2,40 0,80 21,51 110,00
Zahar 0,34 0,34 0,00 0,00 0,40 1,27
Unt 82,5% de grasimi (fard gr.vegetale) 5,00 5,00 0,50 4,12 0,03 37.40
Stafide 14,0 14,00 0,02 0,01 0,86 27.20
Caise uscate 10,0 10,00 0,52 0,00 5,50 27,20
Mere proaspete 18,0 13,00 0,07 0,00 2,03 8,28
Sare iodatd 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ""de Mai'"cu limdie(fird zahir) 1/200/3 0,25 0,00 1,58 3,09
Ceai uscat ‘ 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 1,20 0,30 22,00 89,00
Banane 111,00 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL: 10,58 19,53 68,52 508,44
ejunul - varianta Il
Tartini cu unt "de Rigcani' pe biscuit 1/25/10 1,59 10,15 14,66 146,80
Unt 82,5% de graisimi (farad grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuit (fara gras. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
Paste fiinoase ""Farfalle' fierte cu unt si 1/100/15 411 6.84 25,68 243,73
cascaval '"de Olanda''
Paste fainoase -diverse (grau dur) 33,00 33,00 3,50 0,45 25,65 124,80
Unt 82,5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodata | 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cascaval de Olanda "45 % de grasimi 16,00 15,00 0,29 3,50 0,00 92,75
Ceai ""de Mai''cu limaiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat ! 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Liméie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane 111,00 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : 6,95 17,29 68,90 501,32
ejunul -varianta Ill

Tartini ctf un.t ""de Rascani''si magiun de 1/25/15/5 1,69 10,15 17,51 157.80
mere pe biscuit
Unt 82,5% de grisimi (fard grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Magiun de mere 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00
[Biscuit fara gras. hidrogenizate,adaosuri, E-uri 25,00 25,00 1,50 1.90 14,60 72,00
Terci de fulgi de oviiz cu stafide si fructe 1/200 3,80 5,97 18,81 218,36
Fulgi de oviz ‘ 49,95 33,30 3.33 1,33 2,31 108,23
Apa 123,00 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fara grésimi vegetale) 5,25 5.25 0,04 4,31 0,07 40,95
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,11
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Scortisoare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,28 8,47 36,62
Mere proaspete 21,45 15,00 0,08 0,00 2,13 8,87
Banane 25,00 15,00 0,18 0,05 3,85 15,58
Ceai "de Mai''cu limiie 1/200/3 0,25 0,00 11,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70




Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane 111,00 100,00 1000,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL: 6,74 16,42 69,88 505,65
Costul: Dejunul 19,35 lei

PRANZUL
Salatd de morcov cu ridéicini de telini 1/50 1,19 4,32 3,95 57,70
Morcov 43,22 32,50 0,42 0,04 2,27 13,35
Ridécina de telind 15 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
Limaéie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Zahar 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2.5 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Semine de dovleac 2,5 2,50 0,50 1,75 0,43 16,37
Supii de legume cu mazire verde si verdeati 1/250 2,92 5,16 20,19 134,28
Varza proaspitd 25,00 20,00 0,16 0,00 1,08 6,20
Mazire verde (fird conservanti ; sare 1,1gr 11,50 7,50 0,58 0,02 1,50 4,60
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,07 4,36
Ceapd 12,00 10,00 0,17 0,02 0,95 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radicind de telind 3.75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de pui cu sos alb de legume 1/50/50 23,67 8,80 5,99 190,86
Carne de piept de pui dezosatd ,refrigeratd 81,00 75,00 20,25 1,62 0,81 92,34
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sos alb de legume: '
Unt 82,5% de grasimi (fara grisimi vegetale) 2.25 2.25 0,02 0,18 0,03 17,50
Faind de grau 2,25 2,25 0,22 0,03 1,64 8,05
Ceapd 1,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,29
Rédacina de telind 0,67 0,45 0,01 0,00 0,02 0,08
Sare iodata 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 7,98 6 0,08 0,01 0,45 2,62
Ridicina de telina 2,25 1.5 0,01 0,01 0,05 0,25
Ceapd 3,6 3 0,05 0,01 2,21 0,97
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Verdeatd (marar,patrunjel) 1,35 1,00 3,00 0,00 0,09 0,36
Unt 82,5% de grasimj (fara grasimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Bulgur fiert cu unt 1/150 3,48 3,73 33,44 194,94
Bulgur 58,80 58,20 4,61 0,38 25,74 163,54
Unt 82,5% de grasimi (fara grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,46 3,47 0,04 31,40
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 23,25 72,81
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8.82
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 34,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Piine cu '"Malai" 100,00 100,00 7,87 2,25 55,63 287,24
TOTAL : 39,38 24,26 142,45 937,83
IN TOTAL Dejunul I+Pranz : 49,96 43,79 | 210,97 1446,27
IN TOTAL Dejun\ul I1+Pranz : 46,33 41,55 211,35 1439,15
iN TOTAL Dejunul IlI+Pranz : 46,12 40,68 212,33 1443,48

COSTUL : Dejun+Pranz 33,70 lei

Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de griu fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINA | MART/I
Denumirea bucatelor pentru meniu- Valoarea
model suedez la dejun Volumul busniplor, gr. Proteine | Lipide | Glucide | energeticd
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Ou fiert cu pine 1/40/35 9,60 6,10 24,30 197,00
Oua de giing, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Paine de casa cu tiratd 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
’lll‘;:cl de gris rar cu stafide pe lapte natural , 1/200/5 3,58 6,43 55,39 235,02
Crupe de Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 17,12 120,60
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 29,70 11,22
Stafide 5,10 5,00 0,09 0,04 3,54 13,80
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (fara grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu dulceatii de zmeuri 1/200/5 0,23 0,00 4,28 14,44
Ceai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulcead de zmeurd 5,00 5,00 0,03 0,00 2,90 13,35
Mere proaspete 136,00 120,00 0,05 0,00 13,56 56,40
TOTAL : 13,45 12,53 97,53 502,86
Dejunul -varianta Il
Omletd naturali cu cagcaval"De Olanda" 1/50 2,33 4,65 0,79 105,50
Oud de gaina de cate orie “Extra” 40,00 40,00 1,27 1,13 0,07 68,00
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 2,5 2,50 0,03 2,06 0,02 138,90
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 15,00 15,00 0,42 0,38 0,70 8,70
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 2,6 2,50 0,61 1,06 0,00 9,90
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casi cu tiriti 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Terci de grig rar cu stafide pe lapte natural si 1/205/5 3,51 6,31 31,66 244,52
dulceatd de zmeurd
Crupe de Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 17,12 120,60
Lapte 2,5 % de griisimi pasteurizat 100,00 100,00 2,90 1,92 4,60 58,00
Zahar 0,30 0,30 0,00 0,00 2,97 1,12
Stafide 5,10 5,00 0,085 0,00 3,54 3,80
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grésimi | (fara grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Dulceatd de zmeurd 5,00 5,00 0,03 0,00 3,40 3,60
Vanilie 0,10 0,10 0 0 0 0
Ceai "Lisma"cu limdie (fird zahir) 1/200/3 0,25 0,00 1,58 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Mere proaspete 136,00 120,00 0,48 0,00 13,56 56,40
TOTAL: 9,27 11,86 61,99 505,601
Dejunul -varianta Il
Qu fiert cu pine 1/40/50 9,60 6,10 24,30 197,00
Oui de gaing, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Paine de casi cu tarata 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 29,00
Supi de lapte cu hriscd 1/200 8,05 7,56 28,48 231,40
Crupe de hrigcd 33,30 32,97 3,82 0,66 19,45 13,08
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 140,00 140,00 4,20 2,80 7,00 72,80
Apa 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi_(fara grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Zahir 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma" 1/200 3,10 0,00 10,96 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Miir copt cu nuci 1/105 1,40 3,50 11,80 79,50
Mar 120,00 100,00 0,4 0,00 11,30 47,00
Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 3,5 0,5 32,5
TOTAL : 22,15 17,16 75,54 527,69
Costul: Dejunul 19,35 lei




PRANZUL

Salatdi "Vitaminica" 1/50 7,92 2,53 16,61 110,68
Varza proaspata 25,00 18,25 1,70 0,00 10,40 74,40
Morcov 6,65 5,00 0,07 0,01 0,04 2,36
Ceapd 6,0 5,00 0,09 0,01 3,68 1,23
Radicina de telind 5,23 3,50 0,03 0,01 0,15 0,59
Mere proaspete 17,1 15,00 6,00 0,00 1,70 7,07
Zahar 0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 2,03
Limaie (suc) 1,2 0,50 0,005 0,00 0,065 0,14
Sare iodatd 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
22:iz;);u (Sfecolnic) cu sméintini (tratat 125010 328 111 24,60 165,03
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Sfecla 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 21,00
Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomate proaspete /Tomate in suc 10,5/23,8 10,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Radacina de telind 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Pilaf din fileu de pui 1/50/100 23,32 9,91 31,00 312,24
Fileu de pui 81,00 75,00 20,25 1,62 0,81 92,34
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,50 0,00 67,50
Ceapa 9,00 7,50 0,13 0,02 5,52 3,27
Morcov 9,98 7,50 0,10 0,01 0,56 9,60
Suc de tomate 6,25 6,25 0,05 0,01 0,29 1,69
Radacind de telind 1,50 1,00 0,01 0,00 0,03 0,17
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Orez 38,00 38,00 2,75 0,75 23,70 137,31
Apd 7,5 1.5 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 1,35 1 0,03 0,00 0,09 0,36
Piine de casdl cu tiriti 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 0,36 0,14 12,69 50,74
Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0,34 0,14 12,60 50,00
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
TOTAL: 43,88 26,69 132,90 896,69
iN TOTAL Dejunul I+Préanz : 57,33 39,22 230,43 1399,55
iN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 53,15 38,55 194,89 1402,30
iN TOTAL Dejunul lI+Pranz : 66,03 43,85 208,44 1424,38

COSTUL : Dejun+Pranz 33,70 lei

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fAina de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I MIERCURI/I
Denumirea bucatelor pentru meniu- | Volumul bucatelor, gr. Valoarea
model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Mimailiguti cu branzi de vaci (tratat termic) I
si smantani (tratat termic) 1/100/50/25 12,06 13,70 23,68 286,13
Malai 33,50 33,50 3,38 1,33 22,33 108,33
Unt 82,5% de grasimi (fira grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Apd 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinza de vaci, 9% de grasimi 51,00 50,00 8,00 4,50 0,50 100,50
Sméntand, 15 % grésime 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
[Covrigel cu mac ( 1ara grasimi
hidrogenizate,firi adaosuri, E-uri) 1/35 35 3,85 1,05 27,65 112,00
Lapte fiert cu cacao 1/150 2,59 2,87 8,49 80,40
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 3.45 43.50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18.20
Zahar 5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 18,70
Mir copt 1/80 0,32 0,00 9,04 37.60
Mar 91,00 80,00 0,32 0,00 9,04 37.60
TOTAL: 18,82 17,62 68,86 516,13
Dejunul -varianta Il
Puding din l.)rﬁnzﬁ de vaci cu smantana 1/100/25 15,92 11,19 18,52 267,63
tratat termic)
Brinzia de vaci, 9% de grasimi 76,00 75,00 12,7 6,84 0,99 138,56
Crupe de gris 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 10,00
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 5,86 10,08
Oua de gdina categoria Extra 0,13buc 5,2 gr. 0,68 0,52 0,05 7.44
Stafide 5,01 5,00 0,85 0,35 3,15 12,50
Sméntand, 15 % grasime 2,50 2,50 0,07 0,38 0,08 5,40
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Unt 82,5% de grisimi | (fard grasimi vegetale) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi | (fard grasimi vegetale) 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7,80
Pesmeti 2,50 2,50 0,25 0,03 1,83 8,95
Smanténg, 15 % grasime 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Covrigei cu mac ( fari grasimi i
hidrogenizate,fard adaosuri, E-uri) 1135 35 3,85 1,05 27,68 112,00
Lapte fiert 1/150 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Mir copt 1/100 0,40 0,00 11,30 47,00
Mar 113,75 100,00 0,4 0,00 11,30 47,00
[TOTAL™ 24,67 15.24 64,97 504,63
Dejunul -varianta Ill
PR o helge ool In capior ou 1/100/10 1678 | 11,90 14,01 281,09
smantini (tratat termic)
Brinza de vaci, 9% de grasimi 90,7 90,00 14,51 8,16 0,91 182,31
Crupe de grig 7,3 7,30 0,87 0,07 4,84 25,80
Ou de gdina categoria "Extra" 3,2 3,20 0,36 0,28 0,03 3,98
Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Vanilind 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Fiina de gru 6,60 6,60 0,66 0,07 4,82 23,63
Smantani 15 % de grasimi 3,30 3,30 0,09 0,50 0,11 7,13
Sare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi |(fard grasimi vegetale) 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7,8
Sméntana 15 % de grasimi 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Covrigei cu mac ( fara grisimi
hidrogenizate,fird adaosuri, E-uri) 1135 35 3,85 1,95 2765 112,90




Ceai "Lisma" cu limdie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
|Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
[Mere proaspete 215,00 190,00 0,76 0,00 21,47 89,30
TOTAL : 21,64 12,95 69,69 504,18
Costul: Dejunul 19,35 lei
PRANZUL
| Legume proaspete portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Ardei "Kapya" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00
Zeamai cu tiietei de casd si smantani (tratat
termic) 1/250/10 5,11 1,84 14,78 188,11
Cartofi’ 115,50 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
Taiefei de casd 10,00 10,00 1,18 0,24 7,25 54,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapid 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomate in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Radicini de telind 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Patrunjel verde 1,35 1.25 0,05 0,00 0,11 0,61
Mirar verde 1,35 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43
Bors acru alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sménténa 15% de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Beef-stroganoff 1/35/30 5,74 18,47 3,03 201,94
Pulpa de porc degresat ,dezosat, refrigerat 56,7 51,80 5,02 11,50 0,00 124,25
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Faina de gru 2,00 2,00 0,20 0,02 1,46 7.16
Sméntand, 15 % de grasimi 10,00 10,00 0,28 2,00 0,30 20,00
Radécina de telind 0,90 0,63 0,00 0,00 0,02 0,10
Ceapa uscatd 14,50 12,18 0,21 0,00 1,16 512
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de grau "Arnautca" 1/150 4,49 4,68 24,92 171,81
Crupe de griu 40,00 37,13 4,46 0,37 24,87 132,54
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 525 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 15,14 56,06
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Zahir 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 34,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de casi cu tiraiti 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
TOTAL : 24,84 27,99 107,67 884,92
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 43,66 45,61 176,53 1401,05
IN TOTAL Dejunul Ti+Pranz : 49,51 43,23 172,64 1389,55
IN TOTAL Dejunul IlI+Pranz : 46,48 40,94 177,36 1389,10

COSTUL : Dejun+Pranz 33,70 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Paine din fidina de grau fortificat cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  JOI
Denumirea bucatelor pent'ru meniu- Volumul bucatelor, gr. . o . Valoar.ea
model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetica
si pranzul gratuit Bruto,gr I Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta |
Biftec impiinat in pesmeti la aburi 1/50 2,66 10,30 10,29 151,62
Pulpa de porc dezosata ,degresata, refrigerata 5,34 48,50 0,91 6,60 3,86 69,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 8,50 8,50 0,26 0,17 0,43 4,42
Paine 5,00 5,00 0,41 0,06 2,40 13,35
Oua de gaina categoria Extra 12,50 5,00 0,65 0,5 0,01 7,15
Unt 82,5% de grasimi (fira grasimi vegetale) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 3.57 19,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Ghiveci de legume moldovenesc 1/150 3,12 8,23 28,74 161,07
Cartofi 92,40 60,00 1,34 0,07 12,72 53,57
Conopida 25,53 20,42 0,41 0,02 10,21 511
Morcov 18,00 15,00 0,20 0,02 1,05 6,15
Varza proaspitd 37,50 30,00 0,34 0,00 1,62 9,30
Radicina de telind 10,50 8,55 0,05 0,09 0,22 1,18
Praz 21,40 18,00 0,38 0,05 0,98 4,11
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,43 0,00 67,43
Sos : 1/30
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5,34
Fiind de griu 1,50 1,50 0,16 0,01 1,13 491
Pasta de tomate/Tomate in suc propriu 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,88
Morcov 0,72 0,60 0,008. 0,001. 0,04 0,20
Verdeata (patrunjel, mérar) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,20 0,90
Sare iodati 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casii cu tirati 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Ceai "Lisma"cu limaie 1/200/3 0,23 0,10 6,48 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00
Portocale 142,86 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL: 11,41 20,23 80,51 510,48
Dejunul -varianta Il

Salatii de sfecld cu prune uscate,seminte 1/50 2,43 2,50 14,24 83,28
Sfecla 50,00 40,0/38gr gata 1,85 0,00 5,40 19,20
Prune uscate 10,20 10,00 0,23 0,00 6,85 26,40
Zahar 0,10 0,10 0,00 0,00 1,00 3,74
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,48
Sare iodata 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susan 2,00 2,00 0,35 0,006. 0,99 11,46
Verdeata 1,35 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Piept de pui cu sos alb de legume 25/30 5,84 3,23 2,23 103,36
Piept de pui dezosatd, refrigeratd 41,50 40,25 5,50 0,00 0,17 62,00
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceapa 1,08 0,90 0,02 0,00 0,09 0,39
Sos alb cu legume: 1/30
Faina de gréu 1,50 1,50 0,11 0,001. 0,80 3,43
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,60 3,60 0,00 3,22 0,00 32122
Morcov 8,28 6,60 0,11 0,01 0,60 2,74
Ceapd 7,23 6,00 0,10 0,00 0.57 2,58
Couscous fiert 1/100 4,20 3,39 28,74 165,86
Couscous 38,80 38,80 3,88 0,50 28,71 139,68
Unt 82,5% de grasimi (fira grisimi vegetale) 3,50 3.50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Pdine de casi cu tiriti 35,00 35,00 3,15 1,05 16,80 90,30
Ceai "Lisma'"cu limiie 1/200/5 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Limaie 5.55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00




Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00
Portocale 142,86 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL : 16,77 10,27 79,87 511,59
Dejunul -varianta Il
Vinegreti de legume cu praz 1/100 237 10,00 10,25 99,66
Sfecla 19,4 15,00 0,32 0,00 2,08 3,64
Morcov 12,6 10,00 0,16 0,02 0,88 8,80
Castraveti cons (sare <1,5gr per 100gr produs) 33,3 15,00 0,74 0,00 0,44 6,32
Cartofi fierti 46,20 30,00 0,63 0,00 4,35 25,00
Praz 24/24,5 20,00 0,42 0,00 2,28 10,32
Verdeatd (marar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,60
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98
Sare iodatd 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Burger "Siinitos" 1/120 18,33 12,44 41,31 358,22
Bitoc tocat de carne de pui 50,00 50,00 12,50 6,10 7,80 137,23
Unt 82,5% de grasimi (fadra grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,40 4,10 0,07 39,00
Tomate proaspete 23,60 20,00 0,13 0,00 0,94 4,04
Salatd verde 5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 1,78
Chifa "Scolarg" 50,00 50,00 5,10 2,22 32,12 176,17
Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00
Portocale 142,86 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL : 21,80 22,54 68,92 524,67
Costul: Dejunul 19,35 lei
PRANZUL
Castraveti conservati (sare <1,5gr per 100gr 30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60
produs)
Clorl.)i cu fasole delicioasid,smantini(tratat 1/250/10 6,92 10,70 30,42 214,83
termic)
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 38,30
Cartofi 83,50 50,00 1,54 5,40 15.17 63,91
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 5,16
Praj 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 38,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Pasta de tomate/Tomate (in suc propriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0,57 0,86
Rédacina de telind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (mdrar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 0,61
Leugstean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,00
Sare iodatd/Frunze de dafin 0,2/0,01 0,2/0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar far3 aditivi 1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00
Smantdna 15% de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Knili din piept de pui la aburi 1/50 9,55 8,65 24,28 168,01
Piept de pui dezosata refrigeratd 47,50 46,08 7,90 3,34 22,80 99,50
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 12,50 12,50 0,35 0,40 0,59 7,11
Paine de gru 5,00 5,00 0,15 0,00 0,84 11,40
Oua de gaina, categoria "Extra ” 0,156 buc 6,24 1,10 0,79 0,03 12,60
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 37,40
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din mei 1/150 : 6,53 6,80 43,44 263,80
Crupe de mei 60,00 59,40 6,50 2,49 43,36 224,53
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 5§25 5,25 0,03 431 0,05 39,27
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,03 0,00
Pidine "cu Malai" 1/100 100,00 7,87 2,25 55,63 287,24
Compot de mere proaspete 1/200 0,66 0,00 13,69 55,34
Mere proaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 34,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
TOTAL : 31,83 28,46 168,36 992,82
IN TOTAL Dejunul I+Pranz : 37,33 48,69 248,87 1503,30
IN TOTAL Dejunul ll+Pranz : 37,41 38,73 247,93 1504,41
iN TOTAL Dejunul llI+Pranz : 53,63 51,00 237,28 1517,49
COSTUL : Dejun+Pranz 33,70 lei
Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA /

VINERI

Volumul bucatelor,

Denumirea bucatelor pentru  meniu- Valoarea
model suedez la dejun gr Proteine | Lipide | Glucide | energetici
$l pl’ﬁllllll gratuit Bruto’gr Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Iaurt natural - 2,5 % de griisimi(fara aditivi, fara 1125 43 31 45 63,75
adaos de zahar
Babii_de paste Tainoase "Trandafir" 1/130 7,21 10,91 28,60 238,33
Paste fainoase diverse din grau dur 39,00 39,00 3,90 0,50 22,20 140,40
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 51,35 51,35 1,50 8,00 1,98 26,70
Oua de gaina categoria Extra 9,88 9,88 1,10 0,66 0,07 12,30
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 1,36 1,36 0,01 0,86 0,01 10,65
Gem de trandafir 5,46 5,46 0,04 0,00 2,44 14,57
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,01 0,26 0,01 10,65
Pesmeti 2,7 2,70 0,44 0,13 1,81 15,66
Smantina 2,73 2,73 0,08 0,40 0,07 5,90
Oua de giina categoria Extra 1,00 1,00 0,13 0,10 0,01 1,50
Covrigei cu boabe de grau incoltit ( firi
grisimi hidrogenizate,fari adaosuri, E-uri) 1135 35,00 3,85 1,05 27,65 112,00
Biuturi de limiie 1/200 0,14 0,00 10,58 42,10
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Menta 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 9,6 45,60
Mandarine 162,,00 120,00 0,00 0,00 9,6 45,60
TOTAL: 15,50 15,06 76,43 501,78
Dejunul - varianta Il
::1::5':;?2:;:,-,.)2,5 % de grisimi(fara aditivi, fara 1125 43 3.1 45 63.75
(')I‘l:;rnt(ijr;ﬁ"ﬁcrbinte cu unt si cascaval ” De 1/80 6,93 8,60 17,73 193,27
Paine faina integrala fortificat cu Fe si acid Folic 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
Unt 82,5% de grésimi (fara grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 16,00 15,00 3,93 4,08 0,00 58,66
Tomate 22,00 20,00 0,13 0,00 0,88 3,76
Terci din cereale cu dovleac 1/100 4,15 4,92 32,54 179,69
Crupe de orz 33,30 33,27 3,09 0,37 24,28 102,79
Dovleac 50,00 35,00 0,35 0,00 2,10 9,10
Lapte 22,50 22,50 0,68 0,45 1,13 11,70
Apa 25,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "De Mai'cu liméiie 200/3 0,25 0,00 11,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 8 38,00
Mandarine 135,15 100,00 0,00 0,00 8 38,00
TOTAL : 15,63 16,62 74,33 515,20
Dejunul -varianta Il
Iaurt natural - 2,5 % de grisimi(fara aditivi, fara 1125 43 31 45 6375
adaos de zahar)
Tartf:lfi cu unt"de Réscani'si brinzi cu cheag 1/35/10/10 427 1127 15,82 185,67
tare ""de Olanda"
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,10 74,8
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 11,00 10,00 2,75 2,85 0,00 40,97




Paine "cu Malai" 35,00 35,00 1,46 0,22 15,72 69,90
Terci din cereale cu seminte de susan 1/100/3 5,38 6,60 26,88 197,97
Crupe de grau 40,00 39,60 4,75 0,40 26,53 141,37
Mix de seminte(susan,in) 3,00 3,00 0,60 2,10 0,30 19,50
Unt 82,5% de grasimi (fard grésimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,10
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 8 38,00
Mandarine 135,15 100,00 0,00 0,00 8 38,00
Ceai '"De Mai''cu limiie 200/3 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
AR 5 14,15 20,97 61,56 505,18
[Costul: Dejunul 19,35 lei

PRANZUL
Mix de legume feliate 1/20/20 0,71 0,00 3,16 44,50
Ardei dulci Kapya proaspeti 26,6 20,00 0,52 0,00 1,90 28,80
Rosii proaspete 20,4 20,00 0,19 0,00 1,26 15,70
Rasolnic cu arpacas si verdeati 1/250 3,35 10,38 32,72 217,05
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Crupe de arpacas 20,00 19,80 1,40 0,02 15,46 64,60
Castraveli conservati (sare <1,5gr.per100gr) 17,00 15,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapi 12,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Radacina de patrunjel 18,40 15,00 0,00 0,00 0,00 1,20
Radacina de telind 36,80 35,00 0,00 0,00 0,40 2,44
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd (marar, pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de peste copt cu legume in roli 1/40 17,70 12,95 3,54 130,59
Fileu de peste pur "Merluciu” 66,80 40,00 15,80 7,92 1,14 73,60
Morcov 12,00 7,20 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapéd/Praz 12,00 8,16 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1.52
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Mimiliguti cu unt si cascaval ras 1/100/5 8,08 29,96 31,73 265,30
Cagcaval "de Olanda "45% de grasimi 11,00 10,00 2,51 3,80 0,00 59,00
Crupe de malai 33,00 32,80 4,12 0,06 31,70 168,00
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,64 35,400 0,045 38,300
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot' Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 23,25 38,01
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Péine de casd cu tirdti 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
TOTAL : 39,09 56,29 142,40 953,45
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 54,59 71,35 218,83 1455,23
iN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 54,72 72,91 216,73 1468,65
iN TOTAL Dejunul llI+Pranz : 53,24 77,26 203,96 1458,63

COSTUL : Dejun+Pranz 32,80 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiaind de grau fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il  LUNI
i iu- Valoarea
Denumirea bucatelor pent'ru meniu- | 0 mul bucatelor, gr. . o ) .
model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energeticd
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta |
Tartinii cu unt''de Ragcani'si brinzi cu
cheag tare "de Olanda' pe biscuit 1125/5120 1,80 12,02 14,63 183,40
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,03 4,12 0,03 37,40
Brinza cu cheag tare "de Olanda" 45%de gris. 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Biscuit (fara gras. hidrogenizate,adaosuri, E- 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
Terci dens din cereale cu fructe si unt pe
api 1/150/5 6,71 5,13 45,83 262,10
Orz 40,00 40,00 4,99 0,28 28,00 179,00
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3.15 12,50
Caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane proaspete 33,40 20,00 0,75 0,00 11,20 18,20
Vanilind 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,03 37,40
Bauturid ”Limonadid” 1/200 0,14 0,00 5,58 23,40
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Menta 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,06 10,30 48,00
Kiwi 113,60 100,00 1,00 0,06 10,30 48,00
TOTAL: 9,65 17,21 76,34 516,90
Dejunul - varianta Il

Grilettd cu unt si cagcaval pe pdine 1/55 1,78 10,34 15,73 181,70
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Brinza cu cheag tare "de Olanda" 45 %de gras. 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Paine de grau 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90

Terci dens din fulgi de oviiz cu fructe,unt 1/200/10 6,95 11,43 39,07 274,24
Fulgi de oviz 40,00 40,00 5,20 2,48 18,20 142,00
Zahar 0,30 0,30 0,00 0,00 2,97 10,44
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3,15 13,80
Caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane pr. 33,40 20,00 0,75 0,00 11,20 18,20
Vanilind 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,10 74,80
Ceai ""de Mai'"cu zahdr si limdie 1/200/3 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 3,33 3 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,06 10,30 48,00
Kiwi 113,60 100,00 1,00 0,06 10,30 48,00
TOTAL: 9,98 21,77 71,67 525,73

Dejunul - varianta Il

Tartind cu unt "de Riscani'"pe biscuit 1/25/10 1,59 10,15 14,66 146,80
Unt "de Réascani" 82,5% de grisimi 10,00 10,00 0,06 8,25 0,10 74,80

iscult fara gras.( hidrogenizate,adaosurt, E- 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
Pafte fz‘linoasc "Fusilli" fierte cu unt gi 1/120/25 8,32 12,18 20,43 288,90
brinzi cu cheag tare '"de Olanda"
Paste fainoase(din grau dur)-diverse 39,60 39,60 4,67 0,95 29,40 139,50
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,10 5,00 37,40
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzi cu ceag tare"de Olanda "45% de gris. 26,00 25,00 3,20 7,10 0,00 112,00
Ceai ""de Mai'"cu limiie 1/200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79




Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 5.55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,06 10,30 48,00
Kiwi 113,60 100,00 1,00 0,06 10,30 48,00
TOTAL : 11,16 22,39 60,96 505,49
Costul: Dejunul 19,35 lei
PRANZUL

SS:::;?] de legume proaspete cu seminte de 1/50/2 1,37 3,00 4,67 64,55
R0s11 20,40 20,00 0,18 0,00 0,89 4,28
Ardei dulci "Kapya"/ "Kalifornia" 13,30 10,00 0,17 0,00 0,63 7,00
Tulpind de telind 14,30 11,40 0,19 0,00 0,96 7,50
Praz 12,50 10,00 0,38 0,00 0,98 6,00
Ulci de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminfe de susan 2,00 2,00 0,35 0,006. 0,99 11,5
Supi de cartofi cu mazire uscati, crutoane 1/250/20 7,95 10,92 44,45 269,88
artofl 77,00 50,00 1,00 0,05 9,50 63,91
Mazére uscati 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 82,60
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 18,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Ridacina de telind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine faina integrala fortificatd Fe si acid Folic 30,8 20 1,49 0,22 15,72 69,90
Bitoc tocat din fileu de pui la aburi 1/40 11,33 7,24 7,99 136,18
Fileu de pui dezosdata ,refrigeratd 34,40 31,20 8,60 0,69 0,34 39,00
Pdine de grau 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,36
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Oua de gdind de categorie “Extra” 8,00 8,00 1,41 1,60 0,40 14,64
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulci de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de hriscd cu unt 1/100 1,02 5,23 18,90 191,50
Crupe de hrigca 46,00 45,50 0,57 1,10 18,90 152,50
Unt "de Réascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,043. 39,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 14,45 54,85
Mecre 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8.82
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 34,80
Limaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine "cu Malai" 1/75 75,00 5,96 1,61 43,06 218,23
TOTAL: 27,88 28,00 110,85 935,19
IN TOTAL Dejunul I+Pranz : 37,53 45,21 204,71 1452.09
IN TOTAL Dejunul l1+Pranz : 37,86 49,77 182,52 1460,92
IN TOTAL Dejunul llI+Pranz : 46,29 50,39 202,73 1440,68

COSTUL : Dejun+Pranz 33,70 lei

Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp

* Piine din faini de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 11

MARTI

Denumirea bucatelor pentru meniu- o ) Valoarea
model sucdez la dejun >=7"| Proteine | Lipide | Glucide | energetica
si pranzul gratuit Bruto,gr l Neto,gr Kecal
Dejunul - varianta |

Tartind cu unt ""de Riiscani',gem de fructe 1/10/5/35 3,24 9,25 19,79 178,45
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 10 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Gem de coacazd/ de capsune 5,00 5,00 0,03 0,00 2,90 13,35
Pdine de casi cu tarata 35,00 35,00 3.15 1,05 16,80 90,30
Bulgur pe lapte cu unt 1/150 7,34 6,37 29,69 208,59
Crupe de bulgur 37,50 37,50 4,45 0,37 24,87 132,54
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 71.25 71,25 2,85 1,90 4,75 37,05
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Miir copt 80 0,32 0,00 9,00 36,80
Mar 92,00 80,00 0,32 0,00 9,00 36,80
Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 157,50 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL: 15,40 18,62 65,98 501,84

Dejunul - varianta Il

Tartind cu branzi cu cheag tare ""de Olanda" 1/10/30 6,60 4,95 14,40 135,58
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Pdine de casi cu tarati 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Terci de griu viscos cu lapte 1/200 591 6,51 39,99 270,74
Crupa de grau 48,60 48,60 77 0,48 32,24 171,77
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 95,00 95,00 2,85 1,90 4,75 49,40
Apa 67,00 67,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Miir copt cu nuci 1/105 1,40 3,50 11,80 79,50
Mir 120,00 100,00 0,4 0,00 11,30 47,00
Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 3.5 0,5 32,50
Ceai ""Lisma''cu limiie 1/200/3 0,25 0,00 11,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 18,70
Limaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 14,16 14,96 77,75 507,61

Dejunul - varianta Ill
Tartind cu unt "de Riscani' 1/10/30 2,92 8,67 16,86 168,25
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Piine faind integrala fortific. Fe, acid folic 35,00 35,00 2,83 0,42 16,80 93,45
'::tr;:‘?le orez viscos cu stafide/caise pe lapte 1205 12,95 6,91 36,13 282,98
Crupe de orez 45,00 44,55 10,00 0,89 28,07 162,61
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,90 1,92 4,60 58,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide / Caise uscate 5,10 5,00 0,02 0,00 0,44 13,75
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 8,00 38,00
Mandarine 135,15 100,00 0,00 0,00 8,00 38,00
Ceai ""de Mai" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL : 16,07 15,58 67,35 509,02 |
Costul: Dejunul 19,35 lei
“PRANZUL

Dovlecei cu legume iniibusite [ 150 | [ 272 | 416 | 1151 | 81,28




Dovlecei 94 73,3/50gata 1,03 0,27 4,18 19,80
Fiind de griu 2,47 2,47 0,25 0,02 1,83 8,07
Rosii 24,87 21,10 0,13 0,00 0,87 4,10
Ceap#/Praz 8,00 6,67 0,11 0,00 0,63 2,87
Radicind de telind 4,91 4,00 0,00 0,00 0,33 3,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,67 3,67 0,00 3,67 0,00 42,97
Verdeata (marar,pétrunjel) 1,35 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00
CloArbé cu varzi proasPétﬁ si cartofi si 1/250 271 5,88 28,92 149,11
smintini (tratat termic)

Varzd proaspata 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Movrcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Radécind de telina 3.7 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3.23
Suc de tomate 9,15 9,15 0,08 0,01 0,42 2,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smanténa 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Perisoare cu sos rosu 1/50/50 9,90 7,54 11,57 155,25
Piept de pui refrigeratd, dezosata 22,00 21,34 3,70 1,55 1,06 20,94
Pulpd de porc dezosatd, refrigeratd, degresata 21,00 20,37 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,5%de grasimi pasteurizat 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 12,18
Ouad de gaina, categoria “Extra ” 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Paine 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 24,40
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de baza : 50 gr neto 50,00

Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapd 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Faind de gru 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,16
Pasti de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de arpacas 1/100 1,00 3,62 3.32 21,79 132,99
Crupe de arpacas 33,30 32,97 3,30 0,43 21,76 106,81
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mere si prune uscate 1/200 0,28 0,07 18,87 70,80
Mere proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 10,26
Prune uscate 10,00 14,8 fierte 0,17 0,07 6,30 25,00
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 34,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Péine "cu Malai" 1/100 100,00 7,87 2,15 55,63 287,24
TOTAL : i 27,10 23,12 148,29 876,67
IN TOTAL Dejunul I+Pranz: 42,50 41,74 214,27 1378,51
TN TOTAL Dejunul 11+Pranz : 4126 | 38,08 226,04 1384,28
TN TOTAL Dejunul 1lT+Pranz : 43,17 | 3870 | 21564 1385,69

COSTUL : Dejun+Pranz 33,70 lei

Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il MIERCURI

Denumirea bucatelor pentru meniu-| Volumul bucatelor, Valoarea
model suedez la dejun gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta |
Dovleac copt in roli 1/75 1,30 0,00 8,45 26,50
Dovleac 129,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartin cu unt "de Rascani" 1/10/30 1,51 8,41 15,81 144,70
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Paine "cu Malai" 30 30,00 1,45 0,21 15,72 69,90
Coltunasi lenosi din brinzi de vaci si unt 1/100/5 14,60 10,39 22,34 205,38
Fdina de griu 10 10 1,03 0,09 7,42 32.7
Oud de gdind de categorie “Extra ” 0,12buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8.8
Branza de vaci, 9 % de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 119,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grésimi 3,25 3,25 0,02 2,87 0,03 26,18
Piine "cu Malai" 1/35 35,00 1,70 0,25 18,34 81,55
Ceai "Lisma''cu lapte natural 1/200 1,70 1,00 8,86 45,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lapte 2,5% de grasimi 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
TOTAL : 20,81 20,05 73,80 503,92
ejunul - varianta Il

Tartind cu brinza cu cheag tare''de Ragcani" 1/35/20 6,90 5,65 18,34 159,12
Brénza cu cheag tare"de Rascani" (45% grés.) 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 .57
Péine "cu Malai" 1/35 35,00 1,70 0,25 18,34 81,55
Budinci de brianzi de vaci cu morcov §i smintani

s doa 1/100/10 12,82 10,77 31,08 205,82
Branza de vaci ( 9% grasime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 101,40
Morcov 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 1.26
Crupe de gris 6,70 6,70 0,76 0,05 4,91 21,85
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 11,46
Oud de gdind, categoria “"Extra ” 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 3,30 3,30 0,02 2.71 0,03 24,70
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantdna 15 % de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Lapte fiert cu cacao 1/150 2,91 2,87 12,51 80,40
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1.25 3,45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 18,70

Miir copt 1/120 0,48 0,00 13,56 56,40
Mar 140,00 120,00 0,48 0,00 13,56 56,40
TOTAL : 17,38 16,54 59,08 501,74

Dejunul - varianta Il

Dovleac copt in rold 1/75 1,30 0,00 8,45 26,50
Dovleac 129,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartinii cu gem de coaciizi 175730 1,58 0,26 18,54 s
Gem de coacazd 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00
Paine "cu Malai" 30 30,00 1,45 0,21 15.72 69,90
Baba albi cu branzi de vaci 1/100 12,05 6,71 46,33 320,24
Téitei de casd 23,90 23,90 2,39 0,31 17,69 86,04
Sare iodata 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Branza de vaci, 9 % de grasimi 33,90 33,90 5,42 3,05 0,34 68,14
Ouad de gaing, categoria “Extra ” 2,40 2,40 0,27 0,21 0,02 2,99
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 1,1 1,10 0,01 0,90 0,01 8,58




Zahar 6.00 6,00 0,00 0,00 5,94 24,35
Unt "de Rageant” 82,5% de grisimi 1,1 1,10 0,01 0,90 0,01 8,58
Pesmeti 1,67 1,67 3,00 0,39 22,20 108,00
Sméantina 15 % de grasimi 1,67 1,67 0,05 0,25 0,05 3,61
Oua de gaina, categoria "Extra ” 8,00 8,00 0,90 0,70 0,07 9.95
Ceai ""de Mai" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Mere proaspete 136,00 120,00 0,48 0,00 13,56 56,40
TOTAL : 15,61 6,97 93,24 503,83
Costul: Dejunul 19,35 lei
PRANZUL

Tomate proaspete portionate 1/50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
Ciorbi de cartofi cu arpacas si smintini 1/250/5 5,54 5,99 34,49 174,24
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15.80 66,53
Arpacag 12,50 12,00 1,24 0,16 8,17 40,10
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radicind de telind 3,75 2,63 2,00 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mirar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smanténa 15 % de grésimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Sufleu de pasiire cu orez coapti 1/50 10,84 21,66 2,99 248,35
Piept de pui dezosata , refrigeratd 48,00 46,56 6,60 4,61 0,15 68,63
Orez ( viscos) (15-m.netto) 36,00 35,70 2,45 0,02 2,78 121,00
Oui de gain, categoria “Extra ” 0,25b 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 15,00
Cagcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
Ulei de fl. Soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierfi cu unt 1/100 3,17 8,41 29,66 213,10
Cartofi 154,00 100,00 3,08 0,16 29,60 138,30
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,00. 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ""de Mai'"cu zahir si limiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,80
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Piine de casi cu tirati 1/100 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
TOTAL : 29,10 39,06 120,81 924,99
IN TOTAL Dejunul I+Pranz : 49,91 59,11 194,61 1428,91
IN TOTAL Dejunul II+Pranz : 46,48 55,60 179,89 1426,73
IN TOTAL Dejunul M+Pranz : 44,71 50,98 214,05 1428,82

COSTUL : Dejun+Pranz 33,70 lei

Aportul zilnic de apd potabili -50-60 ml/kg corp

* Paine din fiind de gréiu fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il  JOI
Denymirea bucatelor penfru Volumul bucatelor, gr. . o . Valoarfaa'
meniu-model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetica
si prianzul gratuit Bruto,gr I Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Salati de varzi '"Pechin" 1/100/5 2,86 4,99 8,78 104,89
Varza Pechin 64,00 50,00 1,15 0,00 3,46 17,92
Rosii proaspete 15,30 15,00 0,09 0,00 0,44 2,14
prelucrat termic 16,70 10,00 0,92 0,00 2.73 24,63
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,001. 0,80 4,13
Praz /ceapd 12,50 10,00 0,38 0,00 0,91 5,40
Limaie (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 4,50
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.22
Gulas din fileu de pui 1/50/50 20,79 1,68 10,63 108,14
Fileu de pui dezosata ,refrigeratd 81,00 74,00 20,25 1,62 0,81 92,34
Ceapd 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3.23
Suc de tomate 10,53 10,53 0,09 0,01 0,48 2,84
Fiaina de grau 2,67 2,67 0,27 0,03 1,95 9,56
Radicini de telind 1,50 1,00 0,01 0,00 0,03 0,17
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cuscus fiert cu unt 1/100 3,44 3,07 17,98 107,68
Cuscus "/orz/ mei/ arpacas 25,00 25,00 312 0,18 17,95 81,50
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casi cu tiriti 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Ceai "Lisma' cu liimiie (fird zahir) 1/200/3 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 62,00
Hurmale 100,00 100,00 0,50 0,00 15,90 62,00
TOTAL : 30,54 10,64 84,27 519,20
Dejunul - varianta I/

[Legume proaspete portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Ardei "Kapya" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00
Giini indbusitd in sos alb de sméntini 1/50 24,65 13,21 10,16 188,43
Giind 55,20 50,00 23,90 10,10 6,93 136,85
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,20 1,20 0,00 1,20 0,00 10,80
Amestec de legume 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos al de smantina 50 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantini 15 % de grasimi 12.5 12,50 0,35 1,87 0,40 27,00
Faini de grau 3,75 3,75 0,37 0,04 2,74 13,42
Amestec de legume 0,12 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Cartofi copti in rola 1/150 3,00 5,10 29,55 169,45
Cartofi 231 150,00 3,00 0,15 29,55 124,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodata 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casi cu tiriti 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Compot de mere si portocale 1/200 0,22 0,01 4,69 19,51
Mere proaspete 34,20 30,00 0,12 0,00 3,40 14,15
Portocale 15,00 10,00 0,09 0,01 1,16 4,94




Lamaie 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Fructe proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 62,00
Hurmale 100,00 100,00 0,50 0,00 15,90 62,00
TOTAL: 31,37 19,22 76,50 525,79
Dejunul - varianta Ill
Tartini cu bitoc de pui la aburi 1/50/50 12,55 6,16 7,84 137,24
Fileu de pui refrigeratd,dezosatd 43,00 39,00 10,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat /apa 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Pdine de griu 6,5 6,5 0,53 0,08 3,12 17,36
Oua de gaind, categoria "Extra 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Réscani" 82,5% de grésimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Paine fiini integrali fortif Fe, acid Folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Salati de cartofi cu morcov 1/100 1,94 10,12 25,63 158,48
Cartofi 92,4 60,00 1,37 0,07 13,05 54,95
Morcov 24,3 18,00 0,25 0,02 1,36 7,97
Praz /ceapd 18,00 15,00 0,26 0,03 11,04 4,84
Sare iodata 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 90,00
Verdeafa 2,7 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Ceai ""de Mai'"cu zahir si limiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,80
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 62,00
Hurmale 100,00 100,00 0,50 0,00 15,90 62,00
TOTAL : 19,29 16,88 79,93 513,02
Costul: Dejunul 19,35 lei
PRANZUL
Mix de legume cu seminte de dovleac 1/50 1,01 0,04 4,50 78,00
Ardei , rosii, praz 33,25/25,5/12.5 50 0,00 0,00 3,03 64,50
Verdeatd (patrunjel) 1,33 1,30 0,10 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac 3 3 0,91 0,04 1,47 13,5
Supi Tiridneasci cu orez si smantini 1/250 2,80 6,02 29,36 159,62
Varza proaspata 50,00 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 77,00 50,00 1,11 0,06 10,53 44,35
Orez 10,00 10,00 0,72 0,20 6,24 36,14
Morcov 13,30 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapd 12,00 10,00 0,17 0,02 7.36 323
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,01 0,30 1,78
Riadacind de telind 3.75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mdrar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntand 15 % de grésimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Snitel tocat din fileu de pui la aburi 1/50 12,55 3,16 7,84 110,24
Fileu de pui dezosat, refrigeratd 43,00 39,00 10,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2,5 % de grasimi 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Paine de griu 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,36
Oua de gaind, categoria “Extra ” 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3.65 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Piure de maziire 1/150 15,41 3,54 35,49 237,25




Mazire uscata 67,20 62,25 15,38 0,67 35,44 209,95
Unt "de Rascani” 82,5% de grisimi 3,50 3,50 0,03 287 0,05 27,30
Sare jodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
Compot asorti din gutui si mere 1/200 0,24 0,00 14,71 56,82
Gutui 23,0. 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2.57 10,26
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Péine "cu Malai" 1/100 100,00 7,97 2,25 55,63 287,24
TOTAL : 38,97 15,01 147,53 929,17
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 69,51 2565 | 231,80 1448,37
iN TOTAL Dejunul lI+Pranz : 70,34 34,23 224,03 1454,96
iN TOTAL Dejunul ll1+Pranz : 50,84 31,89 194,00 1442,19

COSTUL : Dejun+Pranz 32,80 lei

Aportul zilnic de apé potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il VINERI
Denumirea bucatelor pentru meniju- | Volumul bucatelor, Valoarea
model suedez la dejun gr. Proteine | Lipide | Glucide| energetica
si pranzul gratuit Bruto,gr ] Neto,gr Kecal
Dejunul - varianta |
Tartind cu brinzi cu cheag tare "'de Réscani" 1/20/40 20,00 8,70 6,60 19,20 180,79
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grisimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Paine de casi cu taratad 40,00 40,00 3,50 1,20 19,20 103,20
Omletii naturali cu rosi si ardei dulce 1/80 5,31 6,28 2,76 88,98
Oud de giina de categorie “Extra ” 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % de grésimi 17,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8.84
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Tomate proaspete 14,75 12,50 0,08 0,00 0,59 2,52
Ardei dulce 16,63 12,50 0,12 0,00 0,75 3,74
Verdeafd ( Patrunjel , marar ) stan 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Budinci de orez cu dovleac 1/100 3,53 3,05 21,15 141,45
Crupe de orez 24,00 24,00 1,75 0,48 15,12 87,59
Lapte 2,5 % de grasimi 30,00 30,00 0,90 0,60 1,50 15,60
Dovleac 40,00 28,00 0,28 0,00 1,68 7,28
Zahiar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Oui de gaina de categorie “Extra” 3,20 3,20 0,42 0,32 0,03 4,58
Unt 82,5% de grisimi (fard grasimi vegetale) 1,60 1,60 0,01 1,31 0,01 11,97
Pesmeti 1,60 1,60 0,13 0,02 0,77 4,27
Smantand 15 % de grasimi 1,60 1,60 0,04 0,32 0,06 3,20
Ceai "de Mai 1/200/3 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
[Mere proaspete 170,45 150,00 0,60 0,00 16,95 70,50
TOTAL : . 18,39 15,93 66,63 503,51
Dejunul - varianta I/
Unt ""de Riscani" 82,5% de griisimi portionat 1/10 0,06 8,20 9,00 74,80
Unt 82,5% ae grasimi_(lara grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 9,00 74,80
Ou fiert 1/40/50 9,60 6,10 24,30 197,00
Oud de gaind, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Piine de casd cu taratd 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Terci viscos din hrisci cu unt 1/130 3,86 4,24 23,55 147,52
Crupe de hrigca 32,50 32,18 3,54 1,35 23,49 121,62
Unt "de Rascani" 82,5% de grésimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 25,90
Zahiar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,03 0,00
Piine de casd cu tarata 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Fructe proaspete 1/150 100,00 0,60 0,00 16,90 70,31
Mere 170,4 150,00 0,60 0,00 16,90 70,31
Ceai ""de Mai'"cu zahir si limie 1/200/10/5 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
[TOTAL: 14,37 | 18,54 | 80,31 511,42
“Dejunul - varianta 111

Scrob natural 1/50 5,90 8,73 2,40 116,49
Oui de gaind, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Lapte 2,5 % de grasimi 40,00 40,00 0,77 0,03 2,05 11,09
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodatd 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine fiini integrali fortificat cu Fe si acid Folic 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 71,40
Mimiliguti cu unt si cagcaval 1/100 7,02 7,34 24,53 191,61
Crupe de malai 33,00 32,70 2,80 0,40 24,50 107,25
Unt "de Ragcani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,32 2,89 0,03 26,18
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 15,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Chefir 1/150 4,50 0,08 4,50 69,00




Fructe proaspete 1/120 0,05 0,00 13,56 56,40
Mere 136 120,00 0,05 0,00 13,56 56,40
TOTAL : 20,17 17,08 59,39 510,90
Costul: Dejunul 19,35 lei

PRANZUL
Tomate proaspete portionate 1/50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51 50,00
Bors ucrainean de varzi cu cartofi si fasole, verdeati 1/250 7,44 7,14 22,36 297,86
Cartofi 130,00 84,00 1,50 0,90 1,50 112,00
Varzd proaspatd 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 17,00
Morcov 9,50 7,50 0,12 0,95 0,67 31,40
Sfecla 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 14,40
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 19,50 4,44 0,34 10,90 62,00
Pasti de tomate/Tomate in suc propriu 2,0/4,54 2,00 0,012. 0,00 0,08 0,38
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 9,35
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare din fileu de peste cu sos rosu 1/50/25 8,33 8,68 10,00 145,66
Fileu de peste pur Merluciu 46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 36,00
Péine 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22,90
Ouad de gdind, categoria "Extra ” 0,1buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % de grésimi pasteurizat/apa 10,00 10,00 0,30 0,32 0,47 5,80
Ceapa 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 3,44
Ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazi: 25,00
Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
Ceapd 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,10 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90
Faina de grdu 1,25 1,25 0,13 0,01 0,93 4,09
Pastd de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,19 9,60
Zahar 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafa 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22
Terci din crupe de griu "Arnautca'" 1/100 4,49 4,68 24,92 171,81
Crupe de grau 40,00 37,13 4,46 0,37 24,87 132,54
Unt 82,5% de grisimi (fard grasimi vegetale) 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 10,23 39,96
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 ol 20,52
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de casi cu tirati 1/100 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
TOTAL : 20,76 | 20,50 | 117,61 922,79
IN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 39,15 36,43 184,24 1426,30
iN TOTAL Dejunul ll1+Pranz : 35,13 39,04 197,92 1434,21
iN TOTAL Dejunul IlI+Pranz : 40,93 37,55 177,00 1433,69

COSTUL : Dejun+Pranz 33,70 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Paine din fiini de griu fortificata cu fier si acid folic
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