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siртАмiмл t LuNl

Dепчmirеа Ьчса
model sut

9i рrf,п

elor репtrч mепiч-
lez la dejun
ul gratuit

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetici

KcalВrчtоrgr Neto,gr

ТаrtiпД сч unt"de Rj
}ояа rlrla flIonrlorr пд

lcani"9i brAnzi сч cheac
i. a., i}

l/25ll0/l5 20,00 5,62 14,30 14,6l 205,00

Unt 82,5% de grёsimi l0,00 l0,00 0.1з 8,25 0,0l 73,40

Cascaval "de Olanda" 5 % de grйsimi l6,00 l5,00 3,99 4,1 5 0,00 59,60

Biscuit (tfuЁ grЬ. hldt lgcnizate,adaoSurl, Е-чf l) 25,00 25,00 1.50 1,90 l4,60 72.00

pilaf dulce сч fructe l/l30 3.5l 4,93 30,33 211,35

оrеz 34, l 34,1 0 2,40 0.80 21,5l l l0.00

Zйы 0,34 0,34 0,00 0,00 0,40 1,21

Unt 82,5% de grisim lйrё gr.чеgеtаlе) 5,00 5,00 0,50 4,12 0,03 37,40

Stafide l4,0 l4,00 0,02 0,0l 0,86 2,7,20

caise uscate l0,0 l0,00 0.52 0,00 5,50 2,1,20

Меrе proaspete l8,0 l3,00 0,07 0,00 2,03 8,28

sare iodatб 0,5 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сч lДr ,Aie(f?lrý zаhIr) ll200lз 0,25 0,00 1.58 3,09

ceai uscat 1.00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

LlmAie 3,3з 3.00 0,05 0,00 0,20 2.00

Frчсtе proaspete 1/100 1,20 0,30 22,00 89,00

Вапапе l l1,00 l00,00 1,00 0,30 22,00 89.00

TOTAL: 10,58 19,53 б8,52 508,44

- verianta
ТаrtiпД сч unt "de I iscani"pe biscuit l/25/l0 1,59 l0,15 l4,бб 14б,80

Unt 82,5% de grlsim .йr1 grbimi vegetale) l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80

Biscuit (йr1 grаs. hid ореп izate.adaosuri.E-uri) 25,00 25,00 l,50 1,90 l4,60 72.00

4,1l 6,84 25,б8 243,73Paste ftrinoase "Farl
пqссqчяl llde оlяпd

tlle" fierte cu чпt 9i
li

l/t00/l5

paste fбinoase -divert (grбu dur) 33,00 33,00 3,50 0,45 25,65 l24,80

IInt 82_5%de srаsiп (fбrё srЬimi veяetale) 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18

sаrо iodatб 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Эа5сачаl de Olanda '' 5 % de grйsimi l6,00 l5,00 0,29 3,50 0,00 92,75

Ceai "de Маi"сч ltr nale 1/200/3 0,25 0.00 б,5б 21,79

3eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09

Zйбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

LДmiie 3,3з 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00

Frчсtе Droaspete l/100 1,00 0,30 22,00 89,00

Вапапс l l 1,00 100,00 1,00 0,30 22,00 89.00

ToTAL: б,95 |1,29 68,90 501,32

Dc varlanta тп
fаrtiпI сч чпt "de
-оrд по bicnttif

.igcani"qi mаgiчп de ll25l|5l5 1,б9 l0,15 17,5l l57,80

Unt 82.5% de сrаsir (йri grйsimi vegetale) l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80

Masiun de mеrе 5,00 5,00 0,l з 0,05 2,82 l1,00

Biscuit йrа grЬ. hid 0genizatc,adaoSurl, Е-url 25,00 25,00 l,50 1,90 l4,60 72,00

геrсi de fulsi de ov z сч stafide si fructe I1200 3,80 5,97 t8,81 2l8,3б

Fчlsi de ovaz 49,95 33,30 3,33 l,33 2,зl l08.23

дрl l23,00 l23.00 0,00 0,00 0,00 0,00

sare iodatй 0,02 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00

Unt 82,5% de grйsil (йrё srisimi vegetale) ýrý 5,25 0,04 4,3l 0,07 40,95

ZйLr 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 8,1 l

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

scofisoare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Stafide l0,20 l0,00 0. l7 0,28 8.47 з6,62

Меrе proaspetc 21,45 l5,00 0,08 0,00 2,l з 8,87

Вапапе 25,00 l5,00 0.18 0.05 3,85 l5.58

Ceri "de Маi"сu lmale l/200/3 0,25 0,00 l1,5б 40,49

ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0.00 1,38 1.09

Zйы 5,00 5,00 0,00 0.00 4,98 l8.70



LlmДie 3 0,00 0,20 2,cl0

Fruсtе DroasDete 1/100 1,00 0.30 22,о0 89,iD0

Вапапе l l1,00 l00.00 l000,00 0,30 22,00 89.00

TOTAL: 6,74 |6,42 б9,88 505,65

Gostul: Dеjчпчl' 9,35 lei зIпzUЕ
Salattr de morcov сч iidtrcinД de telini l/50 1,19 4,32 3,95 57,70

Моrсоч 4з,22 32,50 0,42 0,04 111 l3,3 5

Rtrdtrcinд de telintr l5 l0,00 0,08 0,02 0,32 l.(;8

?raz 6,25 5,00 0,1 l 0,02 0.28 l.i!0

Lёmбiе (sчс) |.2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,:! l

Lahar 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03

sаrе iodatё 0,1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоагеа sоагеlt пеrаfiпаt 2ý 2,50 0,00 2.50 0,00 22,50

VеrdеаtЁ 1,35 1,00 0.03 0,00 0,09 0,36

Semin[e dc dovleac )\ 2,50 0,50 1.75 0,43 l6,3,7

Supi de legume cu m iztrre verde qi verdea{I llz50 2,92 5,16 20,19 134,28

vаrzi proaspйti 25,00 20.00 0,lб 0,00 1,08 6,:z0

Ммбге verde (fёгtr со servarrti ; sare 1,1gr l 1,50 7-50 0,58 0,02 1,50 4,t50

Саrtоfi l l5,50 75,00 1.66 0,08 l5,80 66.5з

Моrсоч l3,30 l0,00 0,14 0.0l 0,07 4,36

Соарё l2.00 l0,00 0,1 7 0,02 0,95 з"2з

ulei de flоаrеа soarel rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0.00 45 00

suc dc tomate l1.29 l1,29 0,09 0.0l 0,52 3,05

RбdЁсiпё de telinб з,75 2,63 0,02 0,0l 0,08 0|q2

Vегdеаttr (mёrаr.пёtrч icl) 2,70 2,50 0,l0 0,0l 0, l9 0,89

sаrс iodatб 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ьruпzе ое оапп 0,0l 0.0l 0.00 0,00 0,00 0,00

F'ileu de Dui сч sos dlb de lеgчmе l/50/50 23,67 8,80 5,99 l9(1,8б

came de piept de pui lezosata ,rеfrigеrаtД 8l,00 75,00 20,25 |,62 0.8l 92,34

ulei de flоаrеа soarel гаfiпаt 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00

Sos alb de lеgцmе:
Unt 82,5%de grаsim (йr1 grasimi vegetale) 2,25 ))\ 0,02 0,l8 0,03 l7,50

Fбiпд de sriu ))\ )rý 0.22 0,0з |,64 8,05

СеарД 1,08 0.90 0,02 0,00 0,66 0,29

Rёdicinё de telinб 0,67 0,45 0,0l 0,00 0,02 0,08

sаrе iodatl 0,2 0.2 0,00 0,00 0,00 0.00

Моrсоч 7,98 6 0,08 0.0l 0,45 2,62

Ridiсiпё de 1еliпД ,?ý l 0,0l 0,0l 0,05 0,25

Сеарё з,6 3 0,05 0,0l 2,2l 0.97

ulei de flоаrеа soarel i rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00

Verdeati (mёгаr.обtп tiel) l,35 l,00 3,00 0,00 0,09 0,36
Unt 82,57о de grДsiп (fёrё grйsimi vegetale) 3,00 3.00 0,02 2,46 0,04 23.40

вчlsur fiert сч чпt 1/150 3.48 3.73 33,44 |9,1,94

Вчlsur 58,80 58,20 4.6l 0,38 25,74 l 63,54

Unt 82,5% de gr6siп (fДrД srbimi vesetale) 5,00 5,00 0,46 3,4,| 0,04 з 1,40

sаrе iodatё 0,l0 0, l0 0.00 0.00 0,00 0.00

гоmппfllдsоrtill dir sчtчi si mеrе l/200 0.25 0.00 23.25 72,81

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Gutui 23,20 20,00 0, l4 0,00 1,88 8,82

Zй^r l0,00 l0.00 0,00 0,00 9,90 34,80
Lйmбiс (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l8i,70

PAine сч "Malai" 100,00 100,00 7.87 2,25 55.63 28,7,24

TOTAL: 39,38 24,26 |42,45 937,83

lN TOTAL Dejur ll l+Pranz: 49,9б 43,79 2l0,97 1446.27
lN TOTAL Deiur rl ll+Prinz: 46,33 41,55 2l1,35 1439.15

itt тотаt oelur ll lll+Pranz: 46,12 40,б8 2l233 1443,48

GoýTUL: De rPrinz 33.7о lei
Ароrtчl zilnic de арi potabilй -50-б0 mУkg соrр

* Pffine din иiпй de sriч fortificatй сч fiеr si acid folic



siртiмiмл l млRтl
Denumirea bucat

model sче,

gi рrАпz

lоr репtru mепiц-
ez la dejun
rl gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Val
епеI

к

аrеа

1etirci
:alВrчtо,gr Neto,gr

Dejunul . vаriапtа l
Оч fiеrt сч piine 1/40/35 9,60 б.10 24,30 l ,00

очi de sдina" categoria Ехtrа" 40,00 40,00 5,l0 4,60 0,30 6 00

Piine de саsД cu tйriф 50,00 50,00 4,50 l,50 24.00 1 )00

fеrсi de gri; rаr cu str
uпt

ide рс lrpte паtчrаI , 1/200/5 3,58 б,43 55,39 2: ;,02

Эruре de Griý 37,00 37,00 0,04 0,26 |1,12 l ),60

Laote 2.5 % de яrЬimi asteunzat 100,00 l00,00 3,00 2,00 5.00 ,00

Lфы 3,00 3.00 0,00 0,00 29,10 l )7

Stafide 5, l0 5,00 0,09 0,04 3,54 l .80

sше iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 00

Unt 82,5% de grasimi firд grasimi vegetale) 5.00 5,00 0,45 4,l з 0,03 ,40

Vanilio 0.10 0, l0 0,00 0,00 0,00 00

rrLicnqrrcrr drrlc rtil de zmечrl l/200/5 0,23 0,00 4,28 l |,44

ceai uscat l,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 ,09

Dulceata de zmечrа 5,00 5,00 0,03 0.00 2,90 l ,35

Меrе proaspete 136,00 120,00 0,05 0,00 l3,56 ;,40

TOTAL: 1з,45 l2,53 97,53 5i Z,8tб

Dejunul -vаtЦцЦJ!
omlettr паtцrаli cu с: icaval"De Olanda" 1/50 2,33 4,65 0,79 1 5,50

orrt de оАiпй de саtеsо е "Ехtrа 40,00 40,00 |,2,| 1,15 0,07 }.00

lnt 82,5% de gгЁsimi fЬrё glаsimi vegetale)
,)ý 2,50 0,03 2,06 0.02 ],90

Laote 2.5 % de sIйsimi )asteurizat l5,00 l5,00 0,42 0,38 0,70 .70

Cascaval "de Olanda" 5 % de grbimi 2,6

0, l0
2,50 0,6l

0.00

|,0б
0,00

0,00
000

,90
t00

sаrе iodatд 0. l0
piine de castr сч tйrfll 30,00 30,00 2,70 0.90 l4,40 7,40

Terci de grig rrr сч sl
rilllopqti de zmarrrI

fide ре lapte паtчrаl 9i 1/205/5 3,51 6,3l 31,66 l4,5:l

)ruое de Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 |7,l2 l :0,бl)

-apte 2,5 % de рtrДsim: oasteurizat l00,00 l00,00 2.90 l 1.92 4,60 8,00

Zahal 0.30 0.30 0,00 0,00 2,9,| ,12

lfAfi dF 5,l0 5,00 0,085 0,00 3,54 3,80

Sare iodatЁ 0,80 0,80 0,00 l O.qq 0,00 ),00

Unt 82,5% de grfisimi (fаrп srasimi vesetale) 5,00 5,00 0.45 l 4,1з 0,03 1,40

)чlсеаti de zmецri 5,00 5,00 0,03 0,00 3,40 3,60

йiпа 0,l0 0.10 0 0 0 0

Седi "Lismд"сч llп ie (l]iri zдhIr) l/200/3 0,25 0,00 1,58 1,7|,

эеаi uscat 1,00 50rnl infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Гаmаiа 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 z,00

меrе nroaspete 136,00 l20,00 0,48 0,00 13.56 i6.4l)

TOTAL: 9,27 l1,86 б1,99 ,)r0l

)ч fiert сч nýine l/40/50 9,60 6.10 24,30 97,0|0

ЭчЁ de sбiпЦ categori uExtra" 40,00 40,00 5,l0 4,60 0,з0 i8,00

рбiпе de саsд cu tйrбt2

suоI de lapte сч hril
cnlne de hrisсд

50,00 50,00 4,50 l,50 24.00 29.00

I l /200 8.05 28.48 .40

33,30 з2,9,7 3,82 6 l9,45 l3,08

-aote 2.5 % de $astl pasteurizat l40,00 l40,00 4,20 2,80 7,00 12,80

Ара 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt 82,5% de srаsim (fага srйsimi veяetale) 5.00 5,00 0.03 4.10 0,05 }7,40

ZahaI 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 8. l:!,

Sше 0.10 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00

-'едi "Lisma" l/200 3.10 0,00 10,96 l9,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1.09

ZаhйI 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 l8,?0

МIr copt cu nuci l/105 1,40 3.50 l1,80 79,5i0

иаr l20,00 l00,00 0.4 0,00 l 1,30 47,с|0

Иiеz de Nuci 5,00 5,00 1,00 3,5 0,5 з2,5

TOTAL: 22,15 |7,16 75,54 27,69

Соstчl: Dе|чпчl 9,35 lel



16.бl lr0,68
1/50 7,92 2.53

VarzД рrоаsрДй
25,00 18,25 1,70 0,00 l0,40

,74,40

Иоrсоч б,б5 5,00 0,07 0,0l 0,04 2,36

Сеарi б,0 5,00 0,09 0,0l 3.б8 1,23

RДdicinД de lelinb 5,25 3,50 0,03 0.0l 0.15 0,59

Мсrе proaspete l7.1 l5,00 6,00 0,00 1,70
,1,0,|

ZйaI 0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 2,03

.аmДiе (suc) |.2 0,50 0,005 0,00 0,065 0, l4

sаге iodatб 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

r Ilлi j- Лл-lдо "narpllri прrяfi 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50

VеrdеаtЁ l,35 l,00 0.03 0,00 0,09 0.36

Воr9 rо9ч (Sfecolnic) cu smintlntr (trrtat
tormio\

1/250/l0 3,28 l1,1l 24,60 l65,03

77,00 50,00 l,54 5,40 l5.17 63,9l

б2,50 50,00 0,85 0,00 5,40 2 1.00

Моrсоч 6-25 52,00 0,08 0,0l 0,44 2,06

lД 12.00 l0,00 0, l7 0,00 0.95 4,30

rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 44,95

rт lп l 0,5/23,8 l0,00 0,40 0,00 0.42 4.47

р пrlйсiпt de telinй 3,86 3,50 0,00 0.00 0,40 2,44

rniel 2,70 2,50 0,l0 0.00 0,22 l,30

iпrlяti 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе de dafirr 0.10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00

{БГt*iпх l5 о/. de srtrsim 10,00 l0,00 0,28 l,50 3,20 20,60

рilдf din filеч de рчi

-

c:l^,, /.lб nrli

1/50/100 23,32 9,91 31.00 3|2,24

8l ,00 75,00 20,25 1,62 0.81 92,з4

"ло.аlrri rяfiпаt 7,50 7.50 0,00 7.50 0.00 67,50

9,00 7_50 0,l з 0,02 5,52 з,27

9,98 7,50 0,l0 0,0l 0,56 9.60

6,25 6,25 0,05 0,0l 0,29 1,69

1,50 l,00 0,0l 0,00 0,03 0,l7

]аrе iodati 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00

0.1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

38,00 38,00 2;75 0,75 2з,10 137,3 l

Ара 1,5
,|,5 0,00 0,00 0,00 0,00

1.35 l 0,03 0,00 0,09 0,36

ir^ti 100,00 100,00 9.00 3,00 48,00 258,00

оmроt ilAsoЁi" din fructe uscete 1/200 0,36 0,14 l2,69 50,74

rrспяtр||яспtti|| 20,00 20,00 0,34 0,l4 l2,60 50,0

'.imAie (suc') 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74

TOTAL: 43,88 26,69 l32,90 89б,б9

jrr тОТдЬ Dеiчпчl l+Pranz: 57,33 39,22 230,43 1399.55

lш тотдt Dejunul ll+Prinz: 53,15 38,55 194,89 1402,30

lrr тотдl_ Deiunul lll+Pranz: 66,03 43,85 208,44 1424,38

COSTUL: Deiun+Pranz 33,7О lei

*

дроrtчl zilnic de apil potabil5 -50-60 ml/kg соrD

Рiiпе din f?iiпй de griч fortificatй сu fiеr 9i acid folic



sАртАмINл l MtERcURl
Dепчmirеа Ьчса

model sur

9i рriп

еlоr репtrч mепiu-
dez la dejun
ul gratuit

Vоlцmчl bucatelor, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glцcide
]

е,

aloarea
Ler6;etici

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dejunul - чаriапtа l
MДmiligu{tr сч Ьrбп:
si smАпtАпi (tratat tc

i de vaci (tratat tеrmiс)
mic)

1/100/50/25 12,06 13,70 23,68 286,13

Malai 33,50 33,50 з,зз l,33 22,зз 1081,33

Unt 82,5% de grйsimi (fЕrб grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,03 2,8,| 0,05 27.,з0
Sаrе 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,()0
лра 80,00 80.00 0,00 0,00 0,00 0.()0
Brinzё de vaci, 9Оlо de lгёsimi 5 1,00 50,00 8,00 4,50 0,50 l0c1.50
SmAntAn5, l5 % grёsir 25,00 25,00 0.70 5,00 0,80 50.00
LUY! rEGr Uu lllau t lal
hidrogenizate,йrE ad

I BI,aýrllll
rosuri, Е-чri) 1/35 35 3,85 1,05 27,65 l12,00

Lapte fiеrt сч сасао 1/l50 2,59 2,87 8,49 80.,40
Lapte 2,5 % de gгбsim pasteurizat 75.00 75,00 2,l8 |,25 3.45 43.50
Сасао ргаf 3,00 3,00 0,4l 1,62 0,0б l8.20
Zйаr 5,00 5,00 0,з2 0.00 9.00 l 8.70
Мir cont 1/80 0.32 0.00 9.04 37,60

Мбr 91,00 80,00 0,з2 0,00 9,04 37.60
fотАц: l8,82 l7,62 б8,8б 516,1з

Dеjuпul -varianta ll
Puding din ЬrАпzй de
/frяfяf fermic)

yaci сч smiпtiпй \ll00l25 15,92 l1,19 18,52 261,63

Brinzб de vaci, 9% de rёsimi 76,00 75,00 12,7 6,84 0,99 l38,56
Crupe de gris 8,00 8,00 0,9l 0,06 5,87 10,00
Zйбr 7,00 7.00 0,00 0,00 5,86 l0,08
Оuб dc gtriпб саtеgоrit Extra 0,1 3buc 5,2 gr. 0,68 0,52 0,05 7.,\4
Stafide 5,0l 5,00 0,85 0,35 3,l5 l2,50
SmбпtДпЦ l5 % gгЬir 2,50 2,50 0,07 0,38 0,08 5,,l0
Lapte2,5Yo de gгЬimi )asteurizat l0,00 l0,00 0,30 0,20 0,50 5,:u 0
Unt 82.5% de sгаsimi (fбгд srasimi vesetale) 1,50 l,50 0.0l |.2з 0,02 l|,70
Sare 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% dc srbimi (йr1 grйsimi vegetale) 1,00 1,00 0,0l 0,82 0,0l 7,в0
Pesme{i 2,50 2,50 0,25 0,03 l,83 8,95
SmбпtДпй, 15 % grbir 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Uovrigei сч mас ( tal
hidrogenizate,filrtr ad

i grДsimi
osuri, Е-чri) 1/35 35 3,85 1,05 27,65 112,00

Lapte fiеrt 1/150 150,00 4,50 3.00 7.50 78,00
Мtrr cont 1/100 0,40 0,00 11,з0 47,00
маr l l3.75 l00,00 0.4 0,00 l1,30 47.00
lLrlлL: 24,67 15,24 64,97 ,04.63

Dеiuпul -vаriапtа lll
Рйрйпа9i de ЬriпzД с
tmlпtlпй (trаtяt ferr

p{i la счрtоr cu
ic)

1/l00/10 lб,78 l1,90 14,01 281,09

ВriпzД de vaci, 9%о de rйsimi 90.,| 90,00 l4.51 8,l б 0,9l l82,3 l
Сruре de gгis l,J 7,30 0,87 0,07 4,84 25,80
cu de sбiпё саtеgогiа ]хtга" з,2 з,20 0.36 0,28 0,03 3.98
Zйи 3,00 3,00 0,00 0,00 1о1 10,44
VапiliпД 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Fйiпд de srбч 6,60 6,60 0,66 0,07 4,82 23,63
SmАпtАпё 15 %о de яrй ml 3.30 3,30 0.09 0,50 0.1 l 7,llз
Sare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grйsimi (йrё gгёsimi vegetale) 1,00 1,00 0,0l 0,82 0,0l 7,8
Smапtапб 15 % de grа ml l0,00 l0,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Covrigei сu mас ( fбr
hidrogenizate,f?lrtr ad

i grбsimi
osuri, E-uri) 1/35 35 3,85 1,05 z7,65 112,00



Ceai "Lismд" сч ltrmAie U20013 0,25 0.00 б.56 2|,79

ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

ZаhИ 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
LДmflie 3,33 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Mere пrоаsоеtе 215.00 190.00 0.76 0,00 21,47 89,30
ToTAL: 21,64 l2,95 69,69 504,18
Gоstчl: Dеjчпчl l9,35 lei

PMNzUL
Lеsumе рrоаsпеtе по tionate l/30 0.30 0,00 1.80 9,00
ATdei "Каруа" 40,00 30,00 0,з0 0,00 l,80 9,00
Zeamtr сч tiiefei de с
tеrmiс)

sil gi smAntAnI (tratat
1/250/10 5,1l 1,84 t4,78 t88,1 l

Uartoti l l5,50 75,00 l,50 0,08 l4,78 96,20
l aletel de casa l0,00 l0,00 1.18 0,24 ,l,25

54,10
Иоrсоч l2,50 l0,00 1.63 0.0l 0.88 4.1з
Сеарtr l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20
гоmаtе in пulпi 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
RЁdёсiпё de telinё 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
рtrtгчпiеl чеrdе l,з5 |,25 0,05 0,00 0,1 l 0,6l
мйrаr чеrdе l,35 l,25 0,03 0,0l 0,06 0,43
Воr5 асru alimentar 1,00 l,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatб 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00
SmёпtДпб 15% de grfu ml l0,00 l0,00 0,28 l,50 3,20 20,60
Beef-stroganoff 1/35/30 5,74 l8.47 3.03 20r.94
рчlод de роrс dеsrеsа .dezosat. refriserat 56,7 5 1.80 5,02 l1.50 0.00 l24.25

ulei de flоаrеа sоаrеlu rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

FЬiпа de grДu 2,00 2,00 0,20 0,02 |,46
,|,lб

Smбпtбпй, l5 % de gгi ilml l0,00 l0,00 0,28 2,00 0,30 20,00

Rбdёсiпi de {elinД 0,90 0,63 0,00 0,00 0,02 0,10

СеарЁ uscatй 14,50 12,t8 0,2L 0,00 |,Lб 5,|2

sаrе iodati 0,1 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vоrdса(ё l,з5 l,00 0,03 0,00 0,09 0,зб

Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci din сrчре de gl iч liАrпачtсаl' r/r50 4,49 4,б8 24,92 l71,81

Сruре de grАч 40,00 37,1 з 4,46 0,37 24,87 l32,54
Unt 82,5% de grбsimi (firб srasimi чеsеtаlе) 5,25 ý)ý 0,03 4,3l 0,05 39,2,|
Jаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

comnot din mеrе oroвsnete l/200 0.20 0.00 l5.14 5б.Oб
Меrе 45,б0 40,00 0,l8 0,00 5.15 20,52
ZаhДr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9.90 з4.80
LДmбie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0"74
piine de casll сч ttrri 100,00 l00,00 9,00 3,00 48,00 258,00
ToTAL: 24,84 27,99 l01,67 884,92

iш тотдl Dejunr l+Pr5nz : 43,66 45,б1 l7б,53 1401,05
lш ToTAL Dе|чп| l ll+Pranz : 49,5l 43,23 |72,64 1389,55
lN TOTAL Dejunt I lll+Pranz : 46,48 40,94 |77,36 1389,10

GOSTUL: Dejun, Prinz 33,70 lei

Aportul zilnic de арi potabil5 -50-б0 ml/kg соrр
* Pýine din йiпtr de grАч fortificatб cu fiеr Ei acid folic



sАртАмiнл t Jol
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiu-

model suedez la dejun
gi рriпzчl gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetici

KcalВrчtоrgr Netorgr

Dеiuпul . vаriапtа l
Biftec implnat iп pesmeti la дЬчri l/50 2,66 l0,30 l0,29 151,б2
pulpд de роrс dezosatд,desresata. rеfrisеrаtд 5,34 48,50 0,9l 6,б0 3,86 69,00
Lapte 2,5Yо de sгasimi pasteurizat 8,50 8,50 0,26 0,l7 0,43 4,42
Pбine 5,00 5,00 0,4l 0,06 2,40 l3,35
очб de striпд саtедоriа Ехtrа l2,50 5,00 0,65 0,5 0,0l 7,1 5

Unt 82,5% de яrйsimi (йrй $isimi чеsеtаlе) 1.50 1,50 0.0l 1.23 0,02 l 1,70

Pesme{i 5,00 5,00 0,42 0,53 1ý7 l9,00
sаrе iodatд 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulel de llomea soar9lui rаlmаt 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 2,7.00

Ghiveci de lеsчmе moldovenesc t/t50 3,t2 8,23 28,74 t б l,07
Саrtоfi 92.40 60,00 1,34 0,07 l2,72 ý1 ý7

ConopidД 25,53 20,42 0,41 0,02 |0,2| 5,11
Моrсоч l8,00 l5,00 0,20 0,02 1,05 6.15
Vагzй proaspltД 37.50 30,00 0,34 0.00 |.62 9.30
RйdДcini de telinй 10.50 8,55 0,05 0,09 0,22 1, 18

Praz zt,40 18,00 0,38 0,05 0,98 4,|L
ulei de flошеа soarelui rаfiпаt 7,50 7.50 0,00 7,43 0,00 67,4з
Sos : 1/30

ulei de flошеа soarelui rагrпаt 0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5,34
Fйiпй de griч 1,50 1,50 0,l б 0,01 1,1з 4,9l
Pasti de tomateЛomate in suc рrорriч з,00 3,00 0, l4 0,00 0,57 2,88
Могсоч 0"l2 0,б0 0,008. 0,00l. 0,04 0,20
Vеrdеай (оёtrчпi el. mДrаr) 2"70 2,50 0, l0 0,00 0,20 0.90
sare iodatд 0,30 0.з0 0,00 0,00 0,00 0,00

Рýiпе de casl сч ttrrА{tr 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 l29,00

eai "Lisma"cш lilmiie U200/3 0,23 0,10 б,48 21,79

]eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
tфаr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 l8,70
-arnale 3,33 3,00 0,03 0,00 0,l2 2,00
Frчсtе рrодsреtе 1/l00 0,90 0.10 11.00 47.00
?оrtосаlе 142,86 l00.00 0,90 0, l0 l 1,00 47,00
l9aАL: l1,41 20,23 80,51 5l0.48

DеJuпш -чаriапtа II
ýalatl de sfecll сч рrчпе uscate.seminte 1/50 2,43 2.50 l4.24 83,28
SfeclД 50,00 40,0/38sr sаtа 1.85 0,00 5,40 l9.20
рruпе uscate l0,20 10,00 0,2з 0,00 6,85 26,40
Zаhаг 0,10 0,l0 0,00 0,00 1,00 з;l4
ulei de flошеа soarelui пеrаfiпаt 2.50 2.50 0.00 2,50 0.00 22,48
sаrе iodatй 0,25 0.25 0.00 0,00 0.00 0.00
Seminle de susan 2,00 2,00 0.35 0.006. 0.99 l 1.4б
Vеrdеа{ё l,35 l,25 0,00 0,00 0.00 0.00

Piept de ршi сч sos alb de lеgчmе 25/J0 5,84 3,23 2,23 l03,36
piept de pui dezosati- rеfrisеrаtд 4l,50 40,25 5,50 0,00 0.17 б2,00
ýаrе iodatб 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dагrп 0,0l 0,00 0,00 0.00 0,00
]еарД 1,08 0,90 0,02 0,00 0,09 0,39
Sos alb сч legume: 1/30

F5iпД de giiu l,50 l,50 0,1 l 0,00l. 0,80 з,4з
ulei dc flоаrеа soarelui rаfiпаt 3,б0 3,60 0,00 11,) 0,00 11 )1

Моrсоч 8,28 б,60 0,1 l 0,0l 0,60 2"l4
Ueapa 7,23 6.00 0.10 0.00 0.57 2.58
couscous fiеrt l/100 4.20 3.39 28.74 165.Еб
Couscous 38,80 38,80 3,88 0,50 28,7l l39,68
Unt 82,5% de яrdsimi (fбrД яrйsimi vesetale) з,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,1 8

sаrе iodattr 0,50 0.50 0.00 0.00 0,00 0,00
Рбiпе de caýI сч ttrratil 35,00 35,00 3,15 r,05 l6,80 90,30
Ceai "Liýma"cu lImiie 1/200/5 0.25 0.00 6.56 21,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 1,38 l,09
|.аhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8,70
Ltrmбie 5,55 5.00 0.05 0.00 0.20 2,00



Frчсtе oroasnete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00
)оrtосаlс 142,86 l 00.00 0,90 0,10 1 1,00 47,00
ToTAL: 16,77 l0,27 79,57 511,59

Dejunul -vаriапtа lll
Viпсgrеttr de legume с praz 1/100 2,37 10,00 10,25 99,6б
jf'ecli |9,4 15,00 0,з2 0,00 2,08 з,64
Моrсоч |2,6 l0.00 0,l б 0,02 0,88 8,80
Castraveti cons (sаrе <l gг реr l 00gr produs) 11 1 l5,00 0;74 0,00 0,44 6,з2
cartofi fierti 46,20 30,00 0,бз 0,00 4,з5 25,00
Praz 24/24,5 20,00 0,42 0.00 2,28 10,32
vеrdеаtё (mйтаr.одtrчпi D 2;70 2,50 0, l0 0,00 0,22 0,60
ulei de floarea soarelui эrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98
sаrе iodaй 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Вurgеr llSйntrtosll lll20 18,33 12,44 41.31 358,22
Bitoc tocat de саmе de l 50,00 50,00 12,50 6, l0 7.80 lз,|,2з
rJnt 82,5Yо de grisimi fuД srЬimi vegetale) 5.00 5,00 0,40 4,10 0,07 з9,00
Iоmаtе proaspete 2з,60 20,00 0,1з 0,00 0,94 4,04
salatё чеrdе 5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 1,78
]hlta "ýсоlаrа" 50,00 50,00 5, l0 ) ),) з2,12 1,16.1,|
Ceai "Lisma" l/200 0,20 0.00 б,36 |9,79
эеаi uscat 1.00 50ml infuz, 0,20 0,00 1.38 l,09
Zahar 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Frчсtе proaspete 1/100 0.90 0,10 l1,00 47.00
portocale 142,86 l00.00 0.90 0,10 l 1,00 47,00
TOTAL: 21,80 22,54 68,92 524,67
Gоstчl: Dеjчпчl'lt З5 lei

PRANzUL
Castrдveti conserva{i (

пrоdus'l
rrе <1,5gr реr 100gr

30 30,00 0,30 0,0б 0,90 ],60

сiоrьд сч fasole delicir
1ormial

lsErýmantanй(tratat
1/250/10 6,92 10,70 30,42 214,83

Fasole uscate 20,00 20,00 4.46 0,34 l0,90 38,30
саrtоГ1 83,50 50,00 l,54 5,40 l5,l7 бз,91
Моrсоч 12,50 10,00 0,l б 0.01 0,88 5,l б
Рrаj l2,00 10,00 0.20 0,00 l, l4 38,00
ulei de flоаrеа soarelui ,finat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95
pasti de tomateдomate п suc рrорпч з,0/6,8 3,0/6,8 0,l5 0,00 0,57 0,86
RбdЁсiпё de telind 3,б8 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
vеrdеаtё (mдrаr.оitrчпi r 2;l0 2,70 0,10 0,00 0,22 0,6l
Lечýtеал 1.35 l,35 0,05 0,00 0,1 l 0,00
sare iodatiлrunze de da ш 0,2/0,0l 0,2/0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Воrý асru alimentar fбrй rditivi 1.00 1,00 0,26 0,00 1,0з 0,00
SmflntAnё 15% de grйsir 10,00 10,00 0,28 l,50 з.20 20.60
knEli din nient de пчi а аЬчri 1/50 9,55 8,65 24,28 168.0l
pieot de oui dezosath rе gerata 47,50 46,08 7,90 з,з4 22,80 99,50
Lapte2,5Yo de grbimi р steurizat l2,50 12.50 0.35 0,40 0,59 7,1l
pAine de grбч 5,00 5,00 0, l5 0,00 0,84 l 1,40

эчб de sбina" саtеgоriа Ехtrа " 0,156 buc 6,24 1,10 0"l9 0,0з 12,60
Unt "de Rфсапl" 82,5% 1е prйsimi 5,00 5,00 0,05 4.12 0,03 з,1,40

sare iodatд 0, l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
геrсi din mei 1/150 6.53 б.80 43,44 263.80
Эrчре de mei б0,00 59.40 6,50 2,49 4з,зб 224,53
Unt 82,5% de grйsimi йrа grbimi vegetale) ý ?ý 5,25 0,03 4,3l 0,05 з9,2,7

sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,03 0,00
Piine l'cu Malai" 1/100 100,00 7.81

,, .)a
55.63 287,24

Compot de mеrе рrоаs ete 1/200 0.бб 0.00 13,69 55,34
Иеrе proaspete 45,б0 40,00 0,б4 0,00 l3.60 54,60
|.й^r 10,00 l0.00 0,00 0,00 9,90 34,80
-amale (Suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,14
ToTAL: 31,83 28,46 1б8,36 992,82

lN ToTAL Deiunul l+Prinz: 37,33 48,69 248,87 1503,30
i1.1тотдl_ Dеiчпчt ll+Prinz: 37,4l 38,73 247,93 1504.41
lN TOTAL Dejunul lll+рбп.. 53,6] 51,00 237,28 1517.49
COSTUL ! Dеiчп+l гiпz 33,7О lei

Ароrtчl zilnic de апi potabilЁ -50-60 ml/ks соrо



sАртАмiмл t vtNERl
Denunlircabucatelorpentru mепiu_

model suedez la dеjчп

9i рrбпzul gratuit

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr,
gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetici

KcalBruto,gr Neto,gr

Dеjuпul . vаriапtа l
Iачrt паlurаl - 2r5 Vо lle grýsimi(fara aditivi, fara
adaos tlc zahar) lll25 4,3 3,1 4,5 63,75

ВаЬа de paste ttrinoase "Trandafir" 1/l30 1,2l 10.91 28.60 238,33
Paste tainoasc diverse din griч duг 39.00 39,00 3,90 0,50 22,20 l40,40
Sаrе 0. l0 0,!0 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 5 1,35 5 1,35 l,50 8,00 l,98 26"l0
Oui de gaintr catogoria Ехtга 9,88 9,88 1,10 0,66 0,07 2,30
Unt "de Riscani" 82,5o/oda srbimi l,36 l,36 0,0l 0,86 0.0l 0,65
Gem de trапdаfir 5,46 5,46 0,04 0,00 2.44 4,57
Unt "de [li5cani" 82,5Yоde srаsimi 2,00 2,00 0,0l 0,26 0,0l 0,65
Pesmeti 2,7 2,70 0,44 0,l з 1.8l 5,66
Smdntini 2,7з 2,73 0,08 0,40 0,07 5,90
Oui de giinб саtеgоriа Ехtга 1,00 1,00 0,lз 0,10 0.0l l,50
Covrigei сч ЬоаЬе de griu incol{it ( f;lrl
grtrsimi hidrogenizate,fбrtr adaosuri, Е-чri) 1/35 35,00 3,85 1,05 27,65 l l2,00

Вluturi de Il'imiie l1200 0.14 0.00 l0,58 42,10
LёmAie l6,65 l5,00 0, l4 0,00 0,60 4,70
Zаhlr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Иепth 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчсtе Droaspete 1/l00 0,00 0,00 9.б 45,б0
мапdаriпе l62..00 l20,00 0,00 0,00 9,6 45,60
l(,IAL : I5,50 15,0б 76,43 501.78

Dejunul - varianta ll
[ачrt naturitl - 2,5 О/о lle grДsimi(fаrа aditivi, fаrа
rdaos rlc zalrar) ll|25 43 J,l 4,5 63,75

Таrtiпй ficrbinte сч чпt qi cagcaval " De
Olanda " 1/80 б,93 8,60 l7,73 l93,27
Piine tЬiпД iпtсgrаlё fortificat сu Fе $ асiiГFоIiЕ 35,00 35,00 2,84 0,42 l6,80 93,45
Unt 82.59,i, dc gгf,simi (Йri grbimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Ca5caval "de Olanda" 45 Yоdа srasimi l6,00 l5,00 3,93 4.08 0,00 58,66
I'omate 22,00 20,00 0,l з 0,00 0,88 з,76
теrсi din сеrеаlе cu dovleac 1/100 4,15 4,92 32,54 l79,69
Сruре de огz 33,30 зз,27 3,09 0,37 24,28 l02.79
Dovlcac 50,00 35,00 0,з5 0,00 2, l0 9, l0
Laptc 22,50 22,50 0,б8 0,45 1, 1з l 1,70

фi 25,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Unt 82,5% de grbimi (f}ra grbimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 37,40
sаrе iodatй 0,10 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00

eai "De ]\'lаi"сu lДmliie 200/3 0,25 0,00 l1,5б 40,49
ueal uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
Zаhбr 5оо 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
LёmAie 3,3з 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fruсtе prtlaspete I/100 0,00 0,00 8 38,00
мапdаriпс l35,15 l00,00 0,00 0,00 8 з8,00
TOTAL l l5,бз 16,62 74,33 515,20

Dеjuпul -чаriапtа lll
Iачrt паturаl - 2,5 7о de grisimi(fага aditivi, fаrа
adaos dc zahar) lll25 4,3 3,1 4,5 бJ,75

Таrtiпй сu untllde Rigcanil'9i brýnzi cu cheag
tare "de olandail 1/35/l0/l0 4,21 l1,27 l5,82 l85,67

Unt 82,5% de grйsimi (Йrё grbimi чеsеtаlе) l0,00 l0,00 t0,06 8,20 0,l0 74,8
CaEcaval "de Olanda" 45 Yоdе сгЬiЙi l1,00 l0,00 2,75 2,85 0,00 40,9,7



PAine "cu Malai" l l5.72 69.

Теrсi tlirt сеrеаlе cu sеmiп{е dc susan 1/100/3 5.38 6,б0 26,88 l97,97

Сruрс dc griu 40,00 39,60 4,75 0,40 26,53 l41.37

Mix de scrninle(susш,in) 3.00 3,00 0,б0 2.10 0,30 l9,50
Unt 82,5% de grisimi (йrб grbimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,1 0

Fructe proaspete l/l00 0,00 0,00 8 38,00
Мlапdаri пс lз5,15 l00,00 0,00 0,00 8 38,00

Ceai "De ]\'lai"cu lйmбiе 200/3 0,20 0,00 б,3б 19,19

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Zahhr 5,00 5.00 0.00 0,00 4,98 l8,70

l4,15 z0,97 61,5б 505.18
Gostul: чеjчпчl 1grJэ le!

рRА
Mix de lсgumе feliate ll20l20 0.71 0.00 3.16 44.50
Аrdеi dulci Каруа proaspefi 26,6 20,00 0,52 0,00 l,90 28,80

Rosii ргоаsрсtе 20.4 20,00 0, l9 0,00 1.26 l5,70
Rasolnic сu лrрасаý ýi verdeatl 1/250 3.35 l0.38 32,72 217.05
Сагtоtl

,77,00
50,00 1.54 5,40 l5,17 63,9l

]ruре de аrрасаS 20,00 l9.80 1.40 0.02 l5.46 64.60
]astravet i сопsегча[i (sare < 1,5 gr.реr l 00gr) l7.00 15,00 0,05 0,00 0.02 32,00
Иоrсоч 12,50 l0.00 0.1б 0.01 0,88 4,l з
Эеарh l2,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ridйсiпi de pitruniel l8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 l,20
RЁdlcin1 c,le [elinД 36,80 35,00 0,00 0,00 0,40 2,44

ulei de 1lоаrеа sоагеlui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Vеrdеа{i (miгаr, pёtrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22

sаrе iodattr 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Frurlze dc dafln 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Fileu de llcýte copt сч lеgчmе in roll |l40 l1,70 l2.95 3.54 l30.59
Fileu de peýte рчr "Меrluсiu" 66,80 40,00 l5,80 ,I,92

l, l4 73,60
Моrсоч l2,00 ,7,20 l,58 0,0l 0,80 4, l0
Сеарй./Ргаz l2,00 8,l б 0,20 0,00 l,l4 5,20

ulei de 1lоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Рitrчпiеl 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22

Tomate in suc рrоргiч 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52

sаrе iodattr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Мйmiliguttr сч чпt ýi caýcaval ras l/100/5 8.08 29,96 з1,73 2б5,30

Ca5caval "de Olanda "45Yо de grisimi l1,00 l0,00 2,5l 3,80 0,00 59,00

сгчре dc nlalai 33,00 32,80 4,12 0,06 з 1,70 l68,00
Unt "de lta9cani" 82,5Yо de gгЬimi 5,00 5,00 0,64 35,400 0,045 38,300
sаrе iоdаtil 0.15 0.15 0,00 0,00 0,00 0,00

соmроt"дsоrti" din sutui ýi mеrе 1/200 0,25 0,00 23,25 38.01

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Gutui 23,20 20,00 0. l4 0,00 l,88 8,82
Lбmбiе (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 l8,70
piine de casfi cu tйritй 100,00 l00.00 9.00 3.00 48.00 258.00

TOTAL: 39,09 56,29 l42,40 953.45
jш тотдL Dеiцпцt l+Prinz: 54,59 71,35 2l8,83 1455.23
jш тотдl_ Dеiчпчl ll+Pranz: 54,72 72,9l 216,73 14б8.65
jш тотдl- Dejunul lll+Prinz: 53,24 17,26 203,96 1458,63

COSTUL; Dejun+Prinz 32,8О lei
Aportul zil ic de арй potabil5 -50-б0 mUkg соrр

* PAine din fбiпй de grбч fortificati сч fier si acid folic



sАртАмiмл tt LUNl
Dепumirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model suedez la dejun

9i prinzul gratuit

Yоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrчtо.sr Nеtо,gг

Dеjuпul - vаriапtа l
Гаrtiпi cu unt"de RAgcani"9i brAnzi сч
cheag tarc "de Olandalipe biscuit ll25l5l20 1,80 12,02 14,бз l83,40

Unt "de Ri5cani" 82,5Yо de gгisimi 5,00 5,00 0,0з 4,12 0,03 з"1,40
Вгdпzi cLr chcag tаrе "de Olanda" 45%ode дrДs. 21.00 20,00 0,27 6,00 0,00 74.00
tslscuit (ihrtr grtrs, hidrogenizate,adaosuri, Е- 25,00 25.00 1.50 l,90 l4,60 72.00'|'erci dепý din сеrеаlе сч frчсtе ýi чпt ре
aptr 1/l50/5 6,7| 5,1з 45,83 262,10

оrz 40,00 40,00 4,99 0,28 28,00 l 79,00
Statlde 5.10 5,00 0,85 0.35 3.15 l2,50

alse uscate 5.10 5,00 0,09 0.40 3.45 l5,00
tsапапе proaSpcte зз.40 20,00 0,75 0.00 l 1.20 l8,20
VanilinД 0.10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
sаrе iodattr 0.10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
Unt "de Ri5cani" 82,5Yоde gгisimi 5,00 5,00 0,03 4.10 0,03 з7,40
Вйutчri "Lirnonadi" l1200 0.r4 0,00 5,58 23,40
LtrnlAie |6,65 l5.00 0,l4 0,00 0,60 4,70
Zаhir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Мепttr 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruсtе proaspete 1/100 1,00 0,06 l0,30 48,00
Kirvi l l3,60 l00,00 l,00 0,06 l0,30 48,00
TOTAL: 9,65 t7,2l 76,34 51б,90

Dejunul - vаriапtа ll
Grilettй cu uпt gi cagcaval ре рiiпе 1/55 1,78 l0,34 15,73 l81,70
Unt "de R:i;calli" 82,5% de grbimi 5,00 5.00 0.03 4, l0 0,05 37.40
Вгliпzi cu chcag tаrе "de Olanda" 4s иdе gгйs. 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Paine de grdu 30"00 30,00 1,46 0,22 l5,70 69.90
Теrсi dens din fulgi de ovйz cu fructe,unt l/200/10 б,95 11,43 39,07 274,24

Fulgi de oviz 40,00 40,00 5,20 2,48 l8.20 l42,00
Zahбr 0,30 0,30 0,00 0,00 2,97 l0,44
Stafide 5, l0 5,00 0,85 0,35 3,15 l3.80
caise uscate 5. l0 5,00 0,09 0,40 3,45 l5.00
Вапапе рr. 33,40 20,00 0,75 0,00 l 1,20 l8,20
VanilinЁ 0, l0 0, l0 0.00 0,00 0,00 0.00
sаrе iodatd 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de l{aiýcanl" EZ,5Yтde grЁsimi l0.00 l0,00 0,06 8,20 0,l0 74.80
Cerri "de NIаi"сч zah5r 9i Itrmiie ll200lз 0,25 0,00 6,57 21,79
ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Ztlhбr 5,00 5.00 0.00 0,00 4,99 l8.70
l-tiпlfliс з.33 3 0,05 0,00 0,20 2.00
Fruсtе proaspete l/l00 1,00 0.0б l0.30 48,00
Кiп,i l13.60 l00.00 1,00 0,06 l0,30 48.00
TOTAL: 9,98 21,77 7|,6,| 525,73

Dejunul - vаriапtа lll
Tartintr cu unt 'lde Riýcani"pe biscuit ll25ll0 1,59 10.15 14,бб l46.80
Urlt "de Rascarri" 82.5% de erasimi l0,00 l0,00 0,06 8,25 0,10 74,80
[ } i sc u i t lirit grils. ( h i d rogenizate,ГcГao@ 25.00 25.00 1.50 l,90 l4.60 ,l2.oo

l)lrste |Iinoase "Fusilli" fierte cu unt gi

Ьriiпzi cu che:tg tare "de Olanda"
lll20l25 8,32 12,18 29,43 288,90

Paste liinoirsc(din grбч dur)-diverse з9,60 з9,60 4,67 0,95 29,4(, l 39,50
Unt "de Ri9сапi" 82,5% de grбsimi 5,00 5,00 0,03 4, l0 5,00 37,40
sаге iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Вгiiпzi cu сеаg tаrе"dе Olanda "45Уо de grЬ, 26,00 25,00 3,20 7, l0 0,00 l l2.00

сli "de ]\Iai"cu lйmiie l/200/5/5 0,25 0,00 6.57 21,79



eai uscat l,00 50mI infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
z allldг 5,00 5,00 0,00 0.00 4.99 l8.70
Llirпiic 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fгuсtе Drоаsпеtе l/l00 1,00 0,06 t0.30 48.00
Kirvi l l3,60 l00.00 1.00 0,06 l0,30 48,00
TOTAL:

1 1,1б 22,39 б0,96 505,49
Costul: Dejunul 19,35 lei

PRANzUL
S:tlattr de legume proaspete сч semin{e de
ýtlýan Il5012 1,37 3,00 4,67 64,55
t(oý ll 20.40 20.00 0, l8 0.00 0.89 4.28
дгdеi dulci "Kapya"/ "Каlifоrпiа" l3,30 l0.00 0,l7 0.00 0,63 7.00
IulрiпД de {еliпД l4,з0 11,40 0,l9 0,00 0,96 7,50
Рrаz l2,50 10.00 0,38 0,00 0.98 6,00
ulci de flоаrса soarelui пеrаfiпаt 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26.97
Vсrdеа{6 (пбгаг,рДtruпiеl) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1.30
Slrl,e iodatil 0.20 0,20 0,00 0.00 0.00 0,00
Scrninfe de susan 2,00 2.00 0,з5 0.006. 0.99 1 1,5
Srrpi de cltrtofi cu mаzйrе чýсаti, сrчtоапе 11250l20 7,95 1,0,92 44,45 2б9,88

ll гtоtl 77.00 50,00 1.00 0.05 9,50 бз.9l
маztrrе uscatй 20,00 20,00 4,46 0.34 l0,90 82,60
Моrсоч l2.50 l0,00 0.16 0,0l 0,90 5,l б
Cclrptr l2.00 l0,00 0,20 0.00 .l4 l8,90
ulei de flоаrеа sоаrеlui rаfiпаt 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Ridicinё de 1elini 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2.44
V сгdеа{tr (rпhrаr,рйtгчпiеl) 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 0,00
slrге iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
I]гtrпzе de dalln 0, l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pirne йiпi integrali lЬrtifiсаtбFе 9iасЙ FоБ 30,8 20 1,49 0,22 l5,72 69,90
Bitoc tocat din fiIeu de pui la аьчri ll40 l1,33 1.24 7.99 lзб,l8
Iri icu de pui dezosdati ,rеfrigеrаtД 34,40 3 1.20 8,60 0,69 0,34 39,00
pliille de ягАu 6,50 6,50 0,53 0,08 3.12 17,зб
La;lte 2,5Оlо dg 8risillli pasteuгizat 9,00 9,00 0,27 0,l8 0,45 4.68
OLri de gДiпй de саtедоriе 8,00 8,00 l,4l 1,60 0,40 ,l4,64

Ulrt "de Rigcani" 82,5Yо de grйsimi 2,00 2,00 0,02 |,64 0,03 l5,60
Pc:;me[i 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 l7,90
ulci de flоаrеа soarelui гаfiпаt 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 2"|,00

rге iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
I'tгсi din crttlre dc hrisсй сч чпt 1/100 1.02 5,23 18,90 l91.50
Сгuре de hri;сД 46,00 45,50 0,57 1,10 l8,90 l 52,50
lJrlt "de RA5cani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,1 з 0,043. 39,00
s.lгс iodatlr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

tllnpoti|Asorti" din gutui qi mеrе I1200 0,25 0,00 14,45 54,85
!1сrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
j tltui 2з,20 20.00 0. l4 0.00 l,88 8.82
Zlr hiг l0.00 l0,00 0,00 0,00 9.90 з4,80
Larnбie (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74
l'iiine "cu Mrtlai" Il75 75,00 5,9б 1,6t 43.06 2|8,23
TOTAL: 27,88 28,00 110,85 935,19
lH тотдL Deiunul !+Prinz: 37.53 45,2l 204.7| l452.09
lN TOTAL Dejunul ll+Pranz: 37.86 49.77 l8z,52 l4б0.92
lN TOTAL Dеiчпчl lIl+Pranz: 46,29 50,39 202,73 1440.68
COSTUL: Dejun+Prinz 33,7О lea

Aportul zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg соrр
* Piine din fДiпi de grбч fortificati сц fiеr qi acid folic



ffiRTl
Denumirea bucatclor репtrч mепiч-

model suedez la dejun
si рrffпzul sratuit

Vоlumul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо.gr Nеtо.gr
Dеiuпul - vаriапtа l

Таrtiпй cu uпt "de Rii;cani",gem de fructe l/l0/5/35 3,24 9,2s 19,79 l78,45
Unt 82,5% de grbimi (liгД grisimi vegetale) l0 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Gcm de coacбz6/ de сарýuпе 5,00 5,00 0,03 0,00 2,90 l3,35
pбine de casa сu taratat 35,00 35,00 3, l5 1,05 l6.80 90.30
Вulgur ре lapte сч unt 1/l50 7,34 б,37 29.69 208.59

ruре ое Dulgur 37,50 37,50 4.45 0,37 24,8,7 l32,54
Lapte 2,5 7о de grДsittli pasteurizat 7l,25 7l,25 2,85 1,90 4,75 з7,05
Unt "de RAgcani" 82.5')i, cle grДsimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
sаге iodatё 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
]\{ir copt 80 0.32 0.00 9.00 36.80

Мir 92.00 80,00 0,32 0,00 9,00 36.80
Lapte fiеrt /l50 4,50 3,00 7.50 78.00
Lapte'z,5Yo de grДstm t pirstcurlzat l 57.50 l50.00 4,50 3,00 7,50 78,00
ToTAL: 15,40 l8,62 65,98 501,84

Dеiuпul - varianta ll
Таrtiпtr сu Ьriпzi сu cheag tare "de Olanda" l/10/30 б,60 4,95 l4,40 l35,58

Cascaval "de Olanda" .15 % de sгаsimi l6,00 l5,00 3,90 4,05 0,00 58,1 8
piine de casб cu tбrбtа 30.00 30.00 2.70 0.90 l4.40 77.40
Terci de grбч viscos сu IaDte l/200 5.91 б.51 39.99 270,74
Сrчрi dc 8rёч 48,б0 48,60 5.77 0,48 32.24 171,77
Lap|e 2,5Yо de gгйsiпl i pasteuгizat 95,00 95,00 2,85 l,90 4.75 49,40
Ара 67,00 67,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zаhбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Unt "de R65cani" 82,5'ln dc grйsimi 5,00 5,00 0,45 4,l з 0,03 37,40
sаrе iodatб 0.10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
llltrr copt сч пчсi 1/l05 1.40 3.50 11.80 79.50

Маr l 20,00 l00,00 0,4 0,00 l 1,30 47,00
Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 3,5 0,5 32,50
Ceai "Lisma"cu lйlniic l1200lз 0,25 0,00 l1.56 2|,79
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
ZаhЬr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 l8,70
LДmiiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: l4.1б l4.9б 77,75 507.61

Dеiuпul - J|arianta lll
]'аrtiпй сч чпt "de Iliiscani" 1/l0/30 2,9z 8.67 l6.8б lб8.25
Unt 82,5% de grбsiпli (tirа grtrsimi vogetale) l0,00 l0,00 0,09 8,25 0,06 74.80
Pliine fiiпД iпtеgrаlД tilгtiflc. Fе, acid folic з5,00 35,00 2,8з 0,42 l6,80 9з,45
Terci de orez viscos cu stafide/caise ре lapte
паtчrаl

l/205 l2,95 6,9l зб,lз 282,98

;гuре de orez 45,00 44,55 l0,00 0,89 28,07 l62,6l
,apte 2,5 % de grёsitni pasteurizat l 00.00 l 00.00 2,90 |,92 4,60 58,00
Zahtrr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,91 l|.22
sаге iodati 0, l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Stallde / Caise uscate 5, 10 5,00 0,02 0,00 0,44 l3,75
Urlt 82,5% de grйsimi (lirrД grйsimi чеяеtаlе) 5,00 5,00 0.03 4,10 0,05 37.40
Vallllle 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
l-ruсtе nroasoete /l 00 0.00 0.00 8.00 38.00
}"iзI rdаriпе l35,15 l00.00 0,00 0,00 8.00 38,00

-c1ll "de Mai" ll2oo 0,20 0,00 6,3б 19,79

ceai uscat 1,00 5С| ml infuz. 0,20 0,00 l,38 |,09

7.аhiг 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

TOTAL: lб.07 l5.58 67.35 509.02
Costul: Dеiчпчl 19.35 lei

р лNZUL
l)ol,Iecei cu legume iniibu9ite l/50



Dovlecei 94 73.3/50sata 1.0з z,| 4. l8 l9,80
Fёiпё de gгёч 2.47 2,41 0,25 0,02 l,83 8,07
Rosii 24,87 21,10 0,l з 0,00 0,87 4,10
Сеарtr/Ргаz 8,00 6,67 0"l l 0,00 0,6з 2,87
Rtrdtrcinй de telintr 4,9л 4,00 0,00 0,00 0.зз 3,47
ulei dc flоаrса sоаrеlui rafinat з.6,7 з,6,| 0,00 з.67 0,00 42,9,7
Vеrdеа{б (mбrаr,рёtruпj el) l.з5 1.20 0,00 0,00 0.00 0,00
СiоrЬй сч чаrzi proaspittr qi саrtоfi 9i
smАпtiпй (tratat termic) l1250 2,7l 5,88 28,92 149,1 1

vаrzб рrоаsрёtб б2,50 50,00 0,40 0,00 2.70 15,50
Саrtоfi l l5,50 75,00 l.бб 0,08 l5,80 66,53
Movrcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,зб
RДdёсiпё de {еliпё 3,,75 2,6з 0,02 0,01 0,08 0,42
Сеарб l2.00 l0,00 0, l7 0,02 7,36 з,23
suc de tomate 9,15 9,15 0,08 0,0l 0,42 2,47
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Vеrdеа{i (mйrаr,рДtruпiеl) 2"70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,30
Sаге iodatЁ 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Smбпtбпё 15 % de grбsimi 5.00 5,00 0,l4 0,75 1,б0 l0,30
Реrigоаrе сч sos rоýч 1/50/50 9.90 7,54 11.57 155.25
piept de pui rеfrisеrаtй. dezosatё 22,00 2|,з4 3.70 1.55 1,06 20,94
Pulpё de роrс dezosatй, rеfrigеrаtЬ degresati 2l,00 20,з7 4,1б 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,5%de grasimi pasteurizat 2l,00 2l t00 0,59 0,67 0.99 l2,l8

5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
РДiпе 4_00 4,00 0.12 0,00 6,80 24.40
sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rоSч debazb: 50 sr neto 50,00
Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Сеарй 1.20 1,20 0,02 0,00 0.1l 0,60
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 2,l0 2,|0 0,00 2,l0 0,00 l8,90
Ftriпй de srёu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,1б
pastй de tomate 2,00 2,00 0.10 0,00 0,38 |.92
Fгuпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
теrсi din сrчре de аrрасаý 1/100 1,00 3,62 3.32 21,79 l32,99
Сruре de аrрасаý зз,30 32,9,| 3,30 0,43 21,76 l06.8l
Unt "de R6ýcani" 82,5% de srйsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,|8
sаrе iodata 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
compot дsоrti de mеrе ýi Druпе uscate l1200 0,28 0.07 18.87 70,80
Меге Drоаsреtе 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26
рrчпе uscate l0,00 14,8 fiеrtе 0,17 0,07 6,30 25,00
Zahbr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,90 34,80
Lamaie (Suc) 2.40 1.00 0,02 0,00 0,09 0.74

Рiiпе "сч Маlдi" 1/100 100,00 1,87 2,15 55,бз 287,24
тотАL: 21,10 23,12 148,29 876,67
Ilч f(JTAL DеJчпцl l+Pranz: 42,50 41,14 2l4,27 1378,51
lN ToTAL Dеjчпчl ll+Pranz: 4|,26 38,08 226,04 1384,28
lN TOTAL Dеrчпчl lIl+Pranz ! 43,|1 38,70 2l5,64 1385,69
GOSTUL : Dejun+Prinz 33,7О lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg соrр
pýine din fЕiпi de ч fortificatй сч fiеr si acid folic



ll MIERGURI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч_

model ýuedez la dejun

9i prAnzul gгаtчit

Vоlumul bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо.sr Nеtо.дr

Dejunul - varianta l
Dovleac copt in roltr ll75 rJ0 0,00 8,45 26,50
Dovleac 129,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
fаrtiпД сч чпt "de Rigсапi 1/10/30 1,51 8,41 15,81 l44,70
Unt 82,5% dc grbimi (tёrё grйsimi vegetale) 10,00 l0,00 0,06 8,20 0.09 74.80
Piine "cu Malai" 30 30,00 1.45 0.21 l5.72 69,90
Coltunaoi lenosi din brinzi de чдсi si unt 1/100/5 14.60 l0,39 22,34 205,38
Fйintr de srбч l0 l0 l,03 0,09 ,7,42

32.7
Эui do gбiпё dc categorie "Extra " 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8
Вгбпz1 de yaci,9 Уо de grasimi ,76,0 75.00 12,70 6,84 9,88 l l9,00
Zaher 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
sare iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grёsimi 3.25 з.25 0,02 2,87 0,03 26,1 8

Piine "сч Malai" l/35 35,00 1.70 0.25 l8.34 81.55
Ceai "Lismа"сч lapte паtчrаl \l200 1,70 1,00 8,8б 45,79

3eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09

Lahfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
LaPte Z)'/o dе graslml 50,00 50.00 1,50 l,00 2, ji0 26,00
TOTAL; 20.81 20.05 73,80 503.92

- V?r а
ГаrtiпI сч brAnzi сц сhеая tare"de Riýcani" ll35l2o б,90 ГJ_б--lГlJ_и l 159.12
Вrбпzi cu cheag tare"de R69cani" (45% grаs.) 21,00 20,00 5,20 5.40 0.00 77.57
Рбiпе "сu Malai" l/35 35.00 1.70 0,25 l8,34 81,55
Вчdiпсl de brAnztr de vaci сч mоrсоч qi smAntAnil
/frяfяf termic) 1/100/10 12,82 l0,77 31,08 205,82

Вгбпzё de vaci ( 9% grйsime) б5,00 64,00 10,85 5,84 8,45 101,40
Моrсоч 27,з0 22,00 0,з5 0,03 l,93 7,26
;ruре de grlý 6,70 6,10 0,76 0,05 4,9l 2 1.85

Laptc 2,5 7о de grаSlml pasteurlzat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 l1.60
Lйar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 l1.46
Оui de gЁiпй, саtеgоriа "Ехtrа " 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 б,95
Unt "de Rdýcani" 82,5Yо de srбsimi 3,30 3,30 0,02 2"1l 0,03 24,70
sare iodatё 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
SmДпtiпё l5 % de gгёsimi l0.00 l0.00 0,28 l,50 з,20 20.60
Lapte fiert сч сасао 1/150 2,9| 2,87 12,51 80,40
Lapte 2,5 % de sгёsimi pasteurizat 75.00 75,00 2,l8 |,25 з,45 43,50
Сасао ргаf 3,00 3,00 0,4l |,62 0,06 l8,20
Zйfu 5.00 5,00 0.з2 0,00 9,00 l8,70
Мйr copt lt20 0,48 0,00 13,56 56,40

Маг l40,00 l20,00 0,48 0,00 l3,56 56,40
ГоТАL: 17.38 1б.54 59.08 5o1.74

Dеluпш - Varianta lll
Dovleac copt iп rоlй ll75 1.30 0.00 8.45 2б.50
Dovleac l29,50 90,50 l.з0 0,00 8,45 26,50
Varrilio 0,10 0,00 0,00 0,с]0 0,00
Таrtiпй сч gеm de соасtrzi U5l30 1,5E 0,2б IUr54 UUryU

uem de coacaz^ 5,00 5,00 0,l з 0,05 2,82 l1,00
PAine "cu Malai" з0 30,00 1,45 0,2l l5,12 69.90
ваьi albtr сч ЬrАпzil de vaci l/100 12,05 6,7l 46,33 320,24
гёitеi de castr 23,90 23,90 2,39 0,3l 1,7,69 86,04

sаге iodatд 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00

ВrбпzД de часi, 9 О/о de grasimi 33,90 33,90 5,42 3,05 0,34 68,1 4

2,40 2,40 0,27 0,2| 0,02 2,99
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grbimi 1,1 l, l0 0,0l 0,90 0,01 8.58



Zйы б,00 б,00 0"00 0,00 5.94 24,з5

@imi 1,1 1,10 0,0l 0,90 0.0l 8,58

Pesmeti |,67 |,67 3,00 0,39 22.z0 l08,00

SmДпtАпД 15%degrisimi |,6,| |.67 0,05 0,25 0,05 3.6l

0uб de gбiпё, categoria "Ехtrа " 8,00 8,00 0,90 0,70 0,07 9,95

Ceai "de Mai" l/200 0.20 0,00 б,3б 19,79

ceai uscat l,00 50mlinfuz. 0,20 0,00 1.38 1,09

Zah^r 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 l8,70

Меrе proaspete 13б.00 120,00 0.48 0.00 l3,56 56.40

TOTAL: 15,61 6.91 93.24 503.83

Gostul: Dеiчпчl l9,35 lei
FппvдrЕ--

Tomate DrоаýDеtе portionate 1/50 0.30 0,00 2,10 9.50

гоmаtе proaspete 5l 50.00 0,30 0,00 2,l0 9,50

СiоrЬй de саrtоfi сч аrрасаý ýi smintAntr l1250l5 5,54 5,99 34,49 114.24

Саrtоfi 1 15.50 75.00 1,66 0,08 l5.80 66,5з

Аrрасаý 12,50 l2.00 |,24 0,1б 8, l7 40,10

Моrсоч l3,30 l0,00 0,14 0,0l 0"l4 4,36

Сеарб 12,00 10,00 0.17 0,02
,1.36 з.2з

ulei dc flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95

3uс de tomate l1.29 ||,29 0,09 0,01 0,52 3,05

RёdйсiпЁ de {elinё з,75 2,6з 2,00 0,0l 0.08 0,42

Vсrdеаtё (mДrаr,рitruцi е1) 2"l0 2,50 0.10 0,00 0,22 l.з0

sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Вогý clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzо de dafin 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

SmПпtапД l5 % de grёsimi 5.00 5,00 0,14 0,75 1,60 l0,30

Sчflеч de pasire сч orez coapti 1/50 10,84 21,66 2,99 248.35

Piept de pui dezosatЁ, rеfrigеrаtЁ 48,00 46,56 6,60 4,6l 0,l5 68,63

Оrеz ( viscos) (15-m.netto) зб,00 35,70 2,45 0,02 2"l8 l2l,00

Очё de gёiпй, categoria "Extra " 0,25ь 10,00 1,76 1,23 0,04 l8,30

Unt "de Rфcarri" 82,5o/ode grbimi 2,00 2.00 0,03 8,25 0,02 15,00

Cmcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00
,7.42

ulei de fl. soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 l8,00

sаrе iodatб 0,80 0,80 0,00 0.00 0,00 0,00

Cartofi fiеrti сч цпt 1/l00 3,|7 8.41 29,66 213,10

Сагtоfi 154,00 l00,00 3,08 0,l б 29,60 l38,30

Unt "de Rfiýcani" 82,5о/о de grбsimi 10,00. 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80

sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сч zаhtrr ýi limAie ll200lз 0,25 0,00 б,5б 21,80

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0.20 0,00 l,38 l, l0
Zйfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70

Lёmiie J.JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Pfline de castr cu ttrri{tr 1/100 100,00 9.00 3,00 48,00 258.00

TOTAL: 29,10 39,0б 120,81 924,99

lN ToTAL Dеiчпчl !+Pranz: 49,9| 59,1 1 194,6| 1428,91

lN ToTAL Deiunul ll+Pranz ! 4б,48 55,60 179,89 1,426,73

11{ ToTAL Dejunul lll+Pranz ! 44,7| 50,98 214,05 1428,82

COSTUL: Dejun+Prinz 33,7О lei
Aportul zilnic de арб potabil5 -50-60 п!ЦЦщ9Iр

* Рiiпе din йiпй de grАu fbrtificatй сч fiеr qi acid folic



ýАртАмINл ll Jol
Dепчmirеа bucatelor репtrч
mепiч-mоdеl suedez la dejun

gi рrf,пzчl gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
I'roteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticй

KcalBrutorgr Neto,gr

Dejunul - varianta l
salatl de чдrzi "ресhiп" 1/100/5 z,86 4.99 8.78 104.89

vаrzб pechin 64,00 50,00 1,15 0,00 3,46 |,l,92

Rosii proaspete l5,30 l5.00 0.09 0.00 0,44 2,\4
prelucrat tеrmiс |6,70 l0,00 0,92 0,00 2,7з 24,63

Моrсоч l2,50 10,00 0,1 6 0,001. 0,80 4,l з

Рrш lceapb l2.50 10,00 0,з8 0,00 0,9l 5,40

LДmДie (suc) 2.40 1,00 0,06 0,00 0,22 4,50

sаrе iodatй 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00

ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Рёtruпjеl 2.70 2.50 0,10 0,00 0,22 |.22

Gulas din filеч de рчi 1/50/50 20,79 1.68 10,63 108,14

Fileu de pui dezosatё,refrigeratй 81 ,00 74,00 20,25 |,62 0,8l 92.з4

Сеарб l2.00 l0,00 0,17 0,02 7,зб 3,23

suc de tomate 10.53 l0,53 0,09 0,0l 0,48 2,84

Fiiпб de grАч 2,6,7 2-67 0,27 0,03 1.95 9,56

Rёdtrcinб de {elintr 1,50 1,00 0.0l 0,00 0,03 0,l7
Дmеstес de lesume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00

sаге iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

cuscus fiеrt сч чпt 1/100 3,44 3.07 17,98 107,б8

Cuscus "/огzl mei/ аrрасаg 25,00 25,00 з,l2 0,l8 l7,95 8l,50

Uпt "de R6ýcani" 82,5О/о de grбsimi 3.50 з,50 0,32 2,89 0,0з 26.1 8

Frunze de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0.00

Verdeatб 1.35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36

sаrе iodattr 0,l0 0.10 0.00 0,00 0,00 0.00

РАiпе de castr сч tirAttr 30.00 30,00 2.70 0.90 L4,40 77.40

Ceai "Lisma"cu ltrmiie (йrtr zаhtrr) ll200lз 0,25 0,00 1б,58 59.09

ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1.38 1.09

LёmAie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00

Frчсtе proaspete 1/100 0,50 0,00 15.90 62,00

Нurmаlе 100,00 100,00 0,50 0,00 l5,90 62,00

TOTAL: 30,54 10,64 84,27 519,20

Dеiuпul - чаriапtа /|l

Legume proaspete роr{iопаtе 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00

Дrdеi "Каруа" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00

Gtrini intrbuqitй in sos alb de smiпtfrпtr 1/50 24,65 13,21 10,1б 188,43

GДiпё 55,20 50,00 23,90 l0,l0 6,93 136.85

ulei de flоаrеа sоагеlui rafinat 1.20 1,20 0,00 |,20 0,00 l0,80

Amestec de legume 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

sаrе iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

sos al de smбпtбпtr 50 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SmбпtАпё 15 % de grЁsimi |2.5 l2,50 0,35 1,87 0,40 27,00

Ftriпё de griч 3.75 з,75 0,з7 0,04 2,74 lз,42

Дmеstес de legume 0,|2 0,l2 0,00 0,00 0,00 0,00

sаrе iodatй 1.00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеаtб l,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36

Cartofi cop{i in rоlй 1/l50 3,00 5,10 29.55 l69.45

Cartofi 23| l 50,00 3,00 0,l5 29,55 l24,50

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

sаrе iodati 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine de casi сч ttrrittr 30.00 30,00 2,70 0.90 14,40 17.40

compot de mere si portocale 1/200 0,22 0.01 4,69 19.51

меrе рrоаsDеtе 34,20 30,00 0.12 0,00 3,40 l4.15

portocale 15.00 l0,00 0,09 0.0l 1,16 4,94



сffiаЕ 2,4о 1,00 0,01 0,00 0.1з 0,42

Frчсtе ргоаsреtо 1/100 0,50 0,00 l5.90 62,00

Hurmale 100,00 100,00 0,50 0,00 15,90 62,00

TOTAL: 31,37 |9,22 7б,50 525,79

еiuпul - vdriепtе lnl
ТаrtiпД сч bitoc de рчi la аЬчri l/50/50 12,55 б,lб 7,84 l37,24

Fileu de pui refriserata,dezosatl 4з,00 39,00 10,75 0,86 0,4з 49,02

Lapte 2.5 %о de srёsimi pasteurizat /арё 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68

рбiпе de sriu 6,5 б,5 0,53 0,08 3.12 17.36

Очё de gЁiпй, categoria 4,00 4,00 0,45 0,з5 0,03 4.98

Unt "de Riqcani" 82,5О/о de grйsimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 l5,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 з,65 17,90

Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,l з 0,70

sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоагеа soarelui гаfiпаt 3,00 3,00 0,00 з,00 0,00 27.00

РАiпе f?liпД integraltr fortif Fе, acid Folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50

salattr de cartofi сч mоrсоч 1/100 |,94 10,12 25,63 158.48

Cartofi 92,4 60,00 l.з7 0,07 13,05 54,95

Morcov 24,3 l8,00 0,25 0,02 1,36
,|,91

Ргм /ceapi l8,00 l5,00 0,26 0,03 l 1,04 4,84

sаrе iodatб 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui пегаfiпаt l0,00 10,00 0,00 l0,00 0,00 90,00
Vеrdеа|Ё 71 2,00 0,06 0"00 0.18 0,72

|eai "de Маi"сч zahtrr si lДmAie l1200lз 0,25 0,00 6,5б 21.80

эеаi uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10

ZahЫ 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
LёmAic 3,33 3.00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete 1/100 0,50 0.00 15,90 62,00

Нurmаlе 100,00 100,00 0,50 0,00 l5,90 62,00

TOTAL: 19,29 1б,88 79,93 513,02

Gostul: Dejunul {9,35 lei
TйNzuL

Mix de legume cu semin{e de dovleac 1/50 1,01 0,04 4,50 78,00

Ardei , rogii, рrаz 33,25l25,5l|2,5 50 0,00 0,00 3,03 64,50

Vеrdеаtб (pёtrunjel) l,35 1.30 0,l0 0,00 0.00 0,00

Seminte de dovleac 3 3 0,91 0,04 |,47 l3,5

sчрй Тtrriпеаsсtr сч orez si smiпtiпб I1250 2,80 б.02 29,36 I59,62

vаrztr proasplttr 50,00 40,00 0,з2 0,00 2,1б l2,40

Cartofi 77,00 50,00 1.1l 0,06 l0,5з 44,з5

Orez l0,00 10,00 0,72 0,20 6,24 зб,l4
Моrсоч 13,30 l0,00 0,1б 0,0l 0,90 5,16

Сеарё 12,00 l0,00 0,l7 0,02 1,зб з,2з

ulei de flоаrеа sоагеlчi rafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95

suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,01 0,30 l,78

Rёdйсiпtr de {еliпё з,75 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0.42

Vеrdеаttr (mёгаr,рtrtruпjеl) 2"70 2,50 0,l0 0,0l 0,19 0,89

sаге iodatl 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Воrý clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Frtrrrze iБdаfiп 0,0l 0.01 0,00 0,00 0,00 0,00

SйМТМГ15%Тё grёsimi 5,00 5,00 0,14 0.75 l,б0 l0,30

snitel tocat din fileu de рчi la аьчri l/50 12.55 3,1б 7,84 l l0.24

Fileu de pui dezosatД, refrigerattr 43,00 39,00 l0,75 0,86 0,43 49,02

Lapte 2,5 % de srЬimi 9,00 9,00 0,27 0,l8 0,45 4.68

Рбiпе de grбч 6,50 6,50 0.53 0,08 3,|2 l7,36

Эutr de glina" categoria "Extra " 4,00 4,00 0.45 0,35 0,03 4.98

Unt "do Rфcani" 82,5Yо de grбsimi 2,00 2,00 0,02 l,б4 0,03 15,60

Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 з,65 l7,90

Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,1з 0,70

sаrе iodatб 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0.00

рiчrе de mazire l/150 l5.41 3,54 35.49 237.25



маzёrе uscatё 6,7,20 62,25 l5,38 0,б7 35,44 209,95

Unt "dc Riscani" 82,5Уо da grbsimi 3,50 з,50 0,0з 2.87 0,05 2,1,з0

Sаrс]ойй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot aýorti din gчtчi ýi mеrе l1200 0,24 0,00 14,1| 56.82

Эчtчi 23,0. 20,20 0,l4 0,00 2,05 8,74

Исrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 l0,26
ZйёI l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 37,40

Ltrmбiе (suc) 2,40 1,00 0.0l 0.00 0.13 0,42

PAine "сч Malai" 1/100 100.00 7,97 2,25 55,63 287.24

TOTAL: 38,97 l5,0l 147.53 929,17
iш тотдL Dejunul !+Pranz: б9,51 25,65 231,80 t448,37

iш тотдц Dejunu! ll+Prinz: 10,34 34,23 224,03 1454,96

lш тотдL Dejunut ll!+Prinz : 50,84 31,89 194,00 |442,19

COSTUL: Deiun+Prinz 32,80 lei

Ароrtчl zilnic de арй potabila -50-60 mUkg соrр
* PAine din f?linй de grАч fortificatй cu fiеr qi acid folic



Dепчmirеа Ьuсаtеlоr репtrч mепiч-
model suedez la dejun

si prffnzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrчtо.sr Nеtо.sr
Dеiuпul - чаriапtа l

Тдrtiпl сч brinzjl сu cheag tаrе llde RAýcanill ll20l40 20,00 8,70 6.б0 19.20 180.79

Caýcaval "de Olanda" 45 Yо de grбsimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00
,l1,59

рбiпе de casд cu tlrбtб 40,00 40,00 3,50 1.20 19.20 1 03,20

omletй паtчrаli сч rosi ýi ardei dulce 1/80 5,31 6.28 2.16 88.98

Очtr de sёiпЁ de categorie "Extra " 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76

Lapte 2,5 %о de grйsimi 17,00 l7,00 0,5l 0.34 0,85 8,84

Unt 82,5% de grйsimi (fбrё grёsimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40

Tomate proaspete 14,75 l2,50 0,08 0,00 0,59 2,52

дтdеi dulce 16,63 12,50 0.12 0,00 0.75 3,74

Vеrdеаtб ( Pltrunjel , mДrаr ) stan 2,00 0,06 0,00 0.18 0,72

Budincй de orez сч dovleac 1/100 3.53 3.05 21,15 141,45

сruре de оrеz 24,00 24,00 |,75 0,48 l5.12 87,59

Lapte 2.5 %о de яrёsimi з0,00 30,00 0,90 0,60 l,50 15,60

Dovleac 40.00 28,00 0,28 0,00 1,68 1-28

Zahбr 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 6,96

Оuб de яёiпб de categorie "Extra " з,20 з,20 0,42 0,з2 0,03 4,58

Unt 82,5% de grtrsimi (йrб grasimi vegetale) 1,60 1,60 0"0l 1,3 l 0,0l l1.97

Pesmeti 1,60 1,60 0,13 0,02 0,77 4,27

SmАпtiпД l5 % de grbimi 1,60 1,60 0,04 0,з2 0,06 3,20

Ceai "de Mai Il200lз 0,25 0,00 6.57 21,79

ceai uscat 1 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1.09

Zаhбr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,99 l8,70

Mere proaspete 170,45 150,00 0,60 0,00 1б,95 70,50

TOTAL: 18.39 15.93 66.63 503.51

Dёiuпul - vаriапtа ll
Unt "de RAgcani" 82,5% dеяцёqlдцiрs_t$gцФ 1/10 0,06 8.20 9,00 74,80

UЪt 82,5% de grbimi (fЁrё grйsimi vegetale) l0,00 l0,00 0.06 8,20 9,00 74,80

оч fiert 1/40/50 9,б0 6,10 24.30 197,00

Очё de gёiпа, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,з0 68,00

Piine de саsё cu tбrАtй 50,00 50,00 4,50 1.50 24,00 129,00

Terci viscos din hriýctr сч чпt l/130 3.8б 4,24 23.55 l41,52

сruре de hrisсй 32,50 з2,1 8 3,54 l,35 23,1l9 l21,62

Unt "de R69cani" 82,5Yо de grbimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 25,90

Zйы 2,00 2,00 0,00 0,00 1,9в 6,96

sare iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,03 0,00

Рбiпе de castr cu ttrrбttr 50,00 50,00 4,50 1.50 24,о0 l29,00

Frчсtе proaspete l/l50 100,00 0,60 0.00 16,90 70.31

Меrе |70,4 150,00 0,б0 0,00 l6,90 70.3l

Ceai "de Mai"cu zаhtrr si ltrmie 1/200/10/5 0,25 0.00 6,56 2|.79

]eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0.00 l.з8 l,09

Zйбr 5,00 5.00 0,00 0,00 4.98 l8,70

LlmAie з,зз з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: |4,37 18,54 80,31 5l|,42

Lrеluпчl - va, anta
scrob паtчrаl t/50 5,90 8,73 2,40 11б,49

сuб de sДiпй" categoria "Ехtrа" 40,00 40,00 5,l0 4,60 0,30 68,00

Lapte 2,5 % de grёsimi 40,00 40,00 0,7,| 0,03 2,05 l1,09

Unt 82,5% de grisimi (fбrё grбsimi vegetalc) 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,cl5 37,40

sаrе iodattr 0.1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе fбiпй integrali fortificat cu Fе 9i acid Folic 30,00 30,00 2,70 0.90 14,40 77,40

мtrmtrtisчtй сч чпt ýi caýcaval 1/100 1,02 7,34 24,53 191,61

сrчре de malai 33,00 з2,70 2,80 0.40 24,50 l0,1,25

Unt "de R6ýcani" 82,5Уо de grбsimi 5,00 5,00 0,з2 2,89 0,03 26,18

Cascaval "de Olanda" 45 % de grбsimi l5,00 l5.00 3,90 4.05 0,00 58,1 8

sаrе iodattr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Chefir 1/150 4,50 0,08 4.50 69,00



Fruсtе пrоаsпеtе lll20 0,05 0.00 13,56 56,40

Mere 136 l20,00 0,05 0,00 l3,56 5б,40

TOTAL: 20,11 l7,05 59,39 5l0.90

рпiмzut
Tomate рrOаýреtе portionate l/50 0.30 0,00 2,10 9,50

гоmаtе proaspete 51 50.00

Bor9 чсrаiпеап de varztr сч cartofi qi fasole, verdea{tr l1250 1,44 7,14 22,36 297,86

СаrtоГt 130,00 84,00 1.50 0,90 l,50 l l2,00
Vатztr рrоаsрДtД 25,00 20,00 0,45 0,00 l,35 l7,00
Моrсоч 9,50 7,50 0,12 0,95 0.67 з 1,40

SfeclД 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 l4.40
Сеарб l2,00 l0,00 0,20 0,00 1.14 5,l б

Fasole 20,00 l9,50 4,44 0,34 l0,90 62,00

Pastё de tomate/Tomate in suc рrорriu 2,0l4,54 2,00 0.0l2. 0,00 0,08 0,38

Zйы 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 9,35

ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Vеrdеаtё 2,,70 2,50 0,10 0,00 0,2,2 1,22

sаrе iodaй 0.50 0,50 0,00 0,00 0,0l) 0,00
Fruпzе de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Perisoare din fileu de peste сч soý rоýч ll50l25 8.33 8.б8 10,00 145,бб

Fileu de peýte рчr Меrluсiu 46,00 32,00 6,50 l,80 l,70 36,00

Рбiпе 7.00 7,00 0,70 0,0б 5,20 22,90

оutr de striпа- categoria "Ехtга " 0, l Ьuс. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,з0

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat/apй l0.00 l0.00 0,30 0,з2 0,4,7 5,80

СеарЁ 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 з,44

ulei de flоаrеа soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90

sаrе iodati 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0.00

Sos rоgч de Ьдztr: 25,00
Моrсоч 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83

Сеарб 0,60 0,50 0,0l 0,00 0,06 0,26

ulei de floarea soarelui гаfiпаt l,10 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90

Fёintr de griu 1.25 |,25 0,13 0,0l 0,93 4,09
pasttr dc tomate 1,00 1,00 0.048. 0,00 0.19 9,60

Zйfu 0,з8 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42

sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеаtа 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22

Теrсi din сrчре de яriч "Аrпачtса" 1/100 4,49 4,б8 24,92 171.81

Crupe de grбu 40,00 37,1 3 4,46 0,37 24,87 l32,54
Unt 82,5% de grbimi (fйrё grбsimi vegetale) 5,25 ýrý 0,03 4,3l 0,05 39.27

sаге iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mеrе proaspete I1200 0,20 0,00 10.23 39,9б

Меге 45,б0 40,00 0,l8 0,00 5,1 5 20,52

LйбI 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8.70

LйmAic (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Pýine de castr сч tirlitб 1/100 100,00 9,00 3,00 48,00 258.00
TOTAL: 20,76 20,50 ll7,6l 922,79

iil ToTAL Dеiчпчl l+Pranz: 39,15 36.43 l84,24 1426,30
jil ToTAL Dеiчпчl !!+Prinz: 35.13 39,04 l97,92 1434,2l

iш тотдL Dejunul lll+Pranz : 40,93 37,55 l77,00 1433,б9

COSTUL: Dejun+Prinz 33,70 lei
Aportul zilnic de арй potabili -50-б0 mUЦ соrр

* PAine din f?iinй de srýч forti псаtЕ сч fiеr si acid blic
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