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Meniul- Model
pentru 10 zile
pentru alimentatia cu dejun a elevilor din clasele I-IV (7-10 ani) din
institutiile de educatie primar, gimnazial si liceal din rl. Leova
in perioada iarnd-primivari pentru anul 2026

Digitally signed by Cuzor Doina
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Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova

[ MOLDOVA EUROPEANA |

Atentie: Meniul poate contine ingrediente care pot provoca reactii alerglce‘(glmen lactoza

oud, peste, fructe oleaginoase etc.). Vi rugim si informati personalul despre eventuale
alergii alimentare inainte de servire.
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ZIUA |

5 i | Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b‘i:'):l:t?:lzlr Masa bruti | Masa nets | Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg kg 8 8 g kkal
Dejun
Tercl din fulgi de ovaspelapte i e e _ _ _
1. |cufructe confiate 1/200 ] 855 | 541 36,23 257,63
Fulgi de ovas 0,030 0,029 3,56 0,30 19,90 106,03
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 22,50
Fructe confiate 0,010 0,010 0,17 0,27 8,30 45,90
Lapte 2,5% 0,120 0,120 4,80 3,20 8,00 83,20
2 |Tartind cuunt St/aope | 332 | 868 | 1933 | 15280
Péine albi fortificat! cu Fe i acid
folic S0tn 0048 3,24 0,48 19,2 106,80
Unt fira grasimi vegetale 82,5% 0,610 0,010 0,08 8,20 0,1 78,00
3 |Ceai cu zahar si Iimale 1/200 | 0,05 001 | 10,33 | 41,97
Amestic din plante 0,001 0,001
Lamai 0,008 0,005 0,05 0,01 0,43 1,39
Zahir | 0,010 0,010 9,9 40,58
TOTAL COMPOZIT{E CHIMICA Dejun 11,92 14,10 65,89 484,40
__|rorav compoz ATECHMICAZIAL S _ 1192 1410 6589  4sam0




ZIVA T

) . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b‘::;]:tr:]l:,lr Masa bruti |Masa neti | Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg kg & & 8 kkal
Dejun
1. [salata de larna 1/50 : iy
R aicedarnd / . 2,04 451 | 1059 | 67,44
Sfecla 0,050 Q0% 0,95 0,00 6,05 24,08
Ceapa uscats 0,006 0,005 0,09 0,01 3,68 1,61
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 0,001 0,001 1,00 3,50 0,86 32,75
2. |Parjoala de pui 1/70 ol : 15,78 10,22 15,24 152,24
Pupla de pui dezosats 0,070 | 0,062 12,74 5,39 3,68 72,89
0,003 | 0,003
Oud de giind de categorie «Exstrax» | 1,70 1,31 0,13 18,66
Ceapa 0,010 0,008 0,14 0,02 6,13 2,69
0,010 0,010
Paine fortificatd cu Fe si acid folic 0,90 0,30 4,80 25,80
Lapte 2,5% 0,010 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare iodata 0,001 | 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
3. |Piureu din cartofi 1/150 | 2,90 2,60 27,40 | 138,60
Cartofi 0,180 0,150 2,88 0,14 27,4 115,20
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,02 2,46 0,0 23,40
4. |Pdine feliati 1/20 : 2,03 0,30 12,0 66,75
Péine alba fortificata cu Fe g1 acid ‘
folic 0,020 0,020 2,03 0,30 12,0 66,75
5. |Compot de fructe proaspete 1/200 0,32 0 13,77 59,01
Fructe proaspete 0,040 0,035 0,32 5,85 26,55
Zahir 0,008 0,008 7,92 32,46
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA De;un 23,07 17,63 79,00 484,04
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIVATL : 23,07 17,63] 79,00 484,04




ZIUAIII
. - \ Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:/olumlul Masa brutd |Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor kg neti kg g g g kkal
Dejun
1. |Paste fierte cu cascaval | 1/150/19 9,611 9,44 30,15 253,75
Paste fainoase din fin3 integrali 0,040 0,040 4,00 0,52 29,60 144,00
Unt fird grasimi vegetale 82,5% | 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Branzi tare 45% 0,020 0,019 4,99 5,18 0,00 74,50
Sare iodata 0,001 0,001 0,00 0,00
2. |Tartina cu gem 1/25/10 1,76 0,25 16,18 76,45
Pdine alba de fiin¥ integrald
fortificatd cu fier si acid folic 0,020 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Gem de mere 0,010 0,010 0,14 0,01 6,58 23,05
3. |Cacao culapte 1/200 | 44 2,94 11,5 91,32
Lapte 2,5% 0,140 0,140 42 28 / 7250
Cacaco praf 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Zahar 0,004 0,004 3,96 16,23
'4 Fructe proaspete Mere 1/100 0,100 0100 0,7 19,89 82,72
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,47 12,63 77,72 504,24
__|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 111 i 1647 1263 7772 504,24




zZ1uaily/
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutd |Masa Proteine | Lipide | Glucide e‘rllaelrogil:iasa
bucatelor i nets kg g g g Kkal
ﬁeiun
15 Rogii/castravefi murati 1/25 0,50 0,10 1,50 6,00
Rosii/castravefi murati cu continut 0,025 0,025
de sare pédni la 1,5g sare 0,50 0,10 1,50 6,00
2. Peste copt in sos de legume
sotate cu susan 1/60/20 113,89 12,25 32,74 203,47
Peste congelat 0,080 0,060 10,20 1,02 47,40
Seminte de susan 0,001 0,001 2,00 7,00 1,72 65,50
Fdind de grau 0,005 0,005 10,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de lloare soarelui rafinat 0,004 0,004 4,00 0,00 45,00
Morcov 10,020 0,030 0,42 0,03 2J24 13,12
Ceapd uscati 0,020 0,030 J0,57 0,07 24;1,53 10,75
Tomate in suc propriu | 0,010 0,020 |0,20 0,08 0,60 3,80
Sare jodata 0,001. 0,001
{Mamaliguti 1/150 | 3,60 4,40 19,97 145,03
Crupe de porumb 0,030 0,030 3,56 0,30 19,9 106,03
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,04 4,10 0,1 39,00
4. |Péine feliats 1/20 2,7 09 | 124 77,4
fjl;:;:cle?;;?tegrala fortificaty 020 - 27 0.9 144 774
Compot de fructe pfoaspete 1/200 0,18 0 14,87 61,26
Fructe proaspete 0,045 0,035 018 4,97 20,68
Zahir 0,010 {0,010 9,9 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA De;un 20,87 17,65 83,48 493,16
TOTAL COMI’OZIT!E CHIMICK ZIUAQH Lf Jj 20 87| '1‘7','65 i é3,48 ] 493,16




ZIUAV

. Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoare.:a
Nr Denumirea bucatelor Masa Masa energetica
bucatelor g g g
bruti kg |neti kg kkal
Dejun
1. [Tocanifa in sos alb 1/60/20 15,65 14,98 25,8.6 | 165,26
Carne de porc degresata/dezosata 0,080 0,070 14,08 10,35 5,98 84,48
Smintind 15% grisime prelucrata termic 0,003 0,003 0,28 1,50 0,32 21,6
Sare iodata 0,001 0,001
Ceapi 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Fdind de grau integrali fortificati cu Fe si
acid folic 0,010 0,010 1,00 0,10 7,30 35,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 18,00
2. |Tercidin hriscs 1/150 297 | 225 | 1658 | 10636
Crupe de hrisci 0,045 0,045 2,97 0,25 16,58 88,36
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2,00 18,00
3. |Salata vitamina 1/50 0,47 1,01 2,94 34,99
Iy g -
Varza proaspiiti 0,050 0,040 0,32 0 . 2,16 12,4
|
Morcov proaspat 0,014 0,010 0,15 001 [ 078 4,59
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,001 1 18
4, |Péine portionata 1/25 2,03 030 | 12,00 | 6675
Péine albé fortificatd cu Fe si acid folic
0,025 0,025 2,03 0,30 12,0 66,75
5. |Compot de fructe uscate 1/200 034 054 | 265 112,38
I
Fructe uscate 0,010 0,010 034 | 054 |l166 718
Zahir 0,008 |o,008 L 99 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,46 19,08 83,88 485,74
_|ToTAL comMPOZITIE CHiMIcAZIGAY | e 19,08 8388 48574




ZIVA VI
. Volumul| [Masa Masa neti | Proteine Lipide | Glucide Valoalr'ﬁ.ea
Denumirea bucatelor | = energetica
bucatelor |bruti kg kg g E g
kkal
Dejun
Terci din gris cu stafide pe lapte ' 1/200 '
: ; 1l 798 | 7,82 37,90 266,75
Lapte 2,5 % 0,140 0.140 4,8 32 8 83,2
Crupe de gris 0,025 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
b 0,005 0,005 495 | 2029
Stafide 0,005 0,005 0,17 0,27 | 830 35,90
Unt fdrd grasimi vegetale 82,5%
110,003 0,003 0,04 4,1 0,07 39
Tartina cu cascaval e 1/25/15 | 6,02 4,45] 12,00 126,35
P'am.e dm'fama integrala fortificatd cu Fe 0,025 2,03 03 12 66,75
siacid folic 0.025
Bréinzi tare 45% 0.016 0,015 399 415 0 59,6
Ou fiert 1/50 | 6,79 5,22 0,52 74,65
i
Oud de gaind de categorie «Exstra» 0,060 0,050
6,79 5,22 0,52 74,65
Cotl _ 1/200 0 0 297 | 1217
Amestic din plante 0,001 0,001
Zahiir 0,003 0,003 297 | 1217
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ‘De]un 20 79 17,49 53,39 479,92
|roraL 'commmm cmmrcﬁ Zigavi 2079] 17.49] 53,39 47992




ZIUA V11

) Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b‘:::l:t?ll[l)l Masa bruti Proteine [ Lipide | Glucide energetica
' ke Masanetikg| B8 & g kkal
ﬁ)ejun
Bl -(Ih'ifteliu;e de pui 1/70 . 18,03 10,10 15,47 152,62
0,070 0,070
Pupla de pui dezosat} | 15,29 6,47! 4,41 87,47
0,003 0,003 ‘
Oud de gdini de categorie «Exstras 1,70 1,31 0,13 18,66
0,010 0,008
Ceapa 0,14 0,02 6,13 2,69
0,010 0,010
Pdine fortificatii cu Fe si acid folic 0,90 0,30 4,80 25,80
Sare iodata 0,001 3 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2,00 | 18,00
2. [Ragu din legume 1/150 4,53 9,83 | 3533 | 19845
Ceap uscats 0,020 0,016 0,29 0,03 '| 1226 5,38
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Cartofi 0,100 0,070 1,44 007 | 1368 | 5760
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2,00 | 18,00
Morcov 0,040 0030 | 042 0,03 || 224 13,12
Mazare verde conservatj 0,005 0,005 0,50 0,02 130 4,00
Varza proaspata
0DE0 0050 | 064 | 000 | 432 | 2480
3. |Paine feliats 1/25 2,03 0,3 12 66,75
Péine albi fortificati cu Fe siacid 2,03 03 12 66,75
folic 0,025 0,025
5. |Compot de fructe proaspete 1/200 0,32 0 10,8 46,84
Mere proaspete 0,040 0,035 0,32 5,85 26,55
Zahir 0,005 4,95 20,29
6. |Fructe proaspete 1/100 0,100 0,100 0,42 0 | 11,93 | 4963
TOTAL COMPOZITIE CHIMI("A Dejun 25,33 20,23 85,53 514,29
TOTAL COMP OZITIE (}HIMICA ZIUA VII : 2533] 20,23] 8553| 514729




ZIUA VIII
. Volumul "dga Masa |Proteine| . . Glucide Valoare_a
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor netto kglg g
kg kkal
Dejun
1/190 |
: Paste falnoase cu brahza de vacila N L i .
1. |cuptor - 12,91 12,66/ 38,42 342,99
Paste fainoase din fiini integrald 0,045 0,045 3 0,39 22,2 108
Unt fardr grasimi vegetale 82% | 10,002 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
Branza de vaci 5% 0,050 0,050 6,4 3,60 0,4 80,40
Zahdr 0,008 0,008 0 0,00 7,92 32,46
2. [Biscuiti 120 | ¢ 1,64 1,90 | 1480 | 8520
Biscuiti fArd grasimi hidrogenizate 0.020 | 0,020 1,64 1,90 14,8 85,20
. sl
4. |1aurt natural/ Chefir 1/140 2,40 360 | 480 | 60,00
laurt natural 2,6% 0,140 0,140 2,40 3,60 4,80 60,00
TOTAL COMPOZITIE CH[M[CK Dejun 16,95 18,16] 58,02 488,19
e L e e T [ B it TR .
TOTAL comozmz tiﬂmc}i ZIVAVIE e 16,95|  18,16| 5802 48819




ZIVA VIII

. Volumul Masa Masa netto| Proteine Lipide | Glucide Valoarlen:a

Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto K ‘ _ energetica

ke g 8 4 8 Likal
Dejun
2 Peste copt in sos de legume _ :

: sotate 1/70 | 13,54 4,40 18,19 120,80
Peste congelat 0,090 0,070 12,24 1,22 56,88
Fiind de griu 0,005 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floare soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
Morcov 0,020 0,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Tomate in suc propriu 1 0,010 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,001 0,001
Ceapd 0,020 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38

3. [Mamaliguta 1/150 : 3,60 4,40 19,97 145,03
Crupe de porumb 0,030 fp,030 3,56 0,30 19,9 106,03
Unt fara grasimi vegetale 82,5% |0,002 0,002 0,04 4,10 L 0,1 39,00
Salati firineasca 1/50

azg[RasaddTAnease / 180 459 11,08 67,72
Varza 0,050 0,032 0,32 2,16 12,40
Morcov 0,020 0,015 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 0,010 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Porumb conservat cu concentratia
de zahdr panila 15 gr 0,005 0,005 0,13 0,05 0,81 4,32
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,601 0,001 1,00 0,00 9,00

5. |Piine feliati 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine albi fortificati cu Fe si acid |
e A AuReGl ad 10,030 0,030 2,43 036 144 80,1

6. |Compot de fructe uscate 1/200 034 | 054 | 2155 | 92,09
Fructe uscate (0,010 0,010 0,34 0,54 16,6 718
Zahir 0,005 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,71 14,29 85,19 505,74

__|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAVIN % e . _21,71]  1429] 8519 505,74




ZIVA X
. - e Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bVolumlul Masa brutd |[Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor kg neti kg g g g Kkkal
Dejun
1. |Papricas din carne de pui 1/70 118,19 4,54 15,80 129,10
Fileu de pui 1,090 0,070 17,50 1,40 0,70 79,80
Sare iodata 0,001 0,001 \
Morcov 1,020 0,020 10,20 0,03 2,24 13,12
Ceapd 0,010 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
2. |Piure de mazare 1/200 9,19 4,50 21,16 163,97
Mazare 0,070 0,070 9,15 0,40 21,09 124,97
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
3. Salata de iarna 1/50 i 1,95 4',5 ) 6,'91 - 65,83
Sfecla 0,050 0,045 0,95 6,05 24,08
Seminte de floarea soarelui 0,001 0,001 1 3,5 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 0,001 1 9
4. |Compot din fructe proaspete 1/200 0,22 0,01 13,66 | 56,08
Fructe proaspete 0,035 0,035 0,19 547 22,75
Lamaie 0,005 0,003 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 0,008 0,008 7,92 32,46
5. | Paine feliata 1/30 2,7 0,9 14,4 774
Pdine alba de fdinj integrali
fortificati cu fier si acid folic 0,030 0,030 2,7 0,9 14,4 77,4
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X o P T R R e
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