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Ziual Volum/g Ziua II Volum/g Ziua 111
Dejun Orez cu lapte 200/10 g Terci de bulgur cu lapte si | 220 ¢ Terci de mei cu lapte si 220 ¢
Tartina cu unt si cascaval | 100/20/20 g | fructe uscate fruste uscate
Ou fiert 1 ou Tartina cu unt si branza cu | 100/20/20 g Tartina cu unt si branza cu 100/20/20 g
Ceai cu lamaie; 200/5 cheag tare cheag tare ;
: Ceai cu lamaie 200/5 ml Biscuiti de ovaz 100g *
} Bréanzica neglazurata 100 ¢ Cacao cu lapte; 200 g
Préing Legume proaspete: rosii, | 100 g Legume proaspete: rosii, 100 g Legume proaspete: rosii, 100 ¢
castraveti, ardei dulci castraveti - castravetl, ardei grasi, ceapa
Bors cu varza cu came de | 350/50/10 g | Rasolnic de casa cu 350/50 ¢ verde
porc fara grasimi si smantina si carne de giina Supa cu orez si perisoare 300/50 g
smantana Gulas din carne de porc, 100/50 g Beef-stroganoff din carne de | 100/50 g
Piept de géina cu sos 100/50 g fara grasime vita
Paste fainoase fierte 200/10 g Terci de orz 200/10 g Paste fainoase fierte 200/10 g
| Suc de fructe 200 ml Compot din fructe uscate 200 g Suc de fructe 1 200 ml
- | Péine de secara 100 g Paine integrala 100 ¢ Paine alba 100 ¢
| Gustarea Biscuiti de casa 100 g Cornisoare cu gem 100 ¢ Chifla cu susan 100 g
i fructe de sezon 200 ¢ Suc de fructe 200 ml Chefir 200 g
Cina Sold de gaina copt 150 g Clatite cu branza cu 200/20¢g Peste "Merluciu” copt cu 100/50 g
Terci de hriscé cu sos 200/50 g dulceata legume 200/10 g
Rosii proaspete 70 g Terci de gris cu lapte 150/10 g. Térci de porumb cu unt 50¢g
Tartind cu branza cu 90/50 g Ou fiert 1 ou Branza cu cheag, moale; 200/5 ml
s cheag moale; Ceal cu lamaéie 200/5 ml Ceai cu lamaie; 50g
Ceai cu lamaie 200/5 ml Péine integrala S0g Paine alba
laurt natural 100 g
Ora 20:00 | Placinti cu mir; 100 g Covrigei 100 g Placinta cu mar 100 g
" Banane 150 g Portocale
Valoarea | proteine 100 g proteine 1105 ¢ proteine 1155 ¢
gmergeticd | lipide 105 ¢ lipide 105 ¢ lipide 105h
MWSSE.& glucide 402 g glucide 402 g glucide 402 ¢
m V/calorica 3500 kceal v/calorica 3500 kcal v/calorica 3600 kceal
2
m m
-




\ Ziua IV Volum/g ZiuaV Volum/g Ziua VI Volum/g
y Dejun Fulgi de ovazculaptesi | 220 g Terci de orz cu lapte si 220 g Piept de gaina copt cu 150 g
stafide caise uscate legume
Clatite cu branza si 100/20 g Tartina cu unt si cascaval 100/20/20 g Ou fiert 1 ou
dulceata Cacao cu lapte; 200 ml Tartina cu unt si branza cu 100/20/20 g
Ceai cu lamaie 200/5 ml Branzica neglazurata 100 g cheag tare
laurt natural 100 g Ceai cu lamaie 200 ml
laurt natural 100 g
Pranz Legume proaspete: rosii, | 100 g Legume proaspete: rosii, 100 g Legume proaspete: rosii, 100 g
castraveti, ardei dulci castraveti, ceapa verde castraveti
Supé cu paste fainoase, 350/50/10 g | Bors cu carne si sméntana | 350/50/10 g ' Supd de mazare si perisoare | 350/50 g
'smantana si carne de Sold de gdina copt 150 g Pilaf cu carne de vita 3000 s
gaina Piure de cartofi 200 g Suc de fructe 200 ml
Friptura din carne de 100/50 g Compot din fructe 200 ml] Paine de secara 100 g
porc fara grasimi Paine integrala 100 g
Terci de hrisca 200 g
Compot din fructe 200 ml :
Paine de secard 100 g
Gustarea | Biscuiti de casa 100 g Biscuiti 100 g Cornisoare cu gem 100 g
suc de fructe 200 ml Fructe de sezon 100 ¢ Suc de fructe 200 ml
Cina Parjoale coapte din carne | 100 /50 g Peste "Merluciu” coptcu | 100/50 g Friptura din carne de curcan | 100/50 g
_de vita, porc cu sos legume Paste fainoase fierte 200/10 g
| Terci de bulgur 200 g Terci de porumb 200 g Conopida inabusita S0¢g
Brocoli inabusiti 5S0¢g Branza cu cheag moale 50¢g Ceai cu lamaie 200/5 ml
Ceai cu lamaie 200 ml Ceai cu lamaie; 200/5 ml Clatite cu cartofi cu unt 100/10 ¢
Paine de secara S0¢g Paine integrala 100 g Paine de secara S0¢g
Ora 20:00 | Placinta cu mar 100 g Chifla cu trandafir 100 g Placinta cu mar 100 g
: ] Banane 150 g
valoarea | proteine 120 g proteine 110 g proteine 105 ¢
energeticd | lipide 115¢ lipide 105 ¢ lipide 110 g
si calorica | glucide 450 g _glucide 420 g glucide 402 g
v/calorica 2 | 3700 kcal v/calorica 3600 kcal v/calorica 3500 kcal
- Ziua VII Volum/g Ziua VIII Volum/g Ziua IX . Volum/g
Dejun Terci de gris cu lapte 200/10 g Terci de arndutca cu lapte | 200/10 g Terci de mei cu lapte si 220 ¢
Tartind cu unt si branza 100/20/20 g | Clatite cu brdnzacugem | 150/20 g caise uscate
cu cheag tare Ceai cu lamaie 200/5 ¢ Tartina cu unt si cascaval 50/20/20 g
- Ceai cu lamaie 200/5 ml laurt natural 100 g Cacao cu lapte 200 ml
Brinzica neglazurata 100 g Bréanzica neglazurata 100 g




\ Pranz Legume proaspete: rosii, | 100 g Legume proaspete: rosii, 100 g Ardei dulci copti 100 g
castraveti, ardei dulci, castraveti Supa cu fasole si cartofi cu | 350/50'g
ceapa verde Bors cu varza si carne de 350/50 g carne de vita
Zeama Moldoveneasca 350/50/10 g | porc farad grasimi Gulas din carne de porc 100/50 g
cu taitei de casa si carne Carne de vita in sos de 100/50 g Terci de hrisca 200/10 g
de gdina smantana Compot din fructe 200 ml
Pireu de cartofi 200 g Paste fainoase fierte 200/10 g Paine integrala 100 ¢
Fripturad din carne de 100/50 g Suc de fructe 200 ml
porc Paine alba 100 g
Compot din fructe 200 ml
Paine integralad 100 g

Gustarea | Invartita cu nuci 100 g Biscuiti 100 g Biscuiti 100g .
»Suc de fructe 200 ml Fructe de sezon 100 g suc Vi 200 m]
Cina Tocana din legume 100 g Ghiveci din legume 100 g Peste “Merluciu” copt inou | 100 g
Perisoare din carne de 100/50 g Batuta din piept de gaina 100 g Terci de porumb 200 g
Vitd, porc cu sos Piure de cartofi 200 g Branza cu cheag moale 50g
Terci de bulgur 200 g Ceai cu lamaie 200/5 ml Ceai cu lamaie 200/5
Ceal cu lamaie 200/5 ml Paine alba 100 g Péine integrala S0g
Paine integrala 100 g Covrigei 100 ¢
20:00 Banane 150 g Placinta cu branza 100 g Placintd cu mar 100 gr
: | Chifla cu susan 100 g
Valoarea ~ Proteine 110 ¢ | proteine 105 ¢ proteine 110 g
energeticd | lipide | () lipide 109 ¢ lipide 103 ¢
si calorica | glucide 405 ¢ - glucide 403 ¢ glucide 402 ¢
v/calorica 3600 kcal v/calorica 3600 kcal v/calorica 3600 kcal
Ziua X Volum/g
Dejun Budinca din branza cu 200/20¢g ;
‘gem
| Tartind cu unt si cascaval | 100/20/20 g
Ceai cu lamaie 200/5 ml
laurt natural 100 g
Banane o 12000
Pranz Salatad de mazare verde 100 g
cu ulei si ceapa
Supa cu paste fainoase si | 300/50 g
carne de gaina
Pilaf cu legume si carne | 300 g
de porc degresat
_ Suc de fructe 200 ml




"

\ Paine de secard 100 g
Gustarea | Pesmeti dulci; 100 g
Chefir; 200 ml
Valoarea proteine 80 g
energeticd | lipide e
si calorica | glucide 280 ¢
v/calorica 2800 keal

Noti: zilnic, copiii primesc 2 1 de apa plata imbuteliata.
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