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LUNI -1 ZI

NR Denumirea bucatelor Norma | Proteine | Lipide Glucid | Valoarea
caloriinica
g Kcal —\
DEJUNUL — 13,65 lei
4 Tartina cu unt si cascaval *olan* \ 10/20/30 | 6.9 13 ‘ 15.4 215
\ Fructe naturale (mere) 100 \ 0,6 8,0 46
| Ou dietic fiert 40 | 5.1 4.6 0.3 63 i
o/a | Terci de hriscd viscoasd 150 5,8 5,4 44.0 236 |
Suc de mere natural 200 2,5 - 16,1 94
20.9 23 83.8 654
PRINZUL(GRP,TBC)-9.35 lei
48 | Salatd vitaminicd | 100 16 4,6 6,6 88
187 | Bors rosu | 250 4,3 4,2 13,2 124
712 | Carne de gainainébusité in sos 50/30 14,9 8,1 0,4 145
rosu 4\
|f_388 | Paste fierte ) 140 \ 3,6 \ 3,2 23,0 198.5
r427 |\ Compot de fructe naturale 200 |01 | 284 | 108
| Pline(f3ind integrald) | 75 | 41 1,8 /350 [187
28,6 21,9

PRTNZUL-9.35lei

\1075 ~8505

salats de morcov [100 |11 |51 3,2 143
217 | Sup# de legume cu smintana | 250/20 |58 8,5 15,1 148 |
532 | Carne de gaina fiarta ] 50/5 l 8,9 12,1 0,7 168 J
759 | Piure de cartofi [130 |32 5.2 228 | 137 |
427 \ Compot de fructe naturale \ 200 \ 0,1 - 28,4 108 j

| Piine(faind integrald) |2/50 |58 | 2.4 45.8 250

24.9 33.3 116.0 | 954

- \

Dejun-prinz -23,00 lei \
(TBC,GRP)

191,3 | 1504.5

=
=

Corelatia P:L:G

e M e




MARTI - Il Z]

NR Denumirea bucatelor Norma | Proteine | Lipide | Glucide | Keal
gr.
DEJUNUL -13,65 lei

41 Tartina cu unt 10/30 8,8 8,9 12,8 150

441 | Mere coapte 60 - - 21 84
245 | Budinca de brinza cu unt 100/10 17.2 16.4 16.3 282
458 | Cacao cu lapte 200 3.4 3,6 25.5 143
294 28.9 75.6 659

PRINZUL(GRP,TBC)-9,35 lei

p/a | Salata de sfecla cu ulei 55/5 2,2 10,2 6,4 91
146 | Supa de cartofi cu orez 250 43 2.6 20.4 118
338 | Pirjoala de carne de pui la aburi | 50 7.7 12,1 4,6 158
p/a | Casa de orz viscoasa cu unt 150 4,7 4,0 27,8 190
427 | Compot de fructe naturale 200 0,1 - 28,4 108
Piine(fdina integralad) 75 4,1 1,8 35,9 187
23,1 30,7 123,5 852

PRINZUL-9,35 lei

p/a | Salata de legume naturale 100 1.1 6.7 2,5 98
146 | Supa de cartofi cu orez 250 4.3 2.6 20.4 118
338 | Pirjoala de carne de puila aburi | 50 7.7 12,1 4,6 158
388 | Paste fierte 150 3,6 3,2 23,0 212
427 | Compot de fructe naturale 200 0,1 - 28,4 108
Pline(faina integrala) 2/50 5.8 2.4 45.8 250
22,6 27,0 124,7 944

Dejun-prinz -23,00 lei 49,5 59,2 176,8 | 1511
(TBC,GRP)
Corelatia P:L:G 1 1 4




MIERCURI -l ZI
NR Denumirea bucatelor Norma | Proteine | Lipide | Glucide | Keal
B gr.
DEJUNUL -13,65 lei
Fructe naturale(mere) 150 1.8 . 21.8 96
41 | Tartina cu cascaval”’olan” 15/50 6.5 52 21.5 172
200 | Terci de gris cu lapte 200/10 6.8 11,7 33.2 286
laurt natural 200 6.3 6.2 9.3 132
21,4 23,1 85,8 686
PRTN Z UL (GRP,TBC)-9,35 lei
14 | Vinegreta de legume 75 1,4 7,5 6,4 98
115 | Supa de cartofi si tditei de casd | 250/10 6.4 5,7 30,9 164
cu smintina
p/a | Pilaf de carne de pui 40/110 10,4 6,9 25,1 282
427 | Compot de fructe naturale 200 0,1 - 28,4 108
Piine(faina integrald) 85 4,1 1,8 35,9 197
o 22,4 21,9 126,7 | 849
PRINZUL-9,35 lei
Salatd de legume proaspete 50 0,7 6,7 2,1 72
115 | Supa de cartofi si tditei de casd | 250/10 6.4 5,7 30,9 164
cu smintina
Fileu de gdina in sos alb 30/50 9,4 6,1 12,3 140
p/a | Orez fiert 150 3,8 4,6 42,2 214
427 | Compot de fructe naturale 200 0,1 - 28,4 108
Piine(faina integrald) 2/50 5.8 2.4 45.8 250
26,2 25,5 161,7 948
Dejun-prinz-23,00 lei 43,8 45 212,5 | 1535
(TBC,GRP)
Corelatia P:L:G 0,9 0,9 4,1




JOI - IV ZI

NR Denumirea bucatelor Norma | Proteine | Lipide | Glucide | Keal
gr.
DEJUNUL - 9,35 |ei
4 | Fructe naturale (banane) 100 1,1 - 15,7 64
366 | Pirjoala de gdind la aburi 50/5 7.7 12.1 4.6 204
Conopida coapta cu cascaval 60 2,5 5,0 3.4 43
388 | Paste fainoase fierte 150 5.4 4.8 38.4 208
1009 | Ceai cu zahar 200 0,1 - 15 57
Piine(faina integrala) 30 2,2 0,9 15,4 75
19,0 22,8 92,5 651
PRINZUL(GRP,T8c)-9,35 lei
p/a | Salata de sfecla cu mere 100 2.6 7.4 13.8 102
122 | Ciorba de fasole 250 8,5 5,6 21.2 163
374 | Perisoare de carne de puila 50/50 11.9 13.1 7 156
aburi cu sos alb _
759 | Piure de cartofi 130 3.2 5.2 22.8 137
427 | Compot de fructe naturale 200 0,1 - 28,2 108
Pline(faina integral3) 75 4,1 1,8 35,9 187
30.4 33.1 128.9 853
PRINZUL-9,35 lej
p/a | Salata de sfecla cu mere 100 2.6 7.4 13.8 102
217 | Supd ca la tara cu smintana 250/10 5,8 8,5 15,1 148
374 | Bitoc de carne de puila aburi | 50/5 7.7 12.1 4.6 168
759 | Cartofi fierti cu unt 150 5.2 8.2 28.8 167
427 | Compot de fructe naturale 200 0,1 - 28,2 108
Pline(faina integralj) 2/50 5.8 2.4 45.8 250
27,4 38,6 136,3 943
Dejun-prinz -23,00 lei 49,4 55,9 221,4 1504
(TBC,GRP-)
Corelatia P:L:G 1 1 4,1




VINERI -V ZI

Denumirea bucatelor Norma Prot. Lipide Glue. Caloraj
gr.
DEJUNUL -13,65 lei
441 Mere coapte 100 - - 21 140
7 Tartina cu cascaval “olandez” | 10/30 4.9 6,6 15.4 105
p/a Salata de morcov 75 1,1 10,1 3,2 108
385 Cartofi inabusiti cu legume 120/25 5,2 4,6 26,2 184
432 Compot de fructe uscate 200 0,7 - 30,1 115,7
[ 11,9 21,3 95,9 652,7
PRINZUL(GRP,TBC)-9,35 lei
p/a Salata de legume fierte 75 1.7 7.6 12.4 122
117 Supa de legume 250 3,8 4,5 13,2 103
249 Peste “merluciu~ inabusit cu | 40/5 10.8 7.4 2.7 128
legume
Terci de porumb viscos 140 3,4 3,3 23,2 198
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 - 28,4 108
Pline(faina integral3) 75 41 1,8 35,9 187
23.9 24.6 115.8 846
PRINZUL-9,35 lei
p/a Salata de legume fierte 75 1.7 7.6 12.4 122
110 Supa de cartofi cu orez 250 4,3 2,6 20,4 118
248 Peste “merluciu~ la aburi 40 10.8 7.4 2.7 108
Terci de porumb viscos 140 3,4 3,3 23,2 198
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108
Piine(faina integrali) 2/50 5.8 2.4 45.8 250
Dejun-prinz -23,00 35,8 45,9 |211,7 |1498,7
lei
(TBC,GRP)
Corelatia P:L:G 0,9 09 4,1




LUNI -VI ZI
NR Denumirea bucatelor Norma | Proteine | Lipide | Glucide | Kcal
gr.
DEJUNUL -13,65 lei
Dovleac copt cu miere 100 0,9 0,5 5,0 81
4 | Tartina cu unt si cascaval 10/20/30 | 6.9 12 15.4 222
*olan*
p/a | Terci de ovis vis.cu stafide si 150/10 9,0 10,1 31 257
prune uscate
Suc natural 200 2,5 - 16,1 94
19,3 22,6 67,5 654
PRTNZU L (GRP,TBC)-9,35 lei
76 | Salata de legume proaspete 100 2.1 5.3 3.8 90
114 | Supa de cartofi cu paste si 250/10 8,0 5,4 23,3 162
smint.
321 | Carne de pui fiarta 50 11.1 12,6 0.6 169
393 | Varza proaspete inabusita 150 3.8 4.4 16.5 120
427 | Compot de fructe naturale 200 0,1 - 28,4 108
Pline(faina integrala) 75 4,1 1,8 35,9 187
29.2 29.5 108.5 836
PRTNZUL- 9,35 lei
76 | Salata de legume proaspete 100 2.1 5.3 3.8 90
114 | Supa de cartofi cu paste si 250/10 8,0 5,4 23,3 162
| smint.
321 | Carne de pui fiarta 50 11.1 12,6 0.6 169
759 | Piure de cartofi 150 3,7 6,0 26,2 157
427 | Compot de fructe naturale 200 0,1 - 28,4 108
Piine(faina integrald) 2/50 5.8 2.4 45.8 250
30,8 31,7 128,1 936
Dejun-prinz  (TBC,GRP) 48,5 52,1 176 1490
- 23,00 lei
Corelatia P:L:G 1 1 4,0




MARTI -Vil zi

[ NR

Denumirea bucatelor Norma | Proteine | Lipide | Glucide | Kcal
gr.
DEJUNUL -13,65 lej
Fructe naturale(portocale) 100 0,2 - 5,0 56
41 Tartina cu unt si magiun 10/20/30 | 8,8 8,9 25,8 173
244 | Papdnasi de brinzd cu unt 100/5 17 15,3 20,7 288
456 | Cacao cu lapte 200 3.3 3,6 25.5 140
29,3 27,8 77,0 657
PRTNZU L (GRP,TBC)-9,35 lej
|
|14 |salatade legume 100 1.4 12.1 4.1 78
114 | Supa de cartofi cu mazire 250 12.1 5,4 22.3 168
verde
326 | Chiftelute din carne la aburi cuy 50/40 6,2 9.7 4.0 147
sos alb
p/a | Terci de griu cu unt 120 4.7 4.0 26.2 158
427 | Compot de fructe naturale 200 0,1 B 28,4 108
Piine(fdina integrals) 75 4,1 1,8 21,5 187
28.6 33.0 106.5 846
PRINZUL-9,35 lei
14 | Salata de legume 100 14 12.1 41 78
109 | Supa de cartofi 250 4,3 2,2 23,8 127
374 | Pirjoald de carne de puila 50/5 9.7 12,0 4.6 186
aburi
p/a | Terci de griu cu unt 150 5,8 5,0 32,7 197
427 | Compot de fructe naturale 200 0,1 - 28,4 108
Piine(faina integral3) 2/50 5.8 2.4 45.8 250
27,1 33,7 139,4 946
Dejun-prinz 57,9 60,8 |183,5 [1503
(TBC,GRP)-23,00 lei
Corelatia P:L:G 1 1 4




MIERCURI - VIl ZI
NR D—erImFea_bEatelor Norma | Proteine | Lipide | Glucide | Keal
gr.
DEJUNUL -13,65 lei
4 | Fructe naturale (banane) 100 1,1 . 15,7 64
Tartina cu cascaval 10/30 4.9 6.6 15.4 105
14 | Omleta natural3 55 7,7 9.3 2,1 138,5
383 | Tercide orez viscos 200 5.5 7,8 32.2 226
laurt natural 200 6.3 6.2 9.3 132
25.5 29.9 74.7 665.5
PRINZUL(- GRP,TBC)-9,35 lej
14 | Vinegreta de legume 100 2 10 8.2 130
105 | Ciorba verde 250 4.3 4.2 17.1 110
p/a | Peste ,merluciu” inabusit 40/5 8.6 7,8 2.7 148
385 | Cartofi fierti cu unt 140 2.8 2.9 19.7 152
427 | Compot de fructe naturale 200 0,1 - 28,4 108
Piine(fdina integral3) 75 4,1 1,8 21,5 187
219 26.7 97.6 835
PRINZUL- -9,35 |ej
Conopida _Ccoapta cu cascaval 60/5 2,5 5,0 3.4 63
105 | Ciorba verde 250 4.3 4.2 17.1 110
p/a | Peste ,merluciu” inabusit 40/5 8.6 7,8 2.7 148
p/a | Terci de hrisca viscoasa 150 5,8 5,5 44 236
427 | Compot de fructe naturale 200 0,1 - 28,4 108
Piine(find integrals) 2/50 5.8 24 45.8 250
27,1 24,9 141,4 915
Dejun-prinz (TBC,GRP) 47.4 56.6 |172.3 |1500.5
Corelatia P:L:G 1 1.1 4
N |




JOI -IX ZI
[ NR Denumirea bucatelor Norma, | Proteine | Lipide | Glucide | Kcal
gr
_ DEJUNUL -13,65 lei

Fructe naturale (mere) 100 0.6 - 8.0 46

[Ny Salata de sfecld cu cascaval 50 2,7 7.3 4,8 95
316 | Fileu copt la cuptor 40/5 9.6 7.8 2.7 168
385 | Cartofi piure 150 3.2 5.2 26.4 158
427 | Compot de mere naturale 200 0,1 - 28,4 108

Piine 30 2.2 0.9 15.4 75
19,4 21,2 85,7 650

PRINZUL(GRP,TBC)-9,35 lei
48 | Salatd de morcov 100 14 10.1 9.2 132
122 | Supa de cartofi cu galustele 250 4,7 5,6 23,9 151
322 | Carne de bovina inabusita 25/30 8,4 10,8 4.2 121
394 | Orez inabusit cu legume 150 2,5 2,9 17,3 153
427 | Compot de fructe naturale 200 0,1 - 28,4 108
| Piine(fdina integrala) 75 4,1 1,8 215 187
‘ 21.2 31.2 104.5 852
_ PRINZUL-9,35 lei
48 | Salati de morcov 100 1.4 10.1 9.2 132
122 | Supa de cartofi cu galustele 250 4,7 5,6 23,9 151
322 | Bitoc tocat de bovina cu sos 50/30 8,3 12,9 8,2 138
394 | Orez fiert - 120 3 3,7 33,3 172
427 | Compot de fructe naturale 200 0,1 - 28,4 108
Piine(faind iiegrald) 2/50 5.8 2.4 45,8 250
23,3 34,7 148,8 951
Deziun-prinz 40,6 52,4 190,2 | 1502
_ (TECGRP-)
Corelatia P:L:G | 0.9 1 4,1




VINERI -X ZI
NR Denumirea bucatelor Norma | Proteine | Lipide | Glucide | Kcal
gr.
DEJUNUL -13,65 lei
4 Fructe naturale 100 0.6 - 7.9 64
Tartina cu cascaval”olan” 50/20 6.9 5.7 215 212
p/a Terci de mei cu dovleac ' 200 71 7,7 29,2 268
452 | Suc de fructe 200 2.5 : 16.1 94
' 17,1 13.4 74.7 638
PRINZUL(GRP,TBC)-9,35 lei
14 Salats de legume 100 1,1 5,0 10 90
92 ‘Bors de varza proas.cu cartofi | 250 4,5 5,7 18,9 136
374 Fileu de carne gaina cu sos 35/50 7,0 7,6 8,4 146
394 Mazare fiarta cu unt 130 5,5 6,7 22,3 186
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 - 28,4 108
Piinelidini integrald) 75 4,1 1,8 35,8 187
| ‘ 22,3 26.8 123.8 853
|
| | PRINZUL=- 9,35 lei
14 Salatd de legume 100 1,1 5,0 10 90
217 | Supa de legume 250 3.8 4.5 13.1 103
374 Perisoare de carne gaina cu 50/50 8,0 7,5 18,4 185
sos -
p/a Terci de orz viscoasa 150 51 5,0 23.2 198
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 - 28,4 108
Piiiie{i %1 integrald) 2/50 5.8 2.4 45.8 250
23,9 24,4 138,9 934
[ ejun-prinz '39.4 [40,2 [1985 |1491
TBC,GRP)
Coreiatia P:L:G ‘0.9 |O.9 4,1
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