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LIJNI - I Zl

Proteine Lipide Glucid
e

Valoarea
caloriinicd
Kcal

: :l

-To*i^" 
rrr rrnt si cascaval *olan*

Norma
gr.

NR

)EJUNUL - 13,65 lei
15.4 2t5

1C lln'l?n 6q 13
4 8,0 46

Err rrto natrtrale (mgre) 100 0,6
4.6 0.3 63

..ti^+ir fiart 40 5.1
44.0 236

-^-^z.l^ hricni rri<roasi 150 5,8 5,4
pla t6,t 94

Q,,r do rncre natttfal 200 2,5
1009 23 83.8 55420.9

Z U L (GnP,rec) -9.-3-5 lei
I roo I r,o I cE- T6

48
,6 88

)aldld vlto

Bors rogu 2s0 4,3 4,2 t3,2 L24
t87 L45

so/30 L4,9 8,L 0,4
7L2 Carne de gaina inibusitd In sos

ro9u

3,2 23,0 198.5
Paste fierte 140 3,6

388

28,4 108
200 0,1

427 1,8 35,9 L87
tx\ITX 75 4,r

850.5r E\

ealrf X do

28,6 21,9 LO7,5

L - 9.35 lei
L,t t1 IE,z 1143

pla 8,5 L5,t t48
intana zsolto 5,8

2L7 168)uPd uE rs6
so/s

130

8,9 !2,! I 0,7
532 Carne de gaina fiartd

Dirrra do rartofi 3.2 5.2 | zz.e t37
759 28,4 108

200 0,L
427 Compot de tructe narurate

2.4 45.8 250
2/50 5.8

116.0 954\rqrrrs rrr!vo'| -'-t
24.9 33.3

Dejun-Prinz -23,00 lei

(TBC,G RP)

Corelalia P:L:G

49,5 44,9 191,3 1504.5

0.9 4,20.9



MARTI - II ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL -13,65 IC

4I Tartina cu unt to/30 8,8 8,9 L2,8 150

44L Mere coapte 60 2t 84

245 Budinci de brinzi cu unt L}olrc L7.2 16.4 16.3 282

458 Cacao cu lapte 200 3.4 3,6 25.5 t43
29.4 28.9 75.6 6s9

P RiN Z U L (Cne,rBc)-9,35 lei

p/a Salatd de sfecl5 cu ulei ss/s 2,2 LO,2 6,4 91

r46 Supd de cartofi cu orez 250 4.3 2.6 20.4 118

338 Pirioali de carne de pui la aburi 50 7.7 L2,t 4,6 158

o/a Casi de orz viscoasd cu unt 150 4,7 4,O 27,8 190

427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiini integrald) 75 4,t 118 35,9 L87

23,L 30,7 t23,5 852

PR INZU --9,35 ei
ola Salati de lesume naturale 100 L.L 6.7 2,5 98

L46 Supi de cartofi cu orez 250 4.3 2.6 20.4 118

338 PirjoalS de carne de pui la aburi 50 7.7 L2,t 4,6 158

388 Paste fierte 150 3,6 3,2 23,0 2L2

427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiini integrald) 2/so 5.8 2.4 45.8 250

22,6 27,O r24,7 944

Dejun-prinz -23,00 lei
(TBC,G RP)

49,5 59,2 L76,8 1511

Corelalia P: L:G t L 4



MIERCURI -III ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL -13,65 lei
Fructe naturale(mere) 150 1.8 2L.8 96

4L Tartina cu cascaval"olan" Ls/s0 65 5.2 2r.5 L72
200 Terci de grig cu lapte 2OO/r0 6.8 LI,7 33.2 286

laurt natural 200 6.3 6.2 9.3 L32
2I,4 23,t 8s,8 586

P Ri N Z U L (GRP,rBc)-9,35 lei
L4 Vinegreti de legume 75 1,4 7,5 6,4 98

115 Supi de cartofi gi tiilei de casi
cu smintini

zso/10 6.4 5,7 30,9 t64

o/a Pilaf de carne de pui 40/trc 10,4 6,9 25,r 282
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiini integralS) 85 4,t r,8 35,9 797

22,4 2L,9 t26,7 849

PR I N Z U L--9,35 lei
Salatd de legume proaspete 50 0,7 6,7 2,L 72

115 Supi de cartofi gi tiilei de casi
cu smintini

zso/t0 6.4 5,7 30,9 t64

Fileu de giind in sos alb 30/s0 9,4 6,1 L2,3 140
P/a Orez fiert 150 3,8 4,6 42,2 2L4
427 Compot de fructe naturale 200 0,r 28,4 108

Piine(fiini integralS) 2/so 5.8 2.4 45.8 250
26,2 25,5 L6L,7 948

Deju n-prinz-23,00 lei
(TBC,G RP)

43,8 45 2L2,5 1535

Corelatia P:L:G 0,9 0r9 4,1

&-



JOt- tv zt

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL - 9,35 lei
4

366 Pirjoali de giint la aburi s0/s 7.7 L2.7 4.6 204

Conopida coapta cu cascaval 60 2,5 5,0 3.4 43
388 Paste fdinoase fierte 150 5.4 4.8 38.4 208
1009 Ceai cu zahir 200 0,1 15 57

Piine(fiini integralS) 30 2,2 0,9 15,4 75

19,0 22,9 92,5 551

P R I N Z U L (ene,rBc)-9,35 lei
pla Salati de sfecla cu mere 100 2.6 7.4 13.8 t02
L22 Ciorba de fasole 250 8,5 5,6 2L.2 163
374 Perigoare de carne de pui la

aburi cu sos alb
s0/s0 Lt.9 13.1 7 156

759 Piure de cartofi 130 3.2 5.2 22.8 L37
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,2 108

Piine(fiind integralS) 75 4,7 r,8 35,9 L87
30.4 33.1 t28.9 8s3

PRiNZUL -9,35 le
Pla Salati de sfecla cu mere 100 2.6 7.4 13.8 702

2L7 Supi ca la tara cu smintana 2s0/rc 5r8 8,5 75,r L48
374 Bitoc de carne de pui la aburi s0/s 7.7 12.7 4.6 168
759 Cartofi fierti cu unt L50 5.2 8.2 28.8 L67
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,2 108

Piine(fiind integralt) 2/so 5.8 2.4 45.8 250
27,4 38,6 136,3 943

Dejun-prinz -23,00 lei
(TBC,G RP-)

49,4 55,9 22t,4 1504

Corelalia P:L:G T t 4, I



VINERI- V ZI

Denumirea bucatelor Norma
gr.

Prot. Lipide Gluc. Caloraj

DEJUNUL -13,65 lei
44r Mere coapte 100 21. L40
7 Tartini cu cagcaval "olandez" L0/30 4.9 6,6 L5.4 105

p/a Salat5 de morcov 75 1,t 10,1 3,2 108
38s Cartofi inabusili cu legume r2o/2s 5,2 4,6 26,2 t84
432 Compot de fructe uscate 200 0,7 30,1 tts,7

tL,9 2t,3 95,9 652,7

PRIN Z U L (cnp ,rac)-9,35 le

pla Salata de legume fierte 75 t.7 7.6 12.4 L22
t17 Supd de legume 250 3,9 4,5 13,2 103
249 Peste -merluciu- inabusit cu

legume
40/s 10.8 7.4 2.7 t28

Terci de porumb viscos t40 3,4 3,3 23,2 198
427 Compot de fructe naturale 200 o,t 28,4 108

Piine(fiini integralS) 75 4,L L,8 35,9 t87
23.9 24.6 115.8 846

P RiNZU L -9,35 lei
ola Salata de legume fierte 75 r.7 7.6 72.4 r22
110 Supd de cartofi cu orez 2s0 4,3 2,6 20,4 118
248 Peste -merluciu- la aburi 40 10.8 7.4 2.7 108

Terci de porumb viscos I40 3,4 3,3 23,2 L98
427 Compot de fructe naturale 200 0,7 28,4 L08

Piine(fiini inteeralS) 2/so s.8 2.4 45.8 250

Dejun-prinz -23,00
lei

(TBC,G RP)

35r8 4519 211,7 t498,7

Corelatia P:L:G 0,9 0,9 4,t



LUNI-VI ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJ TJNUL -13,65 lei
Dovleac copt cu miere 100 0,9 0,5 5,0 81

4 Tartina cu unt 9i cagcaval
xolan*

L0/20130 5.9 L2 15.4 222

P/a Terci de ovis vis.cu stafide si

prune uscate
7s0/L0 9,0 LO,L 31 257

Suc natural 200 2,5 T6,L 94
19,3 22,6 67,5 654

P Ri N Z U L (ene,rBc)-9,35 lei
76 Salati de legume proaspete L00 2,L 5.3 3.8 90

11,4 Supi de cartofi cu paste si

smint.
2so/1.0 8,0 5,4 23,3 L62

32t Carne de pui fiarti 50 TL.L 12,6 0.6 159
393 Varzd proaspete inabugiti 150 38 4.4 16.s t20
427 Compot de fructe naturale 200 o,L 28,4 108

Piine(fiini integralS) 75 4,L 1,8 35,9 r87
29.2 29.5 108.5 836

PRiNZUL- 9,35 et
76 Salatd de legume proaspete 100 2.1 5.3 3.8 90
tL4 Supi de cartofi cu paste si

smint.
zso/L0 8,0 5,4 23,3 L62

321 Carne de pui fiarti 50 11.1 72,6 0.6 169
759 Piure de cartofi 150 3,7 6,0 26,2 L57
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fdini integra l5) 2/so 5,8 2.4 45.8 250

30,8 3t,7 L28,1. 936

Dejun-prinz (TBC,GRP)

- 23,00 lei
48,5 52,L t76 L490

Corela!ia P:L:G t t 4,0



MARTI -VII ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide; Glucide Kcal

DEJU NUL -13,55 lei
rdrur dtetporrocalg, 100 0,2 5,0 56

4X Tartina cu unt gi magiun to/20/30 8,8 8,9 25,9 173

244 Pipdna;i de brinzi cu unt t)o/s 17 15,3 20,7 288

456 Cacao cu lapte 200 3.3 3,6 2s.5 140

29,3 27,8 77,0 . 657

PniNzut_(anp,re+g ,35 lei

t4 5atata de legume 100 1,.4 12,L 4.t 78
TL4 )upa oe cartort cu mazare

verde
250 72.I 5,4 22.3 168

326 Lntnetute din carne la aburi cu
sos alb

sol40 5,2 9.7 4.0 L47

pla rerct de griu cu unt 120 4.7 4.0 26.2 | rsa
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fdin 5 integrali) 75 4,1 1,8 2L,5 t87
28.6 33.0 106.5 846

P R
Salati de legume

NZUL - 9,35 lei
!4 100 t.4 172.! lqJ ln109 Supi de cartofi 250 4,3 2,2 23,9 727

374 PirjoalS de carne de pui la
aburi

so/s 9.7 L2,0 4.6 186

p/a fqrci de griu cu unt 150 5,8 5,0 32,7 t97
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiin J integrali) 2/50 5.8 2.4 45.8 2s0
27,L 33,7 r39,4 946

Dejun-pr?nz
(TBC,c RP)-23,00 lei

57,9 60,8 183,5 1503

1 t 4



MIERCURI- VIII ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJ UNUL.13 i5 lei

64
4 Fructe naturalp lhenanal 100 r,7 L5,7

I aruna cu cascaval to/30 4.9 6,6 L5.4 105

L4 Omleta naturalS 55 7,7 9.3 2,1 139,5

383 Terci de orez viscos 200 5,5 7,9 32.2 226

laurt natdral 200 6.3

25.s

6.2 9.3 t32

29.9 74.7 66s.5

PRiN UL(-G RP.rac) ,35 lei
t4 Vinegreta de legume 100 ----T 2 10 8.2 130

105 | Ciorba verde 250 4.3 4.2 17.t 110
P/a Pegte,,merluciu" inabusit 40/s 8.6 7,9 2.7 L48385 r-drlon leftt cu unt t40 2.8 2.9 79.7 L52427 Compot de fructe naturale 2OO I o,r 28,4 108Piine(fiin 5 intesra li) 75 4,L 1,8 2t,5 187

2t.9 26.7 97.6 835

PRiNZUL-.9.35 lei
Conopida coapta cu cascaval 2,5 5,0 3.4 53105 Lt(JrI)a veroe 250 4.3 4.2 t7.L 110

P/a Pegte,,merluciu" inabusit 40/s 8.6 7,8 2.7 748
P/a trrLt ue rtn;ca vtscoasa L50 5,9 5,5 44 236427 Compot de fructe naturale 200 o,1 28,4 108

Piin e(fi i lq r1!g g1a t; ) 2/s0 5.8 2.4 45.8 2so
27,t

47.4

24,9 t41,4 915

Deju n-pr?rrz (TBC,G Rp)

Corela!ia P:L:G
55.6 L72.3 1500.5

t L.1 4

q--



JOt -tx zt

NR Denumirea bucatelor Norma,
gr

Proteine Lipide; Glucide Kcal

DEJUNUL -13,65lei
Fructe naturale (mere) | fOO 0.5 8.0 46

Salata de sfeclS cu cascaval 50 2,7 7,3 4,8 95

316 Fileu copt la cuptor 4o/s 9.6 7.8 2.7 168

385 Cartofi piure 150 3.2 5.2 26.4 158

427 Compot dc nt"re naturale 200 0,1 28,4 108

Piine 30 2.2 0.9 15.4 75

L9,4 2t,2 85,7 650

P R I N Z U L (ene,rBc)-9,35 lei
48

L22 Supi de cartofi cu galustele 250 4,7 5,6 23,9 15L
322 Carne de bovina inabusita 2s/30 8,4 10,8 4.2 LzI
394 Orez inabusit cu legume 150 2,5 2,9 t7,3 153
427 Compot cle fructe naturale 200 o,L 28,4 108

Piine(fiini integralS) 75 4,1 r,8 2L.5 L87
21.2 3L.2 104.5 852

PR INZUL -9,35 lei
48 Salati de rncrcov 100 I.4 10.1 9.2 132
L22 Supi de cartofi cu galugtele 250 4,7 5,6 23,9 151
322 Bitoc tocat de bovina cu sos so/30 8,3 L2,9 8,2 138
394 Orez fiert 1,20 3 3,7 33,3 172
427 Compot de frtlcte naturale 200 o,t 28,4 108

Piin e (fd in 5 i, ;. egra l5 ) 2/so 5.8 2.4 45.8 250
23,3 34,7 L4g,g 951

D eju n-prinz

iILr: c x!:I
Corelatia P:L:G

40,6 52,4 Lgo,2 L502

0.9 t 4,L



VINERI -X ZI

NR Denurnirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL -13,55 lei
4 Fructe naturale 100 0.6 7.9 64

Tariina cu cascaval"olan" s0120 6.9 5.7 21.5 2L2

P/a Terci de mei cu dovleac 200 7,L 7,7 29,2 268

452 Suc de fr.rcte 200 25 t6.L 94

L7,L 13.4 74.7 538

P Ri N Z U L (cne,rBc)-9,35 lei

L4 Salatd de legume 100 L,T 5r0 10 90
92 Bor; de ,.,arzi proas.cu cartofi 250 4,5 5,7 18,9 136

374 Fileu de carne gaina cu sos 3sls0 7,0 7,6 8,4 L46
394 Mazdre fiarti cu unt 130 5,5 6,7 22,3 L86
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Pii r re1 iii, r i : integralS) 75 4,1 r,8 35,8 r87
22,3 26.8 L23.8 8s3

P INZU L - 9,35 lei
L4 Sal;tir ri'-r legume 100 t,t 5,0 10 90
217 Su;-rit -;.: legurtte 250 38 4.5 13.1 103

374 Perisoai-e de carne gaina cu

SOS

s0/s0 8,0 7,5 L8,4 185

ola Terci de orz viscoasa L50 5,1 5r0 23.2 198
427 Conroot ,Je fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Pii, r-ii.,,r ri integrali) 2lso 5.8 2.4 45.8 2s0
23,9 24,4 138,9 934

f- ejun-prinz
iBi,G RP)

39.4 40,2 198.5 t49t

Ccre,i;;iia P:L:G 0.9 0.9 4,1

&-
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