
Curriculum  Vitae 

 

Nume, prenume 

     

  Macari Tamara   

                                                                                                                                                  
Data nașterii 25 noiembrie 1970 

Gen Feminin  

Adresă c. Cărpineni, 

Telefon serviciu domiciliu mobil 

 0269-28-251 0269-26-731 069089996 

Fax 0269-27-990 

E-mail tamaramacari@gmail.com 

Locul de muncă  Director al Instituției Publice Liceul Teoretic,,Ștefan Holban”, c.Cărpineni 

Experiență profesională 

Perioada *2015-2024-director IP LT,,Ștefan Holban”, c.Cărpineni 

*2014-2015 - șef al Centrului Metodic al Direcției Învățământ (DÎ) Hîncești; 

*2012-2014 - specialist metodist în cadrul  DÎ Hîncești; 

*2000-2012 - Director adjunct pentru educație în LT,,Ștefan Holban”; 

*1997-până în prezent - profesor de limba și literatura română,  LT,,Ștefan 

Holban”; 

*1994-1997 -  angajată în calitate de profesor de clasele primare și de limba 

și literatura română în Gm nr.3, Cărpineni; 

Funcția sau postul ocupat 

Principalele activități și 

responsabilități  

Educație și formare  

Studii/ Formări 1.,,Investim în profesori”-noiembrie-decembrie 2023, MEC 

2. Institututul de Științe ale Educației ,,Management educațional”, 

26.04.2021-14.05.2021 

3. ANACEC, formare ,,Evaluarea calității în învățământul general”         

26.11-10.12.2020 

4. Institututul de Științe ale Educației ,,Recalificare profesională”, limba și 

literatura română, 2010-2011; 

5.Studentă, facultatea ,,Limba și literatura rusă”, Universitatea de Stat din 

Tiraspol ,,T.Șevcenco”-1988-1993 

Calificarea/diploma 

obținută 

*Profesor de limba și literatura română 

*Profesor de limba și literatura rusă în școala națională 

Gradul didactic/ 

managerial obținut 

Gradul managerial Întâi-conferit 2022 

Gradul didactic Întîi-confirmat 2021 

Domenii principale 

studiate/ competențe 

dobândite 

*competenţe de comunicare, dobândite prin experienţa proprie de profesor de 

limba română și profesor de limba rusă; 

*competențe de formator manifestate în cadrul seminarelor raionale și a  

stagiilor republicane de formare la temele: ,,Egalitate și nediscriminare” 

(Hîncești, Călărași, IȘE); 

*competențe de formator în domeniul ,,Prevenirea violenței în societate”;  

*competențe de formator în domeniul limbii și literaturii române 

*competențe de formator în domeniul educației economice și antreprenoriale 

*competențe de formator în domeniul management și leadership 

*competențe de formator în domeniul prevenirii ANET 

Aptitudini și competențe personale  

Limba maternă Româna  

Limbi străine cunoscute  Citirea   Scrierea  Vorbirea  

 Limba rusă   Excelent Excelent Excelent 

 l.franceză bine bine Satisfăcător  



Competenţe 

organizaţionale/manageriale 

*Leadership 

* bună cunoaştere a activității metodice; 

 

Competențe și cunoștințe 

de utilizare a 

calculatorului 

*bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Word; 

*utilizarea Power Point; Excel 

*Messenger, Zoom, Meet 

Alte competențe și 

aptitudini relevante  

 

Proiecte implementate 2023-2026--,,Sprijin social și educațional pentru copiii din familii de romi 

din treapta preșcolară și învățământul primar”, Fundația pentru Dezvoltare, 

Moldova 

2023-Verde Play, Moldova 

2022- ,,Școala Digitală”, implementat de către Tekwill și MEC 

2021-,,Tekwill în fiecare școală” 

2020-2022-,,Sprijin social și educațional pentru copiii din familii de romi din 

treapta preșcolară și învățământul primar”, Fundația pentru Dezvoltare, 

Moldova 

2017-2020-Reforma Învățământului în Moldova- MECC, FISM, Banca 

Mondială;  

2018-2020-,,Clasa Viitorului”-MECC, USAID;  

2017-2019-,,Școala deschisă pentru toți copiii”, Pestalozzi, Pas cu Pas,  

Distincții *Diploma Consiliului Raional Hîncești -2023 

*Diploma Guvernului Republicii Moldova-2022 

**Diploma DÎ Hâncești-2022 

*Certificat cu calificativul ,,Foarte bine” în baza rezultatelor evaluării realizate de 

către ANACEC, 02.06.2021 

*Diploma Parlamentului Republicii Moldova-2021 

*Diploma Ministerului Educației,Culturii și Cercetării -2020 

*Diploma Parlamentului Republicii Moldova-2020 

*Diploma de excelență –Colegiul Național ,,Ștefan cel Mare” din Târgu Neamț-

2018 
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