
 

 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

Studii: 

2010 – 2012 Institutul de Științe ale Educației, master în științe ale educației  

2006 – 2010 UPS „Ion Creangă”, Chişinău  

Profil : Filologie  

Specialitate : Limbi moderne și clasice  

Specializare : Limba și literatura germană/ franceză 

 



 17.10.2015-10.12.2015 – Curs de formare continuă la specialitatea „Limba Franceză”, 

Universitatea de Stat din Moldova; 

  26.10.2015-30.10.2015 – Pedagogia Proiectelor. Predarea limbii franceze ca limbă străină în 

cadrul unui proiect transdisciplinar/ interdisciplinar, Institutul de Științe al Educației, Chișinau, 

r. Moldova ;  

 30.10.2016 – 04.11.2016 – „Formarea, dezvoltarea și evaluarea competențelor 

orale/pragmatice de comunicare în baza CECR, Institutul de Științe al Educației, Chișinau, r. 

Moldova ;  

 18-20.11.2016 – 12 -14.05.2017- „Evaluarea criterială prin descriptori pentru limbile străine” 

Institutul de Științe al Educației, Chișinau, r. Moldova ;  

 noiembrie 2016- iunie 2017 - Participant JEDA 1 2017 ;  

 7 au 19 august 2017- « Usages et rayonnement du français », Universitatea „Bonjour du 

Monde„ din Nisa, Franțe ;  

 30 octobre -03 novembre 2017 – Formare Națională « Utilizarea tehnicilor de scriere creativă 

în baza CERC », Chisinău, r. Moldova  

 Ianuarie- Iunie 2018 - Participant JEDA 2, 2017 ;  

 28.10.2019-01.11.2019 Formare Națională „Formarea competenței de mediere în contexte 

interdisciplinare în limba franceză” or. Chișinău, r. Moldova  

 Martie-Iunie 2020 21 Mini formări solidare online organizate de către Francofonia, Nisa ;  

 iulie – septembrie 2020 Formator local Programul Național de Alfabetizare Digitală a 

Cadrelor Didactice din învățământul general ;  

 19.10.-30.12.2019, Curs de formare continuă, specializarea „Limba franceză”, Universitatea 

de Stat din r. Moldova ;  

 iulie-august 2021 Formator local în cadrul Programul Național de Alfabetizare Digitală, etapa 

a II-a,  

 01.08.2021 – 24.09.2021 Mentor în cadrul Programului Transnațional de Mentorat „Educație 

online prin parteneriate”, organizat de direcția generală educație, tineret și sport a municipiului 

Chișinău,  

 01 martie 2020-31 martie 2021, crearea și filmarea a 12 lecții video, 60 activități interactive 

la disciplina limba franceză/dezvoltarea personală, pentru biblioteca digitală „Educație 

online”;  

 01.07.2021-30.08.2021 - proiectul transnațional de mentorat „Educație online prin 

parteneriate”, „L’environnement c’est nous” organizat de direcția generală educație, tineret și 

sport a municipiului Chișinău;  



 iulie-august 2022 formator în cadrul Programului Național de Alfabetizare Digitală a cadrelor 

didactice, etapa a III-a ;  

 17-21 august 2022 – Formare națională „Favorizarea interacțiunilor orale de comunicare, 

Orhei, r. Moldova  

 iulie-august 2023 formator în cadrul Programului Național de Alfabetizare Digitală a cadrelor 

didactice, etapa a IV-a ; 

 01.10- 28.11 2023 – Participare în cadrul grupului de lucru responsabil de completarea 

planificatorului de lungă și scurtă durată educație interactivă  

 01.07.2024-25.09.24 Participare în cadrul grupului de lucru responsabil pentru Digitalizarea 

Manualelor școlare cu ajutorul extensie „Educație Interactivă ”  

 04.11.2024-30.11.2024-Curs de formare continuă, specializarea „Limba franceză”, UPS „Ion 

Creangă”, Chișinău, r. Moldova ;  

 Iunie-iulie 2025 - participare în grupul de lucru MEC pentru elaborarea modelelor de proiecte 

didactice de scurtă durată la disciplinele școlare; 

 27-31 octombrie 2025-formare a profesorilor de limba franceza: „Intelligence Artificielle et 

evaluation des eleves: outils, enjeux et bonnes pratiques pour les enseignants” 

 Decembrie 2025- prezent formator în cadrul Programului „Inovații digitale ale sistemului 

educațional din Republica Moldova”; 

 Decembrie 2025 - Coordonator local, membru al echipei Naționale de lucru în cadrul 

proiectului Educațional Internațional Concursul „Surprize de Crăciun”, ediția 2025 

 

LIMBA MATERNĂ: Limba română 
Alte limbi străine cunoscute 

Limbă ÎNȚELEGERE  VORBIRE  SCRIERE 

 Ascultare Citire Participare la 

conversație 

Discurs 

oral 

 

Limba franceză C2 C2 C2 C2 C2 

Limba rusă B2 B2 B2 B2 B2 

Limba germană C1 C1 C1 C1 C1 

Limba engleză B1 B1 B1 A2 B1 

 



Competențe de comunicare 

• Receptarea, comprehensiunea și producerea mesajelor orale și scrise în contexte educaționale și 

profesionale. 

• Adaptarea discursului la publicul-țintă și la scopul comunicării. 

• Facilitarea comunicării eficiente în activități de grup și sesiuni de formare. 

Competențe organizaționale / manageriale 

• Leadership educațional și coordonarea activităților didactice și de formare. 

• Capacitate de analiză, sinteză și luare a deciziilor. 

• Planificarea și organizarea activităților educaționale și a proiectelor. 

• Flexibilitate, spirit de inițiativă și reacție optimă în situații de stres. 

Competențe digitale 

Autoevaluare 

Procesarea 

informației: 

Comunicare: Creare de 

conținut: 

Securitate: Rezolvarea de 

probleme: 

Utilizator 

experimentat 

Utilizator 

experimentat 

 

Utilizator 

experimentat 

Utilizator 

independent 

Utilizator 

independent 

 

• Utilizarea avansată a programelor de birou (Word, Excel, PowerPoint, Prezi). 

• Utilizarea platformelor educaționale online: Google Classroom, Google Meet, Zoom. 

• Crearea de materiale digitale educaționale. 

• Cunoștințe de editare foto. 

Alte competențe 

• Organizarea și desfășurarea activităților educaționale, artistice și culturale. 

• Elaborarea de scenarii și proiecte educaționale și culturale. 

• Capacitate de lucru colaborativ și implicare activă în proiecte educaționale. 

Permis de conducere B 
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