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Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
t'td5d

Brut5, I
Masa
Net5.

Proteine, Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

PRIMA ZI - LUNI
Dejun

7 Fructe proaspete (mere, banane, portocale' ect') 100 100 100 0,35 10 46

Tartina cu unt 1Ol30 40 40 2,49 8,56 L4,49 L54,9

o6ine din fiinE de g16u integralS 30 2n 2,43 0,36 14.4 80,1

unt 72,5o/o 10 10 0,06 8.2 0.09 74,8

Terci din hrisca viscoasa cu zahar 150/5 47,5 47,3 4,L3 4.4 26,79 181,8
crupe de hrisci 37.3 4,1 0,7 2t,B L27

zahdr 5 5 0 4.95 L7,4

tnt 72.5o/o 5 5 0.03 4,L 0,04 -1r.4

[aurt natural 2,6 o/o TIL25 L25 L25 9,62 2,37 L8,L2 LL2,5

4

Ceai cu l5m6ie: 200t3 2L,2 ra,2 o,13 o,o1 L5.47 57,87
l5m5ie 0.03 0.01 o.27 0,87
zahEr iJ 15 0,1 0 r) ,2 57

o,2 o.2 TJ 0 0

Total -Dejunul I - 13,65 lei md. L6,72 15,7 84,47 553,O7
: ' ,, #1S@' *#;i4*.1', ::.: ., ,$ffi" ffi. '*d ':'$$fffl --"W *SW i,:'-WWi -'-hffi. " :"', ".':

Deiunul-II
1 Chifla cu stafide si brinza tare 50/10 73,2 70,2 a.22 LO,7 38,55 250,5

Faina inteqrald 36 36 0,32 28 t20
Zah6r 7 7 0 0 6,9 24,3

Unt 72,5 5 5 0.03 0,05 37,4

oui de oEinE de cateqorie extra 6 1 .13 0,87 0,09

stafide 5 5 0,09 0,04 3,15 12,5

ulei veqetal o.2 0,2 0 1,98 0

d rojdie
br6nzd tare 45olo

?

11 10
0,t7 0,04

3.3
0,36

U

4,L

45

PirioalS tocata de pulpe de pui la aburi 50 83 55 11,65 6.7L 4,32 to4,L9
Carne de pui 70 +z 70,92 4,62 62,r8
Piine de f6ind inteqrala 9 o.73 0.1 1 4,32 24,03

Sare iodatd 2't 'aa 2 ./>2t LO 0 0 0

Ulei ) 1.98 n 17 0Q

Terci de orz viscos cu unt 1s0 37 36 3,63 4,55 20,2 Ltg,7
lruoe de orz 30 ?o 0,45 79.7 82.3

Jnt 5 5 0.03 4,L 0,05
Sare iodatd 2 2 0 n 0 0

2 Suc de fructe 150 150 150 o,3 16,5 69
Total deeiunul-Il- 13,65 lei m( 2L.9 79.57 s43,39

P 'anz

I

Salata cu legume de sezon: 100 L27 103 L,64 4,97 4.O4 66,68
varz5 oroaspetS 97 7B !,J a LLa

morcov 12.5 10 0,15 0,02 0,78 4.59

=eaod/ 
oraz/ tulpind de telina L2,5 10 0.t7 0.96 4,24

ulei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 44.95

')

Bors rosu 2so 2L6.5 159 3,O3 5,L4 2L,33 L29,5L
sfecl6 75 50 0,85 5,4 21,5

radacina de telind 7 4,9 0,03 0,01 0.15 0.78

:artof 87.5 L,26 0,06 LZ,JL 50.47

morcov If I2 0.16 0.01 0.84 4,92

:eapd I2 10,1 o,t7 0.96 4.23

ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44.95

verdeatE 3 2,4 0.5 0.11 o,94
sa re aa a2 &82
rosii DroasDete 10 0.06 0,4 r,72

3 Carne de pui cu cartofi inabusiti 60/ 150 35L,4 293 25,32 2r,9 37,29 353,38
carne de pui 98.4 97 21,96 v,Jo 6.24 L25.6

cartof 198 148 2.68 o,74 25,44 t07,I4
ceapa 10 4.4 o,14 n O,B 3,53

morcov 10 a 0,1 0,01 0,56 ?ta

!elina ridicinE 10 0.36 3,8 2,8

rosii in suc propriu 10 oq 0,06 0 0,4 L,t I

ulei de floarea soarelui rafinat B B 0 7q I L.JZ

sare 0 aa2 2e4, 2
unt 5 5 0.03 A1 0,05 37.4

Compot de fructe proaspete 200 74 68 o,18 o 2a.73 ro4,2
fructe proaspete (mere) 50 44 0,18 0 4.97 20.68

zahdr 24 24 0 0 23,76 83,52

5 PAine (fdini inteqralS) 40 40 40 3,24 o,48 L9,2 106.8

5 P6ine de secara 40 40 40 3,6 L,2 L9.2 LO3,2

Total- PrSnzul -14,35 lei,md 37,OL 33.7 t29,79 463,77
- TOTAL SUMA DEJUN -}PRINZ TTBC,GRP/
" ;.: ' corelatia P-L-G 1*1x4

- 28'00 LEr MD 
pu potubitu 50-60 mt/kg corp

55,r5 : 49,4 2r4,65 t 4Lt6:i8t

:::i.*iliiil;ir:1;i::::::::;l-i1$9#liiii
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dlct Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Masa I Masa
Brut5. o I Net5.

Proteine,
o

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

ZIUA A ,ouA-MARTI

-

relun

1

rrucre proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 | 100 o,36 o,2 LO,2 46cu Dranza cu cheag tare 10/30 4L 40 5,6 3,66 L4,4 L25,L
e grau rntegrata 30 30 2,4 0.36 14,4 80.1

ut qt tzd Lu LI ledq Ldre z+)"/o

Budilca de brinza cu magiun
11 10 3,2 0 45

2

80/10 116,8 115 L4.5 LL,3 2L,44 275,37
Y "/o 76,8 76 t2,28 6.9 o,77 754.37

grru rrleg 8 B O,B 0,08 5,8 28,66
6 7,9 20.88

JU Ue 9dtl l0 8,7 0,87 0.09 12,44
4 ^ 0,02 3.28 0,04 29.92
2 1 0.02 0,02 t.2 7,I

magiun 10 10 0,25 0.1 5,64 22

2

Lacao cu tapte 200 t22 t22 3,47 3,18 24,82 L36,72
oPrc Po>LEll 100 100 3.2 )1 5.3 55

pr 2 2 0,27 1,08 LZ,rZ
20 20 19.52 69.6ota ml 18.3 7 19

Dej nul-II
Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o.35 10 46

2
Tartina cu unt 10/30 40 40 2,49 8,56 L4,49 L54,9
paine din faina de gr6u inteqralS 30 30 2,43 0,36 14.4 80,1

/ ZtJ"/o 10 10 0.06 8,2 nno 74,8
3

apanast oe Drrnza de vact copU la cuptor cu magiun de ca 80/10 115 LL4 L3,94 LL,2 2L,4L 27L.O3
oe VaCl Y "/o -1? A 73 LL,72 6.9 n 7( 148.35
gnu tnregrata B B O,B 0,08 qR 28,66

zanar o 6 70 2O,BB
oe galna cat.extra 11 I,IJ 0,85 0,08 74.12unt 72,5 o/o

4 0,02 0.o4 29,92
Desmeti ) 2 0,02 0.02 a1
magrun 10 10 0,25 0.1 5.64 22

^ Chefir 2,5 o/o/iaurt natural 150 150 150 4,5 o,1 4,5 69
rorar oeJunut-ll -IJ,o5 let md 2r,2A 19,9 50,4 540,93

&: q ;aW .*,I
Prinz

1 Salata de cartofi cu ceapa 75 130,5 98,3 L,79 5.O2 L5,76 L12,77
cartotl

ceapa
103,5 74,5
20 r"6,8

I,J

o,29
0J07 74'76
u L,o

59,62
8,2

ulei de floarea soarelui *t'r4-Ltq^* 5504,95044,95
sa re s'd,2 I
Supa de cartofi cu orez si smintina 250/5 L49 119 3,26 4,24 23,97 L54.24
:a rtofi BO q-t A 0.06 70,94 46.08
)rez l-J 14,9 1.08 0,3 54,2
morcov ff, 72 u, to 0.01 o,B4 4,92
ceapd 10 8,4 0.L4 O,B ?q?
ulei de floarea soarelui 4 4 2,8 36
smantAne 15% 5 5 0,r4 1 0, 16 IU
tomate in suc orooriu If 1A 1 0,09 0,6 2.57
verdeatd 3 2.4 0,1 1 1,27 0,94
sare j M2 efue 2

? PirjoalS de carne de pui la abur 50 69 60 1o,97 1 1,3 7,77 L45,46
fileu de pui 50 47 10,04 4,3 2.9
piine/pesmeti 9 0.9 0,3 4,8 25.8
unt ) 1 0,01 r,o+ 0.02 14 A6
ulei de floarea soarelui 1 1 0.99 8.99
unt 5 5 o,02 4,1 0.05 37.4

a 0e2 ',M
Aa Paste fierte cu unt 150 56 56 o,L2 3,93 37.O4 209,92

Paste fainoase 50 50 0,1 0,65 180
unt 72,5 o/o

0,02 3.28 0.04 29,92
;a re A 6A1 2 aP./i

5 Compot de fructe proaspete 200 74 68 o,18 o 24,73 LO4,2
fructe proaspete (mere) 50 44 0,18 0 4,97 20.68
zahdr 24 0 23,76 83.52

6 PAine (fiini integralS) 20 20 20 t,62 o.24 9,6 53,4
7 P6ine de secara 40 40 40 3,6 L,2 L9.2 LO3,2

Total Prdnzul -14,35 lei md. 2L,54 37,3 142.O7 aa7,L9
TOTAI- SUMA "T::::':i1: )na 5uil
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d/o
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
tYtd5d

Brut5. o

Masa
Net5,

Proteine, Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

z,IUA RI
Dej nul-I

I Fructe DroasDete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,35 10 46
Tartina cu unt 40/LO 90 90 7.42 L2,2 L9,64 23L,36

oiine din fbini de q16u inteqra16 40 40 40 3,24 0,48 LY.Z IUO,d

unt 72,5o/o 10 10 0,06 8,2 0.09 74.B

Ou de qaina cat extra fiert 1 40 40 4,52, ,48 o,35 49.76

1

Terci de oris rar cu laDte Dasteurizat 200 L4L 191 9.4L 5,3 32,79 2L8,66
crupe de qris 30 29,8 3,38 0,2 21.8 102.38

laote oasteurizat 2.5o/o 100 150 3 5 5B

zahdr 6 6 3 5.94 2O.BB

unt 72,5o/o 5 5 0.03 4,r 0,05 37.4

4

Ceai cu l5m6ie: 20013 2'-2 LA,2 o.13 o.o1 L5,47 57,87
amare 0.03 0,01 0,27 o,B7

zahEr 15 If 0,1 U t5.2
o.2 TJ 0 0

Total Dejunul -13,65 lei md 22,23 21 74,25 603,65

Dejunul-II

1

Fructe Droaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,52 o 15 46

fartina cu brinzd cu cheag tare LO/40 51 50 6,44 3,74 L9,2 151,8

br6nz5 tare 45olo 11 10 3.3 0 45

rSine din fiini de q16u inteqralS fortificat5 cu acid folic ai Fe 40 40 3,24 0,48 10 ? 106,8

J roidie O,B O,B 0,1 0.04 0,2 2,1

rdl E
) 2

brinz5 de vaci 9 o/o 20 20 3.2 t.d 0,2 40,2

1 Lesume oroaspete/rosii 50 50 47.5 o,29 2 8,5s
Pirioali de carne de pui la abur 50 69 60 LO,97 11,3 7,77 L45,46
fileu de pui qn A1 10,04 A?, o 58,3 1

oiine/nesmeti Y 9 no 0,3 4.8 25.8

unt 2 2 0.01 L,64 o,02 t4.96
ulei de floarea soarelui 1 I noo 8,99

unt 5 5 0,02 0,05 37.4
o, v/? 2 ?,a&t

Piure de cartofi 120 L40 L24 2,43 3.67 t9,39 116,1
Cartofi IJO 0.09 18,6 78,38

lapte pasteurizat 2.5o/o If 0,45 0,3 0.75 7,8

unt 4 0.02 3.28 0,04 29,92

4

Ceai cu lim6ie: 200t3 2r,2 La.2 o,13 o,o1 L5,47 s7,87
l5m6ie 6 0.03 0,01 0,27 0.87

zahdr t) 15 0.1 0 75,2 57

cea I
o.2 o.2 0 0 0 o

Total Deiunul-Il -13,65 lei md. 20,74 18.8 78,43 525,78

Pl 'anz

1

Salata de sfecli fiartd cu ulei 100/ 5 L45 LL7 L,9 4.95 L2,t 93,11
SfeclS , 1.t u LL2 !.4 t2,7 48,16

ulei de floarea soarelui v\L\AA)# 5 5 4,95 44.95

a

Supd de cartofi cu teitei si 5m6nt6n5: zso/5 163 LL7 4,L9 4.34 32,94 t76,59
smSnt6nd 15olo 5 5 i'la 1 u, 10 10

ca rtofi 75 2.37 0.t2 22,75 95,87

morcov L2.5 10 U,I 0,01 0.56 ? ?a

ceap6 !2 10 o,L4 O,B 3.53

verdeatd 3 2,4 0,5 0.11 t.27 o,94

!a re 4012 ?,N4 a
ulei de floarea soarelui 3 3 z,a t 26.97

taitei 10 10 I 0,13 7.4 36

3

Pilaf de orez cu carne de bovina so/1so L52,5 148 LO,2 12.3 28,89 2s9,33
carne de bovind dI BO 7.4 5.6 4.64 70,83

crupe oe orez 35 34,5 2,5 0,7 22.45 t26,04
ceapd/praz 8,4 0.74 O,B

morcov 9.5 8 0,1 0.01 0,56 3,28

rosil In suc propnu 10 9.5 0.06 0,4 L,7I

ulei de floarea soarelui o 5,94 53,94

A4 t42 d Zez ?

4
:ompot din fructe uscate 200' 20 35 o,37 o 30.1 115,56

fructe uscate(Drune uscate,mere,pere) ff, 15 0,37 0 r0,2 40,95

zahdr 20 20 0 0 10 0 t+.or

5 P6ine (fiini integrald) 40 40 40 3,24 o,48 L9,2 106.8

Pdine de secara 40 40 40 3,6 L,2 L9.2 LO3,2

Total Pr6nzul -14,35 lei md L9,45 23.2 L42,43 854,59

r*onTAL SIIMA PEJT PRINZ'IT"BC,GRP/ : - 28,00. LE-I.MD

I 
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dlo
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
Masa

Brrrt5- o

Masa
NetE,

Proteine,
o

Lipide,
d

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

7TIIA A PATRA. ]OI
De un-I

1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o14 15 49

1

2

Tartina cu unt si brAnzi cu cheag tare: to/ to /Li 53 52,8 5,73 11,9 L4,49 2o3.32

o6ine din fEinE de qrSu inteqralS 30 30 2.43 0,36 L4,4 80,1

br6nzd cu cheag tare 45olo 1J T2,B 3,24 ? 27 0 48.42

unt 72,5o/o 10 10 0.06 8,2 0.09 74,8

Lequme proasDete/rosii 50 50 47,5 o,29 2 8,55
Fileu de pui copt cu unt 50 7L 53 L4,L4 6,89 o 90,59
fileu de pui 6B qn 14,L4 qq 81.6
ulei de floarea soarelui I 1 noo aoo

4
Paste fierte 120 44 44 o,L2 3,8 29,64 t73.92
Paste fAinoase 40 40 0,1 0.52 29,6 t44
unt 72,5o/o 4 4 0.02 ?ra 0,o4 29.92

4

Ceai cu lim6ie: 20013 2L,2 LA,2 o,13 o,o1 L5,47 57,87

l6miiie 6 0.03 0.01 o,27 0.87

zahSr IJ 15 0.1 0 15,2 57

ceal 0 o.2 U 0 o 0

Total Dejunul -13,65 lei md. 20,4L 22,6 59,69 583,25

Dejunul-II
1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 O'4 15 49

1

Omleta din ou de qaina cat,extra cu brinza tare so/10 89 90,8 9.64 L3,7 o,s9 155,14
oua de gaina cat.extra 60 52,2 6,72 6.83 0,52 74,65

laote 2,5 o/o L4 I4 0,42 0,28 0,07 7.28

ulei de floarea soarelui 4 A 3.96

brinza cu cheaq tare 45olo 10 19.6 2,5 2,59 0 37,25

sare iodata I I n 0 0 0

Terci de hrisca viscoas 150 60 60 o,14 3,32 30,42 L37,A

:rupe de hriscd 40 40 4,76 2,32 2t.B t27
sa re t oa2 j.&1 ?

unt 72,5o/o 4 4 0,02 3,28 o.04 29,92

1
Biuturd de l5m6ie 200 27 27 o,o6 o,o2 15,39 53,94
ldm6ie L2 t2 0.06 0.02 0.54 r,74
zahdr 1) lf, 14,85 52.2

3 PAine din f5ind de griu integralS 40 40 40 3,24 o,48 t9t2 1O6,8

Total deiunul II -13,65 lei md 20.81 L7,5 81 502.68

P16nz
1 Vineqreti de lequme fierte 50 90 72,4 L,O2 9.65 7.06 76,27

lartofi 25 1R 0,36 0,02 a 4') t4,4

Ttorcov 20 to o,2L 0,02 L,LZ 6,56

10 8,4 O,L4 0 O,B ?(?

;fecl6 I) LZ 0.2 0 1-l 5.16

:astraveti murati / ill a4n1 l5 IJ 0.1 1 0 0,42 7.67

ulel de floarea s;are-lf lPl*l)vYV 5 5 0 4,95 n 44.95

2

Supa de cartofi cu fasole tt 2so 116,3 LO4 6,25 4,33 23,33 L46,39

:artofi 67 48,2 0,96 0,05 9.L7 ?a qo

:eaDa I2 10 0,77 0,96 4.23

morcov 12,5 10 0,13 0.01 o,7 4,1

verdeata 2.4 0,5 0,11 7.27 0,94

fasole 20,3 20,2 4.44 0.2 1n o1 OL,Z

tomate in suc propriu 0,05 U 0,32 7,37

ulei de floarea soarelui 4 4 35.96

sare 2, 2dz2 a-28 ,z

3

Bitoc de carne de Pui coPt la aburi so/s 67 58 10,8 11,1 7,29 L43.69

filer rdc nrri 50 4t 10.04 A1 2,9 58.3 1

pdine de fEinE inteqrala 9 9 o,73 0.1 1 4,32 24,O3

2 2 0,01 1,64 0.02 14,96

ulei de floarea soarelui 1 0,99 8.99

unt 5 5 o,o2 4.L 0,05 37,4

Terci de qriu viscos 150 33 32,7 8,6 4,36 46,4 2LO

Crr rnc de nrir 26 25,7 B.2s 0,26 46.37 172,6

unt 5 5 0,35 A11,1 0,03 37.4

o. 24/ 2 2&z

4

Cnmnot din fructe uscate 200 35 35 o,37 o 30,1 115,56
) 15 L) 0,37 r0,2 40.95

AA A1

40 3,24 o.48 L9,2 106,8PAine (fdini inteqralS) 40 4g
P6ine de secara 40 40 40 3,6 L,2 t9,2 LO3.2

I ?5 lai md 30,64 30,7 133,38 901,91

ico
19 [0-eo.m lt<s cori ".51;45r s3.3i ;193;OZ 1485,16 :
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d/o
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
t'td50

Brut5. o

Masa
Net5.

Protei ne,
o

Lipide,
d

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

ZIUAACINCEA.VINERI

Dejun-I
L Fructe Droaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150 150 150 or6 19 63

2
Iartini cu unt: 10/30 40 40 2,46 4,62 L4,49 t54,9
unl72,5o/o 10 10 0.06 8,2 0,09 74,8

o6ine din fEinb de q16u inteqralS fortificat5 cu acid folic si Fe 30 30 2,4 0,42 14.4 80.1

3

Ierci de mei cu dovleac/stafide 150 85 77 9,48 5,73 44,4 242,L4
crupe de mei 35 ?4q 4.08 27,r t40,34
zahdr 10 10 oo 34.8

dovleac 25 L/,) 5.2 1,05 4,6
stafide 10 10 o,t7 0,07 6,3 25

unt 72,5o/o 5 5 0,03 4.1 0.05 37.4

4 Suc de fructe 1s0 150 150 o.2 o t7,5 64

Total Dejunul I -13,65 lei md L2,74 L4,4 95,39 524,O4

Dejunul-II
1 Fructe DroasDete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,4 15 49

2

Perisoare din ouloe de qaina la aburi 50 88 70 1 1,16 Lt,2 7.39 t44,aa
:arne de pui 70 52 10.4 4.4 3

riine de faina inteorala 0,73 n 11 4.32 24.03

iare iodata vle 2 r z21l 0 0 0 U

rnt 82,5olo 2 2 0,01 r.o+ 0.02 J..+,:' O

:lei de floarea soarelui 1 t4 n 0,99 0 8.99

:nt 82.5% 5 5 o.o2 41 0.05 37,4

Cartofi fierti cu unt si marar 150 185 154 2,6L 4,22 24,65 141,08
:artofi fierti cu unt si marar 180 t49 2,59 0,12 24.6 103.68

unt 82,5olo 5 5 o,o2 4.r 0.05 37,4

4

Ceai cu lSmAie: 200/3 2L,2 L8,2 o,13 o,o1 15,,47 57,47
lSmiiie 3 0,03 0,01 o,27 0.87

zahdr 15 f) 0.1 0 L5,2 57
o.2 o.2 0 U n 0

4 P6ine din fiini de qr6u inteqrald 40 40 40 3,24 o,48 L9,2 106.8
Total deiunul-Il -13,65 lei md. L7,54 16 AL.7L 499,63

*,:oqry. +k I d$+: " "T' @94", -.,,,.", 
:'t*q\, "' ;try$**,t**'""%, **w,;ffi@i

PrAnz

I Conooida sotat cu unt 100 2ta 119 L,22 4,L o,47 79.4

conopida proaspeta 2r3 tt2 1,19 0,42 42

unt 72,5o/o 5 5 0,03 0,05 37,4

1 sare A aof)2 OOd2

2

SuDa taraneasca 250 150,5 L23 3,36 3,47 23,36 L4L,7a
ca rtofi 87,5 67,5 -t,Jf 0.06 L2,82 54

varza t2.5 10.9 0,5 o,L2 I,J) 15.55

ceapa 10 0.14 O,B J,)J

morcov L2 10 0,1 0.01 0.56 3,28

ulei de floarea soarelui 3 2,97 26.97

tomate in suc propriu B 7.6 0.05 0 0,32 r,3 /
10 qq o.72 o,2 6,24 36,r4

vercear 2,4 0,5 0.11 t.27 0,94
sare , ,aO 2 Z?1 7

3

Peste copt cu legume Si mimaligd: 50/ 1s0 196 181 t5,97 L4,5 4L,L2 37L.7
83 75 9,69 2,68 83,22

morcov 20 -t o, aJ 0.29 0,01

ceaDa 20 l6 o,2r 0,02 I.I2 6.56

ulei de floarea soarelui 6 6 5,94 53,94

tomate in suc propriu 5 0,27 o.75 4,25

sare iodata /). 4-a 2 2-a ").
crupe ce porumo 40 '?q R ?oa 1.59 26.67 L29.35

unl 72,5o/o 5 5 0.03 A 1a 0,03 37.4

fEini de qrSu 1tr 1q 0,15 10.95 53,7

4

comDot din fructe uscate 200 35 35 o,37 o 30,1 115,56
fructe uscate(prune uscate,mere,pere) T) 15 0.37 n I0,2 40,95

zahdr 20 20 n U 19.9 /+,o!
PA ne (fdini inteqrali) 40 40 40 3.24 o,4a L9,2 106,8

6 P6ine de secara 40 40 40 3,6 L,2 L9,2 LO3.2

Total Pranzul -14,35 lei md 23,3 19,2 Lr3,78 839,O4

ila 
:o:6: 

nru ig:torP| 35t0j zog.,ilj 1363,08 r
t:ir;r, ,1"S

,,il':; .., "'
ij , ,in". i

-ry-".'.. 
*.;.; . .... 

,
."j ,i"i ._r- ffi

E! !!



N

dl6
Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

Masa
Brut6. q

Masa
Net6,

Proteine,
q

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

ZIUAASASEA-LUNI
Deiun-I

1

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150 150 150 o,51 15 63

Tartina cu brAnzd cu cheag tare 20/40 60,4 60 8,23 5,66 19,2 181,3

p6ine din fEind de grdu integralS 40 40 J,z+ 0,48 L9,2 106,8

br6nz5 cu cheaq tare 45Yo 20,4 20 4,99 , 5,18 0 74.5

2 Terci de ovdz cu dovleac 200 L49 L34 4,O7 5,88 59,46 277,74
33 32.5 ?q7 ,74 99

5 5 0.03 4.L 0,05 37.4

zahdr 7 0 0 6,93 24,36

dovleac/stafide/mdr 50/50/ 1 0 50 35 0,3s 0 2,L 9,7

BEuturi de lSmAie 200 27 27 O,O6 o,o2 15,39 s3,94

l5m6ie 72 !z 0,06 o,o2 0,54 t,74

3 zahEr If, lf, 14,85 52,2

Total Dejunul I-13,65 lei md. L2,47 Lt,6 109,05 575,98

rtl,ri;j|W#a +#. 
T-E

'i%'z *4YIIW':+''' SW'nisrT-' :l-
NU

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150 150 150 0,51 15 63

Iaurt natural 2,6 o/o L/L2s 12s L25 9t62 2t37 L8,L2 LLz,5

1

hrinza cu cheao tarefr i nna cp nte 150 68 67 LO.46 7,93 38,51 269,3
5t 51 7,43 0,68 38,48 rB7,2

t2 11 ? 3,1 n 44,7
qo/^ 5 0,03 4'l 0,03 '2,7 A

Conopida inabusita cu unt sotS 110 61 o,73 4,L5 o,24 43.2
105 56 0,7 n al 5,8

10/^ 5 5 0.03 4,15 0.03 37,4

A

?^'i -,r limAia. 200/3 2L.2 L8,2 o,13 o,o1 L5,47 57,47
rx'-Ai^ 6 3 0.03 0,01 o.27 0,87

,5h;r ff, I) u.1 0 r),2 57

o.2 o.2 0 0 n

rl doirrnrrl TT -1?-65 lei md 2L,4s t4,5 a7,34 545,87

*trffii. @ 'ffifu____"# ilw.l=:ffi1$ffi*, ""ffi.*- ffi", v.,'1 , ;

P16nz
1 100 t32 109 o,96 9.96 1o,46 L32,64

BO 64 0,82 0,06 6.48 26,24

40 35,2 o,l4 0 ?OR to,f,

ulei nerafinat 10 10 U qq 0 RAO

1 sare iodata t/s t tn2 a.a.& LO 0 U

z

200 L2t 94,8 2.96 3,75 20,22 113,85

^r rfnfi BO 0,56 10.94 46,08
R B O,B 0.1 28,B

10 R 0.1 0,01 0.56 3,28

10 8,4 0,r4 O,B 3.53

5 5 0,27 o.75 4,25
3 3 2,97 26.97

verdeata 3 2.4 nq 0.11 L.27 0,94
? o,DV) D VOz )0 0 0 0

sol40 131 106 LO.94 9,O6 5,66 L49,44
50 9.36 J,:'O 2.1

5 5 0 4,95 U 44,95

20 16.8 0,29 0 l,,o 7.06

20 16 o.27 0,02 L,L2 6,56
10 10 1 0,1 7.3 35.8

tomate in suc ProPrlu B 8 0.08 0,03 0,24 r trl

Varza inabusita 150 235 L94 o,73 6.97 L5,L2 L42,3
195 158 n4q 0 3,02 L7,36

10 B 0,1 0,01 0,56 3,28

10 8,4 0.14 0 O,B 3,53

7 7 0 6.93 n 62.93

B' B 0.08 0,03 0,24 r,52
5 5 0,04 0 10,5 53.68

4 200 74 68 0,18 o 24,73 LO4,2

\ 50 44 0,18 0 4,97 20,68

zanar
P6ine (fdini intesrali)

24 0 0 23.76 83,52

40 40 40 3,24 o.4a L9,2 106,8
5

5 PAine de secara 40 40 40 3,6 L,2 t9,2 103,2

Total Pr6nzul-14,35 lei md. 22,6L 3L.4 118,59 43

.i35.r.4-dl ffi ip7,efi
5 tT ., "';: r'"+{



N

dlo Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Masa
Brut5. q

Masa
Net5,

Proteine,
o

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

l

Mere coapte loo 120 100 O,55 13,56 56,16
Papanasi de brinza de vaci copti la cuptor cu magiun de oe 70/LO 93 91,7 11,58 9,7L 13,69 216,88

4 120.6gnu Integrata 6 6 0,6 0,06 4,35 2!,48
t0,44

zahar
3 U 0 2,97

v o 10 8,7 1 1? 0,87 0,09 12,44

'nagrun 4 o J.l A 29.92
10 10 0,25 0 5,64 22

1

ferci de hrisca cu lapte 150 122,5 L22 6,53 7,Os 32,4 259,8
crupe de hrisca ?7q J/ 41 0,7 2\,8 r27

75 2.4 5.6 7A

zahdr
5 5 0,03 0.05 37.4

2
5 5 0 n 4,95 L7,4

200 65,2 65,2 1,5 1 L7,35 83
u.z 0,2 0 0 0
1) 15 0 14.85 57
50 50 l 2,5 26y€Junut r -I5,o5 lel mo. 20,L6 L7,8 77 615,84

i ,**: fK"j #s dry .e ffi #g 'E+, 
'i#F#b-# Fn jgjr:w'w $fi$a +s#i;:r

cu brinzd cu cheag ,"#
unrrl-Tf

z
artin 20/40 60,4 60 8,23 5,66 L9,2 181,3

16ine din fdinS de g16u integralE 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
t cheag tare 45o/o 20,4 2o 4qo 5.18 0 74.5

1

cu unt LOO/LO I rzr LL4 15,48 16,9 L3,25 305,64
76 76 | 12.16 6,84 0,76 L52.76
10 1 U,f 7,27 35.8
20 L7,4 2,26 1.74 0,77 24,88
5 5 0 0 40q t7.4

10 10 0.06 8,2 U,I 74,8
2 chefir 2,5 o/o

150 150 150 415 or1 415 69
Total Dejunul II -13,65 lei md 28t2L 22,6 36,95 | 555,94

P16nz
1 Salata de sfecla cu prune uscate 100 106,68 88,8 1,63 4,9s t2,L 94,62

91.5 73,8 1.59 0 t0.37 42,89Prune uscate 10,18 9,97 0,04 0 !,/5 6,78ulei vegetal r4/L^r/r,^^jL(
5 5 0 4,95 n 44.95rodspefq cu cartott st smantana 2so/s 191,s 161 2,49 4,L5 15,96 102,56
5 5 0,t4 1 u,lo 10

morcov
ceapd

62,5 45 0.9 0,05 8.55
12,5 10 0, 13 0.01 na 1-r
72 10,1 0.r7 0 0.96 4,23

ell
70 0,56 0 3.77 17.83

a
7 4.9 0,03 0.01 0,15 o.78
2 2 0.5 0,11 r.27 0,94

2 0 U 0 0

tomate in suc prooriu
3 0 2,97 n 10,Y /

10 9.5 0,06 o.4 1.71
naoustEa 40/30 96 92,4 12,62 74,2 2,L5 136,28

oq oz+ L2.O9 70? 0 68,33
10 B 0,1 0.01 0,56 3,28
10 8,4 o,t4 0.8

5 o.27 0.75 4,25
3 2,97 26,97

4 4 0.02 3,28 0.04 29,92

cruDe de oriu
i cu unf 150 33 32,7 8,28 4,36 46,42 2LO

26 25.7 8,25 0,26 46.37 772.6
5 5 0,03 4.7 0,05 37.4

t ,.-? 2 TrZa; 0 0 0 0
4 lurnPof (re Trucfe proaspete 200 ' 74 68 o,18 o 24,73 LO4,2

I I uLLe Pr ud5lJele (rnere,l 50 44 0.18 0 4,97 20,68
24 24 0 U 23.76 83.52

5 9t dtd ) 40 40 40 3,24 o,48 79,2 106,8
5 40 40 40 3.6 L,2 L9,2 LO3,2

1l tet mo. 32.O4 29,3 L43,76 457,66
f (Jf AL suMA DEJUN +PRINZ ITBC,GRP|

corela-tia PiL-G 1,1x1*4
'4rri et4t3;t rEi

,ii#j:i i'"t fu 
'



N

dlo
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
t'to>o

Brut5, q
Masa
Net5.

Protei ne,
o

Llproe,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

ZTUA A OPTA. MIERCURI
Dei tn -I

L Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect,) 100 100 100 o,3s 10 46

I

artind cu unt : 10/30 40 40 2.46 4.62 L4,49 L54,9
o6ine din fdind de qrAu inteqralS fortificat5 cu acid folic si Fe 30 30 2,4 o,42 14 4 80,1

unt 72,5o/o 10 10 0,06 8,2 0,09 74.8

Omleta din ou de qaina cat.extra so/10 79 7L,2 7,22 9,44 o,59 LL7,A9
v lra 60 52.2 6.8 5,24

0,28
o.52 74 6\

laote 2.5 o/o t4 L4 o.42 o,o7 7.28
rloi r{a fln:ra: cnzrplr ri 4 3_ ?q q6

sere iodafa n

1

Ierci de orez cu lapte 150 113,3 113 10,8 2,9L 31,15 2L4,2
cruoe oe orez 33 2.4 0,66 20.6 118,8
lapte pasteurizat 2.5o/o 75 75 8,4 2,25 7B

zahlr 5 5 0 0 4,95 L7,4

4

Ceai cu lim6ie: 20013 2L.2 ra,2 o,13 o,o1 t5,47 s7,87
lSmdie 6 3 0,03 0.01 o,27 Q.87

zahdr L) 15 0.1 0 15.2
aeai o.2 o.2 0 0 o o

Total Deiunul I -13,65 lei md 20,96 2L 7t,7 590,86

Dejunul-II
1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,35 10 46

Iartini cu fileu de pui copt 30t40 a2 80,8 9,64 2.7 L9,2 LS4,O7

fileu de pui 42 40,8 6,4 2,22 0 47,27

pdine din fSinE de g16u integralS 40 40 3,24 0,48 LJIZ 106,8

I

Terci de oris rar cu laDte Dasteurizat 200 L4L 191 9.4L 5,3 32,79 2L8,66
cruDe de qris 30 29,8 3,38 0,2 21 ,B 102,38
laote oasteurizat 2.5o/o 100 150 3 1 5 5B

zahdr o 5.94 20,BB

unt 72.5o/o tr 5 0.03 4,L 0,05 37,4

Cacao cu laDte 20(, L22 L22 3,47 3,18 24,42 L36,72
lapte pasteurizat 2.5o/o 100 100 3.2 2.L q? 55

Cacao praf 2 z 0,27 1,08 LZ,!Z

zahdr 20 20 19,52 o:r,o

Total deiunul II -13,65 lei md. 22,47 LI,2 86,81 555.45

Prinz

1

Salata vitaminica 100 89.55 74,7 o,4 4,95 9,26 82,44
Va rza 23 0,16 n r,t2 6.44
mere 34 30 0,08 0 2.38 9.92

B 6.72 0.t2 o,64 2,82
rorcov 5 o.o4 0,22 | 1l

.rlei veqetal u--elalx- ^/Y 5 0 4,95 U 44.95

zahir I 5 5 0 0 4.9 17,4

2

Rasolnic cu cartofi/arpacas si smintina 200/5 138 111 3,L7 4,3L 20,71 L24,64
;mEintdnE 15%o 5 0,L4 I 0,16 10

:artofi BO 57,6 1, 15 0.06 r0,94 46.08
:astraveti muratl 15 tf, 0,15 0,03 0,45 1,8

morcov 10 0.1 0.01 0,56 3,28
10 8,4 0,14 O,B 3.53

uerdeatd 3 2,4 0.s 0,11 r.27 o.94
10 9.9 noo 0,13 32,08

ulei de floarea soarelui 3 2.97 26,97

sa re 2z or2 2,U.4

3

chiftelute de carne de pui cu sos de tomate 60/30 L2l 95,4 13.1 1 8.83 7,43 200,18
arne de q5in5 B4 67 1 1.8 ?7R 0

ceaoS/oraz 10 8,4 o,L4 0.8 3,53

morcov 10 8 0.1 0,01 0,56 3.28

ulei de floarea soarelui 5 5 4.95 44,95

rosii 5 5 o,27 n7q 4.25

faina de oriu 7 O,B 0.09 5,32 62,67

Terci de porumb viscos 150 85 46,4 4,OL 5,69 26,72 L66,75
crupe de porumb 40 39.8 "oa 26.67 I29.JJ

unt 72,5o/o 5 5 0,03 A1 0.05 37,4

sare 8,t 72 /.2/t
ComDot de fructe proaspete 200 74 68 o,18 o 24,73 LO4,2

fructe proaspete (mere) 50 44 0.1B 4q7 20.68
zah,Ar 24 1A 0 0 23.76 83,52

5 P6ine (fdini inteqralA) 40 40 40 3,24 o,4a L9,2 106,8

6 P6ine de secara 40 40 40 3,6 I,2 L9,2 LO3,2

Total Pranzul -14,35 lei md. L4,6 25,5 L3L.25 888,65

rS

\B .t"?J,l;t "fn ffi +1rurv.zgec'GRPfl - 28'oo *ry" pa p"otaorta]5Goo*nnt6 35,56..,i -46,i; *0z,ss
+: 'f rl: i r,:?#



N

d/o
Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

tYtd>o

Hnrra- o
Masa
Net5.

Proteine,
d

Lipide,
o

Glucide,
q

Valoarea
calorica. kcal

ZTUAANOUA-JOI
Deiun-I

I
Fructe Droaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,35 10 46

fartini cu unt si brinzd cu cheaq tare: 40lLo/L2 62 61,5 5,3 lL,79 L9,29 226,3

rSine din fiini de q16u inteqralS fortificat5 cu acid folic Ai Fe 40 40 3,24 0,48 79,2 106,8

nt 72,5o/o 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

2
:rinz5 cu cheag tare 450/0 L2 1r,52 3 ? 1t 44,7

Bitoc tocat de pulpe de pui la aburi 50 81 53 1 1,65 6,37 t23,6L

lne de nr ri 70 t0,92 0 62.!8

liine de faina intearala 0.1 4. ?4.O3

sare iodata ar;a 2 a.Q9/, 0 U 0

nt 7) \o/n
?74

Legume proaspete/ rosii 50 50 47,5 o,29 2 8,55
oiFiJlE aiiu visros i tt o

crupe de qriu 26 25,7 4,25 o.26 46.37 84,5
a1

i^.l i i

4

Ceai cu ldm6ie: 200t3 2L,2 La.2 o,13 o,o1 t5,47 57,47
6 0.03 o.27 0.87

>hXr 15 LJ 0.1 0 15.2 57

total dejunul I -13'65 lei md. 23 L6,2 99,ss 584,23
u nul -II

f mcrc, hanane- nortocale. ect.) 100 100 100 o,35 10 46

1

u de oaina fiert cateqoria extra 1 40 4,5 .48 o.35 4(,-76

Lequme Droaspete/rosi i 50 50 47,5 o.29 2 8,55

chifla cu scortisoare 50 62,2 60,2 4,795 10,8 35,9 225

faina integrala 36 35 0,32 zo 120

har 7 7 U 0 AO 24,3

unt 72,5o/o 5 5 0,025 0.05 37,4

oua de gaina cat.extra 6 1 1? 0,87 0.09 7,5

scortisoa re ) 5 J.l 0.5 32

ulei veoetal o,2 o,2 0 1.98 0 1.7

'lroidie J 0,t7 0.04 0,36 2.1

sare iodata 0 bAla I c& U 0

ffii .lF nveq .lr fructe /mere,s
33 32.5 L,74 19,6 99

unt 72,5o/o 4 0.02 3,28 0,04 29,92

fide 20 20 0,34 0.14 12,6 50

zahdr 0 0 4.95 t7,4

Ceai cu limaie: 200t3 2L,2 18,2 o,13 o,o1 L5.47 57,47
6 3 03 0,01 o,27 o.B7

za h5r If 15 0.1 0 LJ.Z 57

o,2 0,2 0 0 0 0

Total deiunul II -13,65 lei md. 14,015 19,5 100,91 583,5

nz
I Conopida sotata cu unt so/10 115 66 o.76 8,3 o,3r 80,6

+ annnntfle 105 56 0 5,8

I 10 10 0.06 8,3 0.1 74,8

2

<i cmAntAn.S zsol5 213 L74 3,42 4,2L 40,42 r29
5 0,14 1 U, J.O 10

r20 1.68 0.0 17.23 72.57
tn

o ??R-norcov
10 8,4 0,L4 O,B 3.53
? 2.4 0.11 r,27 0.94

5dt E /), bo2 lUAz 0 0 0 U

3 3 0 2,97 0 26,97

10 0.06 o.4 I,7T

Peste merluciu inabusit in legunle 50 L26 LL4 LL,43 a,7a 11,51 181,O2

4

B3 o 0

faina de griu 15 15 1q 0.15 10,95 J5,t

6 6 5,94 53.94

10 I 0,1 0,01 0,56 3,24

10 8.4 n.14 0,8 ? q?

a. 701 2 ,a22 U 0 0 0

Cartofi fierti cu 150 185 154 2.6L 4,22 24,65 141,08
z 4 10? 68

4.'l ?-7 A

200 74 68 o,18 o 2a,73 1o4.2

50 44 0.18 U 4.97 20,68

24 24 23, 6 83,52
lna a

P6ine de secara 40 40 40 3,6 L,2 L9,2 LO3,2
6

.1?q lpi 25.24 23 132,51 845,9
seir']



N

d16
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
t'td>o

bruta, q
Masa
Net5,

Prote i ne,
o

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

Z.IUAAZECEA.VINERI

Dejun -I
1 Fructe Droaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,35 10 46

Iartini cu unt: 40lLo 50 50 3,3 8,68 L9.29 181;6
oSine din fiinE de q16u inteqralS fortificat5 cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 L9,2 Luo,6

unt 72,5o/o 10 10 0,06 8,2 0,09 74.8

I

faitei cu ou coDti cu brinza cu cheaq tare 150 68 67 ro,46 7,93 38,51 269,3
Taitei cu ou copti cu brinza cu cheaq tare 51 7.43 0.68 38,48 L87,2

brinza cu cheaq tare 45vo I2 11 3 ?1 0 44.7
tnt -7) \ o/^ 5

Ceai cu l5m6ie: 200/3 2L,2 L8,2 0,13 o,o1 L5,47 57,47
amate 6 3 0.03 0,01 0,27 0,87
zahi r t) 0.1 0 75.2 57

0,2 0,2 0 0 0 0

Total Deiunul -13,65 lei md L4t24 16,6 83,27 554.77

Dejunul II
Fructe Droaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o.35 10 46

2

IartinE cu unt 40/LO 50 50 3,3 8,68 L9,29 181,6
16ine din faina de qrtiu integra16 40 40 3,24 0,48 L9,2 106.8

nt 72.5o/o 10 10 0,06 8.2 0,09 74.8

I

Budincd din lequme 150 263 204 7,72 4.2 L7,57 202,t7
:artofi 106 BO 0.58 0,05 5,6 88,15

varTa 56 40 0 z, ro 12,4
lesmetr B O,B 0 5 35

:ud de qiind de cateqorie <<Exstra>> 10 B 5,13 0.85 0,35 L2,44

unt 72,5o/o 4 4 0,02 3.28 0,04 29,92

:ea oa 19 Lo 6 )-7 0 L,ZZ 5.4

morcov 5B 46 0,6 0.02 3,2 18,86

ta re a 0/2 a 2.A420 0 n

Ceai cu lim6ie: 200t3 2L,2 LA,2 0,13 o,o1 L5,47 57,47
limAie 6 0,03 0.01 0.27 0.87
zahb r -tf 1,f, 0,1 0 L5,2 57

:eai 0,2 o,2 n 0 0 0

Total Chindii-13,65 lei md 11,5 L2,9 62,33 447,64

PrAnz

#Y:'*
1 Salati din lequme 100 155 125 1,26 4,95 L,6 82,88

sfeclS rosie fiarta 140 LT2 1 1) O,B 34,4

ceaoa/ praz 10 8,4 n 1a O,B 3.53

ulei de floarea soarelui W-Y 5 5 4.95 44,95

2

Suoi de cartofi cu mazare 250 L25 93.8 6,6 3,51 24,73 L60,42
artof 77 50 't4 0,08

morcov 10 B U,f 0.01 0.56 3,28
ceap6/oraz 10 8,4 0,14 O,B 3.53
ulei de floarea soarelui 3 2,97 26.97

mazare 20 2U 4.46 0.34 1n o 61.8
verdeatd ? z,.+ 0.5 0.11 0,94

).Dtt 2 a,Wa.L

3

Fileu de Dui coDt cu lequme so/30 LL4 104 L4,78 11,9 2.2L L46,3r
Fileu de pui 6B 65 14,4 0 81.6
morcov 10 0.01 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,L4 O,B 3.53
ros ii 10 9,5 0,06 0,4 r.77
ardei qrasi/telind 10 0,08 0,45 2.25

ulei de floarea soarelui 6 6 5,94 53,94

Orez fiert 150 39 38,5 2,4L 3,97 20,62 L4L,O4
crupe oe orez 33 32,5 0,69 20,58 771.72
unt 72.5o/o A 0,02 3,28 0,04

t Lra 2 r..M 0 0 0 n

A

Compot din fructe uscate 200 3s 35 o,37 o 30,1 115,56
tructe uscate( Drune uscate, mere, pere ) -t) L) 0,37 0 to,2 40,95
zahd r 20 20 0 0 1q a 74,61

P6ine (fdini inteqralS) 40 40 40 3.24 o,48 L9,2 106,8
P6ine de secara 40 40 40 3,6 L,2 L9,2 LO3,2

Total Pr6nzul 14,35 lei md 25,66 26 tzl,66 8s6,21
qffi## "Y:

Hbo,#j
, ffitl

i+tii;il9;

ffi&
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