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Luni Saptimina t

Nr Denumirea bucatelor Volunrul
bucatelor Masa

brutto kq
vfasa

retto kg

Protein e Lipider Glucide Valoarea
energetica

kkal

PrAnz

1. ;upe cu tiitel sl smantani L/300/20 1 7,50 11,88 48.94 275,75
lartofi 0 060 ).040 )86 004 LZ7 34 56
r al ter ).020 0.02 0 0,26 14.8 72.00
-eapa ),03 0 0.025 )43 005 78.4 8.06
larne cle paslre firl piele si os ),r25 0 060 12.7 4 5.39 l68 72,89
M o rcov I 030 0.024 0,31 0,0 2 t68 9A+
logii in sucul lor' ).o20 0,020 02 0.08 l6 3,80
Ridicini de telini ),010 0.007 0,05 0.01 )27 t.72
/e rdeafi ),010 0 008 035 0,03 )72 3.24
Jlei de floarea soarelui rafinat ),003 0.003 J 27 00
;are iodatl ),001 0,001
;mantani 15%o grisime prelucrata
:ermtc ) o20 }OZ0 1.5 6 3 )64 +3.20

2 lagu din legume coapte rtL40 / zal 3,26 17.45 106.57
lartofi ),03 0 ).o20 43 0.02 t10 1,7,2a
) ovl ecel 0.060 ) 045 t.27 )t4 ,.,57 ;40
/i nete 0.040 ) 036 )22 )04 t fto t64
Ardei dulce 0.02 0 ).015 115 100 0,9 0 450
Brocol i 0,050 ).03 6 )72 00 2.76 224
Morcov 0,070 ) 056 )73 )06 3.92 2.96
Rosii Droasnete ).050 ).o47 0.29 2,00 r.5 5
Jlei de floarea soarelui rafinat 1.003 ) 003 t00 a7.00
Sare iodati ).0015 ).00 15

t. initel de Dui tlao 21.13 5,7r 8,11 L63.57
Fileu de oui 0.1 15 0 080 20.13 t.6'1, 0.8 L 97 77
Faina de griu infegrali fortificati
cu Fe si acid folic 0.010 0.01 0

1.0 0 0,10 7.30 3 5,80
Jlei de floarea soarelui rafinat 0.004 0.004 4 36.00

+

;alati din legume murate
:rogii, castraveti,lcu continut de
;are pdni la 1,5q sare 1/50 0.053 1.47 3.93 4.47 44 25
,egume murate [rogii,
rastraveli,Jcu continut de sare
rAni la 1 5g sare

0.05 3 o.0+7

0.53 0.11 1,59 6.36
Jlei de floarea soarelui rafinat 0,0 01 0,0 01 1 9,0 0
ieminte rie floarea soar.elui 0 004 0,0 04 08 2A 0.69 26.20
)ea pi 0.010 0,008 0.14 0.02 6.13 2.69

o. lornDot din fructe uscate LlZOO o.43 0,68 2s.70 110.03
lructe uscate 0.025 ) 025 0,43 068 20,75 89,75

lahlr 0,005 ) 005 4,95 20.28
teine feliata 1/50/50 8.55 2.L0 48,00 262.5O
Piine din fiini integrali
:ortificatl cu Fe si acid folic 1,050 0 050 450 1.5 0 24,00 729,00
Piine albi fortificati cu Fe qi acid
folic 1.050 0,05 0 405 060 24.00 133.5 0

TOTAL coMPoZtTIE CHIMICA pranz 51,81 27.S( 156.61 962,6i
Prelul pentru o zi 18,30 lei



Marii Sarptlmdni 1

Prinz

1 iupi cu glluste si smAntAnS I/2SO/20 3,tz 660 20,79 132,64
lartofi 0 040 0.03 0 580 t.030 :,,47 0 23.040

1.015 0.0L2 270 0.030 9.200 + 030
uorcov 1.025 0.020 ).260 0.020 1.400 1.200
Jlei de floarea soarelui rafinat t.003 1.003 3.000 z7.000
/erdeati 1.010 ).008 ),350 1.030 4t.720 280
lr$ ).005 0.00 5 ) 590 1.050 3.320 t7 .67 0
)ua "Extra" ) 005 ).005 ).570 J,440 1.040 6,220
iare iodati ).001 ).001
imanteni 15% grlsime
)relucrata termic 0.020 ).020 J JO 0,64 43.20

Cartofi indbuslti rllso 3,08 3,2 5 27,46 102.92

:artofi 0.050 ).040 ).720 0 040 5 840 ZB BO(]

,eapa 0.02 0 )01 0.29 0 0.03 0 12.260 5.380

y'arza proasoata I 080 t4.000 l,510 3.460 19.840

Vorcov 0.025 ),020 J.260 0.02 0 1.400 1.200

Jlei de floarea soarelui rafinat 1.003 3 000 27.000

losii in suc oronriu 1.030 ).03 0 1.300 0.720 0.900 ;.700

t4azare verde prelucrata termic 0,020 t.020 1.00 0 0 040 2,600 8.000

3,

lhiftelule din cat'ne de viti
In crusttr de susan 1/80 20.92 20,9') 9.7t 296.02-rrnp dp rritpl

lezosat5 /d eeresati 1.13 0 :).078 L5.7 6 ;.46 c00 L17,00
iare iodatX 0.0015 0.0015

jeminte de susal 0.010 0.010 2.00 7.0 0 t.72 65.5 0
ralne alDa fortll)cata cu l e gi

acid folic ).010 0.010 0.81 0.L2 4.80 26.70

Unt fird grasimi vegetale 8270 I 002 0.002 0.02 L64 0.03 15.6 0

Ulei de floarea soarelui rafinat l 005 5,0 00 45.00
;eape I 005 1.004 007 101 3,07 1.3 4
0u "Extra" ),020 1.015 2.26 L.7 4 ).L7 24,88

*,
Salati proaspiti cu seminge
de floarea soarelul r/Loo

2,62 8.00 5.06 88.43
Ro$ii proaspete ).053 ) 050 0.300 2,170 9 060
Castraveti DroasDeti ).040 030 0.300 1,,1,20 4.460
Verdeafi 1.002 ) 002 1.020 1.000 110 0.410
ieminle de susan 0.010 ).010 2.000 7.000 1,720 65.5 0 0

Ulei de floarea
soare)ui [nerafinatJ 0,0 01 ).001 1 000 1.000

J iuc 100%o din fructe cu mai
rufin de 5 gr. de zaharurl
lerl r1200 0,200 0.200 0,4t 04( 21.0 0 90.00

6
Pdine feliati

r/20/16 8.55 2,to 48.00 262.50
)Aine din fiini integrald
brtificati cu Fe si acid folic 1.050 0.05 0 4.50 1.5 0 24.00 I29.00
'arne albe tortilicate cu I,e $

tcid folic ).050 0.050 4.05 060 24.00 133 50

TOTAL COMPOZTTIE CHIMICA prenz 3 8,69 41.32 t3z,r0 972.57
Pretul Dentru o zi 18.30 le



Miercuri SaptimAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelot'

Masa
bru tto

kg

Masa
netto kg

Proteine Lipidr: C
Glucide

g

Valoarea
etrergetica
kkal

Prinz

I Bors din sfecli 1/2SO 3.33 2,28 35.O7 99,92
Vlorcov 0.030 0.02 0.310 0.r12 0 1.680 9, B4.i
-eapa 0.030 0 02! 0.430 0.rl5 c 18.400 I 06i
lartofi 0.03 0 027 0,43 0 0.r12 0 4.100 L7.2B0
ifecli 0.10 0 0 08( 1 360 8.640 34.400
lSdIcinI de telin;i 0 03( 0.0 21 0.150 0.r14 0.630 3,360
/erdeati 0.01( 0.00t 0.350 0.tl3 0 0.720 3,2 80

Rosii in suc nronriu 0 03t 0,03( 0.300 0.:120 0.900 5.70 0
Ulei de floarea soarelui rafinar 0,002 0.002 2.00 0 18.0 0 c

Sare iodati 0.0 01 0.0 01

2, MInrIlled L/200 4,4( 4.6( 27,47 180.30
Cruoe de norumh 0.040 0.040 4.7 6( 0.400 27.400 141.3 0 t
Unt firi grasinri vegeta)e B2olo 0.005 0.005 0.040 4,;100 0 070 39 00(

i.
Parjoala din pe$te in crusta de
susan cu sos dln legume Ll60 /30 27,99 26,68 27.63 356,1(
le$te Hec conRelat 1.110 1.070 t7.220 r.'.120 52.74(
Faina de grdu integralS
fortificati cu Fe gi acid folic 1.010 1.010 1 000 0.100 7.3 00 35 80(

lua "Extra 1.020 ),0L7 z,zot. L."t 40 0.17 0 24.88(
,apte 2,5o/o ).032 ).032 0.960 0.(;40 1.600 76.64(
VI orcov 1,0L5 ).0t2 0,16 0 0.010 0.84 4.92(
ieminte de susan 1.030 1.030 6 000 2 1.00 0 5.16 0 196.50t
losii in suc pronriu ).0 1- 0 ).0L0 0.100 0.040 0.300 1.90t
iat e iodata ).0015 0.00 15

,eaDa 1.020 0.015 o 290 0.030 12.26( 5.38t
Jlei de floarea soarelui rafinat 1,002 0.002 2.000 18 000

4 ialati din vani de pekin 11700 "i..02 11 3.45 23.62
/arzi de oekin ) 080 0 065 0.79 0.13i 2.10 t 7.870
\rdei dulci ).030 c.02 5 0.23t 0.00t 1.35( 6,7 50

Jlei de floarea soarelui [nera[inat ) ).001 0 001 1.00t 9,000

J Compot din fructe DroasDete r/200 o.27 00t 9.93 41,06
Fructe proasDete, mere 0 060 0,05 0 0.27 0 0t J,a / 24.82
Zahir 0.004 0.004 3.9( 16.2

).

PAine feliat?i

rls0 tso 8.55 2.to 48 00 262.50
PAine din flini integrali
fortificati cu Fe si acid folic 0.050 0.050 4.50 150 24.00 L29.00
lAine albi fortificatd cu Fe gi

rcid folic 0.050 1.050 405 060 2+ 00 13 3.5 0

TOTAL COMPOZITIE CHIMIcA Prenz 41..1. 36,93 166.9s 963,5(
P'reful pentru o zi 18,30 le



loi Saptimdna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Masa
netto kg

Proteine
o

Lipide
o

llucide
g

Valoarea
energetica

kkal

Prdnz

1.

;upi cu mazlre, veldeafi gi
lrutoane 1/300 1t.22 2.',73 s3.28 220.8t
\{azire uscati 0,03 5 0.03 5 l,0l-0 ).350 18.460 1.09.3 5 0
larto fi 0.030 0 020 ).430 ) 020 4.100 77.280
.eapa 0.03 0 0,025 1.430 1,05 0 18,400 I 060
Morcov 0,03 0 0.025 0.310 1.020 1.680 9.840
Rddicina de telin5 0.015 10.5 0 0 0.070 ),020 0 320 1 680
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.002 2.000 18.000
Crutoane ( pAine uscatb in
cuptorl 0,020 0.020

1.620 0.240 I 600 53.400

Sare iodati 0.0 01 1,0 01

Patruniel 1.010 I 008 0 350 0.03 0 ).720 3,280

2 Orez cu legunre t/200 3.99 2.03 t8 59 200,L!
Jrupe de orez 0 050 1.050 3 600 l 000 3l 000 l 80 680
-eapa 0.010 I 008 40 l 020 130 2 690
Morcov ,010 I 008 J 100 1.010 0 560 281

Ardei dulci 0 020 1.015 I150 l 000 0 900 + 500
Jlei de floarea soarelui rafinat 0.00 1 r 000 ) 000

t. Batuta de Dui la cuptor 1170 20.20 5.8.1 B,13 161 2A
Fileu de oui 0.1 00 ).070 17.5 00 1.400 0,700 79.800
0u "Extra" 0.015 ).013 r.700 1.310 0.13 0 r-8.660
Sare iodata 0.002 ).002
Ulei de floarea soarelui rafinat 0 003 0.003 3 000 2 7.0 00
Faina de grAu integrali
fortificati cu Fe si acid folic 0.010 0.010

1 000 0.10 0 7.300 15,8 0 0

4, Salata din sfeclS cu dovleac
coDt si seminte de susan t/so 409 10. t;( 9.47 tzs.97
Sfecl a 0.070 0 050 0.95 0 6.050 24.080
Dovleac 0.020 0,010 0.140 0 840 3.640
Seminte de susan 0.015 0.015 3 000 10.5 00 2.580 98.2 5 0

5. Compot din uscate 11200 o.37 12.!tt 21,,23 9l 1.5
Fructe uscate 0.022 0.022 0.3 70 12.3 0 0 18.260 78.980
Zahir 0 003 0.0 03 2.970 L2.t70

f, PAine feliati
1/50/s0 8,55 2.LO 48.00 262.50

Pdine din fiini integrale
fortificatb cu Fe gi acid folic

1.050 I 050 4.5 0 1;0 24.00 12 9.00
PAine alb5 fortificatd cu Fe gi

acid foli c r.050 I 050 405 0,60 24 00 IJJ.JU

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 48-42 35.4.7 17A.7( 1061.92
P'reful pentru o zi 18.3 le



Vhleri Saptdmena 1

NT Denumirea bucatelor. Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Masa netto
kg

Protelne Liplde g Glucide g
Valoarea

energetica
kkal

Prflnz

1, ;upd cu cartofl sl smantind r/2so /2o 2.95 6,30 33 JJ L44.19
lartofi ).08 0 I 060 1,15 0 0.0 60 10.940 46,080
[4 orcov ) 030 0,0 25 ).3 1.0 0.020 1 680 9.840
Ceaoi ),03 0 0,0 25 ),43 0 0.05 0 18,400 B 060
RoSil iD suc propriu ) 030 0 030 300 0.120 0.900 i.70 0
Riddcini de felini ).020 0,014 ).100 J.0:l0 0,420 2.240
Mirar ).010 0.0 08 0.1 00 0,02 0 0,5 70 2.070
Jlei de floarea soarelui ratinat ).003 0 003 3,00 0 27.000
SmanUn; 15% grislme pr.elucrata
term I c

),02 0 ) 020 0.5 6 3 0.6+ +3.20

Sat e iodata ),001 ).001

Perloali tnp{lat cu semlDte de susan 7 /70 L7.A4 20,t4 13.94 244.6r
larne de vitel 0 050 ),03 0 6.060 1)0 15.000

,-arne de Dui dezosata/deeresata 0 080 ),03 5 8.15 0 34i0 2.35 0 46 650

leapa ).010 008 0.140 ),020 130 2.690

'5ine albi foftiflcata cu Fe 5i actd folic I 006 0.006
) 490 1.070 2,88 0 1,6.020

Semin!e de susan 1,015 0,015 I 000 10.t;0 0 2.58 0 )8,25 0

Ulei de floarea soarelui raflnat I 004 0.004 40)0 ]6.000

3
Paste cu legume sotate L/Lso

5,92 1,69 40.44 208 1

Paste Girroase dilr EilS ilteerali ).05 0 0 050 ;.000 ).6t;0 3 7.0 00 180.000

P raz ),010 0 008 ),18 0 0.020 0.46 0 r.920

Morcov 030 0,0 25 ),3L0 0 020 1.68 0 9.840

Broccol i 030 0.020 ).43 0 0.000 1.300 7.3+0
Jlei de float ea soalelui rafinat c,001 0.0 0l 1,00 0 1.0 00

4 ialatd dhl valzi cu porurnb 1/so
!,23 L20 44A 29 55

Varzi proaspiti logie 0 040 ) 032 ),610 0.0(t0 2.r+0 ] 6+0
-ofunrD conselvat cu concelttfa!ta de

rahit' pan; Ia 15 gr pentfu 100 gr de
lrodus I Drelucrat tel'mlc]

0.010 ).0 10 J.270 0,11,0 7.620 I 630

Jlei de floarea soareluifnerafinatl 0,001 ),001 10(0 l 000
)itl'uniel 1.010 ) 008 0,350 ) 0:r0 t.720 1.280

iare iodata ).0 0 15 ),0015

J
?elne fellatA

r/50/so 8.55 z,Lo 48 00 262,50)Aine djn Gind integrald tbrtificati cu
re si acid folic ),05 0 ),05 0 4 50 1,5 0 24.00 t29,00

)iine albi forlificaLi cu Fe si acid folic ).05 0 050 405 060 24.00 13 3.5 0

6 Biuturi dln staflde t200 0.32 0.51 rs,77 8.4,44

Stafide ).0 19 0,0 19 0.32 051 68,21,

Zahar ) 004 0,0 04 39( t6,23

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 37.8t 3L,94 L75.4 973.:t9

Preful pentru o 21 1B,30lei

I



Luni Saptinlena 2

Nr Denunrirea bucatelor Volunrul
bucatel or

Masa
brutto kg

Masa netto
kg

Proteine g Liipide g Gluclde g
Valoalea

energetica
kkal

PrAnz

L

Zeami cu carne de put gl
;menteni t/300120 18.01 t2,to 49,O4 27A,66
lartofl 0,060 0 040 086 004 8.27 34.56
f5 [e ) 020 ) 020 0.?.6 14.8 72,00
leapi 0.03 0 0.025 0.43 005 18,4 806
larle de Dasdre fErE niele si os 0.13 0 0 065 5.trr 382 75.8 0
vlorcov 0,03 0 0.024 0.3 1 0.02 7,68 984
{osii ln sucul lor 0.020 0 020 02 008 06 380
lSdicini de telirri 0,010 0 007 0,05 0(1 0,27 Ltz

0.0 10 0.008 0.3 5 0.03 072 3.28
Jlei de floarea soarelui rafinat 0.00 3 0,003 3 27.00
are iodatl 0.001 0.001
imint6ni 15% grisime prelucrata

0.02 0 0,02 0 0.56 3 o,64 43,20
Lnlrretule olll cat'ne de pot-c cu
sos dln legunre Ll70 /30 / 453 13,48 33 94 1 73.98

Carne de Dorc desresata ),110 0,07 0 1 410 10.3 5 0 5.98 0 )4 480
Palile alDa lortilicatA cu Fe ti acid
folic 0 008 0.0 08

).65 0 0.1 00 3.840 1.3 60

OuE "Extra" 0,010 0.010 130 0 870 c.090 12.440
r'alna de greu integrali fortlficati
:u Fe 9i acid folic 0 005 0.005

0.500 0.05 0 3,65 0 17.9 00

leapa 0 030 0.025 0.43 0 050 18.40 0 8.0 60
Morcov ) 030 ).025 0.310 0.020 1.680 9,840
Jlel de floarea soarelui l.afinat I 002 002 2.000 18.0 0 0
;are iodata 1.0 015 ),00 15
Rosii in suc DroDriu ),010 ).0 10 1.10 0 0 040 0 300 1.90 0

3 ?lure de mazire l/20o L6,+3 z,7s 55.32 244,7 (
l,lazare uscata ).0 70 ).0 70 1,6 o7 36.92 2t8.7
leapa ).03 0 ).025 )+3 005 t84 80
Jlei de floarea soarelui rafinat ).002 ) 002 2 18.0 0

,egume proaspete portl onate rtso 0,3( 0.0t 2,tl 906
losii proaspete 0.05 3 0.05 0 03 2.Ll 9.0 6

'iine fellatd
1 /50 /50 8.55 2.70 48.00 262;5O)dine dir llina integralA fortificati

:u Fe gi acid folic
0.050 ).05 0 4.5 0 1.5 0 24.00 729.00

'aine albi fortificati cu Fe gi acid
blic 0 050 050 405 0.60 24.00 13 3.5 0

6, iuc 100yo dln fructe cu mal
rutln de 5 qr, de zaharurl Derl

LI2OO
1,2 00 1,2 00 0,40 )40 11,00 )0 00

TOTAL COMPOZITIE CHIMIci PrEn2 +4.22 30.tI 209,4r 1 0FR q1

Pretul pentru o zi 18,90 le



Marti SapHmena 2

Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucatelor

Masa brutto
kg

Masa
netto kg

Proteine Lipide Glucide g
Valoalea

en ergetica
kkal

PrAnz

L iupd cu orez cu smentani I/200/Lo 3,21 4,67 30.33 149,77
Morcov 003 )03 J31 ).0?, 1.68 984
D ovl e cel 105 103 ).23 )10 74 450
Ceani )02 )02 )29 I 0:J 12.26 r.Jd
Orez )02 )02 45 )40 12.47 72.27
Radacina de telina o2 )02 )10 03 0.42 2.24
Jlei de floarea soarelui raFinat 100 )00 100 1.00
iare iodata ).001 001
lmSntini 15% grisime
rrelucrrta termi. 0.020 0.0 20 0.5 6 5 0.64 +3.20

Verdeati )01 0.01 U.5 J )03 72 3.28
Beffstrogonoff LlAD /30 18.35 1.B2 26.34 235,56
larne de vi[el degresat 1.135 c.080 IO.JO 5.67 00 1-27,50
lmentani 1sqlo Drelucrata termic 1.020 0,020 0.5 6 30( 64 +3.20
Faina de 916u integrali fbrtificati
cu Fe si acid folic ).010 0.010 1.00 0,10 30 35.80
-eapa 0.030 ).025 )43 0.05 14.40 8.06
Jlei de floarea soarelui rafinat 0.003 0.00 3 3.0 0 27.OO

iare iodata 0.0015 1.0015

t. liureu din cartofl L/t50 3.+9 2.73 26.r2 L37.2t
lartofi 0.1 80 ).t20 2.59 0.13 24,62 103.68

'aole 2,50/o 0 030 ).03 0 r90 0.6 0 1.5 0 15.60

Jlei de floarea soarelui rafinat 0.0 02 1,002 zo0 18.0 0

4

Salati din varza murata cu
continut de sare Fani la 1,5g
sare 1 /50 2.5€ 7.lti 9,21 76.1t
Varza murata cu continui de sare
o6ni la 1.5s sare

I 050 ) 040 )44 )08 1.3 6 800

leapi verde 1.010 ) 008 )74 0z 6.13 2.69

Seminte de susan ).010 ).010 r00 00 7.72 55.5 0

) Pdine feliati 1/50/s0 8,55 2.to 48.00 262.50
)6ine din fiini integralS
brtificati cu Fe si acid folir: I 050 ).05 0 450 1.5 0 24.00 129.00
PAine albi fortificatS cu Fe qi acid
fblic ).050 ).05 0 405 060 24.00 133.50

J lompot din fi'ucte uscate r/zoo 0,43 0.68 24,7L 105,98
Fructe uscate ).025 J.025 J43 )68 20.75 19,75
lahdr ) 004 0.004 3,9 6 t6.23

TOTAL COMPoZITIE CHIMICA Prenz 3.33 a.2I 23,97 967.22
Pretul Dentru o zi 18.301ei



Miercuri Saptimdna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Ploteine
f,

Lipide Glucide
o

Valrrarea
energ;etica

kl<al

PrAnz

1 Supi cu ou 9i smentani 7/300/s J,t I 884 26.82 t5?,o2

Cartofi 0.030 0,020 0,43 o02 4.1.0 17.28
Morcov 0 030 0,025 0,31 0.o2 16t 9.84
Ceapd 0 030 0.025 o.4il 005 184 80r
Ulei de floarea soarelui rafinar 0 003 0 003 27
jmantane 15%grdsime prelucrata
-prmie 0 020 0,020 0,56 3 0.64 43 20
Ro5ii in suc propriu 0.020 0,020 o.2( 0.08 05( 3. B0
Rldicini de telini 0,020 0,015 01 003 0+2 2.24
Verdea!i 0,010 0.008 035 0,03 0.72 3.28
iare iodata 0,001 0,001
JUa 0.030 0 026 L,O l 0.26 37.32

2. Pette copt cu legume LILzO 263A L3.49 29.70 263i.28
Peste Hec conselat 0.220 0.r20 22.44. 2.24

"104.2tFajna de gr6u integrali fortificati
cu Fe si acid folic 0.010 0,010 1 01 7,.3 35. B

Morcov 0.030 0 025 0.31 002 T68 984
Ceapi 0.030 0.025 04 005 LB4 B0(
Seminte de susan 0.010 0.01-0 7 t,72 65.5
Rosii in suc pronriu 0.020 0 020 02 008 06 38
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.004 0.004 4 36

3. Mimilipi 11200 4.80 4.6( 27.47 180.30
Crupe de porumb 0,040 l 040 4.76C 0,400 27,400 11r1.3 00
Unt firi grasimi veeetaTe B2o/o 0,005 I 005 0 04r 4.200 0 070 :i9 00c

4. Salata curcubeu 7 /60 0.87 0.39 t2.45 s6.82
{rdei dulci proaspeti 0 050 0,040 0.38 2.25 1.1..25

Porumb conservat cu concentrafia
de zahdr pAnI la 15 gr pentru 1-00

gr de produs ( prelucrat termicl 0 010 0,010

0.27 111 62 8.63

Fructe confiate 0,010 0.010 0.1,7 ).27 B3 35.9
Verdeati 0.005 0 002 0.05 0.01 0.28 1.04

5 Compot din fructe Droasnete I/200 0.38 0,00 13.14 56.21
FLucte ot'oasnete nrlrne I 060 0.050 l38 7.20 31.86

Zahdr 1.006 c 006 ;.94 24.35

6.
Pdine feliati

r/so/50 8.55 2.lo 48.00, 262.50
PAine din iiinl integrali
fortificath cu Fe gi acid folic l 050 I 050 450 1.50 24.00 1.29.00
P6ine albd fortificatd cu Fe gi acid
folic 0 050 1.050 4.05 060 24.OO 133.50

TOTAT COMPOZITIE CHIMIcA PrEnz 46.75 29.42 157.S8 9'71.t3
PreIul pentru o zi 18,3 lei



foi Saptim6na 2

Nr Denunrilea bucatelor Volunrul
bucatelor

Masa
brutto

ks

Masa
netto kg

Proteine Liipidte
9l

Glucide
Valoarea

energetica
kkal

PrAnz

1. Supd cu fasole t/200 9,31 3.55 39.76 t74.3L
-artoli 1.040 0,030 0.58 003 c,a I 23.04

Morcov 1.020 0.015 0.27 0.02 7.L2 6.56

-eapa 1.020 0.050 0.29 0.0 3:; 72.27 J .1d

Fasole 1,035 0.035 7,66 0.3 5 18.81 10 5.5 2
Riddcind de telini 1.015 1.010 0.07 0.02 0.32 168
y'erdeata ).010 I 008 1.35 0.03 0.72 3.28
lo$ii in suc propriu ).015 1.015 J.I5 006 0.45 285
Jlei de floarea soarelui rafinat ) 003 1,003 3 z6
iare iodata 0.001 0.001

z, lerci din cus-cus t/t50 1.54 4.80 33.37 2 01,00
,us- cus 0 045 0.045 06 33.3 L62
-lnt fari grasimivegetale 82%o 0.005 0.005 0,04 420 o,o7 39.0C

3. Papricas de lrui cu lesume l/70/20 72.O5 5.89 23.14 188.2 0

Fileu de pui 0.120 0 080 ro.2 1.68 0.84 )5.7 6
Faina de grau integrale fortificati
cu Fe gi acid folic 0.010 0.010

I 't .l 73 158

-eapa 1.020 0.016 ).29 1.03 72.26 5.38

Morcov 1.020 0.016 )27 ).02 L.1Z l.Jo

Rosii in suc propriu 1.015 0.015 15 106 1.45 2.85

{rdei dulci ).026 0.019 02 L.1,7 i.B5

iare iodata ).0015 1.0015

Jlei de floarea soareului rafinat 0.004 0 004 400 000 36.00

4. ialati din sfecli cu citrlce rt80 3.75 10.11 15.07 I24.48
ifecla ) 080 1.060 1.09 6.97 27.52

\4iez de nuci 0.013 1.0r.3 26 9t 2.24 OJ AJ

litrice 0.010 1.005 ).0 6 0.01 z.B1

Ulei de floarea soarelui(nerafinat 0.00L r.001
1 9

Piine feliati L/50/50 8.55 2.to 48.00 262.5O
Piine din fiini integralS
fortificati cu Fe si acid folic 0 050 ).050 4,5 0 1.50 24.00 L29.O0
PAine albi fortificatb cu Fe gi acid
folic 0 050 ).050 4,05 060 24 00 13 3.5 0

6 Ceai infuzie /20a 0.09 0.03 3.74 I4.78
Ceai infuzie 0.001
LamAie 0.015 ) 009 009 1,03 1.81 L.O T

LAnel 0 003 2.97 12.77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PrEnz 29 6l 24,.3:: 113,71 965,27

Pr€'Ir pentru o zi 1B,30lei



Vineri Saptimrina 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
n

Lipide
t

lilucide g
Valoalea

energetica
kkal

PrAnz

1. Clorbtr din sfecl5 si verdeatl Ltzoo 3.2i 27 36.58 t04.28
Sartofi 0 050 0,036 0.72 004 644 2B 8(
Morcov 0.030 0.025 0.31 0.0?. 168 98t
CeapS 0,030 0.025 0.0!; 1A.4 80(
Sfecli 0.1 00 0 080 l3f 864 34,1
Ro$ii in suc propriu 0.010 0.010 0,1c 0.04 0.3 0 19(
y'erdeat5 0.010 0,008 0.3 5 003 0.72 32t
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2 1
Sare iodata 0.00 1

Paste cu Legume sotate I lLso 9.36 1U.68 42,4( 358.0(
Paste fiinoase din fdini inteeralS 0,050 0.050 5 0.66 37 180
\rdei dulci 0.020 0.020 0.15 0 09 45
Vlorcov 0.020 0.016 0.27 0.02 1.L2 6.56
ieminte de susan 0.020 0 020 'l-4 3.44 1-31
Jlei de floarea soarelui rafinat 0 004 0 004 0 4 0 36
iare iodata 0.0 015 0.0 015

lltoc din carne de Dul tlao 15,96 1t.66 20,22 L87.75

lrane de pui 1.130 0.0 70 13.2 5.61 3,42 758
-eapa 1.010 0.006 0.L4 0.01 6.13 2.69.alna de grau illtegrala tortificati cu
re qi acid folic 1.010 0.010 1.00 0. t0 7.30 35.80s)r
olic 1.006 0.006 0.49 0.47 z8a 16.02

Ulei de floarea soarelui rafinat ) 005 1.00 5 :; +5
Oui "Extra" t.010 1.0 10 f .IJ 0.87 009 12.44

4, Salata taraneasca | /so 0.49 L,O2 I Oi 19.85
Rosii DroasDete 1.03 5 I 030 0. 'J.4 59c

lastraveti DroasDeti ),025 1.02 0 0.19 0 z.7t

Marar ).010 1.005 01 0.0 2 0.5t 2 0',

Jlei de floarea soarelui [nerafinatJ ).001 ).001 1

J. lompot din fructe proaspete | /ts0 o.2l 0.00 t].97 49,t7

iructe DroasDete ),060 1.05 0 02 0.0 0 5,97 24.82
lahir ).006 I 006 5.94 24,35

) ldine feliati
1 /S0 /S0 8.55 2,LO 48.00 262.50

)Aine din f5ini integrali fortificati
;u Fe si acid folic 0.05 0 ).050 450 1.5 0 24.00 I29.00

'iine albi fortificati cu Fe gi acid
blic 0,05 0 ).050 4.05 0.60 24.00 13 3,5 0

TOTAT COMPOZITIE CHIMTCA pranz
37,3 5 34 62 tsg,t7 981.61

Pretul Dentru o zi 18,30 lei
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