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N

d/o
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
t.td5d

uruta. o

Masa
Net5.

Protei ne,
d

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

PRTMA 7T. I IINT
Deiun

1 Fructe DroasDete (mere, banane, Dortocale, ect. 100 100 100 o,3s 10 46
Tartina cu unt 10/30 40 40 2,49 8,56 L4,49 L54,9

Sine din fbind de qrSu inteqralS 30 JU 2,43 0,36 14 A 80.1
unt 72.5o/o 10 IU 0.06 8.2 0,09 74.8

J

Terci din hrisca viscoasa cu zahar 150/5 47,5 47,3 4,L3 4,4 26,79 181,8
:rupe de hriscd ?7? 4.7 o.7 27.8 L27
zahEr 5 5 0 0 4qq 1-7 A

unt 72,5o/o 5 5 0,03 4.t 0.04 37.4
Iaurt natural 2,6 o/o Lllzs L25 L25 9.62 2.37 18.12 tL2,5

A

Ceai cu l5m6ie: 200/3 2L,2 LA,2 o.13 o.o1 15.47 57.47
imAie 3 0.03 .01 0,27 0,87

zahEr If Lf, nl 0 La,z 57
o.2 o.2 0 n TJ o

Total -Dejunul - 13,65 lei md. L6,72 L5,7 44,47 553,O7

P16nz

I

Salata cu lequme de sezon: 100 t27 103 L,64 4,97 4.O4 66.68
varzi proaspeti 97 7B 7.32 2,3 72.9
morcov L2,5 10 0,02 0,78 4qq

.eape/ praz/ tul pi nd de tel i na 72.5 1n 0.r7 0.96 4,24
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 4,95 44,95

2

Bors rosu 250 2L6,5 159 3,O3 5,L4 2L,33 L29.5L
;fecld 75 50 0.85 trA 2L.5
radacina de telini 7 4,9 0,03 0,01 0,15 0,78
:artof 87.5 63 L,10 0,06 rZ,JL 50,47
morcov lf I2 0.16 0.01 0.84 4.92
:ea Da I2 rU,I o,17 0,96 4.23
ulei de floarea soarelui 5 5 40q a4 0q

,rerdeatE 2.4 0,5 U,I I t,27 0.94
t *tz '.add,

-osii proaspete 10 9.5 0.06 0,4 r,72
J Carne de Dui cu cartofi inabusiti 60/ 150 35L,4 293 25,32 2L,9 37,29 353,38

:arne de pui 98,4 97 27,96 9,36 6,24 125,6
:artof 198 148 2,68 0.14 25.44 107.L4

10 8,4 0,r4 0 O,B

morcov 10 B 0,1 0.01 0.56 3,28
telina r6d5cind 10 n ?< 0,36 3,8 2.8
'osii in suc propriu 10 9,5 0.06 0 0,4 1 11

.rlei de floarea soarelui rafinat B 0 7.9 n 77,92
sare /)A ?42 "&t 'z

Jnt 5 5 0.03 A1 0.0s 37,4
A Compot de fructe proaspete 200 74 68 o,18 o 28,73 LO4,2

ructe proaspete (mere) 50 44 0.18 0 4,97 20,68
zahir 24 24 0 0 23.76 83.52

5 P6ine (fdind inteqrald) 40 40 40 3,24 0,48 L9,2 106,8
5 P6ine de secara 40 40 40 3,6 L,2 L9,2 LO3,2

Total- Pranzul -14,35 lei.md 37,Ot 33,7 L29,79 a63.77
iiillW*r ss'JHH#ffi "

iusfarea a cntnl
1 Chifla cu stafide si brinza tare 50/10 73,2 70.2 8,22 LO,7 38,55 250.5

Faina inteqralS 36 36 n?? 28 r20
Zahdr 7 7 0 0 6,9 24.3

Jnt 72,5 5 5 0,03 4,L 0,05 11 A

ruE de cdinE de cateqorie extra 6 1,13 0,87 0.09 7.5

;tafide 5 5 0,09 0,04 3.15 LZ,J

rlei veqetal 0,2 0,2 0 1.98 0 t,7
drojdie
br6nzi tare 45o/o

J

11

J

10
0,t7
?,

0,o4 0,36
0

1l

45

Pirioali tocata de pulpe de pui la aburi 50 83 55 11,65 6,7L 4,32 LO4,L9
:arne de Dui 70 42 r0,92 .+,oz 62,78
)iine de fdinb integrala 9 9 0,73 0,11 a 2.) 24.03

Sare iodatb a, t44 2 t, /2 0 0 0 0

Ulei 2 2 0 10p 0 L7.98

Terci de orz viscos cu unt 150 37 36 3,63 4,55 20,2 tlg,7
lrupe de orz 30 29 , '0;45 t9,7 82,3

Unt 5 5 0,03 4,7 0.0s 37,4

3are iodat5 2 0 0 n U

2 Suc de fructe 150 150 150 0.3 16.5 69
ltal Gustarea 13.65 lei md 23.4, 2L,9 79-5" 43.39

orft suMA 
1ffii:i,;J;3f;:ffiffllll:'#ffii?oo |Er M
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N

d/o
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
Masa

Brut5. q
Masa
NetS-

Protei ne,
o

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

ZIUA A DOUA-MARTI
elun

1

Fructe proaspete (mere, banane, Dortocale, ect.) 100 100 100 o,36 o,2 LO,2 46
Tartina cu br6nz5 cu cheaq tare 10/30 4L 40 5,6 3,66 L4.4 125,t
Daine din faina de o16u inteoralE 30 30 4 0.36 t4.4 80.1
br6nzi cu cheaq tare 45olo 11 10 3,2 0 45
Budinca de brinza cu maqiun 80/10 116,8 115 L4,5 1 1,3 2L,44 275.37
brinza de vaci 9 o/o 76.8 76 t2,28 o o,77 L54.37
faina de qriu inteqrala B 8 O,B 0,08 qa 28,66
zanar 6 lq 2O,BB
ou de oaina cat.extra 10 8.7 1.13 0.87 0.09 12.44
unt 72,5 o/o 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Desmeti 2 2 o.02 0.02 r,z 7'l
maqiun 10 10 0,25 0,1 5,64 22

z

Cacao cu lapte 200 t22 t22 3,47 3,18 24,A2 L36,72
laDte oasteurizat 2.5o/o 100 100 3,2 at 55
Cacao praf 2 2 o.27 1.08 L2.12
zahdr 20 20 19,52 69,6

Total Deiunul-13,65 lei md.
WI W' N . ;iffi$.. ',q ';r;:". /' \N\j'l:rrl ff swffi^*\t) , -":;

P16nz
1 Salata de cartofi €u ceapa 75 130.5 98,3 L,79 s.o2 | L5,76 LL2,77

ca rtofi 103,5 74,5 1,5 0,07 t4,t6 59,62

ceapa 20 16,8 O,29 0 1,6 8,2

ulei de floarea soarelui \.ar9r9'/^ts7r..rA5- 5504,95044,95
sare a 2

z Suoi de cartofi cu orez si smintina 2so/s L49 119 3,26 4,2A | 23,97 L54,24
:artofi BO 0,06 | r0,94 46,08
Orez 15 t4.9 1.08 0,3 | 9,36 54,2
morcov 15 t2 0.16 0.01 | 0.84 4,92

10 4.4 o,74 0 O,B l-fJ

ulei de floarea soarelui + 4 2,8 36
sm6ntSnd 15o/o 5 5 o,t4 1 | 0.16 10

tomate in suc DroDrlu 15 'J,4,3 0,09 0.6 2.57
verdeatA 3 2,4 ntr 0,11 | L,27 0,94
sa re I ata 2

J PirioalS de carne de pui la abur 50 69 60 LO,97 11,3 | 7,77 L45,46
fileu de oui 50 47 10,04 AA, 2,9 58,31
oiine/pesmeti 9 9 0,9 0.3 4.8 ?q R

unt 2 2 0,01 t.64 | O.O2 r+. vo
ulei de floarea soarelui 1 l noq aoo
unt 5 5 0.o2 4.t | 0.05 37,4
sa re a t4{1 2 L

4 Paste fierte cu unt 150 56 56 o,L2 3,93 | 37,04 209,92
Paste fainoase 50 0,1 0,65 | 37 180

unt 72,5 o/o 0.02 3.28 | 0,04 29,92
sare L ^an2 z.Pat Z

5 ComDot de fructe proaspete 200 74 68 o,18 o | 24,73 LO4,2
fructe Droasoete (mere) 50 44 0.18 0 | 4,97 20,68

zahdr 24 0 0 | 23,76 83,52

6 P6ine (fdind inteqral6) 20 20 20 1,62 o,24 | 9,6 53,4
7 P6ine de secara 40 40 40 316 L,2 | t9,2 LO3t2

Totaf Pr6nzul -L4,35 lei md. 2L.54 37.3 | L42,O7 887,19
Y...; laa:.;t ll$S. lfT#tr;-, , rN -'-:- r{sI

Gustare la chindii
Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o.35 10 46

2

Tartina cu unt 1Ol30 40 40 2,49 8,56 | L4,49 L5419

p6ine din fiind de qrau inteqral- 30 2,43 0.36 | 14,4 80,1

unt 72,5o/o 10 10 0.06 8,2 | 0,09 74.8

3
Paoanasi de brinza de vaci copti la cuptor cu maqiun de c; 80/10 115 Lt4 t3,94 LL,2 I 2L,4L 27L,O3

brinza de vaci 9 7o 73,6 73 1'l 7) 6,9 | O,7s 148.35

faina de qriu inteqrala B O,B 0.08 | 5,8 28,66

zanar 6 7A 2O,BB

lu de qaina cat.extra 11 A 11 1 1? 0,Bs t .,0,0B L+.LZ

unt 72,5 o/o 4 4 0.02 3,28 rll ,0.04 29,92

lesmeti ) 2 0,02 02:l L.2 7.7

:llaqrun 10 10 0.25:, .0.1 | 5,64 22

4 Chefir 2,5 o/o/iaurt natural 150 150 150 4,5; . o,1 4,5 69
Total Gustarea -13,65 lei md 2L.2: 19,9 1 . 50,t 540,93

{ rorn'u s"'^ o-:::;il'l-i1Jt:;il1- - 
1e'.oo' 

rer uo or poiabila 5o'.6o mt/t<g coip io3a,
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N

cl/ o
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
t'td5d

Hn tra o
Masa
Netd,

Protei ne,
o

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

Z,IUA A TRE] A - MIERCURI

I Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 O,35 10 46

2

Tartina cu unt 40/LO 90 90 7,42 L2,2 L9,64 23L.36
oiine din fdini de orSu intearalS 40 40 40 3,24 0.48 t9.2 106.8

unt 72,5o/o 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Ou de oaina cat extra fiert 1 40 40 4,52 3,48 o,35 49,76

1

Terci de qris rar cu laDte Dasteurizat 200 L4L 191 9,4L 5,3 32,79 2L4,66
crupe de qris 30 29,8 3,38 o.2 2t.B 102.38
lapte pasteurizat 2.5o/o 100 150 3 1 5 5B
zahir 6 3 5,94 20.BB
unt 72,5o/o 5 5 0,03 4,t 0.0s 37,4

4

Ceai cu limAie: 200/3 2L,2 La,2 o,13 o,o1 L5,47 57,47
ldm6ie A 3 0,03 0,01 0,27 0,87
zahEr L) J,J 0.1 t5,2 57
ceal 0.2 o.2 0 0 U

Total Dejunul -13,65 lei md 22.23 2L 74.25 603,65
1".€ ii," /dss.- :w,., "v,w-,/ffi.

Pranz

1

Salata de sfeclS fiartd cu ulei 100/s L45 Lt7 1.9 4,95 t2,L 93,11
Sfecld 740 rt2 1.9 11 1 48,t6
ulei de floarea soarelui e.ttl&A)vL+f 5 5 4qq 44.95

2

SupS de cartofi cu t;itei si sm€nt6ni: 250/5 163 tt7 4,I9 4,34 32,94 L76,59
sm6nt6ni 15olo 5 5 0,14 I 0,16 10
ca rtofi 115,5 75 2,3L o,r2 22,75 95,87
morcov r z.i 10 nl 0,01 0,56 3.28
ceaDa L2 IU o,t4 O,B ?q?
verdeatS 2,4 n( n 11 0,94
sa re a a.11 2 a 2A4 ?

ulei de floarea soarelui J 10a 26,97
taitei 10 10 1 0.13 7,4 36

3

Pilaf de orez cu carne de bovina 50/150 152,5 148 LO,2 L2,3 28,89 259,33
carne de bovind BO 74 5,6 4.68 70.83
:ruDe de orez 35 34,5 2,5 o,7 22,45 L26,O4
ceapa/ praz 9 8,4 0.r4 O,B 3.53
morcov 9.5 a 0,1 0,01 0,56 3,28
losil In suc pr0pnu 10 9.5 0,06 o,4 t.7 L

ulei de floarea soarelui 6 qq4 53,94
a LAO 2 abt

4
Compot din fructe uscate 200 20 35 o.37 o 30,1 115,56
fructe uscate(prune uscate, mere,pere) 1 15 0,37 0 r0,2 40,95
za hEr 20 20 0 0 19.9 74.67

5 PAine (fiind InteqralS) 40 40 40 3.24 o.48 L9,2 106,8
6 P6ine de secara 40 40 40 3.6 L,2 L9,2 103,2

Total Pr6nzul -14,35 lei md L9,4s 23,2 L42,43 854,59

Gustare la chindii

1

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,52 o 15 46
Tartina cu brinzd cu cheag tare LO/40 51 50 6,44 3,74 L9,2 151.8
brdnzi tare 45olo 11 3.2 3.3 45

rAine din fdinE de q16u inteqralS fortificatb cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 79.2 106.8
I roid ie O,B O,B 0.1 0,o4 0,2 2,7

2. t22 2 a.& ,
brinz6 de vaci 9 7o 20 zv 3.2 1,8 0,2 40,2

I Lequme proaspete/rosii 50 50 47,5 o,29 2 8,55
Pirioald de carne de pui la abur 50 69 60 LO,97 11,3 7,77 t45,46
fileu de pui 50 4t 10,04 4a ?o 58.3 1

riine/nesmeti 9 q 0.9 4,8 25,8
JNI 1 2 0,01 l.o+ 0.02 L4.96

"rlei de floarea soarelui I 1 noa Aqq

JNI 5 0.02 +,L 0,05 37,4

;are t w.d 2 , &?d
Piure de cartofi L20 140 L24 2,43 3,67 19,39 1 16,1
la rtofi 136 105 t-Yo 0.09 18,6 78,38
laDte Dasteurizat 2.5o/o 15 15 n4q n? 7.8

unt 4 4 o.o2 3.28 0,04 r 29,92

A

Ceai cu ldm6ie: 200/3 2L.2 La.2 o,13 o,o1 A 57."47

lamiiie 6 ? 0,03 0,01 t,27 0.87

zahdr 15 If 0.1 0i -,,15,2i 57
0.2 0 o 'iO r 'Or

Total Gustarea la chindii -13,65 lei md. 20.74 18, r78,83 525,7.4",.

i
TorAL surqal'pEiur.r +pii"u-i frecmii ' - 28,0-0 rnl

ff*
[$lii'.Rij:r

11.68 i
44r* ffi,

llltit: s,, * 
,t .&,:'u*ia ry8".9 o,t,Ml&-1l )s':#'.r 
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N

d/o
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
Masa

Brut5, q
Masa
Net6,

Proteine,
o

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

7I'IA A PATIIA - Ir)T
Deiun

1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 or4 15 49

1

2

fartina cu unt si brinzi cu cheao tare: rol Lo/ Li 53 52.4 5,73 11,9 t4,49 203,32
:6ine din fEini de o16u inteoralS 30 30 2,43 0.36 t4.4 80.1
rr6nz5 cu cheao tare 45olo f,J 12,8 3,24 ??7 0 48,42
tnt 72.5o/o 10 10 n06 8.2 0.09 74.8
Lequme DroasDete/rosii 50 50 47.5 o,29 2 8,55
Fileu de pui coDt cu unt 50 7T 53 L4,L4 6.89 o 90,59
'ileu de pui bd t4,14 5,9 81,6
rlei de floarea soarelui 1 1 0.99 8.99
sa re 1 2

4
Paste fierte L20 44 44 o.L2 3.8 29,64 L73.92
)aste f-inoase 40 40 0,52 29,6 144
unt 72.5o/o 4 4 o.o2 3.28 0.04 29.92

4

Ceai cu lim6ie: 200t3 2L,2 LA,2 o,13 o,o1 L5,47 57,47
l5m6ie 3 0,03 0,01 o.27 o.a7
zahdr If 15 0,1 0 15,2 57
ae:i o.) o.2 (, o 0 0

Total Deiunul -13,65 lei md. 20,81 22,6 59,69 583,25

P16nz
I Vineqreti de lequme fierte 50 90 72,4 L,O2 9,65 7,06 76.27

lartofi 25 1a 0,36 0,02 3,42 L4,4

Tlorcov 20 IO 0,2L 0,02 7,t2 6,56

cea pa 10 8,4 o,I4 0 0,B ?q?

15 t2 0,2 n 1.3 ),ro
castraveti murati L-f t\,v1-4' 15 IJ n 11 n 0,42 L,O /
rlei defloareasoarelui ',^1. A, 5 5 0 4,95 44,95

2

Suoa de cartofi cu fasole 250 116,3 104 6,25 4,33 23,33 146,39
cartofi 67 48,2 0,96 0,05 9.t7 38.59
:eapa 1,2 10 0,L7 0,96 4,23
morcov 72.5 10 0,13 0,01 0.7 41
verdeatA ? z,.l 0,5 0.11 7.27 0.94
fasole 20.3 20,2 4.44 0,2 I n ol 61,2
tomate in suc propriu B 7.6 0.05 0 0,32 1,37
ulei de floarea soarelui 4 4 3.96 35,96

p 0#2 ,.^&l
Bitoc de carne de pui copt la aburi 50/s 67 58 10,8 11,1 7,29 L43.69
fileu de oui 50 4l 10.04 4,3 58,31

Sine de fbinE inteqrala 9 9 o,73 0,1 1 4.32 24.03
unt 2 2 0.01 L,64 0,02 14,96
ulei de floarea soarelui I 1 noq 8.99

unt 5 5 o,o2 0,05 37,4

Terci de qriu viscos 150 33 32,7 8,6 4,36 46,4 2LO

Cruoe de qriu 26 25,7 8,25 v,zo 46 ?7 L72,6
unr 5 5 0.35 +.r 0.03 ?AA

sare iodati a, 042 ,,wa

4

Comoot din fructe uscate 200 35 35 o,37 o 30,1 115.56
fructe uscate(Drune uscate, mere, Dere) tJ 0,37 n ln a 40,95

-7A A1

P6ine (fiini intesralS) 40 40 40 3,24 o,4a L9,2 106.8
6 P6ine de secara 40 40 40 3,6 L,2 t9.2 LO3.2

Totaf PrAnzul -L4,35 lei md. 30,64 30.7 133,38 901,91

Gustarea la chindii

1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale' ect.) 100 100 100 O'4 15 49

1

Omleta din ou de qaina cat,extra cu brinza tare 50/10 89 90.8 9,64 L3,7 o,59 155.14
oua de qaina cat.extra 60 52,2 6.72 6.83 0.52 74,65

lapte 2,5 % L4 0,42 0,28 o.o7 7,28

ulei de floarea soarelui 3,96 ?q o4

brinza cu cheaq tare 4570 10 19,6 2.59 ?7 aE

sare iodata O,' ?4 1 dzz 0 0 0

Terci de hrisca viscoas 150 60 60 o,t4 3,32 30.42 L37,4

:ruoe de hriscd 40 40 4,76 2.32 27,8 127

sa re a,a ?42 t p6y2

unt 72,5o/o 4 0,02 3,28 0.04 , 29;92

2
Biuturi de l5m6ie 200 27 27 o,o6 o.o2 15,39 53,94

l5m5ie L2 t2 0.06 0,02 '4,54 4

zahir 15 15 14.85 52,2

3 Paine din fdinS de qrau inteqrale 40 40 40 3,24 o,4a t9.2 106;4

Total Gustarea -13,65 lei md 51,45 LV) r. 81 )2;68,
rnrai sriMa DFIUN +'PRiNZ'/TBC.GRP/ - 28.OO 'LEIdMD patiitabita 50'60 ml/kq rr5J,45 I 53 iltl I

Corelatia P:!":G 1* :aiaff*:fgs-r',r:Ld,r
"t"tt't-!J't"{ff



N

d/o
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
t'td5d

Brut5, q
Masa
Net5.

Protei ne,
o

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

Z.TUAACINCEA-VINERI
Deiun

I Fructe proaspete (mere, banane, Dortocale, ect.) 150 150 150 o.6 L9 63
fartina cu unt: 10/30 40 40 2,46 a,62 L4.49 154,9
unt 72.5o/o 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
p6ine din f5ind de qr6u inteoralS fortificat5 cu acid folic si Fe 30 30 2.4 0.42 14.4 80.1
ferci de mei cu dovleac/stafide 150 85 77 9,44 5,73 44,4 242,I4
cruoe de mei 35 34,5 4,08 1,56 27,7 t40,34

10 10 0 9,9 34.8
dovleac 25 L7.5 5.2 1.05 4.6
stafide IU 10 o,r7 0,07 6,3 ZJ
unt 72,5o/o 5 5 0.03 4.L 0.05 37.4

4 Suc de fructe 150 150 150 o.2 o L7,5 64
Total Dejunul -13,65 lei md L2,74 L4,4 95,39 524,O4

:, ,i " :"1-' q wl .::: -B -dffiwffis[ t'#*.1 tl; n:..;:##li.i "l

PrAnz
1 ConoDida sotat cu unt 100 218 119 L,22 4,L o,47 79,4

annnntfiA nrntcnar2 273 tt2 1.19 0,42 42

unt 72,5o/o 5 5 0,03 41 0,05 ?74

1 sa re 2

2

Supa taraneasca 250 150,5 L23 3,36 3,47 23,36 L4t,78
cartofi 87,5 67,5 1,35 0,06 T2,82 IA

L2.5 10.9 0.5 0.r2 15.55
1) q 10 o,14 O,B ?5?

morcov L2 10 0,1 0,01 3,28
ulei de floarea soarelui 3 ? 2.97 26.97
tomate in suc DroDriu B 7,6 0,05 o,32 1?a

arpacas 10 9,9 o,72 0,2 6,24 36.74
verdeata 3 2.4 0,5 0.11 1 1a o.94
sa re 2,44a 2 ,^ae&

?

Peste copt cu legume si mimdligS: so/1so 196 181 t5,97 L4,5 4L,L2 37L,7
peste q6q 2,68 83.22
morcov 20 16,8 0,29 0,01 ? 1a

cea Da 20 lb 0,2L 0,02 t,L2 6.56
ulei de floarea soarelui 6 qq4 53,94
tomate In suc propnu 5 5 0,27 0,75 4,25
sare iodata ,tF ?D 2 AA&.
crupe de porumb 40 ?oa ?oa 26,67 t29,35
unt 72,5o/o 5 5 0,03   11 0,03 37.4
fdinb de q16u 15 15 I,J 1n oq q?7

Compot din fructe uscate 200 35 35 o,37 o 30,1 1 15,56
fructe uscate(Drune uscate.mere.oere) ff, 1f, 0.37 r0.2 40.95

20 20 0 10 0 74,6t
P6ine (fiini inteqrald) 40 40 40 3,24 o,48 L9,2 106,8

6 P6ine de secara 40 40 40 3,6 L,2 L9,2 103,2
Total Pr6nzul -14,35 lei md 23,3 L9,2 LL3,78 839,O4

Gustarea la chindii
1 Fructe DroasDete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,4 15 49

Perisoare din oulpe de qaina la aburi 50 88 70 1 1,16 t-L,2 7,39 L44,AA
carne de pui 70 52 to.4 4.4 59.5
Diine de faina inteqrala Y 0,73 0,11 4,32 24,03
sare iodata o42 ?, @z 0 0 0 n

unt 82,5olo 2 a 0,01 r,64 0,02 14.96
ulei de floarea soarelui 1 II 0 0,99 U aoo
unt 82.5% 5 5 0,02 0,05 37,4
Cartofi fierti cu unt si marar 150 185 154 2,6L 4,22 24,65 141.04
Cartofi fierti cu unt si marar 180 149 2.59 0.72 24,6 103.68
unt 82.5olo 5 5 0,02 41 0,05 37,4
Ceai cu ldm6ie: 200/3 2L,2 L8,2 o,13 o,o1 t5,47 57,87
ldm6ie 3 0.03 0.01 0.27 0.87
zahi r 15 ff, 0,1 0 1E 1 57
ceai 0,2 0. 0 0 o 0

A P6ine din fiind de qrau intesrale 40 40 40 3,24 0,48 :19.2 106,8
Total oustarea -13,65 lei md, L7,54 16' :8.1,7f,: 499,63

ei
roiel suMA bEJuN +Ff|rruzr7"ipc,cRpl

'Corelatia P-L-c O,9x0",9*4
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N

dlo
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
tYtd5d

Brut5. o
MaSa
Net5,

Proteine,
o

Lipide,
o

Glucide, Valoarea
calorica, kcal

ZTUAA$ASEA-LUNr

De rIUn

I

Fructe Droaspete (mere, banane, portocale, ect.) 1so 150 150 o,51 15 63

Tartina cu br6nzi cu cheag tare 20140 60.4 60 a,23 5,66 L9,2 181,3

o6ine din f5in5 de o16u inteqralS 40 40 3.24 0,48 L9,2 106.8

br6nzd cu cheaq tare 45olo 20.4 20 4qq 5.18 0 /4.1

) Terci de ovdz cu dovleac 200 L49 t34 4.O7 5,88 59,46 277,74

cruoe de ovdz 33 32.5 3,57 L,lq 19.6 99

unt 72.5o/o 5 5 0,03 4.r 0.0s ?74

zahdr AO? 24,36

3
dovleac/stafide/mir 50/50/ 10 50 35 0.3s 2.1 9,1

Bduturi de lim6ie 200 27 27 o,o6 o,o2 15,39 53,94

l5m6ie L2 T2 0,06 o,02 0,54 |,74

3 zahdr 15 15 L4,85 52.2

Total Deiunul -13,65 lei md. L2,47 LL,6 109.O5 575,94

Pr 'anz
1 Salata de morcov cu mere 100 t32 109 o,96 9,96 LO,46 t32,64

Morcov BO 64 0.82 0,06 6,48 26,24

mere 40 35,2 o.t4 0 ?oa i6,5
ulei nerafinat 10 10 0 0 89,9

1 sare iodata o cOO2 a M2 0 0 0

Suoi de cartofi cu perisoare 200 L2L 94,4 2,96 3,75 20,22 113,85

cartofi BO 5B 0,56 10,94 46,08

Densoare B B O,B nl 5.9 28,B

morcov 10 B 0.1 0,01 0.56 3.28

ceapa 10 8,4 0.t4 O,B

rosll ln suc oroDnu
q 5 0,27 o.75 4,25

ulei de floarea soarelui 3 3 2.97 26.97

verdeata 2,4 0,5 0.11 L,Z / o,94

sare d-t ?,*, 2 pz.t U 0 0 0

Filerr de nui i so/40 131 106 LO,94 9,O6 5,66 L49.44

fileu de pui 6B 50 3,96 2,7 53,55

ulei 5 5 n 4.95 0 44,95
20 16.8 0,29 0 7,06

morcov 20 1b 0.2t 0,02 L, LZ 6.56
:aina de nrit r 10 10 0.1 7,3 35,8

omate in 5u6 pt_opriu B 0.08 0,03 0.24 t,52

Varza inabusita 150 235 L94 o,73 6.97 L5,L2 L42,3

{arza 19 158 0.45 0 3,O2 17.36

morcov 10 8 0.1 0,01 0.56 3,28
10 8,4 0.14 0 O,B 3.53

ulei 7 7 n 6,93 0 62,93

tomate in suc propriu B B 0.08 0,03 0,24 L.52

faina de qriu 5 5 0,04 U 10.5 53,68

4 ComDot de fructe proaspete 200 74 68 0,18 o 2A,73 1o4,2

fructe oroaspete (mere) 50 44 0,18 0 4,97 20,68

24 24 0 0 23,76 83.52

5 PAine (fdini integrali) 40 40 40 3.24 o,4a L9,2 106,8

5 P6ine de secara 40 40 40 3,6 1,2 19,2 to3,2
Total Pr6nzul-14,35 lei md. 22,6L 3L,4 118,59 a52,43

;'--. ' :\tr:, ,:: i. t"
'.., l;-

,, $ffi*, 'f rR+ . f, "' S l:.:

ustarea la chln Lii

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150 150 150 O,51 15 63

Iaurt natural 2,6 o/o Llt25 L25 125 9,62 2,37 18,12 IL2,5

I

frinneca.^anfF cu brinza cu cheao tare 150 68 67 LO,46 7,93 38.51 269,3
51 7,43 0,68 38,48 t87,2

( 72 11 ?1 0 44,7
5 5 0,03 4.t5 0,03 37.4

cii rnt so/s 110 61 o,73 4,L5 o,24 43.2
56 0.7 0.27

5 5 0,03 4.t5 0,03 37,4

lXmAi 200/3 2t,2 LA,2 o,13 o,o1 L5,47 57,47
rx*4; 6 3 0,03 0,01 o.)7 o.B7

15 15 nt 0 L5,2 57

o.2 o,2 0 0 0

lr rhindii -1?-65 lei md 2L,45 t4,5 a734 .545,87

TOTAL SUUA or:un +PRrNz /TBC,GR pa potabila 50-60 ml/kg corE 35,48.. '?al'l ,27,64 :11
Ai:t

#ffi {"ll 
Iit)r.



N

dlo
Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

I'to>o
Brut6. q

Masa
Neta,

Proteine,
o

Lipide,
o

Glucide,
q

Valoarea
calorica, kcal

zruA A sAP
De

TEA - MARTI
iun

I

Mere coapte 100 120 100 0,55 13,56 56,16

Dananasi da hrinza de vaci coDti la cuDtor cu maoiun de pe 70/LO 93 9L,7 11.58 9,7L 13,69 216,88

brinza de vaci 9 o/o 60 60 qA ,6 r20,6

faina de oriu inteqrala 6 U,O 0.06 4.35 2t,48
enar 3 3 0 0 2,97 10,44

de nain 10 8,7 1,I J o.B7 0,09 L2.44

unt 72,5 o/o 4 4 0,o2 3.28 0,04 29.92

maotun 10 10 o,25 0,1 5.64 22

1

ferci de hrisca cu lapte 150 L22,5 L22 6,53 7,O5 32,4 259,8

cruoe de hrisca 37 4.7 0.7 2t,B 127

lapte pasteurizat 2.5o/o 2,4 2.25 78

unt 72,5o/o 5 5 0.03 4,t 0.05 37,4

zahdr 5 5 0 0 4,95 t7.4

2 Ceai cu laote 200 6s,2 65,2 1,5 1 t7,35 83

ceai 0,2 o.2 0 0 0

zahdr 15 0 0 14.85 57

laDte Dasteurizat 2.5o/o 50 50 1,5 1 2,5 26

Total Deiunul-13,65 lei md. 20,L6 L7,8 77 615,84

P16nz
1 Salata de sfecla cu prune uscate 100 106,68 88,8 1,63 4,95 L2,L 94,62

Sfecla
01 q 73,8 1qq 0 r0,37 42,89

10,18 9,97 o,o4 0 L,73 6,78

5 5 U 4,95 0 44.95

2

cioiE; ain varza or6aspeta cu cartofi si smAnt6nd zso/5 191,s 161 2,49 4,L5 15,96 102,56

;mAnt6nd 15% 5 5 o,t4 1 0.16 10

:artofi 62.5 45 no nnq 8,55 36

Tlorcov 12.5 10 n 1? 0.01 0,7 4.L

-caud
!2 10.1 Q,17 0 0.96 4.23

tarza 87,5 70 0.56 0 3,77 t7,83

:elina 7 4,9 0,03 0.01 0,15 o.7B

yerdeati 2 2 0,5 n 11 1.27 0,94

)dl g 2, *t)2 ,.t72 0 0 0

ulei de floarea soarelui 3 3 U 2.97 0 to-Y I

tomate in suc propriu 10 qq 0.06 Q,4 t,7r

3 carne de bovina inibusitd 40/30 96 92,4 L2,62 t4,2 2.L5 L36,24
b.l 64 L2,09 7q? 0 68,33

morcov 10 B 0.1 0,01 0.56 3,28

10 8.4 n.'14 O,B 3.53

rosii in suc propriu 5 5 o,27 0.75 4,25

ulei de floarea soarelui 3 3 2,97 26,97

7) \o/" 4 4 0,02 3,28 0.04 29,92

rricrnc att ttni 150 33 32,7 8,28 4.36 46,42 2LO

26 25,7 8.25 v.zo 46,37 t72,6
5 5 0,03 4.L 0,05 37.4

lry t, /0/t 2 7.arz 0 0 0 0

4 ComDot de fructe proaspete 200 74 68 o,18 o 2A.73 LO4,2

fructe Droaspete (mere) 50 44 0,18 0 4.97 20,68

24 24 0 0 25, /o 83.5

5 Diina /fXinX infanralXl 40 40 40 3,24 o,48 L9.2 106,8

P6ine de secara 40 40 40 3,6 L,2 L9,2 LO3,2

Total PrAnzul 14,35 lei md. 32,O4 29,3 L43,76 as7,66

Gustarei la chindii

2

fartina cu brdnzd cu cheag tare 20/40 60,4 60 8,23 5,66 L9,2 181,3

peine din fiind de g16u integralS 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8

20,4 20 4,99 5.18 U 74.5

1

Coltunasi lenosi de brinza cu unt 100 / 10 L2L tL4 15,44 16,9 L3,25 305,64
76 76 I2. LO 6,84 0.76 t52,76

fEinE de q16u 10 6 j 0.1 7,27 35.8

ZU 77.4 2,26 t.74 0,17 24.88

5 5 u 0 4,95 17.4

unt 72,5o/o 10 10 0,06 8.2 ' 0,1 74,B

2 chefir 2,5 o/o 150 150 150 415 O;t . +s .69

Totat Gustarea la chindii -13,65 lei md 28,2t 22;6 36t95 355,94

, Ei;i
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N

d/o Denumirea bucatetor Gramajul
bucatelor

t'td5d

Brut5, q
Masa
Neta,

Proteine,
n

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

ZTUAAOPTA-MIERCURI
Deiun

1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,3s 10 46

1

Tartini cu unt: 10/30 40 40 2,46 8,62 L4.49 L54,9
oaine din faina de orau inteoral- fortificat;.il a.i.i folic si Fe ).4 4.4 Rn1
rnr \ u/a nl-)6 AA Q

Omleta din ou de oaina cat.extra 5()/10 79 7L,2 7.22 9.44 o.59 LL7.89
oua de qaina cat.extra 60 52,2 6,8 5,24 o,52 74,65
apte 2,5 7o t4 L4 Q,42 0,28 o.o7 7,28
ulei de floarea soarelui 4 0 3.96 0 35.95
iare iodata I I U U 0 0

1

Terci de orez cu lapte 150 113.3 113 10,8 2,9L 31,15 2L4,2
:ruDe de orez 33 2,4 0,66 20,6 18.8
apte pasteurizat 2.5o/o 75 75 8,4 2,25 5,6 7B

zahEr 5 5 0 0 4.95 77,4

4

Ceai cu lSmAie: 20013 2L,2 LA,2 o,13 o,o1 L5,47 57,87
amale 6 3 0,03 0.01 0.27 0.87
zahEr 15 15 o,l- 0 L5,2 57

o.2 o.2 0 0 0 0

Total Deiunul -13,65 lei md 20,96 2! 7r,7 590,86
j {:f1 vi**gg*T{.\ \... ;::: at"

Prdnz

1

Salata vitaminica 100 89,s5 74,7 o,4 4,95 9,26 82,84
v arza 31,3 23 u, -to U r,rz 6,44
11ere 34 30 0.08 0 2.38 9.92
-cdpd 6,72 0,12 0 o.64 2.82
morcov 5 0,04 0 0,22 1 ,31
ufei veoetal \^.t-A ^dnwf 5 0 4.95 0 44.95
zahdr 5 5 0 0 4,9 174

2

Rasolnic cu cartofi,arpacas si smintina 200/5 138 111 3,L7 4,3L 20,7L L24,64
sm6nt6nd 15olo 5 5 o,r4 1 0.16 10

cartofi BO 57,6 1,15 0,06 LO,94 46,08
castraveti murati 15 15 0.15 0,03 0.45 1R

morcov 10 B u,I 0.01 0.56 3.28
10 8,4 Q,t4 O,B 3,53

verdeati 2.4 U,f, 0.11 t,27 0,94
q I uoLd> 10 9,9 0,99 0.13 6.53 32.08
ulei de floarea soarelui 3 z,Y / 26.97

a ndn 2 enAt
:hiftelute de carne de Dui cu sos de tomate 60/30 121 95,4 13,1 1 8,83 7,43 200,18
carne de qSinE B4 OI 1.8 3.78 0 B 1.5
ceaod/oraz 10 8,4 o,t4 0,8 3.53
morcov 10 B 0.1 0,01 0,56 3,28
ulei de floarea soarelui 5 5 4.95 44,95
rostl 5 0,27 0,75 4.25
faina de qriu 0,8 0.09 5.32 62.67
Terci de Dorumb viscos 150 85 46,4 4,OL 5.69 26,72 166,75
:rupe de porumb 40 39.8 3.98 26,67 LZJ,J)

unt 72,Soh 5 5 0,03 4,1 0,0s 37.4

Sare e, M2 21t",
4 Compot de fructe proaspete 200 74 68 o,18 o 2a,73 LO4,2

ructe proaspete (mere) 50 44 0,18 U 4,97 20.68
zah6r 24 24 0 0 23,76 83,52

5 PAine (fiini inteqralS) 40 40 40 3,24 o,4a L9,2 106.8
6 P6ine de secara 40 40 40 3,6 L.2 L9,2 LO3,2

Total Pranzul -14,35 lei md, L4.6 25,5 131,25 888,65
r :,1ii o iwtt, . *.Hr;ll

Gustarea la chindii
1 Fructe Droasoete (mere, banane, oortocale, ect,) 100 100 100 o,35 10 46

Tartind cu fileu de pui copt 30/40 a2 80,8 9,64 2,7 L9,2 L54.O7
fileu de oui 42 40.8 o,+ 2,22 0 47.27

p6ine din fEinE de grau integralS 40 40 3,24 0,48 L9,2 106,8

1

Terci de qris rar cu lapte pasteurizat 200 L4L 191 9,4L 5,3 32,79 2L8,66
:ruoe de oris 30 29,8 3,38 o,2 2L,B 102.38

apte pasteurizal 2.5o/o 100 150 3 I 5 5B

zahEr 6 o 3 5,94 20,BB

unt 72,5o/o 5 5 0,03 A1 0,05 . 37.4

z Cacao cu laDte 200 L22 L22 3,47 3,18 24;82 L36.72
aote oasteurizat 2.5o/o 100 100 1l 55

Cacao praf a 2 0,27 1,08 L2,IZ
zahEr 20 20 69,6

Total qustare la chindii -13,65 lei md. 22,47 LL.z' €6.81 sss,45

;:"1*;:Wrt:i.1+PRrNz 
/rBc'GRP/ - i8'oo LEr MD pa patabira s0-60 ml/ks cor"p 35,t6 , 46/5i i.tdt off 't+t-rffiffi#..

ti |ti l \t'.",:^ --:'.*
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N

VO
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
t'td5d

F5n rrA al

Masa
Neti.

Protei ne,
o

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

ZIUAAZECEA-VINERI

Dejun
1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect,) 100 100 100 o,35 10 46

3

Tartini cu unt: 40/LO 50 50 3,3 8,68 L9,29 181,6
)aine din faina de grau integralA fortificatA cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
nt 72,5o/o 10 10 0.06 8,2 0,09 74,8

I
Taitei cu ou copti cu brinza cu cheaq tare 150 68 67 LO.46 7.93 38.51 269,3
faitei cu ou copti cu brinza cu cheao tare 51 fI 7,43 0.68 38,48 IB7,2
brinza cu cheaq tare 45olo T2 11 3 J.l- 0 44,7

Ceai cu l5m6ie: 200/3 2L,2 L8,2 0,13 o,o1 L5,47 57,47
l5m6ie 6 ? 0,03 0,01 0,27 0,87
zahdr 1f ff, 0.1 0 t5.2 57

o,2 0,2 0 0 0
Total Deiunul -13,65 lei md L4,24 L6,6 83,27 554,77

P16nz

W ... ....i

"'1

1 Salatd din lequme 100 155 t25 L.26 4.95 1.6 82,88
sfecld rosie fiarta L40 L12 L,L2 O,B 34.4
ceaea/ praz 10 8,4 0.74 0.8 3.53
ulei de floarea soarelui vtl*04^ttt-*<' 5 5 4.95 44.95

z

Supi de cartofi cu mazare 250 125 93,8 6,6 3,51 24,73 L60,42
ca rtor 77 14 0,08 63,9
morcov 10 0.1 0,01 0,56 3.28
ceaoa/oraz 10 8,4 0,r4 O,B

ulei de floarea soarelui ? 2,97 26,97
mazare 20 20 4.46 0.34 10.9 61, B

verdeatd 3 2,4 0,5 0,1 1 t,z/ 0.94
sare a- an2 ,-p,t

3

Fileu de oui copt cu lequme so/30 LL4 LO4 L4,74 11,9 2,2L L46,3L
Fileu de pui 6B L4.4 5.98 B 1.6
morcov 10 B 0,1 0,01 0,56 3,28
ceaoa 10 8.4 0.r4 O,B 3.53
ros ii 10 0,06 o.4 L,/ L

ardei qrasi/telinE 10 7,5 0.08 0.45 2,25
ulei de floarea soarelui 6 6 5.94 53.94
Orez fiert 150 39 38,5 2,41 3,97 20,62 L4L,O4
crupe oe orez 33 32,5 2,39 0,69 20,58 tlt,72
unt 72,5o/o 4 o,02 3,28 0,04 29,92
sa re 2 z 0 0 0

4

ComDot din fructe uscate 200 35 35 o,37 o 30.1 115,56
fructe uscate(prune uscate,mere,pere) 15 I) o,37 0 to,2 40,95
za hEr 20 20 n U 19.9 /+.or
P6ine (fiini inteqrali) 40 40 40 3.24 o.48 L9.2 106.8

6 P6ine de secara 40 40 40 3,6 1.2 L9.2 LO3.2
Total Pranzul 14,35 lei md 25,66 26 L2L.66 856.21

ss ;,i: *;: ffi 1' ;,.{r ' .-1R: 1rff$W ':trt

Gustarea la chindii
Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,35 10 46

2

Tartini cu unt 40tLo 50 50 3,3 8.68 L9,29 181,6
o6ine din fdinb de o16u inteqralS 40 40 3,24 0,48 1q ) 106,8
unt 72,5o/o 10 10 0.06 8.2 0.09 74.B

1

Budinci din lequme 150 263 204 7.72 4.2 L7,57 202,L7
ca rtofi 106 BO 0.58 0.05 5.6 BB,1 5

varza 56 40 o,32 0 2.L6 72.4
pesmeti B B O,B U 35
ou6 de q5ini de cateqorie <<Exstra>> 10 B 5.13 0.85 0.35 t2,44
unt 72.5o/o 4 4 o.o2 3.28 0.04 29,92
ceapa 19 to 0,27 0 t.22 5.4
morcov 5B 46 0,6 0,02 3,2 18,86

d4t2 7Pl 0 n U

4

Ceai cu lim6ie: 200/3 2L,2 LA,2 o.13 o.o1 L5,47 s7,87
lSmiie 6 3 0.03 0,01 0,27 -, -.0,87

za h5r 15 0.1 n LJ.Z 57

ceai n1 o,2 0 U .n:' 0

Total Chindii-13,65' lei md 11,5 L2,9 52,33 44V,64

', roral-'suMa oE.luu +PRrNz /rec,Gai/'
corelatia.P-L-G O,1*1,n+ , =;*

- 28,00 l-EIIMD A?;Z 4t ;,r-*roiq.s.i: i
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