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Ziua I Luni

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
por(ielgry

Masa finiti
a unei por(ii Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticS,

calorii

Qpjqn I
Paste fierte cu unt pi
:apcaval(457o) 200/r0t20 398,79

Paste din fdind intesrald 69.3
10

6,93, 0,90 51,,28 249,48
Unt de Kaqcanl 82,50/o de
Erdsirni 0,06 8,20 0,09 74,80

:aqcaval(4\oh)
)u fiert dietetic
leai cu zahilr si tlmie
leai infuzie

20
I buc

I

5,0 5,1-B 0 74,50
45 5,0,9 3,92 0,39 55,98

200tr0 19,14

mhdr 5 0 0 4.95 L7.40
alnale l0 0,06 0,02 0,54 1,,7 4 "fotal deiun 1 473,90

De.iun 2

Cirese

Iqtal dejun 2
220 200 0,72 0,18 27,0 10+,40

L0+,40

Prdnz
Legume proaspete 100 100 14.13
lastraveti 60 50

50
0,37- 0 1,40 5,58"osll 60 0,29 0 2 8,55

Rasolnic ca la Leningrad 250 137,16
{pqcag 75 0,7'4 0,1 4,9 24,06
;artofi
norcov

100 1,4.4 0,07 1,3,68 57,60
12,5 0,13 0,01 0,70 4,1,0

:eapd t2.5 0,18 0 L,0 4,41jasrraverl muraylcu continut de
iare< | .5 gr.) t7 0,1,7, 0,03 0,51 2,04
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 44,95P6rjoali diri fileu de pui 1/50 147,20
hleu 70 14,52 6,16 4,20 83,30
Pdine- 9 0,73 0,1,'J, 4,32 24,03
resmeti 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

3
0! 0 26,97

Terci din orez 200 269,17
lrupe de orez 60 4,34 l,'19

?,/ 4

37,42 2L6,B1
Unt de R6gcani 82,5%o de
grdsimi

l
0,0t4
,;,i. 0,06 52,36

Uompot din mere 200 36,26



!{ere 45.60 0,T6 0 4,53 18,86
zahdr 5 0 0 4,95 17,40
PAine* 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Piine cu secari 50 50 4,50 1,50 24,0O L29,00
VIere proaspete 165 150 0,53 0 14,97 62,O4
Iotaf prdnz 928.46

Chindii
Chifln cu unt 10/10/s0 208,30
3hifla fdra grdsimi
ridrosenizate

50
4,05 0,60 24,00 133,50

eai cu zahilr 200 17.40
eai infuzie 0 0 0 0

z,ahdr 5 0 0 4,95 1.7,+0

fotal chindii 225,70

Cina
Salat5 din sfeclS 50 62.15
ifecla fiarta 67 0.68 0 4?) t7.20
Jlei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 4.9s 0 44.95

Fileu de pui fiert cu unt /J/J 170,3
ileu de pui 111 23,09 9,77 6,66 r32.9

Unt de Rdscani 82,5% srdsirni 5 0,03 4,10 0,05 37,40
Ierci din mei r50 261,93
3rupe de rnei 60 6,53 2,49 43,36 224"53
Unt de RAgcani 82.5yo srdsimi 5 0,03 4,L0 0,05 37,40
Cacao cu lapte 200 86,80
acao 3 0 0 0

.apte 2,5o/o qrasirni 100 3.0 2.0 5.0 52.0
1.ahar 5 0 0 9.9 34.80
PAine* 50 50 4,Os 0,60 24,0 133,5
Iotal cina 714,68

IOTAL pentru I zi 88,37 74,80 345,++ 2400,79
P retul pent 'u o zi 78,00lei



t

Ziuu II Martiuu u lvla

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

porfie(gr)

Masa
finitfl a

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticd,

calorii

Deiun I
Chifln scolireasci cu unt si
magiun s0/10/s 252,30

lhifl A scold.reasc d fdrd grisimi
hidrogenizate

50
4,05 0,60 24,00 133,50

.lnt de RAscani g) 5o/" de orisimi l0 006 8,20 0,09 74.80
Masiun 5 0,5 02 LT.2B 44
Ierci din ovis cu zahar. unt ts0/10 374,94
Jrupe de ovds 60 7,tl3 0,59 39,8 282,74
zahdr 5 0 0 4,95 1,7,40
Jnt de Rdscani 82,5o/o de erdsimi 10 0,06 i

Bir,20 0,09 74,80
Lapte fiert 100 104,00
Lapte 2,5oh 200 6,Q 4 10,0 104.0
VIere proaspete 220 200 07 0 l9,gg 82.72
Iotal deiun I 813,96

De.iun 2
Visine r00 85 0,36 0,09 13.5 <))
fotal deiu 2 <))

PrAnz
Salati din castrave{i, tomate pi
leapl 100 60,94

astraveti 60 0,37 0 L,40 5,58
fornate 60 0,29 0 2,0 8,55
3eapd verde 5 0,07 0 0 I,7 6
.Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
iorbl cu legume 250 103,59

;fecla 37 0,5 0 3,2 12,73
;artofi 65 0)94 0,05 B,B9 37,40
norcov 12.5 0,13 0,01 0,7 4,L0
:eapd 12.5 0;18 U 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Fileu de pui inabu$it cu lesume 75/50 189,17rileu de pui lll 23,b9 9,77 6,66 1.32,9
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
norcov t2.5 0,18 0 l-,0 +,41

12.5 0,1i3 0,01 0,7 4,1,
Ardei dulce 1)\ o,0g 'I

0,56 2,81
ferci din porumb 00 265,79
Srupe de porurnb 66 b,5y ?A? 44 213,43



4t de Rdgcani 82,5oh de grdsimi 7 0.,04 5,7 4 0,06 52,36
uompot dln mere proaspete 100 36.26
\4ere proaspete 45,6 0,'16 0 4,53 ].8,86
r.ahdr 5 0 0 4,95 17,40
Piine* 50 s0 4,05 0,60 24,0 133,5
P0ine secara
Caise

Iotal prinz

50
220

50 4,,5 1,5 24,0 L29,0
100 017 19,89 82.72

1000,87

Chindii
ovrig achizitionat cu unt 60/10 266,80

192,0

7 4,80

ovrig fbrd grasirni hidrogenizate 60 6,0 1,80 47,70
UnI82,5%o l0 0,06 8,20 0,1
Uacao cu lapte
)acao 3

200 139,60
0,41 1,62 0"06 18,20

zahdr 5 0 0 4,95 L7,40
-apte 2,5oA grasirni 200 6,00 4,00 10,00 104,00
Total chindii 406.40

Ina
P0r.ioald din carne de porc 1/50 142,65

=qryq 
qq qqlg !ggl4qatd,, dezosatE

ralne
70 10,61 3,69 0 78,7 5
9 o 7? 0,1 I 4,32 24.03

resme!i 5 0.45 0,15 2.40 t2 90
Jlei de floarea soarelui nerafinat
Ragu din legume

a
J 0 ) q'/ 0 26,91

150 125"20
artofi r00 1,,+4 0,07 13,68 57,60

Ceapd 25 0,36 0 B,B2
\4orcov 25 0,26 0,02 1,40 8,20
{rdei dulce 25 0,19 0 r,13 5,63
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Ceai cu zahdr 77.40 I

Pritn.-
T;;G;;

418,7 5- -

IOTAL pentru II zi B 1,31 i 84,81 345,87 2553,47
Pxetu\ )>eDtl\) r-r z,i TBrDD )e)



Ziua III Miercuri

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

por(ie(sr)

Masa '

finitd a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl,

calorii

Deiun I
Budincl din brfinzi de vaci cu

masiun
100/10 312,77

Jrinzd,9% erasime 96 L5;36 8,64 0,96 192,96
lrupd de gris 8 0,90 0,06 5,81. 27,30
zahdr 3 0 0 6,93 24,36
Ju dietetic 7 0,79 0,61, 0,06 8,71,

Ulei de floarea soarelui nerafinat aJ 0 2,97 0 26,97
:esmeti 3 0,3 0,03 2,L9 1,0,47
xagiun 10 0,25 0,10 5,64 22,00
Lapte fiert 200 104.00

apre 2,5o/o 6,0 4.0 10.0 104,00
Iotal deiun I 454,82

Deiun 2

Piersici 220 200 1,4 0.42 30,9 124^6
Iotal deiun 2 124.6

?rdnz
Saf ati din varzil pr., mir,
nazdre conservata 100 1,37,08

Varzd proaspdtd 313 0,0 0 13,52 77,62
eapa t2.5 0,18 0 1,0 4,4I

norcov t2.5 0,13 0,0 L 0,70 4,r0
Vlazdre verde conservatd (tratatd

errnic)

15
0,75 0,03 1,95 6,0

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
lupi cu cartofi, orez 250 124,36
;artofi 66.s 0,96 0,05 9,10 38,3
norcov 12.5 0,i1-3 0,0 L 0,7 4,1_

)eapa 12.5 0,.18 0 1,0 4,41
Jlei de floarea soarelui nerafinat )\ 0 2,48 0 22,48
)rez 15 1,08 0.3 9.36 54.2
rdtrujel, mdrar 4 0,0J 0 0,2 0"87
Fileu de eiinl fiert cu unt /f,/5 178.81
ileu de eaind lll 23,9 a'/'7 6,66 132,90

Jnt de RAscani 82,5Yo de 5 0,03 4,\ 0,05 37,40
Vlorcov 12.s 0,1-3 0,01 0,75 4,10
leapd t2"5 0,tB 0 1,0 4,41
ferci din hriscd 200 364.76
rupd de hriscd 92 10 57 t.82 53.74 31.2.4



Unt de Rdqcani 82,5Yo de 7 0.04 5,7 4 0.06 52.36
Biuturd din micies 200 34,80
nacles 20 0 0 0 0
mhdr t0 0 0 9,9 34,80
PAine* 50 50 4,05 0,60 24,0 133,5
Pdine secara 50 50 +,5 1,5 24,0 129,0
Iqt?l prdnz

L102,37
Chindii
Ceai cu zahd,r 200 t7.40leai infuzie I 0 0 0 0
lahdr 5 0 0 4.95 17.40
-ascaval pe chifl5 l0/s0 193.t

ascaval 45%o srasime t0 3,99 4.15 0 59.60
]hifl d achizition ata fdrd
$qmi hidrogenizate

50 4.0s 0,60 24.00 133.50

Strueuri
Iotal chindii

250 200 1.58 0.r8 t9"26 82.26
292.76

Cina
Iiftele in sos 70t50
lileu de gdina 6t.60 T2,81 5,42 3,70 73,30
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 44 qq
)alne 8 0,65 0,1 3,84 21,36
:eapd 21 0,3 0 1,,68 7,41,
.alna 4 0,:4 0,04 7q2 14,32
Cartofi {ierti 200
;ar1ofi zo+ 3.8 0. l9 36.t2 r52.06
Unt de RAscani 82.5'/o de 7 0.04 5.14 0.06 52.36Compot din mere proaspete 36,26
VIere 45,60 0,16 0 4,53 ].8,86,-ahdr

5 0 0 4qq L7,40
o6ine * 50 4,05 ),6 24.0 133,50Iotal cini

53 5,52 5IOTAL pentru III zi 85,14 64,99 282,09 2089,69

Pre ul pentru o zi 78,00lei

I

I

)



Ziua IV Joi

Denumirea bucatelor
Masa de

produse pentru
o nortie(sr)

Masa finitfl
a unei porfii

Protein
,e

Lipid
e

Glucid
e

Valoare
energetici

. calorii
Deiun I
Unt pe chifla scollreascl 10/50 203,30
Unt de RAscani 82.5% de srdsirni 10 0,06 ,8,2 0,09 74,80

rhifla qcolf,reascd filrd grisimi
hidrosenizate

50
5,0 0,8 25 T2B,5O

ferci din orez. lante. fructe confiate r00/l 0/r 0 335,29
)rez 45 3,25 0,89 28,07 162,61

apte 2,5oh grasirne r00 3,00 2,00 5,00 52,00

r.ahdr 6 0 0 5,94 20,BB

Jnt de Rdscani 82^5% de erdsimi 10 0,06 8,20 0,09 7 4,80

lructe confiate 10 0,r7 0,07 6,30 25,00

Ceai cu zahdr 200 17.40

ebi infuzie I 0 0 0 0

,,ahdr 5 4,95 17,40

Iotal deiun I 660,39

Deiunul 2

Mere 220 200 0,72 0,LB 26,0 L04,4
Iotal deiun 2 104,4

PrAnz
Salatd din morcov. mere. stafide 100A0 104,46

\4orcov 80 0,83 0,06 4,48 26,24
\4ere 20 0.07 0 1.99 8.27
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
;tafide l0 0,r7 0,07 6,30 25,00
Sup[ din cartofi cu mazlre uscata 250 145,37

lar1ofi 50 0,7,2 0,04 6,84 2B,BO

\4azare uscata 20 4,58 0,20 10,55 62,49
norcov 1)5 0,13 0,01 0,70 4,10

eapa 1)5 0,1$ 0 L,0 4,41

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95

verdeatI 2 0,34 q,07 0,85 0,62
Bitoc din fileu de siini lt75 228.64
fileu de saina 10s 2r,iB4 9,24 6,30 r24,95
resmeti 8 0,65 0,10 3,84 21..36
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 n 4,95 0 44,95
Paine* t4 1,13 0,17 6,72 37,38
ferci din arnlut 200 282.09

rupe arniut 65 77? 0,64 +3,11 ??q 7?

Unt de Rdscani 82,5oh de grdsirni 7 0,04 5,7 4 0,06 52,36
Bhuturi din llmiie 200 40,02

7



amAie

lahdr
30 0,18 0,05 1,62 5,22
5 0 0 9,90 34,80

PAinex
PAine r*.u*
Total pr6nz

50 50 4,05 0,60 24,0 133,5
50 50 4,5 1,5 24,0 l2g,o

1063,08

hindii
Tartini cu unt 10/50 208.30tdine*

50 4,,05 0,60 24,00 13 3,5 0
unt oe Kascanl 62.j"/o de srasimi l0 0,06 8.2 0.1 74.8
Ceai cu zahdr 9i llmdie 20.0/10 19,14
eai infuzie 1 0 0 0 0

7,ahar
5 0 0 4.95 17,40

alllale 10 0.06 0.02 0.54 |.74
Struguri 200 180 0,35 0 19.88 82.72
Iotal chindii 310,16

lna
Budincd din br-I de vaci cu magiun 100/10 313,04
)rdnzd,9% grdsime 96 15,36 8,64 0,96 192,96
:rupa de griq 8 0,9 0,06 5,81 27,30
zahdr 1

-) 0 0 6,93 24,36
Ju dietetic 7 0,79 0,61 0,06 8,71
Jlel de tloarea soarelui nerafinat
)esmetl

3 0 2,97 0 26,97
3 0,3 0,03 2,19 1,0,7 4

nagiun 10 0,25 0,1 5,64 22,0
Lapte fiert 200
tlpti- 4l4grasime 200 60 4.0 10.0 104
Iotal cini

417,04

I AL pentri lY zi 69,15 71,85 280,76 2132.52
Pre ntru o zi 8,00lei



Ziua V Vineri

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finiti a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetic[,

calorii

De.iu n I
Ierci din hriqci, lapte, unt 150/10 381,98
lnsca 69 7 q') 1,,37 40,3 234,30
Lapte 2,5oh grasime r00 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr aJ 0 0 5,94 20,BB
Jnt de Rdqcani 82,5%o de

Irdsirni
10

0,06 8,20 j 0,09 74,80

Magiun pe chifla scolireascl 10/50

lx4glqn l0 0 ?q 0,1 5,64 22,0
Chifla gcoldreascdfdrd
grdsimi hidrogenizate

50
5,0 0,8 25,0 128,50

acao cu lapte 200 69,40
lacao a

J 0 0 0
Lapte2,5o/o qrdsime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 5 U 0 4 q( 17,40
Iotal 4ejun I 6O1,BB

De.jun 2

alse 150 r00 0,7 0,21 4F AlJ,+ 62,3
Iotal deiun 2 62,3

PrAnz
Salati din sfecla fiarta.
leminte de susan 100 87,15

Sfecla fiarta 100 1?6 U 4?) 17,20
Ulei de floarea soarelui
rerafinat 5 0 4,95 0 44.,95

ierninte de susan 10 0,17 0,07 6,30 25,00
SupI din cartofi cu arpacas 250 134,31
;artofi 66.s 0,96 0,05 9,10 38,30
lrpacas 20 1,,98 0,26 L3,07 6+,15
norcov 12.5 0,13 0,01 0,70 4,L0
leapa 12,5 0,19 0 L,0 4,4L
Ulei de floarea soarelui
nerafinat

25
U Z',48 0 22,48

ratrunjel 4 0,07 0 0,20 0,87
Peqte copt cu lequme 75t50 158.63
leste 123 11,,92 3,30 L02,36
)eapa t2.5 0,18 0 1,0 4,41
Jlei de floarea soarelui J 0l 4,95 0 44,95



nerafinat
morcov
erdei dulce

0,0112,5 0,13
0,09

0,70 4,10
10 0 0,56

44,67

0,06

28,35

49s
24,0

2,81
200

269,02alna de nontrnh 67 6,67

0,04

2$7Unt de Rdgcani 82,5yo de
grasimi

216,66

52,36
l

200
hructe uscate
zahar

Pdine*
Iotal pr6nz

lhindii
Tarfini nrr t

45 0,77 0.32
5 0 U

0,60
1.7,40

50 50 4,05 133,5
9L2,51

t0n5/30yr !4t!
214,50alne 30 2,43 0,36 14,40

0,09

80,10rnr oe r(ascanl 62,5yo de
;rasimi

l0
0,06 8,20 74,80

l5 3,gg 4.15 0

0,39

59,60
45

5,09 3,92 55,98
200

leai infuzie 17,40
I 0 0 0

4.95
L<UlAl

Total chindii

Cina

5 0 0 17,40
2B7,BB

l/7s

3,0
44,377n 0,44 0 12,83

5 0,0v 0 0,40 L,76ursl cts loarea soarelui
rerafinat
{rdei dulce

3 2,97 0

0,56

26,97
12.50 0,09 0 2,81

150/1 0

23.8
lgg,02
100.22

t74 2,51 0.13
10

0.06 0,09 7 4.8
25 0.7 5 0.5 1.25 l3.0uarne qe vrta rnabusit cu

legume

larne de vit[
7sts0

186,36
111 23,09 9.V7 6,66 1,32,9ursl tre ltoarea soarelui

nerafinat
:IOrcov
:eap6

5
4,95 0

L,0

44,95
12,5 0,19 0 4,41
12,5 0,1.3 0.01 0,7 4,L

I

l0



Biuturd din micies 200 L7,40
ndcies
mhdr

20 0 0 0 0
5 0 0 4,95 1,7,40

Paine* 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Iotal cina 569,65

TOTAL pentru V zi 7g,g'o 79"i,49 330,32 2355,80
Prelulipent ru o:zi 7B,00lei

t1



Ziuq VI Luni

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(sr)

Masa
finitd a

unei por{ii
Protei'rie Lipide Glucide

Valoare
energeticl,

calorii

200n0-------- :l::-i:1--34rt.rr sl ullI
rrupe de hrisca

-

,,ahdr L,3g

B,'20

40igg

4.95

0,09

32g,go
237,70

17.40

7 4,80

70 8,04

0,06

5
,,nr qe xa$cani 92.5%o de grdsilni t0
r arnna cu ca$caval 20/30

5,18
154,60-a)Caval + )'/o prns,t t n e 20 LAO

PAine.

-

Ceai cu ,aha. rile.ei
Ceai infuzie
zabdr

ldrndi

Iglql deiun I

Dejun

7 4,50
Jt.t 2,43 0,36 14,40 80,L0

200
19,14

I

5 4,95 L7,40
l0 0,06 0,02 0,54 L,7 4

578,44

220 200 0.70 0fotal dejun 2 !9,98 | ez,zz
82,72

PrAnz
:atati din cruditdti

100
102,46

80 1,,09
Castraveti

romate 

-

Jlel 0e lloarea soarelui nerafinat

0 6,9'J. )'7 tr,)
20 0.34 0.1.4 L2.6 50.0
20 U U 1,98 6.96
2 0 1,98 0 1,7.gB

250,, l0l,g4
0,24

0,96 
,

0,.13

0,18

0"
0,03

0

0,05

0,01

91'
4,?l
0,00

L,62

9,,\0
'o,vo

1;o

tq_

0,L0

9,30

38,30

4,10

4,41
44 Atr,

0,i4

66,5
t? s

1? <r -)J
,rrer ue loarea soarelui nerafinat 5
aLruntel
ihiflplntp di. fit^,. -r

z

6U/50
126,39

70 L4,56, 6i;T.6 , 4,20 83,30
8 0,65

0,3

0,4

0,10

0

0,04

3,84

1,68
7q)

21,36

7,41

14,32

21

4

200
292,76asre oln talna rntegrald 64 n/r 0,84. '))L7, 2A

12



4uq VI Luni

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(er)

Masa
finitI a

unei porfii
Protei;ne Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

1,39

r sr ur (rtu melt zallaf si Unt 200/10

804

006 I

40,89

4..95

0,09

329,90
237,70

17.40

7 4,80

-r ups se nflsca 70
LAtIiJ,l

T- + -
Tll

5

leai cu zahdr si l;-ai----

10
E,Z0

20t30
154,6020 4,gg 5,1B 7 4,50

JU 2.43 0,36 14,40 80,1 0
200

Ceai infuzie
zahdr

Lalral

l9 t4I

5
4,95 1,7,40l0 0,06Iotal deirrn I 0,02 o,sL | 1,,2+

-

578,44
De.iun 2

220 200 0,70 0 1,9,98 82,72

82,72

100

0

0.14

102,46
80 L,09 6,gL )7 tr,)
20 0.s4 12.6 50,0
20 0 0 1.98 6.96
2 0nd 1X-X 1,98 0 17.98

250 l0l,g4
0,24

0,96

0, L3

0,18

0

0,03

l0I- ---- - '-'| 0,05
f--i--
| 0,01

0i,; , t:t l

4,?i,
0,q_Q._

1,,62

9,1.0

0,70

1,0
'0

0,x0

I er30

I 38130

4,I0
4,4'J.

44!?5

0,44

66,5

12,5

12,5

5

2

60ts0
126,3970 14,56 6:,T6 4.,20 83,30

8 0,65

0,3

0,4

0,10

0

0,04

3,84
.J.,68

?q?

?1'!36
7,41

'1,4,32

292,76

2l
4

200

4.7,36
64 o'4 0,84. 230,40
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Jnt de Rdscani 82.5% de srdsirni 1 0,04 5,7 4 0,06 52,36
ompot din mere proaspete 200 41.61

Mere proaspete 4s.6 0.29 0 J.J+ 24 21
7,ahdr 5 4,95 L7,40
Paine * 50 50 4;05i 0,60 '24,0 133,50
Paine cu secara 50 50 4,5 1,5 24,Q L29,0
fotal pr|nz 917,66
Chindii
Tartina cu unt si magiun 10120t30 198,90
Paine* 30 L,+J

0,50

0,36

0,20

14,40

11,28

80,10

44,00naglun 20
.Jnt de Rdscani 82,5% de erdsirni 10 0,06 8,2 0,09 74,80
Ou dietetic fiert 45 5,09 3,92 0,39 55,98

19,L4eai cu zahdr si lImf,ie
leai infuzie I 0 0 U

zahhr 5 0 0 4,95 1.7,40
lamai l0 0,06 0,02 0,54 1,7 4
Iotal chindii 274,02

ina
Tartina cu fileu fiert 751s0 266,40
Fileu de curcan 11t ?? oq 9,77 6,60 1.32,9
Paine 50 4,05 0,60 24,00 13 3,5 0
Ierci din orez, lapte, curaga 200/10/ r 0 384,56
JTEZ 56 4,05 r,I1. ?4 q? 202,36
Lapte 2.5% grasirne t25 3,75 2,50 6,25 65,00
mhdr 5 ,4,95 17,40
Jnt de R6scani 82.5oA de erdsirni l0 0,06 8,20 0,09 74,80
:aise uscate 10 0,17 0,07 6;30 25,00

acao cu lapte 100 69,40
aeao J 0 0 0i 0

-4Pte 100 3,0 21,0 a't I 52,0
zahdr 5 4,95 1.7,40
otal cina 720,36

OTAL pentru Yl zi 7B;58 75:;10 334,97 2364,41
i'Pre ul pen ru o zi 78,00lei

l

ti

l

ll
4' L
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Ziua VII Marti

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(qr)

Masa
finiti a

unei
Fortii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energeticl,
calorii

8,64

rruuruca uln Dranzi de vaci cu
magiun

P'e!:aj%serme
L rupa de gns

__-____gJ_=---

/,ahdr 

-

JU Oletetlc

ltSj lq &qgu ro*lui n*ufrut
)esmeti

nagiun 

-

00/10
312,77

96 l-5,36 0,96 L92,g6
8 0,90, 0,06 5,81 27,30
3 0 0 6,93 24,36

7 0,79 0.61 0.06 | 8,1ta
J 0 2,97 0 26,971J 0,3 0.03 2,lg 10,47l0 0)5iaqtura de lamaie 0.10 5,64 22,00

200
22,62CII T4I

5
amate 4,95

1,62
17,40

0,1 g 0,05

Prdnz
Lqgglne naturale
Castraveti

Rosii
f,,'-x ^--

335,39

220 200 1AI rT 0.4) 30,8 I24,6
1,24,6

r00
14,13

60 0,37 0 r,40 5,58
60 n)q 0 z 8,55

250
124,72

100 1,44 q,07 13,68 57,60
10 1,00 0,L3 7,40 36,001)\

0,13 0,01 0rv0 4,',J.o
72,5 0,13 o,01

2,48
0i,7 4,10)\

0 0 22,48
2 0,03 0,00 0,[0 0,44

50/50
139,53

74 1r,22
lqr49 flq4lgq qq4{gbt 

"..rfrrr
3,gB 0 83,2650

0 4,95 0 44 qc
12,5 0,l-3 0,01rorcov

,rdei dulce
Iazdre fiartI

0,7 /4+,rl? <
0,18 U 1,0 i t41r+ I12,5 0,09 0 0,56 2,81

200
339,80'

r-:)
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I

tjt!

Vazdre uscata 92 21;05 0,92 48,52 287,44
Unt de Rdqcani 82,5o/o de grdsirni 7 0,04 5,7 4 0,06 52,36
Compot din fructe uscate 200 Lzg,go
:ructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 112,50
r.ahar 5 4,95 17,40
Paine * s0 50 4,05 0,60 24,0 1-33,50
Paine cu secara 50 50 4,5 1,5 24,0 t29,0
Iotaf prilnz 1010,58

Chindii
l'artina cu par.joala din fileu de

3aina
50/50 299,L3

)arjoala din fileu de gaina 1/50

ileu de pui 1n 14,56 b, Ib 4,20 83,30
Paine' 9 0,73 0,1 L +,32 24,03
Jldi de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44 qq

resmeti 5 0,41 0,06 ?40 13,35
)aine*

50 4tt\ 0,60 t)L n 133,50
Ceai cu zahhr si l5m6ie 200 L9,L+

eai infuzie I 0 0 0
zahdr 5 0 0 -----4,95 1.7,40
larnAi l0 0,06 0,02 0,'54 7,7 4
Iotal chindii 3I8,27

ina
Salati de varzd proaspata 1/50 88,07
Varzd, proaspata 156,50 0 1,0 0 6,76 38,81
leapa 5 0,9 0 0,s / /l

Uler de lloarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 +4,95
Vorcov 5 0,6 0;07 0,35 2,1,
:eapa 5

Fileu de giinl fiert cu unt /)/5 170,3
Fileu de gaina lll 23;09 q77 6,66 '1.32,9

Unt de Rdqcani 82,50 de grdsirni 5 0,03 '4,;1 0,05 37,4

V€q din legume 150 125,20
artofi 100 r"44 0.,07 13,08 57,60

-eapd 25 0,36 0 nL B,B2
V{orcov 25 0,26 0,02 1,4 8,20
\rdei dulce 25 0,19 0 1,L3 5,63
.Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4 qq' 0 44,95
Ceai cu zahdr U200 17,40

eai infuzie I 0 0 0 0,

15
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Ziuu VIII Miercuri

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
Dortie(sr)

Masa finitfl
l unei porfii Proteine Lipide Glucide

Valoare
rnergeticd

calorii

De.iun I
Ierci din fulei de ovIs. lapte. stafide 200/1 0/r 0 295.56
ulgi de ovds 50 5.94 2.9 32.67 t22.BB

zahar aJ 0 0 5.94 2O.BB

Unt de Rdscani 82,5Yo de srdsimi t0 0.06 B2 0.09 7 4.8

Lapte 2.5% srasime 100 3 2 5 52.0

;tafide 10 0.1.7 0.07 63 25.0
Iartinl cu cascaval 20t30 154,60
lascaval 45Yo srasime 20 4.99 s.18 0 7 4.5
JAine- 30 2.43 0.36 14.4 80.1
Lapte fiert 2.5o/o qrasime 200 6,00 4,OO 10,00 104,00
Iotal deiun I 554,L6

Deiun 2
Caise 1s0 100 0,35 0 9,94 4t,36
fotal deiun 2 4L,36

Prdnz

lalata din morcov cu mere si stafide 100/10 106,53

norcov 80 0,83 0,06 4,48 26,24

nere 25 0.09 0 2,49 10,34

rlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95

;tafide 10 0,lJ 0,07 6,30 25,0
iorbi cu legume 2s0' 90,52

varza proaspata 1l 0,45

0,48

0,13

0f 1B

0

0,02

o,or

3,07

4,5L

0,70

17,61

19,01

4,r0
4,4r

44 qq

0,44

:artofi aa
JJ

Tlorcov 12.s0
)eapa t2"50 0'

4qq
0,00

1,0

0llei de floarea soarelui nerafinat 5

ratrunjel 2 0,03 0,10
Fileu de gaina inabusit 75ts0 186,36
ileu de glind 111 23,p9 o'7'7 6,66 r32,9
rlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4)es 0 44,95

:eapa 12,50 0,18 0 1,,0 441

Tlorcov 12.50 0,1q 
I

0;01 0,7 4,I

Ierci din sriu 200 306,62
rupe de grdu 17,60 q ),) 0,v6 5l "48 254.26

t7



7,0 0,04 5:7 4 0,06 52,36
200 36,26

45,6 , 0,x.6 0 4.53 18.86
5 4,95 1.7,40

50 50 4;05 0,60 24,0 133,50
220 200 ,l;4 0,42 30,8 L24,6

899,91

200 69,40
100 3.0 2.0 5.0 52.0

,.|
J 0 0 0
5 4,95 17,40

u4N4Y41 .+lagrastme 10 10 2,62 2,72 0 39,17
Paine-

Iotal chindii
Sina

50 4,05 0,60 24,0O 133,50

242,01

legume naturale 50/50 14,73
-'astraveLiapappsli
{rdei proaspete

50 0,37 | 0 1_,4 5,58
50 0,29 0 2 8,55

r cttetule otn ltleu de pui 70ts0 t61,34
fileu
Piine'
qd_
Utqf 3. fl".r.. *.*lrt ".d."talna

terci Oin mei
lrupa de mei
T.^r l^ n^

61,60 L2,81 5,42 | 3,70 73,30
8 0,65 0,L0 3,84 21,,36

21 0,3 0 T,68 7,41,
5 0 4,95 0 44,95
4 0,4 0,04 )o) 14 ?2

r50 264,17
60 6,53 2,49 43,36 224,53

-C_ea11g-4qbgruLlamie
9gq'-lt&4e _
zahdr

ldrnaie

paine *

total cina

5? 0,03 4?5 0,05 39.64
200 19,14

I 0 0 0
5 0 0 4,95 17,40
10 0,06 0,02 I I \II 1_,7 4.

50 4,05 0,60 24,00 133,50

586,63

otat pentru VIil zi 90,7,7 7+,63 339,36 2324,07
Preltrl pentru o zi 78,00 lei

I

l8



Ziua IX Joi

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portte(er)

Masa
finit5 a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetic[,
calorii

Deiun 1

Ierci din arnautca cu unt.
zahar

150/10 374,94

rrnautca 58 7.1.3 0.59 39.8 282.74
r.ahdr 5 4,95 17,40

Jnt de Rdqcani 82,50 de grdsimi t0 0,06 8.2 0.09 7 4.8
fartina cu gem 10/30 133,50
3em de mere l0 0,07 26,70, 1.1.,60 53,40
ralne 30 2,43 0,36 14 j40 80,10
Bautura din macies 200 17,40
Vlacies 20 0,34 0,14 t2_6 s0.0
.ahar 5 0 0 4,95 17,40

I'otal deiun I 525,84

Deiun 2
Cirese 220 200 1,4 o4) 30,30 124,60

Iotal deiun 2 I24,60

Prfrnz
Salata din sfecla cu prune
uscate 100 102,,46

fecla 80 L,0B 0 6,92
)rune uscate f/s 20 o?4 0,1,4 1,2,60 50,00
/,ahar az 0l 0 1,98 6,96
-Jlei de floarea soarelui nerafinat 2 0 lqR 0 17,98
3iorba cu cartofi si fasole 250, 120,09
:artofi 50 0,72 0,,04 6,84 2B,BO

.asole 20 4,38 0,20 t0,75 60,30
TIOTCOV 1)5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapa t2"5 0,18 0 1,0 4,41
Lllei de f'loarea soarelui nerafinat 2^5 0 2,48 0 22,4.8
Fripturi din carne de porc 100/s0 194.09

ag{qe de porc degresatdjezosati 125 1,8,94 6,56 0 L40,63
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0 4,95 0 44,95
norcov t2.s 0,18 0 1,,0 4,41
:eapd 12.5 0,13 0,01 0,,7 4,1
Mlmiligutn 200 265,78
nalai 66 6,56 /.,o 2 44 21,3,42
Unt de Rfucani B2,5Yo de grasimi 7 0,04 q7L 0,06 52,3.6

t9



ompot din fructe uscate 200 53.66
'ructe uscate 45 0,77

0,
0.,32

0

28,35

4,95
112,5

1.7,40,,ahdr 5

Paine * 50 50 4,05 :0,60 24,0 133,50
Paine cu secara 50 50, 4,5. 1,5 24,O 129,0
Iotal prdnz L074,82

hindii
eai cu zahar si lamaie 200 19,14
eai infuzie 0 0 0

zahdr 5 0

0,06

0 ,'i

0,02

4,95

0,54

17,40

r,7 4ldrnaie 10

hifli cu unt si cascaval | 0/20/s0 282,80
:hifla fIrI grisimi
hid rogenizate

50
4,05 24,00 13 3,5 0

Unt de Rdscani 82.5% de srdsimi l0 0,06 8,20 0,09 7 4,80

ascaval 45% erasime 20 4,99 5,18 0 7 4,50

Iotal chindii 3Ot,g4

ina
Legume naturale 30/30 8,48

astraveti proaspeti 30 0,L7 0 I,20 5,13
Sosii proaspete 30 0,22 0 0,84 3,3 5

Pilaf cu fileu de pui s0/100 267,99
hleu 14 15,39 6,51_ 444 BB,O6

)fez 35 ? q? 0,69 21;83 126,47
reqpa 1)5 0,18 0 1 4,41
-lorcov t2.5 0,L3 0,0l" 0,7 4,1
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 4 qq 0 44,95
Bautura de lamaie 200 22,62
Lamaie 30 0,018 0,05 1,,62 5,22
mhar 5 4,95 17,4.0

Paine* 50 4;oS 0,60 24,0 133,50
Iotal cini 432,59

IOTAL pentru IX zi 80,6 88,,73 34,0L 2330,79
i Pre ul p'ent 'uozr / l,00lei
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Ziua X Vineri

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
nortie(sr)

Masa
finit6 a

unei
nortii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetic[,
calorii

Dejun I
Ierci din orz cu lapte ;i stafide 200/10 327,03

)rz 50 4,65 p,5 5

2,0,

36,46

5,0

1.54,35

52,0

20,88

74,80

25,0

55,98

104,0

106,50

aote 2.5%o srasime 100 3,0

1.ahar 6 0,1 0 5,94

.Jnt de Rdgcani 82,5oh de grdsirni 10 0,06 B,2A 0,09

;tafrde l0 0,17 0,07

2q)
6,30

0,39Du fiert dietetic I 5,09

Lapte fiert 2.5o/o 200 200 6'0 4,,0 10,0

Covrigei fara grasimi
\idrogenizate, adaosuri si E-uri

1/50 1/50 2,05 2,738 18,50

fotal deiun I 593,51

Deiun 2
Were 200 150 0.95 0.1 I I 1.55 49.35
Iotal deiun 2 49,35

Prdnz
Iocani din lesume 100 62,61
Dovlecei 50 0,38 0 1,,4 5,58
v lnata 50 O,ZB 0 2,0 8,56

-eapa 5 0,07, 0 O;B 3,52
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 4+,95
Supi de cartofi cu arcapas 250 146,23
:artofi 50 0,96

1,08

0,1"3

0,1,7

0

0,05

0,30

0,01

0

4,95

9,1,0

9,36

0,70

0,96

0

38,30

5+,20

4',1,0

4,23

44,95

lrcapas 20

norcov t0
reapa l0
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5

ratrun jel L 0,03 0,00 0;10 0,44

Peste copt cu legume 75t50 159.63
leste t23 11,92

0,18

0,13

0,09

0

3,30

0

0,01

0

4,95

7,0

0,7

0,56

0

1,02,36

4,41reapa 12,5

norcov 12,5 4.,I0

2,81,

44,95

lrdei dulce 12.5

Ulei de floarea soarelui neraf,rnat 5

I'erci din hriscl 200 290.06
rupd de hriscd 70 8,04 1,t3? 40,89 237,70
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Unt de Rdscani 82,5o de grdsimi l 0,04 5,7 4 0,06 52,36
ompot din mere 200 4L,67

Vlere proaspete 45.6 0',29: 0 5,34 24,21
zahdr 5 4,95 17,4O
P6ine 50 40q 0,60 24,00 133,50
)iersici 150 100 0,95 0,1.:l 11,55 49,35
I'otaf pr|nz BBL,99

Chindii
Paste fierte cu unt ;i cascaval 457o r50/10/15 \21,60
laste din lbina intesrald 52 i,20

),06 
,1

1.99 l

1,68
q?

+,1 5

18,48

1.09

l

187,20

74,80
59.60

Jnt de RAgcani 82,5Yo de grdsimi l0
ascaval 45Yo Srasime l6

Ceai cu zahdr 200 17,40
eai infuzie I

l.ahir 5 4,95 1.7,40
Iotal chindii 339,00

Cina
I'erci din mei U200 306,62
Srupe de rnei 77,6 9,22 0,7 6 5 1,48 254,26
.Jnt de RAgcani 82,5oh de grdsirni 7 0,04 5,7 4 0,06 5) ?6

Fileu de giini fiert cu unt /5i 5 170,30
ileu de gaina 111 2.3,09 9,77 6,66 132,90

Jnt de RAqcani 82,5Yo de grdsirni 0,03 41 0,05 5/,+
eai cu zahar si lamie 200 19,14
eai infuzie 1 0 0 0 0

zahar 5 4,95 17 Ln

affrale 10 0,06 0,02 0,54 174
Paine * 50 4',05 0,60 24,,00 133,50
fotal cini 629,56

OTAL pentru X zi 86,09 75,31 337,10 23gg,ll
Pretul pent 'uozi 78 00lei

:l
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