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Ziua I Luni

Masa de v
. aloare
Denumirea bucatelor LTS Masa. ﬁmt&.‘. Proteine Lipide | Glucide | energetici,
pentru o |a unei portii | calorii
portie(gr)
Dejun 1
Paste fierte cu unt si
cascaval(45%) 200/10/20 _ 398,78
Paste din fiina integrala 69.3 6,9‘3} 0,90 51,28 249,48
Ur}t .de.Rascanl 82,5% de 10 0.06 8,20 0,09 74,80
grisimi
cascaval(45%) 20 5,0 5,18 0 74,50
Ou fiert dietetic 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu zahiir si limie 200/10 | 19,14
Ceai infuzie 1 _
zahar 5 0 0 495 17.40
[dmaie 10 0,06 0,02 0,54 1,74 -
Total dejun 1 473,90
Dejun 2
Cirese 220 200 0,72 0,18 27,0 104,40
Total dejun 2 104,40
Pranz
Legume proaspete 100 100 | 14,13
castraveti 60 50 0,37 0 1,40 5,58
rosii 60 50 0,29 0 2 8,55
Rasolnic ca la Leningrad 250 ! 137,16
arpacas 7,5 0,74 0,1 4,9 24,06
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
castravell murati(cu continut de 17 0’1‘7‘: 0,03 0,51 2.04
sare<l.5 gr.) j
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 44,95
Parjoali din fileu de pui 1/50 147,20
fileu 70 14,52 6,16 4,20 83,30
Paine” 9 0,73 0,11 4,32 24,03
esmeti 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulel de floarea soarelui 3 0ii 2.97 0 2697
nerafinat ] i
Terci din orez 200 } 269,17
Crupe de orez 60 434 | 1719 37,42 216,81
Ur}t .de.Ragcam 82,5% de 7 004 574 0.06 52,36
grasimi A :
Compot din mere 200 | 36,26




Mere 45,60 0,16 0 453 18,86
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Paine* 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Piine cu secari 50 50 4,50 1,50 | 24,00 129,00
Mere proaspete 165 150 0,53 0 14,91 62,04
Total pranz 928,46
Chindii

Chifla cu unt 10/10/50 208,30
j-hifla fatg grgsirh 4 4,05 0,60 | 24,00 133,50
hidrogenizate : |

Ceai cu zahir 200 : - 17,40
Ceai infuzie I 0 0 0 0
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Total chindii 225,70
Cina

Salata din sfecli S0 62,15
Sfecla fiarta - 67 2 0,68 0 4,32 17,20
Ulei de floarea soarelui 5 0 4.95 0 44.95
nerafinat

Fileu de pui fiert cu unt 75/5 170,3
Fileu de pui 111 23,09 9,77 6,66 132,9
Unt de Réscani 82,5% grasimi 5 0,03 4,10 0,05 37,40
Terci din mei 150 261,93
Crupe de mei 60 6,53 2,49 43,36 224,53
Unt de Réscani 82,5% grasimi 5 0,03 4,10 0,05 37,40
| Cacao cu lapte 200 86,80
Cacao 3 0 0 0

Lapte 2,5% grasimi 100 3.0 2.0 5.0 52.0
Zahar 5 0 0 9.9 34.80
Paine* 50 50 4,05 0,60 24,0 133,5
Total cina il | 714,68 |
TOTAL pentru I zi 88,37 74,80 | 345,44 2400,79

Pretul pentru o zi 78,00 lei




Ziua II Marti

Masa de Valoare
Masa Hi
Denumirea bucatelor prgduse finitia | Proteine Lipide | Glucide energet}'ca,

pentru o ] L, calorii

portie(gr) unel portéu
Dejun 1
Chlf!a scoldreasca cu unt si 50/10/5 252,30
magiun
C.hiﬂé §cc?léreascé fara grasimi 50 4,05 0,60 24,00 133,50
hidrogenizate L
Unt de Réscani 82.5% de grisimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Magiun S 0,5 0,2 11,28 44
Terci din ovis cu zahar, unt 150/10 374,94
Crupe de ovis 60 7,13 10,59 39,8 282,74
zahar 5 Q 0 4,95 17,40
Unt de Réagcani 82,5% de grasimi| 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte fiert 200 | 104,00
Lapte 2,5% 200 60 4 10,0 104.,0
Mere proaspete 220 200 0.7 0 19,88 82.72
Total dejun 1 | E 813,96
Dejun 2
Visine 100 85 0,36 0,09 13,5 52,2
Total deju 2 52,2
Pring |
Salatﬁ din castraveti, tomate si 100 60,84
ceapi _
Castraveti 60 0,37 0 1,40 5,58
Tomate 60 0,29 0 2,0 8,55
Ceapa verde 5 0,07 0 0 1,76
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Ciorba cu legume 250 ; 103,59
sfecla 37 0,5 0 3,2 12,73
cartofi 65 0,94 0,05 8,89 37,40
morcov 95 0,13 0,01 0,7 410
ceapd 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Fileu de pui inabusit cu legume 75/50 = ' 189,17
Fileu de pui 111 23,09 9,77 6,66 132,9
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
mMorcov 12,5 0,18 0 1,0 4,41
ceapi 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
Ardei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,81
Terci din porumb 200 3 265,79
Crupe de porumb 66 6,59 2,63 44 213,43

e




Unt de Rascani 82,5% de grisimi 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Compot din mere proaspete 200 36,26
Mere proaspete 45,6 0,16 0 4,53 18,86
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Piine* 50 50 4,05 0,60 24,0 133,5
Paine secara 50 50 4,5 1,5 24,0 129,0
Caise 220 200 0,7 19,88 82,72
Total pranz 1000,87
Chindii
Covrig achizitionat cu unt 60/10 266,80
Covrig fara grasimi hidrogenizate| 60 6,0 1,80 47.70 192,0
Unt 82,5% 10 0,06 8,20 0,1 74,80
Cacao cu lapte 200 i 139,60
cacao 3 0,41 1,62 0,06 18,20
zahdr 5 0 0 4,95 17,40
Lapte 2,5% grasimi 200 6,00 4,00 10,00 104,00
Total chindii 406,40
Cina
Parjoald din carne de pore 1/50 _ 142,65
Carne de porc degrasata, dezosata 70 10,61 3,68 0 78,75
Paine” 9 0,73 0,11 4,32 24,03 |
esmeti 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 26,97
Ragu din legume 150 125,20
Cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
Ceapa 25 0,36 0 2 8,82
Morcov 25 0,26 0,02 1,40 8,20
Ardei dulce 25 0,19 0 1,13 5,63
Ulei de floarea soarelui nerafinat S 0 4,95 0 44,95
Ceai cu zahar . 17.40
Paine*
Totalcina . 41875
TOTAL pentru I zi 8131 | 84,81 [34587 255347

Preivl pontru © 23 79,00 1e)




Ziua III Miercuri

1.82

Masa de
Masa Valoare
Denumirea bucatelor JOSAEE finitd a | Proteine | Lipide | Glucide | energetica,
pen?ru |unei portii| calorii
portie(gr) | -
Dejun 1 by
Budinci din branzi de vaci cu 100/10 312,77
magiun fy
Brinzi 9% grisime 9% 15,36 8,64 0,96 192,96
crupd de gris 8 0,90 0,06 5,81 27,30
zahdr 3 0 0 6,93 245860\
Ou dietetic 7 0,79 0,61 0,06 8,71
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 B 0 2,97 0 26,97
esmeti 3 0,3 0,03 2,19 10,47
magiun 10 0,25 - 0,10 5,64 22,00
Lapte fiert 200 104,00
* [Lapte 2.5% 6,0 4,0 10,0 104,00
Total dejun 1 454,82
Dejun 2 )
Piersici 220 - 200 1,4 0,42 | 30,8 124,6
Total dejun 2 124,6
Prinz
Salatd din varzi pr., mir,
mazire conservata 100 137,08
Varza proaspita 313 { 0,0 0 13,52 77,62
(Ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
Mazére verde conservati (tratatd 15
; 0,75 0,03 1,95 6,0
termic) |
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Supi cu cartofi, orez 250 124,36
cartofi 66,5 0,96 0,05 9,10 38,3
Morcov 12:54%) 0,13 0,01 0,7 4,1
ceapd 12,5 0,18 0 1,0 4,41 |
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2.5 0 2,48 0 22,48
orez 15 1,08 0.3 9,36 54,2
patrujel, marar 4 0,07 0 0,2 0,87
Fileu de giina fiert cu unt 75/5 Wi 178,81
Fileu de gédina 111 23,9 9,77 6,66 132,90
Unt de Réscani 82,5% de S 0,03 4,1 0,05 37,40
Morcov 12,5 0,13 0,01 0,75 4,10
Ceapi 12.5 0,18 0 1,0 4,41
Terci din hrisci 200 | 364,76
Crupa de hrisca 92 10.57 53.74 | 3124




Unt de Rascani 82,5% de 7 0.04 5.74 0.06 52.36
Biuturi din micies 200 | 34,80
macies 20 0 0 0 0
zahar 10 0 0 9,9 34,80
Paine* 50 50 4,05 0,60 | 24,0 133,5
Piine secara 50 50 4,5 1,5 24,0 129,0
Total pranz ' 1102,31
Chindii
Ceai cu zahar 200 17,40
Ceai infuzie 1 L0 0 0 0
Z.ahar 5 0 0 4.95 17.40
Cascaval pe chiflj | 10/50 193.1
Cascaval 45% grasime 10 I SLO9NI-4%1'S 0 59.60
Chiﬂé achizitionata fara 50 4.05 0.60 24.00 133.50
grasimi hidrogenizate i
Struguri 250 200 1,58 0,18 19.26 82,26
Total chindii 292,76
Cina
Tiftele in sos 70/50
Fileu de gdina 61.60 12,81 5,42 3,70 75,5109 1
Ulei de floarea soarelui nerafinat S 4,95 4495
paine 8 0,65 0,1 3,84 21,36
ceapd 21 0,3 0 1,68 7,41
faina 4 0,4 0,04 | 292 14,32
Cartofi fierti ¥ 200 e ] _ _
cartofi 264 3.8 0.19 36,121 152,06
Unt de Rascani 82,5% de 7 0,04 | 5,74 0,06 52,36
Compot din mere proaspete 36,26 |
Mere 45,60 0,16 0 4,53 18,86
zahar 5 0 0 4,95 17,40
aine * S0 4,05 0,6 24,0 133,50
Total cini j 535,525
TOTAL pentru III zi 85,14 | 64,39 282,09 | 2089,68

Pret:;ul pentruozi 78,00 lei




Ziua 1V Joi

] Misalce Masa finita | Protein | Lipid | Glucid Valoaljev
Denumirea bucatelor produse pentru Py i energetica
o portie(gr) ATUMELBOTHLTTH® ¢ ¢ , calorii
Dejunl |
Unt pe chifla scolareasca 10/50 203,30
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10 ! 0,06 |-8,2 | 0,09 74,80
c}'nﬂa sco!areasca fara grasimi 50 5.0 08 95 128,50
hidrogenizate U
Terci din orez, lapte, fructe confiate 200/10/10 _ 335,29
orez |45 3,25 |0,89 | 28,07 | 162,61
Lapte 2,5% grasime 100 - 3,00 | 2,00 500 | 52,00
zahar 6 0 0 5,94 20,88
Unt de Rascani 82,5% de grésimi 10 : 0,06 |820| 0,09 | 74,80
Fructe confiate 10 1 0,17 10,07 | 630 | 25,00
Ceai cu zahar 200 17,40
Ceai infuzie 1 0 | 0 0 0
zahar 5 S 4,95 17,40
Total dejun 1 660,39
Dejunul 2
Mere 220 200 0,72 10,18 | 26,0 104.,4
Total dejun 2 104,4
Prinz -
Salata din morcov, mere, stafide - | 100/10 104,46
Morcov 80 — 0,83 |0,06| 448 26,24
Mere 20 007 | 0 [ 1,9 | 827 |
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 $o| 0 495| 0 44,95
stafide 10 0,17 [0,07 | 6,30 25,00
Supi din cartofi cu mazire uscata 250 ! 145,37
Cartofi ok 50 0,72 | 0,04 | 684 | 2880
Mazare_u_sc_ata 20 ‘4,58 0,20 | 10,55 62,49
morcov 12,5 0,13 | 0,01 | 0,70 4,10
Ceapa 12,5 018 | 0 | 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 L 0 |'495| O 44,95
verdeata 2 0,34 | 0,07 | 0,85 0,62
Bitoc din fileu de giini /75 228.64
fileu de giina 105 121,84 19,24 | 6,30 124,95
pesmeti 8 0,65 [0,10 | 3,84 | 21,36
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0. |.4,95 0 44,95
Painc* 14 1,13 0,17 | 6,72 | 37,38
Terci din arnaut 200 282,09
Crupe arniut 65 ik 7,72 10,64 | 43,11 | 229,73
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7 0,04 [574] 0,06 | 5236
Bautura din limaie 200 ) ' 40,02




lamaie 30 0,18 | 0,05]| 1,62 5,22
/ahar 5 0 0 9,90 34,80
PAine* 50 50 4,05 0,60 | 24,0 | 133,5
Piine secara 50 50 4,5 1,5 | 24,0 | 129,0
Total pranz 1063,08
Chindii

Tartina cu unt 10/50 208,30
Péine’ 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 3% 0:06:%1.8.2 0.1 74.8
Ceai cu zahar si limaie 200/10 19,14
Ceal infuzie | 0 0 0 Out'h. |
/Zahar 5 0 0 4,95 17,40
lamaie 10 0.06 0.02| 0.54 1.74
Struguri 200 180 0,35 0 | 19,88 82,72
Total chindii ' 310,16
Cina _ 2]
Budinea din br-a de vaci cu magiun 100/10 313,04
Branza 9% grasime 96 15,36 | 8,64 | 0,96 | 192,96
crupa de gris 8 0,9 0,06 | 5,81 27,30
zahar 3 0 0 6,93 24,36
Ou dietetic_ 7 0,79 0,61 0,06 8,71
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 26,97
pesmeti 3 0,3 10,03| 2,19 10,74
magiun 10 0,25 0,1 | 564 22,0
Lapte fiert 200

Lapte 2,5% grasime 200 i 60 | 40| 10.0 104

Total cina

417,04

TOTAL pentri 1V zi

69,15 |71,85/280,76 | 2132,52

" Pretul pentru o zi 78,00 lei




Ziua V Vineri

Masa de |
‘Masa Valoare
Denumirea bucatelor produse finitd a | Proteine | Lipide | Glucide energetica,
penfru © lunei portii calorii
portie(gr)
'Dejun 1
Terci din hrisci, lapte, unt 150/10 381,98
hrisca 69 7,92 1,37 40,3 234,30
[apte 2,5% grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 3 0 0 5,94 20,88
Ur}t .de.Ra§can1 82,5% de 10 0.06 8.20 0.09 74,80
grasimi
Magiun pe chifla scolireasci .10/50 -
magiun ) _ 10 0,25 0,1: 5,64 22,0
Ch}ﬂa §.co'1areasca.fara 50 5.0 08 25.0 12850
grasimi hidrogenizate
Cacao cu lapte 200 69,40
cacao 3 0 0 0
[apte2,5% grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 5 0 0 495 17,40
Total dejun 1 601,88
Dejun 2
Caise ] 150 100 0,7 0215 15,4 62,3
Total dejun 2 62,3
Prinz
Sal?ta din sfecla fiarta, 100 87.15
seminte de susan _ [ _
Sfecla fiarta 100 1,36 i@ 4,32 17,20
Ulei de floarea soarelui 5 0 495 0 44.95
nerafinat
Seminte de susan 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Supa din cartofi cu arpacas 250 134,31
cartofi 66.5 0,96 0,05 9,10 38,30
arpacas 20 1,98 0,26 13,07 64,15
morcov 12.5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui 2.5 0 248 0 22,48
nerafinat § i
patrunjel 4 ‘ 0,07 e 0,20 0,87
Peste copt cu legume _|_75/50 158,63
Peste 123 11,92 3,30 102,36
ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui 5 0. 4,95 0 44,95




@ﬁnat
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ardei dulce 10 0,09 0 0,56 2,81
| Mamaliguta 200 269,02
I'aina de porumb 67 667 | 267 | 4467 | 216,66
Unt de Réscani 82,5% de 7 0,04 5,74 0,06 52,36
grasimi 7
Compot din fructe uscate 200 129,90 |
Fructe uscate 45 0,27 LEN0:32 28,35 112,50
zahar 5 0 WERLh 4,95 17,40
Piine* 50 50 4,05 0,60 24,0 133,5
Total prianz e gl 912,51
Chindii
Tartind cu unt si cascaval 10/15/30 214,50
Paine’ 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Uf}t de Rascani 82,5% de 10 0,06 820 0.09 . 4,86
2rasimi | : {
Cascaval 45% 0 grasime 15 399 | 415 10 | 5960 e,
Ou fiert Lo S b o Ml =g P
Ou dietetic fiert l 509 | 392 0,39 55,98
Ceai cu zahir 200 gt 17,40
Ceai infuzie 1 0 o 40 0
zahar 5 0 | 0 4,95 17,40 |
Total chindii [ ¥ 0 287,88
Cina A
Salatii din rosii gi ardei dulce 1/75 Al 44,37
Rosii proaspete 70 0,44 0 3,0 12,83
Ceapa 5 007 | .0 0,40 1,76
Ulei de floarea soarelui 3 | 297 0 26,97
nerafinat _
Ardei dulce o 250" Uyt W08 LT BE T 0,56 | 281
Piureu de cartofi LUDODA0 10 el (1L 1T L swswuielis l88I02
cartofi , 174 251 | (.13 23.8 100.22
Unt de Réascani 82,5% de 10 -
s 0.05—___81_ 0.09 74.8
Lapte 2,5% grisime 25 S I 1.25 13.0
Carne de vita Imabusit cu 75/50 186,36
legume A : R —_Y
Carne de vita 111 23,09 9,77 6,66 132,9
Ulei de floarea soarelui 5 4,95 0 44,95
nerafinat 3
morcov 25 | 0,18 0 1,0 4,41
ceapa 12,5 0,13 | 0,01 0,7 41 |

10



Bautura din micies 200 , , 17,40
macies 20 0 {) 0 0
zahir 5 0 0 4,95 17,40
Paine* 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Total cina 5 569,65
TOTAL pentru V zi 79,90 79,49 | 330,32 2355,80

Pretulipentru o'zi 78,00 lei

11




Ziua VI Luni

R | Masa dg Masa T Valoare |
Denumirea bucatelor Eggiisz finiti a |Proteine Lipide | Glucide energetica,
| D&E ortie(gr) unei portii calorii
ﬁkjtm 1 | y
[Lerci din mei, zahar si unt 200/10 : 329,90
crupe de hrisca 0000 1 80a] 139 140,89 | 237,70
zahar DO S T O 4.95 17.40
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 0 j'oog ] 8Fol 009 | 7480
Tartini cu cascaval 2030 | _rat g gl Y | 154,60
Cascaval 45% grasime 20 499 | 5,18 74,50
Paine” 30 ‘

an - 1 006] 002 | 054 | 1,74
Total dejun 1 _ i | 578,44
Dejun 2 | I Lol y
T — I 1 T R
f.fMlee'mn_Z___.___ﬁ____ el bl YY) 82,72
Prianz [ o
Salati din crudititi 100 o i 30 1 102,46 |
Morcov 80 | 30_9__2___ | 6,91 27,52
Castraveti 220 b, [4034 B 1dT] 126 | 500 i
omate ‘__2(_)_%_ oy 0 0 0 3 1398 4 696
Ulei de floarea soareluj nerafinat r.2 ! | __()__~_1_8___Oq 17.98
Supi irdneasci 250 A 101,94
Varza 375 | 024 |0 1,62 9,30
Cartofi 66,5 0,96 | 0,05 | 9,0 38,30
Morcov — v Y 013 | 0,01 | 0,70 4,10
Ceapa =~ 125 Lo | OustITo il e | 441
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 8 N T 4,95 0 44,95
Patrunje] ______2______ 0,03 0,00 00 | 0,44
Chiftelute din fileu de pui mee—aL L 1 et R T 126,39
Fileu dgnu\____ L 70w 14,56 | 6,16 | 4,20 83,30
Paine’ | 8 B 0,65 | 0,10 3,84 21,36
Ceapd 21, b 03 | 0 | 168 | - 741
Faina 4 i | 04 | 004 | 292 1432
!’is_ti fierte o _ _A)O__ L0 6ol 282,76
Paste din fiina integrali 64 | 64 0,84 | 47,36 230,40

12



Ziua VI Luni

Denumirea bucatelor

Terci din mei, zahar si unt
crupe de hrisca
cehar
Unt de Rascani 82,5% de grasimi
artini cu eageaval
Cascaval 45% grasime
Pdine”
cai cu zahir si limai
Ceai infuzie _
zahar
lamai o
Total dejun 1

—

—_— ]

Dejun 2
Mere proaspete
28, pete.

Masa de
produse
pentru o
ortie(gr

70

-

5
10

20
30

Totaldejun2

alata din crudititi
: 80
Castraveti 20
s o 20
Ulei de floarea soarelui nerafinat LY
)d tardneascd
73] 37,5
rtofi 66,5
Morcov 12,5
(;aa_lpg__ - 12,5
Ulei de | floarea soarelui nerafinat 5
Patrunjel 2
Chiftelute din fileu de pui
Fileu de pui 7008
Paine” 8
Cp_zz@____ 21
Faina 4

Paste fierte

Masa
finitd a
unei portii

200/10

2030 |

| «

o e e
‘ Valoare
Proteine| Lipide | Glucide energetica,

calorii

329,90

200

Paste din fiina integrala 64 | "0l | k4 | opa [ ahe 230,40



Unt de Rascani 82,5% de grisimi 7 : 0,04 | 574 0,06 | 5236
Compot din mere proaspete 200 _ _ 41,61
Mere proaspete 45.6 029110 ' 5.34 24210 =
7.ahar 5 il ' 4,95 17,40
Paine * 50 50 4,05 | 0,60 | 24,0 | 133,50
Paine cu secara 50 50 4,5 1,5 24,0 129,0
Total pranz 917,66
Chindii il

 Tartina cu unt si magiun 10/20/30 198,90
Paine” 30 2,43 | 0,36 | 14,40 80,10
magiun 20 0,50 | 0,20 | 11,28 | 44,00
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 10 _ 0,06 8,2 0,09 74,80
Ou dietetic fiert 45+ 1 1) 5,09 ¥ 13192 il Dy9™ 55,98
Ceai cu zahir si limaie L 19,14
Ceal infuzie ] 0 0 0

zahdr 5 0 0 4,95 17,40
lamai 10 0,06 | 0,02 | 0,54 1,74
Total chindii ' 274,02
Cina

Tartina cu fileu fiert 75/50 266,40
Fileu de curcan 111 ! 23,09, | 9177 6,66 132,9
Paine” 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Terci din orez, lapte, curaga 200/10/10 384,56
orez 56 4,05 L, 11 34,93 202,36
Lapte 2.5% grasime 125 3,75 2,501 (1416,25 65,00
zahar 5 | N EXE 17,40 |
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 0,06 8,20 0,09 74,80
caise uscate 10 0,17 | 0,07 | 6,30 25,00
Cacao cu lapte 100 | 69,40
Cacao 3 0 0 10 0
Lapte 100 3,0 |..20 5.0 52,0
zahir 5 AP R T 4,95 17,40
Total cina 2 720,36 |
TOTAL pentru VI zi 78,58 | 75;10 | 334,97 | 2364,41

i Pré;Ul pen;ru\oiz'i 78,00 lei
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Ziua VII Marti

Denumireg bucatelor

Pesmeti

Supi cu cartofi si tietei de cass

Ulei de floarea soarelui nerafinat
- artd soarclut nerafinat

bartoff L | 1100
defei de casi .
norcov. | 125
Capa ' 12,5
Jlei de floarea soarelui nerafinat 25
atrunjel i 2
-arne de pore indibusiti

‘arne_de pore dezosat, degrasatd| 74
lei de floarea soarelui nerafinat 00 1
capa 125 |
101coV 12,5

rdei dulce
Tazire fiarta

12,5

Masa de
produse
pentru o
ortie(gr

Masa
finiti a
unei

portii |

l—'_'—'j‘ I

Proteine | Lipide

Glucide energetici,

Valoare

calorii

14



0,92

4852

Mazére uscata 92 287,44
Unt de Réscani 82,5% de grasimi i 004 | 574 | 0,06 52,36
Compot din fructe uscate 200 _ 129,90
Fructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar 5 4,95 17,40
Paine * 50 50 4,05 | 0,60 | 24,0 133,50
Paine cu secara 50 50 4,5 1,5 24,0 129,0
Total pranz | f 1010,58
Chindii
Tartina cu parjoala din fileu de

. 50/50 299,13
gaina
Parjoala din fileu de gaina 1/50
Fileu de pui 70 1456 | 6,16 | 4,20 83,30
Paine” 9 0,73 0,11 4,32 24,03
Ul¢i de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
pesmeti : 5 041 | 0,06 | 2,40 13,35
Paine* 50 4,05 | 0,60 | 24,0 133,50
Ceai cu zahir si lamaie 200 i _ 19,14
Ceai infuzie 1 0 0 0
sahar 5 0 0 | 495 17,40
lamai 10 0,06 | 0,02 | 054 1,74
Total chindii ‘ ) ‘ 318,27
Cina _
Salati de varzi proaspata 1/50 I 88,07
Varza proaspata 156,50 0 1,0 0 6,76 38,81
ceapd _ 5 0,9 0 0,5 2,21
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0! 4,95 ' 0 44,95
Morcov 5 0,6 0,07 035 2,1
ceapa 5 ™"
Fileu de giina fiert cu unt 75/5 ; v 170,3
Fileu de gaina 111 23,09 | 977 | 6,66 132,9
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 5 0,03 41 0,05 37,4
Ragu din legume 150 e M 125,20
cartofi 100 1,44 | 0,07 | 13,68 57,60
Ceapa 25 0,36 oLl ir 2 8,82
Morcoy 25 0,26 | 002 | 14 820 |
‘Ardei dulce 25 0,19 0 1,13 5,63
Ulet de floarea soarelui nerafinat 5 0 4951 0 44,95
Ceai cu zahar 1/200 5 | 17,40
Ceai infuzie 1 ' 0, 0 0 0-

15



Pretul pentru o zi 78,00 lei
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~ Ziua VI Miercuri

bt (s yz Valoare
Denumirea bucatelor S Masa' ﬁmtz.l' Proteine | Lipide | Glucide |energetica,
pentru o |a unei portii calorii
portie(gr)
Dejun 1
Terci din fulgi de ovas, lapte, stafide 200/10/10 295,56
Fulgi de ovis 50 | 594 | 29 | 3267 | 12288
zahar 3 0 0 594 | 20.88
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10 0.06 8.2 0.09 74.8
Lapte 2.5% grasime 100 3 2 5 52.0
stafide 10 0.17 | 007 | 63 25.0
Tartind cu cascaval - 20/30 154,60
Cascaval 45% grasime il8.20 499 | 5.18 0 74.5
Paine” 30 243 | 0.36 14.4 80.1
Lapte fiert 2.5% grasime 200 6,00 | 4,00 | 10,00 | 104,00
Total dejun 1 554,16
Dejun 2 B
Caise 150 100 0,35 0 9,94 | 41,36
Total dejun 2 41,36
Pranz 3
Salata din morcov cu mere si stafide : 100/10 106,53
morcov 80 | 0,83 | 0,06 4,48 26,24
mere 25 0,09 0 2,49 10,34 |
ulei de floarea soarelui nerafinat S 0 | 495 0 44,95
stafide 10 0,17 | 0,07 | 630 | 25,0
Ciorba cu legume 250 __ 90,52
varza proaspata 71 045 .1 "1 3,07 17,61
cartofi 33 048 | 0,02 | 451 1
morcov L 12,50 0,13 | 0,01 0,70
o | bt e AR
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 495 | 0
pétrunjel 2 0,03 0,00 0,10
Fileu de gaina inabusit 75/50 4 3
fileu de gdina 111 23,09 9, 47 6,66 132,9
ulei de floarea soarelui nerafinat o8]y 0 | 495 0 44,95
ceapa 12,50 018 | 0 | 10 | 441
Mmorcov 12,50 0,13] .| 0,01 0,7 4,1
Terci din griu 200 i 306,62
Crupe de grau 77,60 9,22 | 076 | 51,48 | 254,26




0,04

5,74

Unt de Rascani 82,5% de grasimi 7,0 0,06 | 5236 |
Compot din mere : : 36,26
Mere proaspete 45,6 o 10.16 210 4.53 18.86
zahar 5 | 4,95 | 17,40
Paine * 50 4,05 | 0,60 | 24,0 | 133,50
Piersici 220 1,4 0,42 30,8 124,6 |
Total pranz 899,91
Chindii
Cacao cu lapte , 69,40
Lapte 2.5% grasime 100 3.0 | 2.0 5.0 52.0
cacao 3 0 0 0
zahar 5 4,95 17,40
Cascaval 45% grasime 10 2,62 | 2,72 0 39,11
Paine” 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Total chindii i 242,01
Cina
Legume naturale 14,13
Castraveti proaspeti 50 0,37, 0 1,4 5,58
Ardei proaspete 50 0,29 0 2 8,55
Teftelute din fileu de pui 161,34
fileu 61,60 12,81 5,42 3,70 73,30
Piine” 8 0,65 | 0,10 | 3,84 21,36
ceapd 21 0,3 0 1,68 7,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
faina 4 0,4 0,04 2,92 14,32
Terci din mei 264,17
Crupa de mei - 60 6,53 2,49 | 43,36 | 224,53
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 5,3 0,03 | 435] 0,05 | 39,64
Ceai cu zahar si lamie v 19,14
Ceai infuzic_ i ¢ |- 10 0
zahar 5 O34 0 4,95 17,40
lamaie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
paine * 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
total cina 586,63
T'otal pentru VIII zi | 90,17 | 74,63 | 339,36 2324,07
Pretul pentru o zi 78,00 lei
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Ziua IX Joi

Masa de | Masa _
i =3 i | Valoare
Denumirea bucatelor proUtEs ﬁnlta'a Proteine | Lipide | Glucide | energetica,
52l o | calorii
portie(gr)| portii g
Dejun 1

Terci din arnautca cu unt, 150/10 374,94
zahar - Al
arnautca 58 7.13 0.59 39.8 282.74
zahar 5 495 17,40
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 006. | 82 | 0.09 74.8
Tartina cu gem 10/30 | - | 133,50
(Gem de mere 10 0,074 | 26,7011 11,60 53,40
Paine” 30 243 | 0,36 | 14,40 80,10
Bautura din macies 200 14 f 17,40
Macies 20 0,34 | 0,14 | 12,6 50,0
zahar Sl 07 1,050 495 | 17,40
Total dejun 1 ! 525,84
Dejun 2 e
Cirese 220 200 1,4 | 0,42 | 30,30 124,60
Total dejun 2 124,60
Prang
Salata din sfecla cu prune 100 102,46
uscate i)
sfecla 80 1,08 0 6,92 27,52
Prune uscate {/s 20 0,34 0,14 | 12,60 50,00
zahar i 0 $0] 1,98 6,96
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 0 11,98 0 17,98
Ciorba cu cartofi si fasole 250. | 120,09
cartofi 50 ’ 0,72 0,04 | 6,84 28,80
fasole 20 4,38 0,20 | 10,75 60,30
Morcov 125 0,13 0,01 | 0,70 4,10
ccapd 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 2,5 0 2,48 10 22,48
Friptura din carne de pore 100/50 i ! 194,09
Carne de porc degresatd, dezosatd| 12 18,94 6,56 0 140,63
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95 |
morcov 12,5 0,18 0 1,0 4,41
ceapd 12,5 0,13 0,01 0174 4,1
Mimiliguts 200 i 265,78
malai 66 6,56 . | 2,62 | 44 213,42 |
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 7 0,04 | 574 0,06 52,36
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200

Compot din fructe uscate B bl | 53.66
Fructe uscate 45 0,77I 10,3 2114 28%5 112,5
zahir 5 | Qa0 4,95 17,40
Paine * 50 50 4,05 | 0,60 | 24,0 133,50
Paine cu secara 50 50 45 | 1,5 | 24,0 129,0
Total pranz | 1074,82
Chindii il

Ceai cu zahar si lamaie 200 i : 19,14
Ceai infuzie I 0 0 0

zahir 5 o [ 0] 495 | 1740
limaie 10 . 0,06 | 0,02 | 054 1,74
Chifla cu unt si cascaval 10/20/50 _ i 282,80
chifld fird grisimi 50 4,05 | 0,60 | 2400 | 133,50
hidrogenizate | e

Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 10 0,06 | 820 0,09 74,80
Cascaval 45% grasime 20 4,99 10 5,18 0 74,50
Total chindii L 301,94
Cina

Legume naturale L 30/30 , LD 8,48
Castraveti proaspeti 30 0,17 0 1,20 5,13
Rosii proaspete 30 0,24 0 0,84 3,35
Pilaf cu fileu de pui 50/100 ' n 267,99
fileu 74 1539 | 651 | 4,44 88,06
orez 35 253 | 0,69 | 21,83 | 12647
ceapd 12,5 018 | 0 1 4,41
morcov 12,5 0a3 | 0,01 | 07 4,1
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 1) 4,95 0 44,95
Bautura de lamaie 1200 i 22,62
Lamaie 30 0,018 | 0,05 | 1,62 5,22
zahar 5 _ | _ 4,95 17,40
Paine* 50 | 4,05 | 0,60 | 24,0 | 133,50
Total cina b ! 432,59
TOTAL pentru IX zi 80,6 | 88,73 | 34,01 | 2330,79

' Pretul pentru ozi 78,00 lei
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Ziua X Vineri

Masa

Masa de ‘ v
g aloare
Denumirea bucatelor progise finlta.a Proteine Lipide Glucide | energetica,
pen?ru . iy . calorii
portie(gr) | portii |
Dejun 1
Terci din orz cu lapte si stafide 200/10 327,03
Orz 50 4,65 0,55 36,46 154,35
Lapte 2,5% grasime 100 3,0 2,0 50 | 520
Zahar 6 0 0 5,94 20,88
Unt de Réscani 82,5% de grasimi | 10 0,06 | 820 | 0,09 74,80
stafide 10 it 0,57 0,07 6,30 25,0
Ou fiert dietetic 45 1 5,09 3,92 0,39 55,98
Lapte fiert 2.5% 200 200 6,0 40 | 10,0 | 1040
Coyrigel jora grasimi | 150 | 150 | 205 |2,738| 1850 | 106,50
hidrogenizate, adaosuri si E-uri i) N
Total dejun 1 = 593,51
Dejun 2
Mere 200 150 0,95 4 Ogl'l 'f" N1L55 49,35
Total dejun 2 49,35
Pranz
Tocani din legume 100 {0 | 62,61
Dovlecei 50 038 | 0 1,4 5,58
Vinata. 50 028 | 0 | 20 | 856
Ceapa 5 g 10,07 0 0,8 875 Jemi
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 | 0 4,95 0 44,95
Supa de cartofi cu arcapas 250 146,23
cartofi 50 096 | 0,05 | 910 | 3830
arcapas 20 1,08 0,30 | 9,36 54,20
Agodioy L 10 0,13 0,01 | 0,70 4,10
ceapd b 10 017 | 0 | 09% | 423
Ulel de floarea soarelui nerafinat 5 0 495 | 0 44,95
patrunjel 2 0,03 0,00 | 0,10 0,44
Peste copt cu legume 75/50 | | 158,63
este 128 10 11,92 | 380 X 102,36
ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
morcov 125 1 0§ o3 { Q00 07 4,10
ardei dulce 12,5 0,09 0 | 056 2,81
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 §o ;b gs Y 44,95
Terci din hrisca 200 | - 290,06
Crupi de hrisca 70 804 | 1,39 | 40,89 | 237,70
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Unt de Réascani 82,5% de grasimi | 7 0,04 | 574 | 006 52,36
Compot din mere 200 gt i L 41,61
Mere proaspete 45,6 0,29 0 5,34 24,21
zahar 5 _ | 495 17,40
Piine | 50 405 | 060 | 2400 | 133,50
Piersici 150 100 095 | 011 | 11,55 | 49,35
Total pranz 881,99
Chindii
Paste fierte cu unt si cascaval 45% 150/10/15 321,60
Paste din f3ina integral 52 5,20 0,68 [38,48  [187.20
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 0.06 1!l I8 10.09 74,80
Cascaval 45% grasime 16 3,99 11, A5 0 59,60
Ceai cu zahar 200 17,40
Ceal infuzie 1 ;
/ahér 5 4.95 17,40
Total chindii i 339,00
Cina _
Terci din mei 11/200 e 306,62
Crupe de mei 77,6 922 | 0,76 | 51,48 | 25426
Unt de Rég;cani 82,5% de grasimi 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Fileu de giinai fiert cu unt 75/5 ' 170,30
Fileu de gdina 111 23,09 9,77 6,66 132,90
Unt de Régcani 82,5% de grisimi 5 0,03 4,1 0,05 37,4
Ceai cu zahar si lamie 200 ! ) 19,14
Ceal infuzie 1 0 0 0 0
zahar 5 | 4,95 17,40
lamaie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Paine * 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Total cina 629,56
TOTAL pentru X zi 86,08 | 75,31|337,10 | 2399,11
Pretul pentru o zi 78,00 lei
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