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Nr. | Denumirea bucatelor | Cantitatea | Masa | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
d/o ml/g netto, gr. gr. gr. caloricd
gr keal
Dejunul
1 | Tartind cu cunt 82,5% | 15/20/30 0,62 12,66 23,56 229,00
si gem de mere
Unt 82,5% fara grasimi | 15 15 0,09 12,30 0,14 112,20
vegetale
Piine din fiind integrala | 30 30 0,43 0,36 14,64 80,10
cu acid folic si Fe
Gem de mere 20 20 0,10 0.00 8,78 36,70
2 | Budinca din brianzi de | 170 9,75 12,40 7,02 249,71
vaci cu morcov §i
smintini
Branzi de vaci 5% 80,0 80,0 |8,10 7,21 0,86 160,98
Morcov 46,0 37,0 0,48 0,04 2,60 15,24
Crupe de gris 5,00 5,00 0,29 0,02 1,83 17,15
Zahir 1,50 1,50 0,00 0,00 1,59 522
Oui de giind 6,57 574 10,74 0,57 0,00 8,17
Ulei 3,5 3,5 0,00 3,56 0,00 32,95
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% 5,00 5,00 (0,14 1,00 0,18 10,00
Vanilie 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
3. | Lapte fiert 2,5% cu | 200 3,80 2,56 20,03 95,96
€acao
Lapte 2,5% 205,00 200,0 | 6,00 4,00 10,00 104,00
Cacao praf 4,0 4.0 0,80 0,56 2,16 9,16
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 12,87 34,80
Total dejun: 14,17 27,62 51,47 574,67
Pring
1 | Borg de legume pe 300
ferturd de carne
Varza 150 120 1,44 - 4,1 8,9
Cartofi 80 78 1.2 - 14 18,8
Ceapd 10 8,5 0,23 - 0,77 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
Pasta de tomate 3 0,0015 - 0,063 0,258
Verdeata 10 6 - - 0,16 0,64
fasole 10 7,5 3,25 0,30 9,25 70,5
2 | Piure din cartofi, 100/75/50
carne in sos alb
File de pui 160 100 8,01 5,76 - 83,88
Cartofi 200 145 2,4 - 28 37,6
Ulei 5 0,0005 | 4,95 - 44,552
Fiina de griu 5 0,57 0,07 3,56 17,6
Smintind 15% 10 0,34 - 0,4 3,1
Ceapi 8 6,8 0,23 - 0,77 1,69
3 | Compot din fructe 200
proaspete
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Fructe proaspete (mere) | 50 44 0,01 - 5 20,04
zahiir 10 - - 9,5 38
Castraveti proaspeti 100
Castraveti 120 100 [0,94 0,14 2,086 13,67
Piine din tarite+piine | 50/50 4,15/3,19 | 0,4/0,65 |2,61/23,7 | 127,5/119
integrald
Total: 25,98 17,22 105,10 | 653,68
Gustarea
Chec cu magiun, 150/200
fructe proaspete de
sezon
Chec cu magiun:
Chefir 2,5% 20 0,8 0,56 0,8 11,8
Magiun 40 0,093 - 10,87 45
Zahar 3 - - 4,95 38
Gris 5 0,56 0,06 3,9 17,75
Fructe (caise proaspete) | 150 150 1,50 0,60 16,50 72,0
Total: 2,95 1,22 41,57 184,55
Cina 1
Salati vinegret 250
Cartofi 175 125 1,68 - 19,6 26,32
Morcov 30 24 0,30 0,03 1,48 8,72
Sfecla rosie 50 40 0,65 0,05 4,5 21.5
Ceapi verde 20 17 0,2 0,04 0,11 4
Varza 30 24 0,33 0,04 1,27 7,23
Ulei 5 4,95 - 44,95
Peste la rola 45
Peste 90 45 79 8,55 - 60,58
Ulei 5 0,0005 [4,95 - 44,55
Ou 15 8,75 0,71 0,37 106,25
Fiind 5 0,57 0,07 3,56 17,6
Amestec de plante §i | 200
fructe/infuzie
Zahar 3 - - 4,95 17,40
Amestec de plante 1,00 50 0,20 - 6,33 18,49
Piine din fdina integrald | 35 35 2,84/9,68 | 0,42 16,8 93,4
Total: 23,42 19,81 58,96 470,99
Cina Il
Biscuiti (fard uleide | 50 3,92 2,72 31,2 156,8
palmier)
Fructe 100 100 0,32 0,41 17,61 67,88
Total 4,24 3,13 48,81 224,68
Total general 68,34 69,00 305,9 2108,57
Directorul taberei Berehoi Ana
Sora medicala O/W Arseni Elena
Bucitar sef @" Plimadeald Lidia
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Zlua 2

Nr. Denumirea Cantitatea | Masa | Proteine | Lipide | Glucide [ Valoarea
d/o bucatelor ml/g netto,gr gr gr gr calorici
- keal
Dejunul
1 Paste fiinoase cu 200/15
brinzi tare
Paste fiinoase 51,00 51,00 2,2 0,66 37,74 212,00
Brinzi tare 50% 15 15 3,90 4,05 0,00 58,18
Unt 82,5% 5 0,03 4,10 0,05 37,14
2 | Lapte 2,5% 200 ' 6,00 4,00 10,00 104,00
J | Tartind cu unt 30/15
Piine 30 30 2,43 0,36 14,64 80,10
Unt 82,5% 15 15 0,09 12,30 10,14 112,20
Total: 17,65 2547 | 62,57 603,62
Prin
1 | Supi cu tiitei de casd | 300
Ceapi 10 8,5 0,23 - 0,7 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Faind 10 1,14 0,14 7,12 35,2
Oui 60 52 12,7 11,5 0,7 171
Smintina 15% 10 0,34 - 0,4 3]
Ulei 5 4,95 - 44,95
Verdeturi 10 6 - - 0,16 0,64
2 | Legume iniibugite cu | 100/50
file de pui
Varza 100 70 1,2 - 3,42 7,42
Cartofi 100 82 }s2 - 14 18,8
Ceapa 10 8,5 0,23 - 0,7 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Ulei 5 0,0005 |4,95 - 44,55
Pasti de rosii 3 0,0015 |- 0,063 0,25
Verdeturi 5 3 - - 0,16 0,64
File de pui 160 100 8,01 5,76 - 83,88
3 | Compot din fructe 200
proaspete
Fructe (mere) 50 44 0,14 0,18 7,75 33,94
Zahir 10 - - 9,5 38
4 | Piine de griutpiine 50/50 4,15/3,19 | 0,4/0,65 | 2,61/23,7 | 127,5/119,5
integrald
Total: 32,56 28,53 [ 73,26 735
Gustarea
1 | Biscuiti (fird uleide | 50/100
palmier), fructe de
sezon
Biscuiti(fird uleide | 50 3,92 2,72 31,2 156,8
palmier)
Fructe 100 100 0,32 0,41 17,61 67,88
Total: 1,24 3,13 48,81 224,68
Cina 1
1 | Terci din hrisca, | 10050 | |
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perigoare din peste
Hrigca 60 6,96 138 357 |12
Ceapa 20 16 0,46 - 0,14 3,38
Peste(Hec) 80 40 7,9 8,55 - 60,58
Oui 15 8,7 8,75 1,5 0,38 106,2
Pesmeti pentru panare | 4 - 8,5 | 11,65
Unt 82,5% 5 003|410 005|314 |
2 | Salati din legume 100
proaspete
Varza 100 80 1,44 . 4,1 8,9
Castraveti 20 15 0,19 0,028 0,42 2,73
Ceapa verde 8 5 0,08 0,016 | 0,04 1,6
3 | Piine de griutpiine 35 2,84 0,42 16,8 934
integrala
Total: 28,65 30,19 | 57,63 397,58
Cina 2
L | Biscuiti si iaurt 50/140
natural
Biscuiti (fara uleide |40 40 2,84 3,80 27,80 70,10
palmier)
Jaurt natural 0,1% 120 120 2,40 3,60 4,80 60
Total: 5,24 7,4 32,6 130,1
Total general 80,34 99,12 217,3 2091
Directorul taberei JM Berehoi Ana
Sora medicala L/éa/ Arseni Elena
Bucitar sef @«d Plimideala Lidia
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Ziua 3

Nr. Denumirea Cantitatea | Masa | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
d/o bucatelor ml/g netto, gr gr gr calorica
gr keal
Dejunul
1 | Terci din grig pe 300
lapte
Grig 40 40 6,96 4,72 16,8 103,6
Lapte 2,5% 100 6,0 4,00 10,00 104
Zahir 5 - - 4,95 38
Unt 82,5% 5 0,03 4,1 0,04 374
2 | Tartind 30/20
Piine de griu 30 2,43 0,36 14,64 80,1
Gem de prune 15 0,01 - 8,78 36,70
3 | Ceai 200
Zahir 5 - - 4,95 38
Amestec de plante | | 50 0,20 0,01 6,33 18,49
si fructe/infuzie
Total: 15,72 13,19 | 56,49 456,29
Pring
1 | Supa cu orez, 300
legume si carne
Orez 8 0,56 0,048 0,62 29,2
Macré de porc 80 50 13,06 4,03 - 91,5
Ceapi 10 8,5 0,23 - 0,7 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,212
Cartofi 100 72 1,2 - 1,4 18,8
Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
Verdeata 10 6 - - 0,16 0,64
Paste de tomat 3 0,0015 - 0,063 0,258
2 | Pirjoala din peste | 75/100
cu pireu de mazire
Peste (Hec) 60 40 5,26 3,7 - 40,39
Ouid 25 20 8,75 7,5 0,375 106,25
Ceapa 20 17 0,46 - 0,14 3,38
Pesmeti pentru 10 - 8,5 1 11,65
panare
Mazire uscata 10 8 1,72 0,15 4,24 25,84
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
3 | Rogii si castraveti | 100
Rosii 60 50 0,36 - 2,52 8,4
Castraveti 60 50 0,47 0,7 1,043 6,84
4 | Compot din fructe | 200
proaspete
Fructe (mere) 50 44 0,14 0,18 1,75 33,94
Zahir 10 - - 9,5 38
5 | Piine de griut+piine | 50/50 4,15/3,19 |0,4/0,6 |2,61/23,7 |127,5/119,
integral 3 5
Total: 39,58 37,715 | 57,712 755,30
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Gustarea
Biscuiti (fird ulei de | 50 50 3,92 2,72 31,2 156,8
palmier)
Chefir 2,5% 200 200 |6 0,1 7,6 252
Total: 9,92 2,82 38,8 408,8
Cina |
Cartofi fierti, 100/30
carne bituti
Cartofi 200 145 |24 - 18 37,6
Unt 82,5% 10 0,002 3,9 0,0025 |9,76
File de pui 60 30 3,004 2,16 - 31,46
Verdeturi 5 3 - - 0,16 0,64
Ceai 200
Zahar 10 - - 9,5 38
Ceai 0,002 0,04 - 0,14 0,57
Piine de griutpiine | 50/50 4,15/3,19 |0,4/0,6 |2,61/23,7 | 127,5/119,5
integrala 5
Total: 12,78 7,11 54,11 365,03
Cina 2
Fructe proaspete de | 100 100 |0,32 0,41 17,61 67,88
sezon
Biscuiti (fara ulei de | 50 50 3,92 272 312 156,8
palmier)
Total: 4,24 3,13 48,81 224,68
Total general 80,24 60,87 | 256,00 |2217,30
Directorul taberei Berehoi Ana

Sora medicala (/W Arseni Elena
Bucatar sef /@‘—’ Plimadeala Lidia
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Ziua 4

Nr | Denumirea bucatelor | Cantitatea | Masa | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
d/o ml/g netto, gr gr gr calorica
gr keal
Dejunul
1 | Terci de orez pe lapte | 300
Orez 60 4,2 0,36 46,4 219
Lapte 2,5% 100 100 2,8 3,2 4,7 58,8
Zahar 5 - - 9,5 38
Unt 82,5% 5 0,03 4,1 0,05 37,14
2 | Tartind 30/15
Piine de griu 30 2,43 0,36 14,64 80,10
Unt 82.5% 10 0,09 12,30 0,14 112,20
3 | Amestec de plante 200
Zahar 5 - - 4,95 38
Amestec | 50 0,20 0,01 6,33 18,49
Total: 17,58 20,33 82,16 602,00
Pring
1 | Bors de legume si 300
paste fiinoase
Cartofi 100 72 1,2 - 14 18,8
Ceapd 10 8,5 0,23 - 0,7 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Ulei 5 0,0005 |4,95 - 44,552
Paste fainoase i 0,75 0,09 5,19 1,68
Paste de tomate 3 0,0015 |- 0,063 0,258
Verdeturi 10 6 - - 0,16 0,64
2 | Piure din cartofi pe 100/40
unt,carne batutd
Cartofi 100 72 1,2 - 14 18,8
Unt 82,5% 10 0,004 7,8 0,005 19,52
File de pui 60 40 3,004 2,16 - 31,46
3 | Salata din legume 100
proaspete
Varzi 100 80 1,44 - 4,1 8,9
Morcov 30 20 0,027 - 1,71 1,82
Ulei 5 0,0005 | 4,95 - 44,552
Sare 2
4 | Compot din fructe 200
uscate
Fruct uscate 50 0,14 0,18 1,75 33,94
Zahir 10 - - 9,5 38
5 | Piine de griutpiine 50/50 4,15/3,19 | 0,4/0,65 |2,61/23,7 | 127,5/119,
integrald 5
Total: 15,35 21,18 84,62 512,82
Gustarea
1 | Ruladi cu magiun, 60/100
fructe
Oua 60 52 12,7 11,5 0,7 171
Faind 5 0,57 0,07 3,56 17,6
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Zahir 5 ’ P 4,95 38
Unt 82,5% 5 0,03 4,1 0,05 37,14
Gem de mere 15 0,093 . 10,87 45
Fructe 100 100 0,32 0,41 17,61 67,88
Total: 12,52 16,08 37,74 376,62
Cina 1
Sarmale lenege cu 200
carne
File de pui 80 45 14,1 6,5 513 102,75
Varzi 150 135 1,44 - 4,1 8,9
Ceapd 10 8,5 0,23 - 0,7 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Ulei 2,5 - 2,48 - 22,48
Paste de tomat 3 0,015 - 0,063 0,25
Orez 25 1,75 0,15 1,93 91,25
Piine cu unt, cascaval | 10/20
Piine din griu 30 243 0,36 14,64 80,10
Unt 82.5% 10 0,06 8,2 0,1 74,28
Cascaval 50% 25 4 4,6 0,4 59
Amestec de plante 200
Zahir 10 - - 4,95 38
Amestec 1 50 0,20 0,01 6,33 18,49
Total: 22,24 22,3 40,00 4974
Cina 2
laurt natural 0,1% 140 5 5 4 65
Covrigei 50 3,92 2,72 31,2 156,8
Total: 8,92 1,72 35,2 2218
Total general 76,61 87,61 279,52 2209,84
Directorul taberei Berehoi Ana

Sora medicald

Bucitar gef

st
e

Arseni Elena

Plimadeald Lidia

Scanat cu CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Ziua §

Nr. Denumirea Cantitatea | Masa | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
d/o bucatelor ml/g netto, g g g calorici
gr keal
Dejunul
1 | Terci din porumb, | 300
peste in sos
Crupd de porumb | 60 4,98 0,72 25 12
Unt 82,5% 5 0,03 4,1 0,05 37,14
Peste 60 45 5,93 6,41 - 45,44
Ceapi 10 8,5 0,23 - 0,77 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Paste de tomat 3 0,0015 - 0,063 0,25
Ulei 2,5 - 2,48 - 22,48
Fiind de griu 5 0,57 0,07 3,56 17,6
2 | Amestec de plante, | 200/50
biscuiti
Amestec 1 50 0,20 0,01 6,33 18,49
Zahar 10 - - 4,95 38
Biscuiti (fard ulei de | 50 3,92 2,72 31,2 156,8
palmier
Total: 15,88 16,51 | 67,66 351,1
Prinz
1 | Supi din legume 300
Cartofi 100 72 1,2 - 14 18,8
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Ceapd 10 8,5 0,23 - 0,77 1,69
Ulei 5 0,0005 | 4,95 - 44,552
Paste de tomate 3 0,0015 - 0,063 0,258
Paste fiinoase 8 0,78 0,11 5,23 1,92
Verdeturi 10 6 - - 0,16 0,64
2 | Terci din couscous | 100/50
cu carne de vitd
Couscous 60 60 N 0,239 |42 8,029
Ceapid 10 8,5 0,23 - 0,77 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Ulei 5 0,0005 | 4,95 - 44,552
Paste de tomate 3 0,0015 - 0,063 0,258
Carmne de vitd 80 50 16,6 5,6 - 8
3 | Salata din rogiicu | 100
castraveti
Rosii 60 50 0,36 - 2.52 8,4
Castraveti 60 50 0,47 0,7 1,043 6,84
Ceapd 30 20
Ulei 5 0,0005 | 4,95 - 44,552
4 | Compot din fructe | 200
proaspete
Fructe (mere) 50 44 0,01 - 5 20,04
Zahar 10 v 8 9,5 38
5 | Piine din griutpiine | 50/50 50/50 | 4,15/3,19 | 0,4/0,6 |2,61/23,7 | 127,5/119,
integrald 5 5
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[ Total: [3296 [22,54 [108,70 [497,64
ustarea
Sarlotd cu mere, 60/100
fructe proaspete
Faina 10 1,14 0,14 112 352
Oui 60 52 12,7 11,5 0,7 171
Zahdr 10 - - 4,95 38
Unt 82,5% 5 0,03 4, 0,05 74,28
Mere 50 45 0,01 - 5 20,04
Total: 13,88 15,74 17,8 338,52
Cina 1
Paste fiinoase cu 100/45
carne in sos
Paste fiinoase 40 4,19 0,036 | 31,5 143,0
File de pui 80 45 14,1 6,5 5,13 102,75
Ceapi 10 8,5 0,23 - 0,77 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Ulei 2.5 - 2,48 - 22,48
Paste de rogsii 3 0,0015 - 0,063 | 0,25
Fiind 5 0,57 0,07 3,56 17,6
Tartini cu unt, ceai | 30/10
Piine din griu 30 2,43 0,36 14,64 | 80,10
Unt 82,5% 10 0,06 8,2 0,05 37,14
Amestec de plante 1 50 0,20 0,01 6,33 18,49
Zahir 10 - - 4,95 38
Total: 21,8 17,65 | 68,13 | 462,71
Cina 2
Iaurt natural 0,1% | 140 140 5 5 4 65
Budinci cu brinza | 50
QOua 60 1 0,78 0,6 0,06 8,58
Crupa de gris 30 50 3,36 0,36 234 106,5
Unt 82.5% 5 5 0,03 4,1 0,05 71,28
Zahir 5 5 - - 2,47 19
Brinza 50% 25 20 4 4,6 0,4 59
Total: 8,17 9,66 26,38 | 267,36
Total general 92,00 82,1 290 1970
Directorul taberei Berehoi Ana

Sora medicala

Bucitar gef

W Arseni Elena

Plamadeald Lidia
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Zlua 6

Nr. Denumirea Cantitatea | Masa | Proteine Lipide | Glucide | Valoarea
dlo bucatelor ml/g netto, gr gr gr calorica
gr kecal
Dejunul
1 | Terci din arniuted, | 200/16
ou fiert 5,66 0,40 0,44 62,21
Amiutcd 60 6,0 1,32 39 170,28
Zahir 10 - - 495 38
Unt 82,5% 5 0,03 4,1 0,05 37,14
2 | Ceai 200
Zahir 10 - - 4,95 38
Ceai 0,002 0,20 0,01 6,33 18,49
3 | Tartini cu unt 30/10
Piine de griu 30 2,43 0,36 14,64 80,1
Unt 82,5% 10 0,06 8,2 0,1 74,28
Total: 14,38 14,39 70,46 518,22
Pring
1 | Bors din legume pe | 300
ferturi de carne
Macri de porc 80 50 4,005 2,88 - 41,94
Varza 150 130 1,44 - 4,1 8,9
Cartofi 100 82 1,2 - 14 18,8
Ceapa 10 8,5 0,23 - 0,7 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,212
Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
Paste de tomate 3 0,0015 - 0,063 0,258
Verdeata 10 6 - - 0,16 0,64
Fasole 10 8 3,25 0,30 9,25 70,5
2 | Hrigcd, carne in sos | 100/75/50
Macri de porc 80 50 4,005 2,88 - 41,94
Cartofi 200 165 2,4 - 28 37,6
Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
Fiina 5 0,57 0,07 3,56 17,6
Paste de tomate 3 0,0015 - 0,063 0,258
Ceapa 10 8,5 0,23 - 0,7 1,69
3 | Compot din fructe 200
uscate
Asorti de fructe uscate | 10 10 0,14 0,18 7,75 33,94
Zahar 10 10 - - 9,5 38
4 | Castraveti proaspeti | 100
Castraveti 110 100 0,94 0,14 2,086 13,67
5 | Piine din griu+piine | 100 100 4,15/3,19 | 0,4/0,65 | 2,61/23,7 | 127,5/119,¢
integrali
Total: 25,77 17,04 107,38 664,74
Gustarea
1 | Biscuiti de ovis, 150
fructe proaspete
Biscuiti de ovas 50 3,92 212 31,2 156,8
Fructe(mere) 100 100 0,32 0,41 17,61 67,88
Total: 4,24 3,13 48,81 224,68
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Cina 1
/A1 | Plicintd cu brinzi 150
Fiind 10 10 1,14 0,14 7.2 35,2
Oud 60 55 12,7 11,5 0,7 171
Brinzi 9% 40 4 4,6 0,4 59
Zahir 10 - - 9,5 38
Unt 82,5% 5 0,002 3,9 0,0025 9,76
2 | Lapte cu cacao 200
Lapte 2,5% 200 200 |34 . 4 3
Cacao 2 2
3 | Pline de griutpiine | 50/50 50/50 |4,15/3,19 | 0,4/0,65 |2,61/23,7 |127,5/119,5
integrali
Total: 28,58 21,19 48,03 590,96
Cina 2
laurt natural 0,1% 140 140 6 6 4 70
Covnigei 50 50 3,92 2.1 31,2 156,8
Total: 9,92 8,72 35,2 226,8
Total general 82,89 64,47 309,88 22254

Directorul taberei JM Berehoi Ana
Sora medicala J@% Arseni Elena

Bucatar gef Plimddeala Lidia
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Ziua 7

(I;'/r Denumirea Cantitatea | Masa Proteine Lipide | Glucide | Valoarea
. bucatelor ml/g netto, g g g calorici
gr keal
Dejunul
1 | Terci din ovis pe | 300
lapte
Fulgi de ovis 60 7,14 3,48 30,24 38,4
Lapte 2,5% 100 2,8 3,2 4,7 121
Zahar 10 - - 4,95 38
Unt 82,5% > 0,03 4,1 0,05 37,14
2 | Piine cu unt, 30/10/25
brinzi tare
Piine 30 2,43 0,36 14,64 80,10
Unt 82,5% 10 0,05 8,2 0,1 74,8
Brinza tare 25 52 5,4 - 77,62
3 | Ceai 200
Zahar 10 - - 4,95 38
Ceai 1 50 0,20 0,01 6,33 18,49
Total: 17,85 24,75 65,96 523,55
Pring
1 |Zeami cucarne |380
cu tiitei de casd
File de pui 160 100 8,01 5,76 - 83,88
Ceapi 10 8,5 0,23 - 0,7 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Faina 10 1,14 0,14 7,12 35,2
Oui 60 52 12,7 11,5 0,7 62,21
Smintind 15% | 10 0,34 - 0,4 3.1
Ulei 2,3 - 2,48 - 22,48
Verdeturi 10 6 - - 0,16 0,64
2 | Legume 100/60
indbugite, ou fert
Varza 100 70 1,44 - 4,1 8,9
Cartofi 100 82 12 - 14 18,8
Ceapi 10 8,5 0,23 - 0,7 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Ulei 2.5 - 2,48 - 22,48
Paste de tomate | 3 0,0015 - 0,063 0,25
Verdeturi 5 3 - - 0,16 0,64
Ou 60 5,66 10,40 0,44 62,21
3 | Compot din 200
fructe proaspete
Fructe 50 44 0,01 - 5 20,04
Zahir 10 - - 4,95 38
4 | Pline din griu+ | 50/50 4,15/3,19 | 0,4/0,65 |2,61/23,7 | 127,5/119,5
pline integrali
Total: 38,34 24,00 67,9 631,63
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Gustarea
Omletd cu 90/100
brinzi, fructe
proaspete
Lapte 2,5% 20 20 0,56 0,64 0,94 24,2
Brinzi 9% 10 10 1,67 0,9 0,13 1,64
Oud 60 5,66 0,40 0,44 62,21
Faina 10 10 1,14 0,14 7,12 35,2
Zahir 5 5 - - 4,75 19
Unt 5 5 0,004 7.8 0,005 19,52
Fructe proaspete | 110 100 0,32 0,41 17,61 67,88
Total: 16,39 21,39 31,25 338,44
Cina l
Terci din hrigcd, | 100/50
perigoare din
peste
Hrigca 60 6,96 1,38 33.7 72
Ceapd 20 16 0,46 - 0,14 3,38
Peste 60 40 5,26 5.7 - 40,39
Oui 60 8,7 5,66 0,40 0,44 62,21
Pesmeti pentru | 4 - 8,5 1 11,65
panare
Unt 82,5% 5 0,03 4,1 0,05 37,14
Salati din 100
legume
proaspete
Varzi 100 80
Castravesi 20 15 0,19 0,028 0,42 2,73
Ceapi verde 8 5 8,08 0,02 0,044 1,6
Ulei 2,5 2,5 2,48 - 22,48
Piine de griu+ 30 2,43 0,36 14,64 80,10
piine integralid
Total: 29,07 232,97 | 52,43 333,68
Cina 2
Chefir 200 200 6 0,1 7,6 252
Biscuiti 50 50 3,92 0,41 17,61 67,88
Total: 9,92 0,51 25,21 319,88
Total general 11,57 93,62 243,75 | 2147,18

Directorul taberei M BerehoiAna

Sora medicala Arseni Elena

A,
Bucitar sef @' Plimadeala Lidia
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Ziua 8

Nr. Denumirea Cantitatea | Masa | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
d/o bucatelor ml/g netto, gr gr gr calorici
gr kcal
Dejunul
1 | Omleta 60
Oui 60 43 5,66 0,4 0,44 62,21
Lapte 2,5% 35 0,98 1,12 1,65 42,35
Unt 82,5% J 0,03 4,1 0,05 31,17
2 | Terci din arniiuted | 200
pe lapte
Lapte 2,5% 100 2,8 32 4,7 52,00
Unt 82,5% 5 0,03 4,1 0,05 37,14
Crupid de arndutcd | 60 0,6 1,32 39 170,28
Zahir 5 - - 2,48 19
3 | Lapte cu cacao 200
4 Piine cu unt 30/10
Piine 30 2,43 0,36 14,64 80,10
Unt 10 0,06 8,2 0,01 74,28
Total: 12,59 22,8 63,11 574,5
Prinz
1 Borg rosu cu 300
legume
JLSfecl:i rogie 30 0,51 - 1,26 42
Ceapd 10 8,5 0,23 - 0,77 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Cartofi 100 82 1,2 - 14 18,8
Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
Verdeturi 10 6 - - 0,16 0,64
2 Cartofi indbugiti | 100/50
cu carne
Macri de porc 80 50 13,06 4,03 - 91,5
Cartofi 100 82 1,2 - 14 18,8
Ceapi 10 8,5 0,23 - 0,77 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
Paste de tomate | 3 0,0015 - 0,063 0,258
Verdeturi d 3 - - 0,16 0,64
3 | Legume 100
proaspete
Rosii 60 50 0,36 - 2,92 8,4
Castraveti 60 50 0,47 0,7 1,043 6,84
4 | Compot din 200
fructe proaspete
Fructe 50 44 0,01 - S 20,04
Zahar 10 - 4 495 38
5 | Piine din griu+ 50/50 4,15/3,19 | 0,4/0,65 2,61/23,7 | 127,5/119,5
pline integrald .
Total: 24,64 15,68 717,83 550,02
Gustarea
I [Biscuitideovds | 50 [50  [3,92 [2,72 1312 | 156,8
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(A Fructe proaspete 110 100 0,32 0,41 17,61 67,88
- Total: 4,24 3,13 48,81 224,68
Cina 1
1 | Terci din hriged, 100/50
perigoare din carne
Hrigca 60 6,96 1,38 35,7 72
Ceapd 20 16 0,23 - 0,77 1,69
Macri de porc 80 40 5 7 - 91,5
Oui 60 8,7 5,66 0,40 0,44 80,10
Pesmefi pentru | 4 - 8,5 1 11,65
panare
Unt 82,5% 5 0,03 4,1 0,05 37,14
2 | Salati din legume | 100
proaspete
Varzd 100 80 1,44 - 4,1 8,9
Castravegi 20 15 0,19 0,028 | 0,42 273
Ceapi verde 8 5 0,08 0,016 0,044 1,6
Ulei 5 5 - 4,95 - 44,552
3 | Piine de griu+piine | 30 2,43 0,36 14,64 80,10
integrali
Total: 22,02 26,73 | 57,16 431,96
Cina 2
1 | laurt natural 0,1% | 140 120
2 | Brioge 60
Oua 60 60 5,66 0,4 0,44 62,21
Zahar 5 5 - - 2,48 19
Fiind 10 10 1,14 0,14 7,12 35,2
Stafide 2 2
Total: 6,8 0,54 10,04 116,41
Total general 70,29 69,00 256,00 1897,57
Directorul taberei JM Berehoi Ana
Sora medicala jége% Arseni Elena
Bucitar sef '9 Pliméadeala Lidia
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Ziua 9

Nr. | Denumirea bucatelor | Cantitatea | Masa | Proteine Lipide | Glucide | Valoarea |
d/o ml/g netto, gr gr gr calorici
gr keal
Dejunul
1 | Terci de orez pe lapte 300
Orez 60 9,2 0,36 15 150,0
Lapte 2,5% 100 100 2,8 3,2 4,7 58,8
Zahir 10 - - 9,5 38
Unt 82,5% 5 0,03 4,1 0,05 37,14
2 | Pline cu unt 30/10
Piine de griu 30 2,43 0,36 145,40 80,10
Unt 82.5% 10 0,06 8,2 0,01 74,28
3 | Ceai 200
Zahar 10 - - 9,5 38
Ceai 0,002 0,20 0,01 6,33 18,49
Total: 14,52 16,23 60,00 500,00
Pring
1 | Borg de legume gi paste | 300
fainoase
Cartofi 100 72 1,2 - 14 18,8
Ceapi 10 8,5 0,23 - 0,7 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Ulei 5 4,95 - 44,552
Paste fiinoase 7 0,75 0,09 5,19 1,68
Paste de tomate 3 0,0015 - 0,063 0,258
Verdeturi 10 6 - - 0,16 0,64
2 | Piure din cartofi pe unt, | 100/40
carne bituta
Cartofi 100 72 132 - 14 18,8
Unt 10 0,004 7,8 0,005 19,52
File de pui 60 40 3,004 2,16 - 31,46
3 | Salati din legume 100
proaspete
Varzi 100 80 1,44 - 4,1 8,9
Morcov 30 20 0,027 - 1,71 1,82
Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
Sare 2
4 | Compot din fructe 200
uscate
Fruct uscate 50 0,14 0,18 7,75 33,94
Zahir 10 - - 9,5 38
5 | Piine de griutpiine 50/50 4,15/3,19 | 0,4/0,6 |2,61/23,7 | 127,5/119,
integrald 3 5
Total: 15,35 21,18 84,62 512,82
Gustarea
1 | Ruladi cu magiun, 60/100
fructe
Oui 60 52 12,7 11,5 0,7 171
Faina 5 0,57 0,07 3,56 17,6
Zahdr 10 - . 9,5 38
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| Unt82,5% 5
i Gem de mere 15 0,09 |- 10,87 |45 .
Fructe 100 100 {0,32 0,41 17,61 67,88
™ Total: 13,68 11,98 | 42,24 339,48
- Cina 1
1 | Sarmale lenege cu carne | 200
File de pui 80 45 4,5 2,88 - 41,94
Varzi 150 135 1,44 - 4,1 8,9
Ceapd 10 8,5 0,23 - 0,7 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Ulei 5 4,95 - 44,55
Paste de tomat 3 0,0015 |- 0,063 0,258
Orez 25 1,75 0,15 1,93 91,25
2 | Piine cu unt, cagcaval | 30/10/20
Piine din griu 30 2,43 0,36 14,64 80,10
Unt 82.5% 10 0,06 8,2 0,1 74,28
Cagcaval 50% 25 4 4,6 0,4 59
3 | Ceai 200
Zahar 10 - - 4,95 38
Ceai 0,002 0,2 0,01 6,33 18,49
Total: 14,63 21,15 34,35 459,66
Cina 2
laurt natural 0,1% 140 5 5 4 65
Covrigei 50 3,92 2,12 31,2 156,8
Total: 8,92 7,72 35,2 221,8
Total general 67,1 78,32 | 257 2032,46
Directorul taberei Berehoi Ana

Sora medicald

Bucitar sef

Syt

Arseni Elena

Plamadeal3 Lidia
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Ziua 10

Nr.

Denumirea bucatelor

& Cantitatea | Masa | Proteine Lipide | Glucide | Valoarea
. ml/g | netto, g g g calorici
gr keal
Dejunul
1 | Paste fiiinoase pe lapte | 200
Paste fiiinoase 40 4,19 0,036 | 31,5 143,06
Lapte 2,5% 150 5 3,0 9 120
Zahir 5 . . 2,47 19
Unt 82,5% 5 0,03 4,1 0,05 37,14 |
2 | Piine cu unt, brinza | 30/10/20 |
tare |
Piine 30 2,43 0,36 14,64 80,00 |
Unt 5 0,03 4,1 0,05 37,14 |
Brinzi tare 50% 25 4 4,6 0,4 59 |
3 [ Ceai 200 |
Zahar 10 - - 9,5 38 ]
Ceai 0,002 0,04 - 0,14 0,57
Total: 15,72 16,20 | 68,00 534,01
Pring
1 | Zeami cu carne cu 380
tditei de casi
File de pui 160 100 8,01 5,76 - 83,88
Ceapid 10 8,5 0,23 - 0,7 1,69
Morcov 20 16 0,018 |- 1,14 1,21
Fiina 10 1,14 0,14 7,12 35,2
Oui 60 32 12,7 11,5 0,7 171
Smintina 15% 10 0,34 - 0,4 3,1
Ulei 5 4,95 - 44,96
Verdeturi 10 6 - - 0,16 0,64
2 | Pilaf cu carne 100/50
File de pui 80 50 4,005 |2,88 - 41,94
Orez 40 1,75 0,15 1,93 91,25
Ceapa 10 8,5 0,23 - 0,77 1,69
Morcov 20 16 0,018 |- 1,14 1,21
Ulei 5 4,95 - 44,96
3 | Legume proaspete 100
Rosii 60 50 0,36 - 2,52 8,4
Castraveti 60 50 0,47 0,7 1,043 | 6,84
4 | Compot din fructe 200
proaspete
Fructe 50 44 0,01 - 5 20,04
Zahar 10 - - 4,95 38
5 | Piine din griu+pline 50/50 4,15/3, |0,4/0,65 2,612 |127,5/119,5
integral 19 3,7
Total: 36,62 | 32,08 53,88 | 843,00
- Gustarea
|1 | Clitite cu brinz, 90/100
fructe proaspete
Lapte 2,5% 20 20 0,56 0,64 0,94 24,2
Brinza 9% 10 10 1,67 0,9 0,13 1,64
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Sora medicala Lﬂ&w
Bucitar sef @\

Arseni Elena

2 Ous 60 127 [11,5_]07 171
Fdind 10 10 1,14 0,14 F A ¥ 35,2
Zahir 5 5 - - 2,47 19
Unt 82,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,14
Fructe proaspete 100 100 0,32 0,41 17,61 67,88
Total: 16,42 |[17,69 [29,02 356,06
Cina 1
1 | Piureu din cartofi, 100/50
peste la roli
Cartofi 100 82 1,2 - 14 18,8
Peste 80 40 7,9 8,55 - 60,58
Unt 82,5% 5 0,03 4,1 0,05 37,14
2 Salati din legume | 100
proaspete
Varzi 100 80 1,44 - 4,1 8,9
Castravesi 20 15 0,19 0,028 0,42 2,73
Ceapi verde 8 5 0,08 0,016 |0,044 1,6
Ulei 5 5 495 - 44,36
3 Piine de griu+piine | 30 2,43 0,36 14,64 80,10
integrald
Total: 13,27 | 18,00 | 33,25 254,81
Cina 2
laurt natural 0,1% 140 140 5 5 4 70
Biscuiti 50 50 2,0 1,5 31,2 156,8
Total: 7,0 6,5 35,2 226,22
Total general 89,03 | 9047 |450 2214,10
Directorul taberei Berehoi Ana

Plimideald Lidia
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