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Valoarea
energetica

kkal

Unt fir5 grasimi

PAine albd fortificati cu Fe si

Unt fdrh grasimi vegetale 82,5%

TQTAT, COMPOZTIIE cur



r
Nr Denutnirea bucatelor Volumul

bucatelor
VIa;a brutd
{g

Masa neti
Kg

Pr )teine
g

Lipide
o

Glucid
q

Valoarea
enerrgetica

kkalDeiur

1. Salata de iarni r/so
2t,04 4,Sl 10,59 67,44

Sfecla U,U5O 0,046
0,95 0,00 6,05 2 4 Oqt,

Ceapi uscatX 0,006 1,005
ct,09 0,01 3,68

Ulei de floarea soarelui rafinar

Seminte de floarea soarelui

1,001 ),001
c,00 100 0,00 q00

J,001 [J,001
1,00 3,50 086 32,7t.;t Parjoala de pul r/7o ts,78 to,22 15,24 L52,24

Pupla de pui dezosati u,u /l)
1--:--

0,062
1t4,7 4 3,68 '72,81)

Oui de gdind de categorie <Exstra>
U,UUJ 0,003

1..70 131 0.13 t8,6(iLeapa U,U 1O 1,008
0,'J,4 0,02 o,tJ 2,69

PAine fortificatd cu Fe gi acid folic
0,010 ),010

090 0.3 0 4,80
Lapte 2,5o/o 0,010 0,010

0,001

0,30 0,20 0,50 5,20
Sare iodata 0,001

3,00 2i7,00

Ulei de floareil soarelui rafinat 1,003 0,003
3. Piureu din cerrtofi L/150 2,90 2,60 27,40 138,60

Cartofi

Unt fara 5Jrasimivegetale 82,So/o

0,18 0 1,150 2,88 0,1.4 27,4
0 002 ),002 0,02 2,46 0,0 23,4,0+. PAine feliati l/20

J.

Yarne albe fortificatd cu Fe g---id-
folic

2,t03 0,30 12,O 66,75

0,(20 ),020 2,t)3 0,3 0 120 00./5
gompot de trr,rcte DroasDete r/200 0,:12 0 13,77 5,9,01
lructe proaspete

__q94 r1,035 0,i\2 s85
0,0 08 I 008 7,92 i\"2,46

TOTAL CO] VIPOZITIE NI] ICA Deiun 2,3,O7 17,63 79,O0 4.84,04fnT vgr I rL !r rrr,rrLn &tud tl
2:,3,07 17,63 79,O0 484 04



-iitEiiT-
Nr Denumirea bucatelor Volumul

bucatelor
lasa bruti
u

Masa
netd kg

Proteine
c

Lipide
q

Glucirle
fib

Valoarr:a
energetir:a

kkal

L Paste fiertrg cu cagcaval

elun

r/150/19 9,61 9,44 30,L5 253,75
laste faLinoase din fiini intesrali 0,04 0 1,040 4,00 052 29,e,0 L44,00
Unt fdrii grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,01t, r64 001 15,60
BrAnzi tare 45%o

0,02 0 t,019 4 gtl 5,18 0,00 74,50
Sare ioclata o 001 1,001 0,00 0,00

2. Tartina cu lgem L/2s/\o L,76 0,2s 76,I8 76,45PAine alba de fdini integraiE
fortificati cu fier 5i acid fohc 0,020

0,01r1

0,020 L62 0,24 9 6(. 53,40
Gem de mere

0,010 014 0,01 6,581 23,05
3. Cacao cu la;rte r/2oo 4,4 2,94 11,S; 9I,32

,apte 2,5o/o 0,740 0,t40
A'a'L 2,8 7 72,80

Cacaco frraf 0,001 0,001 0,2 0 1,4 054 ) )o
Laner

0,004 0,004 3,96 16,23

4. Fructe pnoaspete Mere r/roo 0, 00
I 100 o,7 19,89 82,72

TOTAT COMPOZITIE cHtMiri n,"r,, 16,,47 12,63 77,72 s04,24
TOTAr COMPOZITTE cHrMrcA zr.uA rrr 16,47 t2,63 504.24



ZIUA

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor lasa l:rutd

g
Masa
neti kg

Proteine
ob

Lipide
g

Gluc.id
g

Valoarea
energetir:a

kkal

L.
r/2sNu)rrl cas[ravep mura]i

0,50 0,10 1,50 6,AO
Rogii/castravetri murali cu continut
de sare pAnii la 1,5g sare

0,0215 0,025
050 0,10 1,5l 600

2. Pegte copt in sos de legume
sotate cu susan 7/60/2A 73,89 72,25 32,74 203,47
Pegte congelat 0,080

n nnl

0,060 10,20 r,02 47.40
Seminler de rsusan

0,001 2,00 7,00 r|72 65,50
Fdini dr: grAu

0,00 5 0,005 1,50 ),05 65 77.90
Ulei de lloare soarelui rafinat 0,00.+ 0 004 400 000 4.5.00
Morcov __
Ceapi uscatii

0,021)_

o n?r)

0,030 )+z 003 424 1,3,1.2

0,030 0,57 ),07 a+.5i r0,75
Iomate in suc propriu

iare iodata
0,010

0,00r.

0,020 J20 )08 0 60 3,8 0

0,001
3. vlamaligufd

L/tso 3,60 4,40 19"g"l 145,03
Srupe der por.umb

Jnt fara grasimi vegetale 82,5o/o

0,03(l

0,002

0,03 0 J,J O 0,30 799 106,03

),002 0,04 4L0 0,1 39,00
+. Pdine feliatii 7/20 2,7 0,9 t4,4 77,4PAine din flini integrall fortificali

cu Fe gi acid lblic
),020 ),020 2,7 0,9 1.4 4 774

J. Compot de fructe proasDete r/200 0,18 0 14,87 6L,26
Fructe proast)ete

045 0,035 018 4q7 20,68
Zahdr

,010 1,010 9,9 40,58

TOTAL CO] WPOZITIE CHI lll lA Deiun 20,87 17,65 83,,48 493,16
TOTAL COMI

20.87 17,65 83,48 493,16



ZIUA

Nr Denumirea bucatelor Volum
hucatel

rl
)r Masa

brutd ks
Masa
netd kg

Proteine

c
Lipide

g
Gluciide

<,

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1. Tocanil:a fn sos alb l lAnt :t5,65 74,98 25,86 765,26
Carne drl porc degresata/dezosata

0,070

0,003

14,08 10,3 5 5,98 84 48
Smintinii 15()zo grdsime prelucrata termic

Sare iodata

0,28 r- 50 0,3t2 21..6

0,001 0,001

Ceapd

Fiini de or4rr infacralX
0 020 0,016

0,010

0,29 0,03 12,',1,6 5,38Lutcr!
acid folic:

Ulei de floarea soarelui rafinat

0,01-0 1,00 0,10 73A 35,80

0,003 0,003 3,00 r,8,00
Ierci dln hriscd 7/r50. 2,9'7 2,25 16,58 106,3 6
Srupe de hrisci

0 045 0 045 ,t,,97 0,25 i O.:r tt 88,36
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2,00 18,00

3. Salata vitam ina
1/.50 4,47 7,01 2,94 34,D9

Uarza prqelEitd 0,050
0,040 0,32 0 2,16 I2.4.

Vlorcov proasnat 0,074
0,010 U,I J 0,01 0,7t1 4qq

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001
0,001 I LB

4 PAine porlionatd
r/2s 2,O3 0,30 12,00 66,75

PAine albii forr-ificati cu Fe gi acid folic
n n2( 0,025 2,03 0,30 1.',2,0 oo,/5

). qompot de fructe uscate 1/200 0,34 0,54 26,5 1t2,38
Fructe uscate

Zahir

0,0L0 0,01-0 0,34 0,54 1,6,5 71,,8

0 008 ),008 () () 40,58

TOTAL COMPOTITIF Tgrlrr.' X it1,46 19,08 BI3,B8 485,74
TOTAL C0MP0Z|TTE cHtMtcA zruA v ill,tL6 19,08 B3,EB 485,74



ZIUA VI

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelot

Masa
bruti kg

Masa netd
kg

Ptroteine

c
Lipide

o
Gnucider

tt

Valoarea
energetica

kkal

Deiiun

L.
Terci din grig cu stafide pe lapte 1/2OO

7,9A 7,82 37,9A 266,7'5Lapte 2,5 o/o

),L't} ),L40 4,8 o 83,2
pe oe gnt

1.0;t.5 n n?q 2,97 0,2 16,58 BB,3 6
Zahdr

0,005

0,005

1,00 3

0,005

0,005

),003

4 c)5 20.29Stafide

Jnt fird grasimi vegetale 82,So/s

0,77

0,04

027 830 3 5.90

4 0,o7 39
2. Tartina cu c:aqcaval T/25/rs 6,O2 4,45 :t2,00 t26,,35PAine din fiini integrald fortificati cu Fe

9i acid folic
0,025

0,025 2,03 0 IL 66,75

BrAnzi tare.tSVo
0,016 0,015 ..2

tt,79 5,22

0 59,6
3. Ou fiert

7/SO
a,!;2 74,65

)ui de giind de categorie <Exstra> 0 060 0,050
(t,79 q )') o Ei?

7 4,65
3. Ceai r/2oo 0 0 , q'7 12,17

qmestic din plante
0,cr01 1,001

Zahdr
0,0 03 

| 0,003 2,97 L2,1,7

TOTAL COMPOZITIE CHI lri rn^i, 20"79 L7,49 53,:39 479,92

20.'19 17,49 s3,39 479,92



Nr DenLumirea bucatelor tlasa bruti
Masa neti ke

Proteine
I

tipidB
g

(lilucirle
o

Valoarea
enengetica

kkal
I Deiun

7 Lhrltelu[e rle pui L/70
18,03 10,10 rsAz 752,62

Pupla dgagi dezosatd u,u/[ 0,070
15.29 6,47 441 87,tl7

-eapa

0,003 0,003
L,70

0,L4

l,J t-

0,02

113
-LB,C;(;

0,010 0,008
!i,73 2,69

PAine fortificati cu Fe 9i acid folic
0,010 0,010

0,001

090 0,30 4,80 25,80
Sare iodata 0,0 01

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002
200 18,0 02. Ragu din le1;ume

IILSO
4,53 9,83 35,33 198,4.5

5,3 B

Seapi uscati 0,020

0,010

0,016

0,010

0,070

0,29 003
Rosii in sucpropriu

020 008 0 (i0 380Cartofi 0,100 '1,44 007 1:i.68 57,60
oe rroarea soarelui rafinat loo' I o,ooz 2,00 

|

0,03

18.00
0,040

0,005

0,030

0,005

0,4?

0,50

Mazare verde conservati

varza proaspata

2,2t4 1,3,1.2:.

002 1,3 0 400
0,r160

0,050 064 0,00 4,32 24,80Piine feliatd
7/2s 2,O3 0r3 72 66,75

PAine albii fortificatd cu Fe gi acid
folic

0,025 0,025
)03 0,3 t2 oo,,/ J

J. Compot de fructe proaspete 1/200 432 0 10,E 46,84
Mere proasDete

Zahdr
,040 ),035 0,32 5,Bl; zo,J5

,005 4 9!; 20,29Fructe pr0arsl)ete r/r0o t,100 0,100 o,4Z 0 1l,it3 49,63
TOTAT COMPOTITTF r'IJIMrf i

25,33 20,23 E5,53 5].4.2eIOTAL COMP0ZITIE CHIMrfi zrrra rrrr
r--

25,33 20,23 E5,53 5L4.29



Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Paste fainoase din fdind i

Branza de vaci 5%

fdrE grdsimi hidrosenizate



__ 
-TiiITir-
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Nr Dernrmirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

k:s

Masa netto
l.g

Proteine
tg

Lipide
g
b

Glucide
o
6

Valoar,ea
energetica

kkal
Deiun

2.
Peste copt in sos de legume
sotate l/70 13,54 4,40 tr8,1q) r20,Bo
3gglggongrlat 0 090 0 070 72,24 1.22 56,88

0 005 0,005
TI 150 0,05 65 17,90

0,003 0,003 100\,lorcov 27,00

9.84
0,020 0,020 0.31 ),02 ,68Iomate in suc propriu
0,010 0,020 )20 OB ,50 .

z,, L C)

380iare ioclata
0,00 L 0,001Ceapd
0,021) 0,020 0,29 0,033. MamaligulS 5,3 B

0,030

3,60 4,40 L9,97
Jrupe de porumb

Jnt fara grasimi vegetale 82,570

145,03

,03 0 3,56 0,30 1C)O 1Ofi 03
0,00,1 002 0,a4 4,1,0 0,1 3g 00

4.
5alati ;iriineascl t/so

1,E0 4,59 11,08 67,72Varza

Morcov
)50 0,032 0,32 '2'.t6 12,40

0 t20 1,015 0,21 0,02
-eapa

1L n rT
0 10 0,010

1,005

0 1,4 0,02 6L3

Porumb conr;ervat cu concentratia
le zahir pAnS la 15 sr 0 00.5 0,13 0,05 081 4:t'2.Ilei de floarea soarelui(nerafinatl

0
-
001 c,0 01 100 0,00 9,00J. Pdine feliati r/30 2,43 0,36 n4,4A 80,10PAine albd fortificati cuE si acid-

folic 0,030 0,030 )L2 036 '.111 4 B0,l
6. Compot de fnucte uscate L/200 0,34 0,54

0,54

zL,ttli 92,D9
Fructe uscal_e

010 ),010 0 34. 7I,B

20,29
Zahdr 0,005 | 0,005 4,\)li

TOTA COMIP'OZI.f IE CHIMICA Deiun
2L,7L x.4,29 85,r.!; 50s,7 4'NTAI 

'.NM rll 27,77 14,29 85,19 505,74



ZIUAX

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutd
kg

Masa
netd ks

Protr:ine

c
Lipide

d

Glucidr:
q

Valoar,ea
enelrgetlca

kkal
Deiun

1 Papricag din carne de pui r/70 lB,7g +,54 r5,E0 729,I1)

Sare iodatd
Morcov

1,090 0,070 17 qn t,40 70 79,80
(1,001 0,001
0,020 0,020 0.20 003 24 1,3.L2

Rncii
0,010 0,010 029 0,03 2,26 5,3 B

Ulei de floalea soarelui rafinat
0,010 0,010 J20 l,0B 60 3,80

2. Piure de mazare
0,003 0,003 1,00 27,00

l/200 9,L9 4,50 zt,16 163,97
Mazare _
Ulei de flo;rrea soarelui rafinat

0,070 0,07 0 9,15 0,40 1,09 1? L A'7

0 002 J,04 +,L0 q,07 3 9,00
3. Salata de r"arni r/so 1,95 4,5 6,91 65,83

ifecla cr,05 0 0,045 0,9t; 6,0t; 24.,08
Seminle de lloarea soarelui
Ulei de floarea soarelui(nerafinatl

0,001 0,001 1 3,5 086

4,

0,001 0,0 01 1

Compol din fructe pr:oaspete 7/200 4,22 0,01 rt3,66 56,09
Fructe proaspete

0,03t5 r,03 5 0,7c) 5,47
LamAie

0,0cr5 1,003 003 0,01 0,27 0,87
Zahdr

0,00 B 0,008 7.92 32,46
J. Piine feli:rti r/30 2,7 o,9 14,4 77,4

PAine alba de fiind integrali
fortificati cu fier gi acid folic 0,0 30 0,030 )7 09 144 77,4

roTAL COMPOZTTTE CHTMTCA zruA x 32,25 14.45 71,,93
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