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Ziva | Saptamina 1l
N Denumirea Volumul | Brutto |Proteine | Lipide | Glucide e‘r/ilfirg:a
r bucatelor bucatelor g| kg g g g K!cgal '
Dejunul 1
Tercl din orez pe
1.[lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de orez 0,040 2,89 0,79 24,95 144,54
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
2.|Ceai 1/150
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/brinza
3.|tare/unt 1/60/15/10
Piine de faina integrala 0,060 4,86 0,72 28,80 160,20
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
Brinza tare 50% 0,015 3,74 3,89 55,87
TOTAL 17,58 21,70 83,69 646,41
Dejun 2
1.]Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
Prinz
1.|Supa cu fasole 1/300
Cartofi 0,130 1,87 0,09 17,78 74,88
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,030 0,43 2,39 10,58
Foi de dafin 0,001
Bors acru 0,010
Fasole 0,015 3,28 0,15 8,06 45,22
Tomate In suc de
tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96
Sare iodata 0,001
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Tercl din arpacas de
griu cu sos din
legume si chiftelute
2.|pui 1/120/70/50
Crupe de arpacas 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Ceapa 0,025 0,36 2,00 8,82




Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96
Sare iodata 0,001
Fileu de pui 0,080 16,64 7,04 4,80 95,20
Piine 0,007 0,57 0,08 3,36 18,69
Oua 0,006 0,68 0,52 0,05 7,46
Pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2,85
JRosii murate 1/50
Rosli murate 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00
Compot din fructe
Juscate 1/150
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,010 9,90 34,80
.|Piine de secara 1/70
Piine de secara 0,070 6,30 2,10 33,60 180,60
JcChifia 1/65
Chifla 0,065 6,50 1,04 32,50 167,05
TOTAL 42,04] 19,69} 157,08 914,74




Ziua i Saptamina 1
Denumirea Volumul Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valoare.a
Nr. bucatelor energetica
bucatelor o kg g g g Keal
Dejunul

Terci din ovaz pe
lapte si stafide 1/300/10

1.|Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de ovaz 0,045 5,35 2,61 29,40 110,59
Zahar 0,010 9,90 34,80
Stafide 0,010 0,17 0,07 6,30 25,00
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40

2.]Ceai 1/150
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/ou

3.[fiert/unt /60/40/10
Piine de faina integrala 0,060 4,86 0,72 28,8 160,2
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Oua 0,040 4,52 3,48 0,35 49,76
TOTAL 20,99 23,18 94,79 631,35

Dejun 2

1.]Fructe de sezon 1/100

Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
Prinz

1.]Ciorba din varza 1/300
Varza 0,120 0,77 5,18 29,76
Cartofi 0,150 2,16 0,11 20,52 86,40
Bors acru 0,015
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Ceapa 0,035 0,50 2,79 12,35
Tomate in suc de
tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75
Radicina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Sare iodata 0,001

2.|Piure de cartofi,gulas |1/120/70/50
Cartofi 0,200 2,88 0,14 27,36 115,20
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
Lapte 2,5% 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20




Ceapa 0,025 0,36 2,00 8,82
Pasta de tomate 0,004 0,25 0,10 0,75 4,75
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,40 8,20
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 4495
Carne de vita 0,130 19,70 6,83 146,25
Sare iodata 0,002
Salata de sfecla/miez
|de floarea soarelui 1/50/10
Sfecla 0,070 0,95 6,05 24,08
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,001 0,99 8,99
Miez de floarea soarelui 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
Verdeata 0,001 0,17 0,04 0,42 0,31
Compot din fructe
uscate 1/150
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,010 9,90 34,80
.|Piine de secara 1/70
Paine de secara 0,070 6,3 2,1 33,6 180,6
TOTAL 37,92 31,79 133,94 954,78




Ziua 1l Saptamina 1
Denumirea Volumul Brutto | Proteine| Lipide | Glucide Valoar?a
Nr. bucatelor bucatelor ke o g g energetica
g > Kcal
Dejunul 1

Terci din griu pe

1.|lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de griu 0,040 4,75 0,40 26,53 141,37
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40

2.|Lapte fiert 1/150
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Pline de faina
integrala
fortificatacu fier
si acid

3.|folic/magiun/unt |1/60/15/10
Piine de faina 0,060 4,86 0,72| 28,80 160,20
integrala
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
Magiun 0,015 0,38 0,15 8,46 33,00
TOTAL 20,58 20,57 91,33 663,57

Dejun 2

1.[Fructe de sezon 1/100

Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
Prinz

Supa cu mazare $i

1.|verdeata 1/300
Mazare uscata 0,040 9,15 0,40 21,09 124,97
Cartofi 0,160 2,30 0,12 21,89 92,16
Ceapa 0,035 0,50 2,79 12,35
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Tomate in suc de
tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75
Ridicina de telind 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Sare iodata 0,001
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Mamaliga, peste

2.|fiert cu legume 1/100/100/30
Mamaliga 0,025 3,48 1,39 23,33 113,18
Unt 82,5% 0,005 0,03 410 0,05 37,40
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84




Ceapa 0,010 0,14 0,80 3,53
Peste congelat 0,140 13,57 3,75 116,51
Ulei de floarea soarelui 0,006 5,94 53,94
Sare iodata 0,001
JCastraveti murati 1/25
Castraveti murati 0,025 0,25 0,05 0,75 3,00
Compot din fructe
Juscate 1/150
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,010 9,90 34,80
.|Piine de secara 1/70
Pdine de secara 0,070 6,30 2,10 33,60 180,60
TOTAL 37,66 23,15 139,15 924,62




Ziva IV Saptamina 1
Denumirea Volumul Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valoare.za
Nr. bucatelor bucatelor ke o g g energetica
g Kcal
Dejunul
Terci din meli pe
1.|lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de mei 0,040 4,36 1,66 28,91 149,69
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
2.|Ceai cu lamiie 1/150/10
Ceai 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80
Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/brinza
3.|tare/unt 1/60/15/10
Piine de faina integrala 0,060 4,86 0,72 28,8 160,2
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Brinza tare 50% 0,015 0,06 8,20 0,09 74,80
TOTAL 0,364 15,44 26,90 88,39 672,58
Dejun 2
1.|Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
Prinz
Supa cu paste
1.|fainoase 1/300/15
Cartofi 0,160 2,30 0,12 21,89 92,16
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Ceapa 0,035 0,50 2,79 12,35
Foi de dafin 0,001
Paste fainoase 0,015 1,50 0,20 11,10 54,00
tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75
Riadicina de gelina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Smintinal5% 0,015 0,42 3,00 0,48 30,00
Sare iodata 0,001
Varza inabusita cu
2 |carne de pui 1/170/75
Varza 0,080 0,51 3,46 19,84
Cartofi 0,150 2,16 0,11 20,52 86,40




Pasta de tomate 0,003 0,16 0,45 2,55
Fileu de pui 0,100 20,80 8,80 6,00 119,00
Ceapa 0,015 0,21 1,20 5,29
Morcov 0,025 0,70 5,00 0,80 50,00
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96
Sare iodata 0,001

|Castraveti murati 1/25
Castraveti murati 0,025 0,25 0,05 0,75 3,00
Compot din fructe

Juscate 1/150
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,010 9,90 34,80

.|Piine de secara 1/70
Paine de secara 0,070 5,40 1,80 28,80 154,80
TOTAL 36,54 2832 131,41 842,49




Ziva V Saptamina 1
Denumirea Volumul Brutto |Proteine | Lipide | Glucide Valoar(?a
Nr. bucatelor energetica
bucatelor g kg g g g Keal
Dejunul 1

ferci din gris pe

1.|lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de gris 0,030 3,37 0,21 21,79 102,39
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40

2.|Ceai cu lamiie 1/150/10
Ceai 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80
Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/ou

3.|fiert/unt 1/60/40/10
Piine de faina integrala 0,060 4,86 0,72 28,80 160,20
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
Oua 0,040 4,52 3,48 0,35 49,76
TOTAL 18,91| 20,73 81,53 600,24

} Dejunul 2

Fructe de sezon 1/100

1.|Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36

Prinz

1.|Supa de legume 1/300
Cartofi 0,130 1,87 0,09 17,78 74,88
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Ceapad 0,035 0,50 2,79 12,35
Bors acru 0,010
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Conopida 0,090 1,44 0,07 36,00 18,00
Radacina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Mazare verde 0,030 6,87 0,30 15,82 93,73
Tomate in suc de
tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Sare iodata 0,001
Fileu de pui in sos alb

2.|cu paste fierte 1/75/50/100
Paste fainoase |0,030 4,00 0,52 29,60 144,00




Ulei de floarea soarelui 0,005 3,96 35,96
Piept de pui 0,100 20,80 8,80 6,00 119,00
Ceapa 0,015 0,21 1,20 5,29
Faina 0,010 1,00 0,10 7,30 35,80
Smantana 15% 0,025 0,70 5,00 0,80 50,00
Sare iodata 0,001
Salata de
morcov,radacina

Jtelina 1/50
Morcov 0,060 0,62 0,05 3,36 19,63
Radacina telina 0,020 0,62 0,05 3,36 19,63
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,002 1,98 17,93
Sare iodata 0,001

.JPiine de secara 1/70
Pdine de secard 0,070 5,40 1,80 28,80 154,80
Compot din fructe

Juscate 1/150
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahir 0,010 9,90 34,80
TOTAL 45,90 28,03 186,53 977,01




Ziual Saptamina 2
Denumirea volumul Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valoar(?a
Nr. bucatelor energetica
bucatelor " kg g g g Keal
Dejunul 1

Terci din hrisca pe

1.|lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de hrisca 0,045 517 0,89 26,28 152,81
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 410 0,05 37,40

2.|Cacao pe lapte 1/150
Cacao 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid

3.|folic/magiun/unt |1/60/15/10
Piine de faina integrala 0,060 4,86 0,72 28,80 160,20
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
Magiun 0,015 0,38 0,15 8,46 33,00
TOTAL 21,00 21,06 100,98 709,81

Dejun 2

Fructe de sezon 1/100

1.|Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36

Prinz

1.JRasolnic 1/300 ‘
Cartofi 0,140 2,02 0,10 19,15 80,64
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Foi de dafin 0,001
Ceapa 0,035 0,50 2,76 12,35
Pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2,85
Radacina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,6&
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Castraveti murati 0,010 0,10 0,02 0,30 1,20
Sare iodata 0,001
Arpacas 0,008 0,79 0,10 5,23 25,66
Piure din cartofi cu

2.|pirjoala de peste 1/150/60
Cartofi 0,220 3,17 0,16 30,10 126,72
Sare iodata 0,001




Peste congelat 0,100 9,69 2,68 83,22
Ceapi 0,015 0,21 1,20 5,29
Ulei de floarea soarelui 0,002 1,98 17,98
QOua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Pline 0,005 0,41 0,06 2,40 13,35
Lapte 2,5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
Salata din varza si
morcov,seminte de

susan 1/50/10
Varza proaspdta 0,065 0,42 2,81 16,12
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 492
Seminte de susan 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
Ulei de floarea soarelui 0,001 0,99 8,99
Sare iodata 0,001
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

.|Pdine de secara 1/70
Pdine de secara 0,070 5,40 1,80 28,80 154,80
Compot din Iructe

Juscate 1/150
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,010 9,90 34,30
TOTAL 28,50 25,58 129,48 852,34




Ziua ll Saptamina 2
Denumirea Volumul Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valoar(.ea
Nr. bucatelor energetica
bucatelor o kg g g g Kcal
Dejunul 1
Terci din orz pe
1.{lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de orz 0,040 3,72 0,44 29,17 123,48
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
2.]Ceai cu lamiie 1/150/10
Ceai 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80
Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid
folic/unt/branza
3.|tare 1/60/10/15
Piine de faina integrala 0,060 4,86 0.72 28,38 160,2
Branza tare 50% 0,015 3,74 3,89 55,87
(Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
TOTAL 18,48 21,37| 88,56 627,44
Dejun 2
1.|Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
Prinz
Susicu
1.J]orcz/smantana 1/300/15
Cariofi 0,140 2,02 0,10 19,15 80,64
Muoicov (,035 0,36 0,03 1,96 11,48
(Coups 0,035 0,50 2,79 12,35
Bo:s acru 0,010
Ra:13cina de telini 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
01, 0,015 1,39 0,16] 10,94 46,30
s de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
[Snintana 15% 0,015 0,42 3,00 0,48 30,00
Sarciodata 0,001
Ve deara 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Leume inabusite cu
2.[cc. ..o de pui 1/200/75
Cae. e de pui 0,100 20,80 8,80 6,00 119,00




Terci din hrisca
cutiftele de pui in sos

Jrosu 1/100/70/50
Crupe de hrisca 0,025 2,87 0,50 14,60 102,00
Fileu de pui 0,080 16,64 7,04 4,80 125,30
Paine 0,007 0,57 0,08 3,36 18,69
Oua 0,006 0,68 0,52 0,05 7,46
Ceapa 0,035 0,50 2,79 12,35
Raddcind de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Pasta de tomate 0,003 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei 0,004 3,96 35,96
Sare iodata 0,001
Faina 0,010 1,00 0,10 7,30 35,80
Salata de varza pekin

|si mazare verde 1/50
Varza de pekin 0,070 0,45 3,02 17,36
Mazare verde 0,010 0,50 0,02 1,30 4,00
Ulei (nerafinat) 0,002 1,98 17,98
Sare iodata 0,001
Compot din fructe

Juscate 1/150
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,010 9,90 324,80

.|Piine de secara 1/70
Piine de secara 0,070 6,30 2,10 33,60 180,60
TOTAL 35,14 21,731 134,92 865,93




Ziua il Saptamina 2
Denumirea Volumul Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valoarc;a
Nr. bucatelor . energetica
bucatelor g kg g g g Keal
Dejunul
Terci orez pe lapte
1.|cu stafide 1/300/15
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Orez 0,040 2,89 0,79 24,95 144,54
Stafide 0,015 0,26 0,11 9,45 37,5
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
2.|Ceai 1/150
Ceal 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid
3.|folic/magiun/unt |1/60/15/10
frif;zr‘i‘fafama 0,060 4,86 0,72 | 288 160,2
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
Magiun 0,015 0,38 0,15 8,46 33,00
TOTAL 14,48 18,07 101,60 661,04
Dejun 2
1.|Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
Prinz
1.]Ciorba din sfecla 1/300
Cartofi 0,140 2,02 0,10 19,15 80,64
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Ceapa 0,035 0,50 2,79 12,35
Bors acru 0,010
Sfecla 0,090 1,22 7,78 30,96
omate In suc de
tomate 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Verdeatd 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei 0,005 4,95 44,95
Sare iodata 0,001




Terci din hrisca
cutiftele de pui in sos

Jrosu 1/100/70/50
Crupe de hrisca 0,025 2,87 0,50 14,60 102,00
Fileu de pui 0,080 16,64 7,04 4,80 125,30
Paine 0,007 0,57 0,08 3,36 18,69
Oua 0,006 0,68 0,52 0,05 7,46
Ceapd 0,035 0,50 2,79 12,35
Radicina de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Pasta de tomate 0,003 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei 0,004 3,96 35,96
Sare iodata 0,001
Faina 0,010 1,00 0,10 7,30 35,80
Salata de varza pekin

|si mazare verde 1/50
Varza de pekin 0,070 0,45 3,02 17,36
Mazare verde 0,010 0,50 0,02 1,30 4,00
Ulei (nerafinat) 0,002 1,98 17,98
Sare iodata 0,001
Compot din fructe

Juscate 1/150
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,010 9,90 34,80

.|Piine de secara 1/70
Piine de secara 0,070 6,30 2,10 33,60 180,60
TOTAL 35,14 21,73] 134,92 865,93




Ziua IV Saptamina 2
Denumirea Volumul Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valoar't'aa
Nr. bucatelor bucatelor kg g g g energetica
g > Kcal
Dejunul 1
Terci de ovaz pe
1.|lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupa de ovaz 0,045 4,75 0,40 26,53 141,37
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
2.'Lap.. fiert 1/150
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Piine de faina
integrala fortificata
cu fier si acid
3.ifolic/unt/ou fert 1/60/10/40
?Piinv de faina integrala 0,060 4,86 0,72 28,8 160,2
Unt 22,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
jOu 0,040 4,52 3,48 0,3 49,76
I TOTAL 24,72 23,90 83,22 680,33
[ Dejun 2
1.fFruc.. de sezon 1/100
[Fruct. de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
i Prinz
1,zSupﬁ cu perisoare 1/300/45
Cart.c de pui 0,050 12,48 5,28 3,60 71,40
'Oua 0,004 0,45 0,35 0,03 4,98
Bors acru 0,010
‘Foi .. dafin 0,001
EACartf;)l‘i 0,140 2,02 0,10 19,15 80,64
‘Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Cearsd 0,035 0,50 2,79 12,35
Rda.iwina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Sarc indata 0,001
tom:i.c 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei . - tloarea soarelui 0,003 2,97 26,97
Bee....roganoft cu terci
2.;de ity 1/70/50/100
Cru e de griu 0,020 2,97 0,25 16,58 88,36
Carnc de vita 0,095 19,70 6,83 146,25
Ceaj:.. 0,015 0,21 1,20 5,29




Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96
Faind 0,007 0,70 0,07 511 25,06
Sma..dnd 15% 0,025 0,70 5,00 0,80 50,00
Salata de
morcov,radacina de
telina,seminte de

Jfloarea soarelui 1/50/10
Mor:ov 0,060 0,62 0,05 3,36 19,68
Rad: vina de telina 0,020 0,10 0,03 0,42 2,24
Vercicata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
ISem. ute de floarea
soarcviui 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
Ulei cle floarea
soa:elui(nerafinat) 0,002 1,98 17,98
Sar iodata 0,001

JPiin - de secara 1/70
Pain : de secara 0,070 6,30 2,10 33,60 180,60
Cou. .ot din fructe

Jusci.e 1/150
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zah'r 0,010 9,90 34,80
TOT/ L 50,33 36,28| 120,66 964




Ziua V Saptamina 2
Denumirea Volumul Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valoare_:a
Nr. bucatelor energetica
bucatelor o kg g g g Keal
Dejunul
Paste fainoase pe
1./lepte 1/300
Lipte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Paste fainoase 0,035 3,5 0,46 25,9 126
Zahar 0,010 9,90 34,80
U1 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
2.1C - cu lamiic 1/150/10
'Cai infuzie 0,002
L e 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09
Zeniar 0,010 9,90 34,80
Piine de faina
ir .2orala
(. .icatacu fier si
jazia folic/brinza
| 3.0 r/unt 1/60/15/10
IP' . - de faina integrala 0,060 486\  0,72| 28,80 160,20
iU vf 22,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
© zatare 50% 0,015 3,74 3,89 55,87
L 18,26 21,39 85,29 629,96
T Dejun 2
1. . . .desezon 1/100
[ ¢ o de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
T Prinz
1_2.. . cumazare 1/300
- S uscatn 0,040 9,15 0,40 21,09 124,97
SR 0,160 2,30 0,12 21,89 92,16
- 0,035 0,50 2,79 12,35
LV 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
noe 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75
% Acina de teling 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
" floarea “oarelui 0,005 4,95 44,95
JJata 0,001
R 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
_ liguta, - :ste
2. 1/100/100
~deporu b 0,025 3,48 1,39 23,33 113,18
5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
.Jlata 0,001
Jonigelat 0,140 13,57 3,75 116,51
loaree oarelui 0,004 3,96 35,96




~vetimu ati

3. 1/25
“oti murati 0,025 0,25 0,05 0,75 3
T . ue seea: 1/70
~lesecar! 0,070 6,30 210 | 33,60 180,60
ool diniracte
s 1/150
isca.. 0,015 0,26 0,11 9,45 37,5
- 0,010 9,9 34,8
: - 37,21] 21,15] 136,67 893,27
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