


Ziua l SёрtёmТпа 1

Nr.
Dепumiгеа
ьuсаtеlоr

Vоlчmчl
Ьuсаtеlоr 8

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
(,ь

Lipide
(,ь

Glucide
,('ь

Vаlоаrеа
energetic:a

Kcal
Deiunul

1.

'l'ercl dlп оrеz р€|
lapte 1/з00
Lapte Z,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

Crupcl de оrеz 0,040 2,в9 0,79 24,95 144,54

Zahar 0,010 9,90 з4,в0
Unt В2,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 з7,ц0

z. Ceai T/L50
ceai infuzie 0,002

Zahar 0,010 9,90 з4,в0

3

piinc: de faina
iпtеgrаlа
fortificatacu fier si
acid folic/bгinza
tаrеУuпt 1/6о /L5 /|о

Piine de faina iпtеg.гаlа 0,060
4,вб 0,7Z 2в,в0 \60,20

Unt В2,5% 0,0]-0 0,06 в,20 0,09 74,80

Вгiпzа tаrе 50% 0,015 з,74 з,в9 5 5,в7

ToTAL 17,58 21,7о 83,69 646,+L
Deiun 2

1 Fгuсtе de sezon 1/100
Fгuсtе de sezon 0,100 0,35 9,94 4\,зб

Рriпz
1, Supa cu fasole 1/з00

]artofi 0,1з0 1,87 0,09 \7,7в 74,вв
Моrсrэч 0,0з0 0,з 1 0,02 1,6в 9,в4
еара 0,0з0 0,4з z,з9 10,5в

Foi de dafin 0,001
Воrs;асru 0,010
Fasole 0,015 з,2в 0,15 в,06 45,22
'l'Omate iп suc de
tomate 0,025 0,2 5 0,10 0,75 4,75
Radar:inё de !еliпй 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в
ulei dte flоаrеа soarelui 0,004 з,96 35,96
sаrе iodata 0,001
Vегdс:а!ё 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

2.

'l'егсi din аграса9 de
gгiu cu sos din
legume gi chiftelu!e
pui L/L20/7o/50

ruре de аrрасаý 0,025 2,97 0,25 16,5в вв,зб
еара 0,025 0,зб 2,00 в,в2

l ]
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Моrсоч lJ,020 0,zL 0,02 1,12 6,56

ulei de flоагеа soarelui l),004 3,96 35,9б

sаrе iodata 0,001

Fileu de pui 0,0в0 1,6,64 7,04 4,в0 9 5,20

Piine 0,007 0,57 0,0в з,зб 1в,69

0uй 0,006 0,68 0,52 0,05 7,46
pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2,в5

3 Rosii muгаtе L/So
t(osll muгаtе 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00

4
LOпrpUL ulll lI,ucle
uscate |/tБo
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 зi7,50

Zаhiг 0,010 9,90 зi4,в0

5. piine de sесаrа т/7о
pAine de sесаri 0,070 6,з0 2,1,0 зз,60 1€i0,60

6, Chitt:r L/65
I1ltla 0,065 6,50 1,04 з2,50 1(l7,05

тотлL +i|,,04 L9,69 157,08 9l,+,74

I
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Ziua ll Sёрt mTna 1

Ргоtеiпе
оь

Lipide
с,ь

Glucide
loь

Vаlоагеа
епеrgеtiса

Kcal
Nг.

Dепчmirеа
ьuсаtеlоr

Vоlumul
ьuсаtеlоr

(,ь

Вгuttо
kg

Dejun l

Теrсi din ovaz ре
lapte si stafide |/зOо/lо

1. Laptc:2,5% 0,2:00 6,00 4,00l 10,00 104,00

Сruрс: de ovaz 0,cl45 5,з5l 2,61| 29.40L ___дt0 59

Zahar 0,010 9,901 34,в0

Stafide 0,010 0,77 0,07| 6,з0l ;zSpq

Unt В2,5% 0,005 0,03 4,10 0,05
,.з7,40

., Ceai L/|50
ceai infuzie 0,002

Zаhаг 0,010 9,90 34,в0

3.

rne tar
iпtеgгаlа
foгtificatacu fier si
acid folic/ou
fiert/unt L/60/+0/Lo

Piine de faina integrala 0,060 4,вб 0,72 2iВ,В 16c1,2

Unt В2,5% 0,010 0,06 в,2 Cl,09 74,в

Oua 0,040 4,52 з,4в 0,з5 491,7 6

ToTAL 20,99 23,18 94,79 631,з5

Deiun 2

t Fгuсtе de sezon 1/100
Fruсtе de sezon 0,100 0,35 9,94 41,зб

Prinz

1. сiогьй din чаrzi 1/300
Vаrzй 0,120 0,77 5,1в 29,7 6

Саrtrэfi 0 150 2,\6 0,].1 20,52 в6,40

Воrs асгu 0 015

Моr,эоч 0,035 0,36 0,0з t,96 11,4в

Сеарi 0,0з5 0,50 2,79 1Z,з5

TomLate in suc de

tom;ate 0,025 0,25 0,]-0 0,75 4,75

Ridiicinё de !еliпй 0,015 0,07 0,02 0,32 1,6в

ulei de flоаrеа sоагеlui 0,005 4,95 44,95

sаrе iodata 0,001

2, Рiurе de cartofi,gulas IlL20/70/50
Cartofi 0,200 2,вв 0,14 27,зб 115,20

Unt В2,50lо Ct,005 0,03 4,1,0 0,05 37,40

Lapte 2,5%о c|,010 0,,З0 0,20 0,50 5,20

l
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Сеарё 0,025 0,зб Z,00 В|в2

0,2 5 0,].0 0,75 4,75
pasta de tomate 0,004

0,025 0,26 0,02 t,40 в,20
Моrсоч

4,95 414,95
ulei de flоагеа soarelui 0,005

19,70 6,вз 1!16,z5
саrпе de vita 0,130

0,cl02sаге iodata

3.

Salata de sfecla/miez
de flоаrеа sоаrеlui tlSO/Lo

0,070 0,95 6,05
,,Z4,0B

Sfecli
sаrе iodata 0,001

0,99 в,99ulыde flоаrеа
soarelui [nerafinat) 0,001

7,00 1,00 65,00tiл- дб flпэrрэ спяrрllli 0,()10 2,00

Vеrdеаtа 0,(]01 0,17 0,04 0,42 сl,з 1

4. COmpot oln rruсtе
uscate 1/150

0,zб 0,11 9,45 з;z,50
Fruсtе uscate 0,015

Zah5r 0,010 9,90 34,в0

5 piine de sесага l/7o
2,t 33,6 180,6pAine de sесаrй 0,070 6,з

з7,92 зL,79 :133,94 954,7в
ToTAL

l-.

I



Ziua lll SёрtёmТпа 1

Рrоtеiпе
(,ь

]

Lipide
(,ь

Glucide
с,t,

Vаlоаrеа
епегgеtiса

KcalNr.
Dепumi,геа
ьuсаtеlоr

Volumul
ьuсаtеlоr

о

Вrчttо
kg

Dеiчпч 1

1.

[ггсl oln grlu ре
apte 1/з00

0,200 6,00 4,00 10,00 ]_04,00
Lapte 2,50/о

4,75 0,40
,,z6,5з п.41,з7

Сruре de griuL 0,0,t0

Zahar 0,010 9,90 ]34,в0

Unt В2,5% 0,0l]5 0,03 4,10 0,05 37,40

2. Lapte fiеrt 1/150
Lapte 2,5% 0,].50 4,50 3,00 7,50 7в,00

3.

piine de talna
iпtеgгаlа
fortificatacu fiеr
si acid
folic/magirлn/unt Ll60lL5/Lo

4,86 0,72 2в,вс 160,20piine de Гаiпа

integrala
0,1]60

0, Ct10 0,06 в,20 0,0g 7 4,в0
Unt В2,5%

0,1 8,461 33,00
Magiun 0,Cl15 0,зв

20,58 z0,57 l91Jзl 66з,57
TOTAL

Deiun 2

1. FffiБJГzоп |r7r0o
Fгuсtе de sezon 0,100 б,-ЭВГ | g,g+ 41,зб

Рriпz

1.

Suрй cu mа.zаге 9i
чеrdеа!й /з00
маzаге uscilta 0,iЭ40 9,15 0,40 21,,09 \24,97

аrtоfi 0,160 2,з0 0,12 21,в9 92,tб

Сеар5 0,0з 5 050 2,79 12,з5

Моrсоч 0,035 0,36 0,0з 7,96 11,,4в

Tomate in sluc cle

tOmate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75

R5dйсiпа drэ lelinё с,|,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в

ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 44,95

sаге iodata 0 001

Vеrdеа!i 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

2

Mamaliga, peste
fiеrt сu lеg;umе 1/100/100/30
MamaIiga 0,025 з,4в 1,39 2з,зil 11з,lв

Unt 82,5% i],005 0,0з 4,10 0,0:; з7,40

Моrсоч lJ,030 0,31 0,02 1,6в 9,в4

-l



Сеарё 0,010 0,14 0,в0 з,5з

Peste congelat 0,14iC \з,57 з,75 1I_6,51

ulei de flоаrеа soarelu 0,006 5,94 5з,94

sаrе iodata 0,00].

3 castraveti mrrrati L/z5
astгaveti mu.гаti 0,0i] 5 0,2 5 0,05 0,75 з,00

4.

Compot din flгuсtе
uscate 1/150
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,1]_ 9,45 з7,50

Zаhйr 0,010 9,90 з4,в0

5. piine de sесаrа L/7o
pAine de sесаri 0,070 6,з0 2,1о зз,60 18l0,60

ToTAL 37,66 23,L5 13(),15 92,+,62



Ziua lV SЁрtЁmТпа t, r t l L:

Nr.
DепчmiLrеа
ьчсаtеlоr

Vоlumul
ьчсаtеlоr

о

Вrчttо
kg

proteine l liрiа. l Glucide"";"-l-ъ- l *

v aluar Еd

energetica
Kcal

1.

Dеiuпчl
'iFi din mei ре
lapte 1/300

0,200 6,00 4,00 ] 0,00 104,00
Lapte 2ýЪ

|],040 4,зб 1,,66 i,.B,91 149,69
Сruре de mei

0,010 9,90 з4,в0
Zаhаr

4,10 0,05 37,40
Unt В2,5%о 0,005 0,03

Z. ceai сu lamiie t/L50 /L0
eai 0,002

Zahar 0,010 9,90 з4,в0

Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09

3.

piine de faina
integrala
fortificatacu fiеr si
acid folic/tlrinza
Itare/unt L/60lL5 /L0

0,060 4,вб 0,72 2iз,в |60,z
Piine de faina integrala

в,2 0,09 7 4,в
Unt В2,5% Ct,010 0,06

Brinza tаrе 5iOt%, 0,015 0,06 в,20 0,09 7 4,в0

ToTAL 0,з64 t5,44 26,9o 8в,39 672,5в

Deiun 2

L. Fгuсtе de sezon U100
0,100 0,3 5 9,94 41,36

ruсtе de sezon
Ргiпz

1.

SuрГсч pa$te
fainoase t/зOо/15
Cartofi 0,160 z^зоТ-о,lz l z1,,B9 92,16

Моrсоч 0,035 0,361 0,03
,L,96 11,4в

Сеар5 0,0з5 0,50
,2,79 12,з5

Foi de dafin 0,001

paste faino:rse 0,015 1,50 0,20 1 ].,].0 54,00

tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75

Rйdёсiпi de lelin5 0,0].5 0,07 0,02 0,32 1,6в

Vегdеаtа 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

ulei de flоагеа soarelui 0,005 4,95 44,95

Smintina].Ii% 0,015 0,4z 3,00 0,4€l 30,00

sаге iodataL 0,001

z.

vаrzа inatlusita сu
саrпе de pui t/t7o/7s
Vаrzа 0,080 0,51 З,4li 19,в4

Cartofi 0,150 2,16 0,11 ,|.0,5,,Z в6,40

l

_l

l
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0,45 2,55
pasta de tomate 0,003 0,16

0,100 20,в0 в,в0 ti,00 119,00

Ii'* 9" р*
Сеарi_ 0 015 0,Zt L,20 5,z9

0.025 0,70 5,00 0,в0 50,00
Моrсоч

з,96 35,96
ulei drэ flоаrеа soarelui 0,004

sаге irrdata 0,Ct01

3 саstгачеti murаti L/z5
0,,}5 0,05 0,75 з,00

йstгачеti murаti 0,02 5

4.

бmФt din fгuсtе
uScate 1/150

0,,,1,6 0,11 9,45 з7,50
Fruсtе uscate 0.015

0,1]10 9,90 з,+,в0
Zаhir

5. piine de sесаrа 1I7o
0,070 5,40 ]",в0 ilB,B0 15,4,в0

гаъък[гsесаrё

ToTAL

г



Ziua V SёрtЁmТпа 1

Nr.
Dепumirеа
ьчсаtеlоr

Vоlчmul
ьuсаtеlоr

оь

Вгuttо
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
(,ь

Vаlоагеа
energetica

Kcal

Deiunul 1

1.

l'еrсl dln gгls ре
lapte 1/300

Lapte 2,59/о 0,200 6,00 4,00 10,0с) 104,00

Сruре de g,гis 0,0з0 з,з7 0,21 21,79| 102,з9

Zаhаг 0,010 9,9[) з4,в0

Unt В2,5% 0,005 0,03 4,10 0,0Е; з7,40

2. ceai cu lamiie L /L50 /Lо
Ceai 0,002

Zahar 0,010 9,90 з4,в0

Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,6!; 2,09

3.

prlne ое talna
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/ou
fiert/unt L/60/40/L0
Piine de faina integrala 0,060 4,вб 0,72 2в,в0 160,20

Unt В2,5%о 0,010 0,06 в,20 0,09 74,в0
0ua 0,040 4,52 з,4в 0,з5 49,76

ToTAL 1в,91 2о,73 в1,53 боо,24
DejunuI 2

Fгuсtе de sezon U100
t Fгuсtе de sezon 0,100 0,з 5 9,9,\ 41,,зб

Рriпz

1. Suрй de legume 1/300
Cartofi 0,130 1,в7 0,09 t7,7iз 74,вв

Моrсоч 0,0з5 0,зб 0,0з 1,9t5 11,4в

Сеарё 0,035 0,50 2,7,) 12,з5

Воrs асru 0,010
Vеrdеаtа 0,002 0,34 0,07 0,в,5 0,62

Conopida 0,090 \,44 0,07 З6,0t0 1в,00

Ridйсiпй tle lelini 0,015 0,07 0,02 0,з;2 1,6в

маzirе чеrdе 0,030 6,в7 0,30 1,5,BZ 9з,7з
Tomate in suc de
tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 Z,B5

ulei de flоагеа sоаrеlui 0,005 4,95 44,95

sаге iodata 0,001

2.

Fileu de pui in sos alb
сч paste fiегtе L/75/50/1oo
paste fiinoase 0,0з0 4,00 0,52 29,60 144,00

]



ulei de flоаrеа soarelui 0,005 з,96 З5,9(i

Piept de pui 0,100| 20,Bl] в,в0 6,00 ].].9,0()

Сеарй 0,015i 0,z"L t,ZlJ 5,2()

F'iini 0,0].с| 1,0lJ 0,10 7,зl) з5,вl)

SmАпtАпё 15i% 0,025i 0,7lЭ 5,00 0,в(] 50,0l)

sаrе iodata 0,001

3.

)аtаtа ое
mогсоч,rаdасiпа
telina U50
Моrсоч 0,06с) 0,62 0,05 3,З11 19,6lз

Radacina teliina 0,02с) 0,62 0,05 3,З13 19,6lз
Verdeata 0,002] 0,34 0,07 0,в ] 0,6:2

ulei de flоагrэа
soareIui (пеrаfiпаt) 0,00i] 1,9в 77,9iз

sаrе iodata 0,00]

4. piine de sес:аrа |/70
pAine de sесаrё 0,070 5,40 1,в0 2в,в 0 154,в э

5.

Compot din fruсtе
uscate L/LsO
Fructe uscate 0,01:; 0,26 0,11 9,4tJ з7,5 0

Zahir 0,010 9,90 з4,в 0

готАL 45,90 28,03 186,53 977,0L

I



Ziua l SЁрtёmТпаr 2

Nr.
Dепчшirеа
ьuсаtсllоr

Vоlumчl
ьчсаtеlог

(,

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
(,ь

Glucide
оь

Vаlоагеа
епеrgеtiса

Kcal

Deiunu L

1.

Теrсi din hrisca ре
lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

Сruре de hrisca 0,045 5,1,7 0,в9 26,2в 15 2,в 1

Zаhаr 0,010 9,90 34,в0

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,40

2 Сасао ре lapte U150
Сасао 0,002

Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0

Lapte 2,5% 0,]_50 4,50 3,00 7,50 7в,00

3.

piine de faiina
integrala
fortificatac:u fiеr si
acid
folic/magirrn/unt L/60/L5/L0

Piine de faina integrala 0,060 4,В6, 0,72 2в,в0 160,2 0

Unt В2,5%о 0,010 0,06, в,20 0,с)9 74,в0

Magiun 0,015 0,3€i 0,15 в,46 з3,00

ToTAL 21,00l 2t,об 100,9в 709,в1
Deiun 2

Fгчсtе de sezon 1/100
L. Fгuсtе de se:zon 0,100 0,35; 9,9|4 4t,зб

Ргiпz
1. Rasolnic 1/з00

Саrtоfi 0,].40 2,02| 0,]"0 19,15 в0,64

Могсоч 0,035 0,36 0,0з 1,\)6 1,t,4B

Foi de dafin 0,001

Сеар5 0,0з5 0,50 ) ,7с 12,з5
pasta de tomate 0,00rl 0,15, 0,06 0,45 2,в5

Rёdёсiпi de 1elini 0,015 0,07, 0,02 0,:l2, 1,6ti

Vегdеа;i 0,002 0,Зzl 0,07 0,в5 0,62,

ulei de flоаrеа soarelu 0,005 4,95 44,95,

castraveti rпurаti 0,010 0,10 0,02 0,3с| 1,2с|

sаге iodata 0,00:[

Аграсаs 0,00в 0,7<.) 0,10 5,2:l 25,66

2

рiurе din сагtоfi сu

рiгjоаlа de peste l/LSD/60
artofi 0,zza з,1,,| 0,16 з0,10 1,26,7i,.

sаrе iodata 0,00l

гl
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peste congelat 0,100 9,69 2,6в вз,22

Сеарё 0,015 0,z1 1,Z0 5,z9

ulei de flоаrеа sоаrеlui 0,002 1,9в \7,9в
0ua 0,010 1,13 0,в7 0,09 \2,44

Piine 0,005 0,47 0,06 2,40 1з,з5

Lapte 2,5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,40

3.

salati din чаrzi si
mогсоч,sеIпiпtе de
suSan 1/sO/to
Vаrzй рrоаs;рitб 0,065 0,42 2,в1 16,12

Моrсоч 0,015 0,16 0,01 0,в4 4,92

senrinte de susan l],010 2,00 7,00 1,00 65,00

uleide flоагеа soarelui l],001 0,99 8,99

sаrе iodata 0,001

Vеrdеаgё 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

4. pAine de stlсаri t/70
PAine de sеr]аг5 0,070 5,40 1,в0 2в,в0 154,в0

5.

uompot dln truсtе
uscate 1/150
Fruсtе Llscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50

Zаhёг 0,010 9,90 з4,80

ToTAL 2в,50 25,5в L,,z9,48 в52,з4



Ziча ll SЁрtёmТпа 2

Nr.
Dепчmirеа
ьчсаtеlоr

Volumul
ьuсаtеlог

(,ь

Вгuttо
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glrrcide
оь

Vаlоаrеа
епеrgеtiса

Kcal

Deiunu L

1

l егсl orn огz, ре
lapte 1/з00
Lapte Z,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Сruре de оrz 0,040 з,72 0,44 29,17 12з,4в
Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0
Unt В2,50lо 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,40

2. ceai cu lamiie L/L50/l0
Ceai 0,002
Zаhаг 0,010 9,90 з4,в0
Lamiie 0,0\2 0,07 0,02 0,65 2,09

3.

piine de faina
integrala
foгtificatacu fiеr si
acid
folic,/unt/bгanza
tагс L/60/l0/lE,

Piille de faina irrtegrala 0,060 4,вб 0,72 2l3,8 160,z

Вrаl-tz,а tаrе 509/о 0,015 з,74 3,в9 55,в7
Unt tJ2,5% 0,010 0,06 в,20 0,09 74,в0
ToTAL 1в,4в 2L,з7 [}в,56 627,44

Dejun 2

1, Fгuсtе de sezon T/L00
Irгttсtrэ de sezort C|,100 0,35 9,94 41,зб

Ргiпz

1.

Su_,i сu
or,.;l/smantana L/з0O/L5
Car Lo].i 0,140 z,02 0,10 19,15 в0,64
Mtli,cclv Ct,035 0,зб 0,03 1,96 1,1,4в
Сс:,рi 0,035 0,50 2,79 \2,з5
[] о ,,l; асru 0,010
R;i,llrcini de tel.ini 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в
0l ,z 0,015 1,з9 0,16 |0,94 46,з0
ll, de flоаrеа s;oarelui 0,005 4,95 44,95

Sllr;rrll,ana 150/о 0,015 0,42 3,00 0,4в з0,00
Sa: _, irэdata 0,001

С. ilеа!i 0,002 0,з4 0,07 0,Е5 0,62

2,

Lс,.urпе inibusite сu
cil" ,_J de pui L/20o/75
C:t..rc_de pui 0,100 20,в0 в,в0 6,00 119,00

i



2.

Теrсi din hri;сi
cutiftele de pui in sos
гоýч LlL00/7o/50

Сruре de hriglсi 0,025 2,87 0,50
,L4,60 102,00

Fileu de pui 0,0в0 16,,64 7,04 4,в0 125,30

PAine 0,007 0,57 0,0в 3,36 1в,69

0ui 0,006 0,6в 0,52 0,05 7,46

Сеарй 0,035 0,50 2,79 ].2,з5

Rёdiсiпй de l;elini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56

Моrсоч 0,020 0,21 0,02 1,|2 6,56
pasta de tom,ate 0,00з 0,15 0,06 0,45 2,в5

Ulei 0,004 з,96 з 5,96

sаrе iodata 0,1]01

Fйiпi 0,(]10 1,00 0,10 7,з0 з 5,в0

3.

Salata de чагzа pekin
si mаzаrе чеrdе L/50
Vаrzа de pekin 0,1]70 0,45 з,02 17,зб

маzаrе чеrdе 0,tJ10 0,50 0,02 1,30 4,00

Ulei [пеrаГiп;rt) 0,iЭ02 1,9в 1,7,9в

sаrе iodata 0,,Э01

4.

compot din tгuсtе
uscate t/t1o
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,1]. 9,45 зi7,50

Zаhir 0,0 10 9,90 зi4,в0

5. piine de sесiага 1/70
piine de sесаrа 0,0 70 6,30 2,10 зз,60 1Ei0,60

ToTAL з5,14 21-,73 Lзi4,92 в6]5,9з

-т

гl

- l

l



Ziua ltl Sёрtёmiпа 2

Nr.
Dепumirеа
ьuсаtеlоr

Vоlumчl
ьuсаtеlоr

(,ь

Вrчttо
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
оь

Gluc:ide
о,
ь,

Vаlоаrеа
eneгgetica

Kcal

Dejunu

1.

Теrсi огеz p€|lapte
сu stafide 1/зоо /L5
Lapte 2,5Ио 0,i}00 6,00 4,00 10,00 104,00

0rеz 0,040 2,в9 0,79 iZ4,95 t4+,54

Stafic[e 0,015 0,Zб 0,]-]. 9,,+5 з7,5

Zаhаг 0,010 9,90 з4,в0

Unt В2,50/о 0,005 0,03 4,].0 0,05 37,40

2. Ceai 1/L50
Ceai 0,002

Zаhа,г 0,010 9,90 з4,в0

з

piine de faina
iпtеgrаlа
fortificatacu fiеr si
acid
folic:/magiulr/unt |/6о /L5/L0
piine de faina
iпtер;rаlа

t0,060 4,вб 0,72 z8,B 160,2

Unt []2,50/о ,0,010 0,06 в,20 0,09 7,4,в0

Magiun 0,0].5 0,3в 0,15 в,46 зiз,00

ToTAL L+,+8 18,07 101,60 661-,04

Deiun 2

1. Fruс:tе de sezon 1/100
Fruсtе de sezc,n 0,100 0,з5 9,94 41,зб

Ргiпz

t, сiоrьй din sftэсli Uз00
аrtоfi 0,140 z,02 0,10 19,15 в0,64

Моr,:оч 0,0з 5 0,36 0,03 1,,96 11,4в

Сеарi 0,035 0,50 2,79 ,l2,з5

Воrs; асru 0 010
Sfесlй 0 090 1,,2Z 7,7в :]0,96

TornLate in suc de

tomiate 0,020 0,20 0,0в 0,60 з,в0

Verdeat5 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

Ulei 0,005 4,95 44,95

sаrе iodata 0,001

-l

ll I

l

ll

I

I



2.

Теrсi din hri;сli
cutiftele de pui in sos
rоýu 1,/100/70/50

Crupe de hrigciL 0,025 2,в7 0,50 14,60 102,00

Fileu de pui 0,0в0 16,64 7,04 4,в0 12 5,30

PAine 0,007 0,57 0,08 з,зб ]_в,69

0uё 0,0 06 0,6в 0,52 0,05 7,46

Сеарii 0,Ct35 0,50 2,79 х2,з5

Rёdicini de lelina 0,,Ct05 0,02 0,01 0,11 0,56

Моrсlэч 0,с|20 0,21 0,02 1,12 6,56

pasta de tomate cl,c|03 0,].5 0,06 0,45 2,85

Ulei с),с)04 з,96 3 5,96

sare iodata C|,001

Fйiпй 0,010 1,00 0,10 7,з0 з5,в0

з
Salata de чаrzа pekin
si mаzаrе чегdе 1/50
Varza de pekin 0,070 0,45 з,02 17,зб

маzаrе чегdе 0,010 0,50 0,02 1,з0 4,00

Ulei (nerafinat) 0,002 1,9в |7,9в

sаге iodata 0,001

4.

Compot din lructe
uscate 1/150
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50

Zаhбr 0,1]10 9,90 з4,в0

5. piine de sесага |/7о
piine de sесаrа |J,lJ70 6,30 2,10 зз,60 1в0,60

ToTAL з5,14 2t,7з tз,4,92 в65,9з



Ziua lV SёрtЁmТпа 2

Nг.
Denumirea
ьuсаtеlоr

Vоlчmчl
ьчсаtеlоr

(,ь

Вruttо
kg

Р,гоtеiпе
(,ь

Lipide
(,ь

Glucide
a,l,

Vаlоаr,еа
епеrgеtiса

Kcal

Deiunrrl 1

1.

Теrсi de ovaz ре
laptc 1/300

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 10 4,00
Сruра de ovaz 0,045 4,75 0,40 26,5з \4|,з7
Zahaг 0,010 9,90 3,4,в0
Unt t]2,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 з7,40

2 Lap..j fiert 1/150
LapLr: 2,5Ио 0,]"50 4,50 3,00 7,1;0 7l3,00

3.

piine de faina
integrala fortificata
сu fiег si acid
folic/unt/ou fert l,/60/L0/40t

)iitli, clt: 1aina integrala 0,060 4,вб 0,72 ZEi,B \60,ia

L]nt ', Z,50/о 0,010 0,06 в,20 0,09 7,1,В0
Ou 0,040 4,52 3,4в 0,:i5 49,76
TO'I','\L 24,7z 2з,90 в,:з,22 бвO,зз

Deiun 2
1. Fruс.с de sezon t/ю0

Irrui l., tle sezon 0,100 0,35 9,94 4:L,зб
i Ргiпz

r.lSupi crt реrisоаrе L/3o0/45
ICat,r t, cle oui 0,050 t2,4B 5,28 3,60 7|L,4c
| 0ui 0,004 0,45 0,з5 0,03 z1,98

] IJ оrs .l t,г u|- _ 0,010
l[roi r tiаГiгl 0,001
Саrt о t'i 0,140 2,02 0,10 19, ],5 в0,64

iМогсuч 0,0з5 0,36 0,03 I,96 11,4в
С e:t, .li 0,035 0,50 z,79 12i,з5
R5ci.,,_,i, t;i d е feJLinЙ 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в
sагс jocata 0,001
tOnl;, . L 0,010 0,20 0,08 0,60 зi,в0
Ulei . _, tlоагса sоагеlui 0,00з 2,97 2еl,97

2.

бее-.,.гоgапош cu tегс
de gl,itr L/7o/50/to(l
СгLt c,ie u 0,020 2,97 0,2 5 16,5в 88l,зб
сагllс dc viti 0,095 19,70 6,вз 1,46,,25
Сеа 0,015 0,21, 1,20 (?о

l



ulei lie flоагеа sоаrеlui

ei cLe Гlсlаг,эа

soal з lui (ttсгаГirlаt)

S*. i,"t"Б--
Piit. . de sесага

ll ,Lj еSесаr
l.,,,ot Jin lгuсtе

ЦSС;,. utj

Fruсtе uscate

Zuh i,

Fiirlll
SmA,iLAna 15i%

mol,cOv,radacina de
telil-ta,seminte de
flоагеа soarelui
Mol,:or,,

Racl, t itta de telina
V".,i,_,iй

- . i rЕбllЕtlоаrеа
o?t'ciui

1,/50/to

|/tso

0,004 3,96 :35,96

0,007 l
0,70 0,07 5,11 25,06

0,025 0,70 5,00 0,в0 50,00

0,060 0,62 0,05 з,36 19,6Е

0,020 0,10 0,03 0,42 z,24

0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

0,010 2,00 7,00 1,00 65,00

0,002 1,98 1,7,9в

0,001
--l:] t/70

0,070 6,30 2,10 з3,60 18i0,60

5.

_l
0рG-lГ-02 6"l 0,1]_ 9,45 зl7,50

9,90 зl4,в0

ГюJзl ТбЯ] L2io,66 964



Ziua V SёрtЁmТпа 2

Nr.
Dепumirеа
ьuсаtеlоr

Vоlumul
ьuсаtеlоr

оь

Brutto
kg

Р,гоtеiпе
(,ь

Lipide
(,ь

Glucide
(,ь

Valoarea
rэпеrgеtiса

Kcal

l

1.

P.rste fainoase ре
li,pte 1/з00
L,.y,le Z,50/o 0,200 6,00 4,00 10,00 1с|4,00
раsltэ f'ailioase 0,0з5 3,5 0,46 "Z5,9 1,26
Zаlrаг 0,010 9,90 зl4,в0
U rL []2,5% 0,005 0,03 4,t0 0,05 зi7,40

2. C:;i ctt lamiie L/|5o/Lo
с ,ai :пГuziе 0,002
L . liie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,о9
Zl,ila 0,010 9,90 зi4,в0

IPii,le de faina

Ii, . :gгаlа

i! . ,iir:atacrr Гiеr si
1 a,:iti t'olic/lrгilrza

3. l r, :/tlnt L/60/L5/L0
Р _ , dc: faina iiltеgrаlа 0,060 4,вб 0,72 2в,в0 16,0,20

iL rt i]2,]j%l 0,010 0,06 в,20 0,09 7 4,в0
{'' . ll:l Iаге 500% 0,0].5 з,74 з,в9 55,в7

L8,26 2L,39 в:;,29 629,96
Dejun 2

1.. l: .cdCSezon |/L00
l.с cle Sezol,, с),100 0,з5 9,94 4,1,зб

Рriпz

t, ctl tllаzаге 1/300
] ,.,tlSCa[r

l,t t, 

- 
-

, _--
ll ],l(]

,') ..1чqgДliпа
,, Гlоагеа ,оаrеlui

..lat:i

с),040 9,15 0,40 21,09 t24,97
c|,160 2,30 0,12 21,в9 92,16
с),0з5 0,50 2,79 12,з5
c|,035 0,зб 0,0з t,96 11,4в
c|,025 0,2 5 0,10 0,75 4,75
C|,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в
C1,005 4,95 44,95
c|,001

ll,a

ilgtE; Е
2,

c|,002 0,34 0,07 0,85 0,62

|/tOO/L00
, .ic рогti, lэ

':]iY. _ _

.,iaLa

C|,025 з,4в ]-,з9 23,зз 11з,lв
c|,005 0,03 4,70 0,05 з7,40
C|,001

.rtigclaL

loat,c., эагеIui
C|,140 1з,57 з,75 116,51
cl,004 з,96 3 5,96

Dejunu

г-

Il

__l



,;fr;
cti пluгi

, le sесаг.'

:,':Гаiu 
IF

ati 1,/25

tI 0,025 0,25 0,05 0,75 a
J

.i l/7o

0,070 6,з0 2,10 ЗЗ,160 1в0,60
;С

L/LSO
0,015 0,26 0,11 9,4,5 з7,5
0,010 9,9 з4,в

з7,2L 2L,L5 Lзli,67 в9з,27г---]
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