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LUN|ziua 1

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetica

Kcal

Dejun cltl4
lrricna nrt l=nta ) 1o/^ 200

Crupa de hrisca

Laote de vaci 2,5Yo

Zahar

Tartina cu unt

30 3,45 0,59 17,52 101,87

4,1 2,7 6r8 68,3L50
4,95 17,45

5Ol lLu

P',.. f.'*t'ttegrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,O5 0r6 24 133,5

0,06 8,2 0,09 74,8
Unt 82,5% 10

5,09 3,92 0,39 55,98
ou fiert 45

fari rrr lemia si zahar 2oollt0llLs

Ceai infuzie 2

Lamie 10 o,o7 O,Oz 0,65 7,54

lahar
iructe de sezon

Fructe de sezon
r^+rl t\/tir AaLrn el 1lA,

15 L4,85 52,5

100

100 0,35 9,94 4L,36

17,L7 16,03 79,19 547,25

Deiun cl 5/9 I

l^ lrricaa .rt l;rsta ) 4o/n 200

Crupa de hrisca 50 6,35 0.78 27,52 168,1

6,4 3,6 9,7 93,6
Lapte de vaci 2,5%

Zahar

Tartina cu unt
pin. t.in. integrala Fortificatata cu acid

folic si fier

UntB2,5%

200

5 4,95 L7,4

sollto

50 4,05 0,6 z4 133,5

10 0,06 8,2 0,09 74,8

5,09 3,92 0,39 55,98
ou fiert 45

Ceaicu lamie si zahar 2oollLollts

Ceai infuzie 2

o,07 o,o2 0,65 2,09
Lamie

Zahar

10

L5 14,85 52,5

Fructe de sezon

Fructe de sezon

Total Mic dejun cl5/9

100

100 0,35 9,94 4L,36

22,37 t7,L2 91,49 639,33



Prinz ziua 1

Supa de legume cu carne de pui zs0llso
Carne de pui 75 1'I,7 4,95 3,38 66,94
Varza proaspata 37,5 o,24 r,62 o?
Cartofi 66,5 0,96 0,05 9,t 38,3
Morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 a1
ceapa T2 0,77 0,96 4,23
Ulei vegetal nerafinat 5 4,95 44,95
Sa re z
Salata de morcov 100
Morcov 100 1,03 0,08 5,48 28,26
sare z
Ulei vegetal'nerafinat 5 4,95 44,95
Pegte cu legume copt 7sllzs
Peste de mare L30 72,6 3,48 L08,Lg
ceapa 10 a,t4 0,8 3,53
Uleivegetal nerafinat 5 4,95 44,59
sare 1

morcov 10 0,1 0,01 0,56 3,28
ardei dulce 10 0,08 0,45 2,25
Paste fainoase fi.erte 150
Paste fainoase 50 5 0,69 39,22 190,4
Unt82,5% L0 0,06 8,2 0,05 39,54
sare 2

Compot din Fructe de sezon 200
Fructe de sezon 40 0,28 5,19 23,59
Zahar 15 t4,95 52,5
Lamie 10 0,06 o,o2 L,54

Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier 100 7,5 o,4 52 247
Iotal 40,05 32,74 L34,36 957,53
Totaf ziua 1, cftlla 57,22 48,77 213,55 L504,79
Total ziua t cl5/9 62,42 49,86 225,95 1596,86

,



/

MARTI ziua2

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica
Dejun cl 1/4
Terci din ovaz cu lapte 200
Fulgide ovaz 50 5,94 2,9 32,67 t22,gg
Lapte de vaci2,5Yo 150 4,5 3 7,5 78
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Zahar 10 9,9 174
Tartina cu Magiun so/l2o
Pine faina integrala Fortificatata cu acid
folic si fier 50 4,05 0,6 z+ 133,5
Magiun 20 0,5 0,2 'J,1,,28 44
Ceaide macies 200
Macies 20 0,65 4,r 21
Lamie 10 0,07 0,o2 0,65 L,54
Zahar 15 14,85 52,5
Fructe de sezon 100
Fructe de sezon 100 0,35 9,94 4r,36
Total Mic dejun cl 1/4 t6,12 14,92 L14,98 585,99

Dejun cl 5/9
Terci din ovaz cu lapte 250
Fulgi de ovaz 50 5,94 2,9 32,67 '1,22,88

Lapte de vaci2,5Yo 200 4,5 10 1.O2
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Tahar IU qq 17,4
Tartina cu Magiun soll2o
Pine faina integrala Fortificatata cu acid
folic si fier 50 4,O5 0,6 24 1"33,5
Magiun 20 0,5 0,2 LI,28 44
Ceaide macies 200
Macies uscat 20 0,65 A1 21
Lamie 10 0,07 0,02 0,65 r,54
Zahar 15 14,85 52,5
Fructe de sezon 100
Fructe de sezon 100 0,35 9,94 47,36
Total Mic dejun cl 5/9 17,62 16,42 Lt7,48 610,99



Prinz ziua 2

Ciorba de legume sicarne de pui ?spllso
Carne de pui 75 L7,7 4,95 3,39 66,94
Varza proaspata 22,5 0,14 0,97 5,58
Cartofi 40 0,58 0,03 5,47 23,04
Morcov 9,5 0,1 0,0L 0,53 3,12
ceapa t2 O,17 0,96 4,23
Pasta de tomate 2 0,Ll_ 0,3 L,7
Ulei vegetal nerafinat 5 4,95 44,95
>a re 2

Verdeata 2 0,03 o,r 0,44
br6nzd cu sm6nt6ni 100
brdnzd de vaci 70 12,53 8,54 2,45 r40,7
smdnt6nd 25 0,83 5 0,98 54
zahdr 5 4,95 17,5
File de gaina copt 75
File de gaina 110 23,09 9,77 6,66 L32,0g
Ulei vegetal nerafinat 7,5 7,43 67,43
Sare 2

Unt82,5% 10 0,05 8,2 0,9 74,8
Terci de griu 150
Crupa de griu 60 6,99 0,58 38,87 205,66
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,05 39,64
sa re z
Compot din Fructe de sezon 200
Fructe de sezon 40 o,2g 5,19 23,59
Zahar 15 't 4,85 52,5
Lamie 10 0,06 O,O2 1,,54

Pine faina integrala Fortificatata cu
acid folic si fier 100 7,5 0,4 52 247
Total 64,23 58,09 138,61 L206,44
Totalziua 2cftll 80,35 73 253,59 L793,42
Totaf ziua 2 cl5/9 81,85 74,5 256,09 t8L7,42



MlERCURlziua 3

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica
Dejun cl tl4
Paste fierte cu lapte si unt 200
Paste fainoase 50 5,2 0,68 38,49 196,1
Lapte de vaci 2,5Yo 150 4,5 3 7,5 78
Zahar 10 9,9 17,4
Tartina cu cascaval 5oll2o
Pine faina integrala Fortificatata cu acid
folic si fier 50 4,O5 0,6 24 l-33,5
Cascacal 45% 20 3,89 4,7 59,1
Ceaicu lamie sizahar 2oolltollLs
Ceai infuzie 2

Lamie 10 0,07 0,o2 0,65 1,54
Zahar 15 14,85 52,5
Fructe de sezon 100
Fructe de sezon 100 0,35 9,94 41,36
Iotal Mic dejun cl 1/4 18,05 8,4 tos,32 559,5

Dejun cl 5/9
Paste fierte cu lApte si unt 300
Paste fainoase 50 5,2 0,68 38,49 185,1
Lapte de vaci 2,5%o 240 6,3 4,2 10,5 t09,2
Zahar 10 9,9 17,4
Iartina cu cascaval 501120
Pine faina integrala Fortificatata cu acid
folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5
Cascacal 45% 20 3,89 4,1 59,1
Ceaicu lamie sizahar 2ool lLol ltr
Ceai infuzie 2

Lamie 1"0 0,07 0,02 0,65 1',54
Zahar 15 t4,95 52,5
Fructe de sezon 100
Fructe de sezon 100 0,35 9,94 4t,36
[otal Mic dejun cl 5//9 19,86 916 LO8,32 600,7
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Prinz ziua 3
Lroroa oe tegume si taietei 250
Cartofi

100 3,,44 o,o7 13,69 \76
Lct5d

1_0 1 o 1? 7,4

0,7
36Morcov

ceaoa

Pasta de tomate

1'2,5 0,L3 0,01 +,.1
tz 0,17 0,96
2 0,1.1

2,48
0,3Ulei vegetal nerafinat 2,5 )) .'9

2
Verdeata
C-l^+^ J:.

2 0,03 0,7 n ,,i.!
rE6urne lterfe 100

Sfecla
30 0,36 1.85 8,5

4,1
lvr(Jrcov

13 0,1_5 0,02 0,75Cartofi
2A o,4 0,03 3,85 1,5,94ceapa
20 0,26 14\ 6,32
5 4,95 44,95
z

vstsd) Lag vlfa

Carne de vita
75

100 15,15 5,25 1,1,2,5utei vegetal nerafinat 5 4,95

L,44

0,6

44,95
L8 0,26 6,35dstd qe tomate 4 0,22 3,4talna de griu 4 0,4 0,04 2.92 1A 

")>iltg !

Pireu de mazare
2

150
rYrozclt E u5ud[a

Unt82,S%

-

sare

70 16,8 w | 36,42 2L5,6g
10 0,06 8,2 0,05 39,64
2

Lompot dtn Fructe de sezon 200

40 o,2g 5,L9 23,59Lanar
15 t4,95 52,5Lamte
10 0,06 0,02 L,54

rurE rdrnd Inregrala Fortlilcatata cu
acid folic si fier 100 7,5 0,4 52 247Total

44,79 27,25 144,53 967,72Totalziua g clL/14
Tntrl zirrr 2 al cla

52,94 35,55 249,95 1537,22
64;6q 36,95 252,95 1568,42



JOI ziua 4

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Dejun cl 1/4
Omleta 75

Oua de gaina 45 4,95 3,78 0,38 54,72

Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 30 4,05 0,5 z1 133,5

Ulei veeetal nerafinat 5 4,95 44,95

sare L

sm6nt6ni 30 0,99 o L,17 64,8

Tartina cu unt s0l ltO .

Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 30 4,O5 0r6 24 133,5

Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Cacao cu lapte 150

Lapte de vaci 2,5Yo 150 4,5 3 7,5 78

Cacao 2

Zahar 5 4,95 !7,4
Unt82,5% t 10 0,06 8,2 1. 74,8

Fructe de sezon 100

Fructe de sezon 1"00 0,35 9,94 41_,36

Total Mic dejun ct 1/4 19,01 35,33 73,03 717,23

Dejun cl 5/9
Omleta 75

Oua de gaina 45 4,95 3,78 0,38 54,12

Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 30 4,05 0,6 24 133,5

Uleivesetal nerafinat 5 4,95 44,95

sa re 1

smint6ni 50 1,55 10 L,95 108

Tartina cu unt sollto
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5

Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Cacao cu lapte 200

Lapte de vaci2,5Yo 200 6 4,5 10 LOz

Cacao 2

Zahar 15 14,85 52,5

Unt82,5o/o 10 0,06 8,2 L 74,8

Fructe de sezon 100

Fructe de sezon 100 0,35 9,94 41,36

Total Mic dejun cl 5//9 21,17 40,83 86,21 819,53



/

Prjnz ziua 4
Ciorba cu legume sifasole 250
Cartofi 50 0,72 0,04 6,84 28,9
fasole uscate 20 4,38 0,2 10,75 60,3
Morcov 10' 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 0,L4 0,8 3,53
Uleivegetal nerafinat 2,5 2,48 22,49
Sare 2
Verdeata 2 0,03 0,1 0,44
Salata din sfecld 100
Sfecla 100 1,,L3 8,22 27,77
Ulei vegetal nerafinat 5 4,95 44,95sare t z
Chiftelute in sos rosu 7ol/so
File de gaina 80 16,64 7,O4 4,8 95,2 l
prne 7 0,57 0,09 3,36 18 6q
oua de gaina 6 0,68 o,52 0,05 |,+a
ceapa 35 0r5 2,79 12,35
Morcov 20 0,21 o,o2 1,L2
pasta de tomat 3 0,15 0,06 0,45 2,85
sare L
faina de griu 10 1 0,1 7,3 5:.:
Uleivegetal nerafinat 5 4,95
Pireu de Cartofi 150
Cartofi 116 'J.,67 0,09 15,87 66,82
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,05 39,64
sare 2
Cqq"o cu lapte 150
Lapte de vaci 2,5% 1s0 4,5 3 7,5 78
Cacao 2
Zahar 5 4,95 17,4
Unt82,5% 10 0,06 8,2 1r 74,9
Pine faina integrala Fortificatata cu
acid folic si fier 100 7,5 0,4 52 247
Total 40,04 40,33 L28,5t 939,07
Total ziua 4 cltl 14
T6tal ziua 4 cl519

59,05 75,66 201,54 1655,3
61,2! 81,16 2t4,72 L758,6



-/
VINERI ziua 5

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Dejun clLl4
Terci de gris 200

crupa de gris 20 2,8r o,r7 18,16 85,32

Unt82,5% 10 0,06 8,2 1 74,8

Zahar 5 4,95 !7,4

Lapte de vaci2,5To 150 4,5 3 7,5 78

Tartina cu cascaval soll20
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,s

Cascacal 45% 20. 3,89 4,t 59,1

Ceai cu lamie si zahar 2ool ltol lt!
Ceai infuzie 2

Lamie 10 a,o7 o,o2 0,65 L,54

Zahar 15 L4,85 52,5

laurt Natural t25
laurt natural2,6% t25 2,5 3,75 5 62,5

Fructe de sezon 100

Fructe de sezon 100 0,35 9,94 4t,36

Total Mic dejun cl 1/4 L8,23 L9,84 86,05 606,02

Dejun cl 5/9
Ierci de gris 200

crupa de gris 20 2,8r o,t7 18,16 85,32

UnI82,5% 10 0,06 8,2 .L 74.8

Zahar 5 4,95 1/ ,+

Lapte de vaci2,SYo 150 4,5 3 7,5 78

Tartina cu cascaval soll2o
Pi." ftita 'ttegrala Fortificatata cd acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5

ascacal 45% 20 3,89 4,1 59,1

Ceaicu lamie sizahar 2oollrollLs
Ceai infuzie /-

Lamie 10 0,07 o,o2 0,65 L,54

Zahar 15 14,85 52,5

laurt Natural 250

laurt natural2,6% 250 5 7,5 10 tzs

Fructe de sezon 100

Fructe de sezon 100 0,35 9,94 4t,36

Total Mic dejun cl 5//9 20,73 23,59 91,05 568,52



Prinz ziua 5

Ciorba de legume 250
Cartofi 1.20 L,73 0,09 L6,42 oJ, LZ
Morcov
ceapa

Verdeata

-

conopida

25 0,26 O,O2 1,4 8,2
25 0,36 az 8,92
2 0,34 o,o7 0,85 0,62

60 0,96 0,05 24 t2
radacina de telina 10 0,05 0,01- o,21_ 1.72
pasta de tomat 3 o,L6 0,45 2,55
sa re 2
Ulei vegetal nerafinat 10 9,92 89,92
Salata din varza si mazare verde 100
Varza pechin 100 0,65 3,42 l_9,36
Mazare verde 10 0,5 0,02 1,3 4
sare 2
Ulei vegetal nerafinat 10 9,92 89,92
Carne de pui?n sos de sm6nt6nd 7sll7s
File de gaina 100 20,8 8,8 6 119ceapa ' 15 0,1-6 0,01 o,84 4,92
Uleivegetal nerafinat
sm6ntdnd

10 9,92 89,92
50 'J,,65 10 1,95 108

ra tna

tt*
4 0,4 o,o4 2,92 1,4,32
2

Orez fiet 150 3,97 1,,O9 34,3 199,74
Orez 35
UntB2,5% L0 0,06 4,1 0,05 37,4
sa re z

lgqao cu lapte 150
Lapte de vaci2,5%o 150 4,5 3 7,5 78
Cacao z
Zahar 5 4,95 17,4
Unt82,5% 10 0,06 8,2 1, 74,8
Pine faina integrala Fortificatata cu
acid folic si fier 100 7,5 0,4 52 247
Total 44,1! 65,66 161,56 t2g5,L3
Totaf ziua 5 cltl / 62,34 85,5 247,6t 1901,15
Totaf ziua 5 cl519 64,84 89,25 252,6t 1963,65



Luniziua 5

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine tipide Glucide Valoarea
energeticaDejun cl t/4

Paste fierte cu lapte si unt' 200
Paste fainoase 50 5,2 0,68 38,49 L86,1.Lapte de vaci,2,5% 150 4,5 3 7,5 78Tahar

unt82,5%
10 oo 17,4
20 I,2 76,4 2 1,49,6Ou fiet 45

Ou de gaina 45 5,09 3,92 0,39 s5,98Pine faina integrala Fortificatata cu a.iO
folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5Ceaicu lamie sizahar 2ool/10//tc
Ceai infuzie 2
Lamie I

10 0,07 o,02 0,65 L,54
Zahar 10 qo

77,4Total Mic dejun cl 1/4 zg,tt 24,62 92,92 639,52

Dejun cl 5/9
Paste fierte cu lapte si unt 200
Paste fainoase 50 5,2 0,69 38,49 186,1
Lapte de vaci 2,5% 150 4,5 3 7,5 78Zahar

unt82,5%
10 9,9 17,4
20 !,2 16,4 z 149,6

Ou fiet 45
Ou de gaina 45 5,09 3,92 0,39 55,99
Pine faina integrala Fortificatata cu aciO
folic si fier 50 4,05 0,5 24 133,5
f,e.ai cu lamie si zahar 2001 lt,l tLt
Ceai infuzie 2
Lamie 10 0,o7 0,o2 0,65 1,54
Zahar 10 9,9 17,4
Fructe de sezon 100 0,35 9,94 41_,36

etun ct ,l l! 20,46 24,62 L02,76 680,99



Prinz ziua 5

Supa varza si carne zsollso
Carne de pui 75 1,7,7 4,95 3,38 66,94
Varza prbaspata 37,5 o,24 L,62 9,3

Cartofi 66.5 0,96 0,0s JtL 38,3

Morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,r
cea pa 12 0,17 0,96 4,23
Sare 2

Salata din cartofi 100

Cartofifierti 100 r,44 o,o7 13,68 57,6

sa re 2

Uleivegetal nerafinat 10 9,92 89,92

Pirjoale de pui coapte 75

File de eaina 100 20,8 8,8 6 tt9
Unt 82,5% 10 0,06 4,7 0,05 37,4
pilne 12 o,97 o,t4 5,76 32,04

sa re 2

Ierci de arpacas 150

Crupa de arpacas 50 5,58 0,65 43,64 r83,22
Unt82,5% 5 0,03 4,1 o,45 39,64

sa re 2

Compot din Fructe de sezon 200

Fructe de sezon 40 0,28 5,19 23,58
Zahar 15 1-4,85 52,5

Lamie 10 0,06 o,o2 1,,54

Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier 100 7,5 0,4 52 247

Fructe de sezon 100

Fructe de sezon 100 0,35 9,94 41,36

Iotal 49,92 33,22 t57,38 1006,31

Iotal ziua 6 c\lla 70,o3 57,84 25O,2 1645,83

Iotal ziua 5 cl 5/9 70,38 57,84 260,t4 L687,19



MARTI ziuaT

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica
Dejun cl1,14

Terci de arnaut cu lapte 200
Crupa arnaut 60 7,13 0,59 24 133,5
Lapte de vaci2,5Yo L50 4,5 3 7,5 78

Zahar 10 oq L7,4
Tartina cu Magiun soll20
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier i 50 4,05 0,6 24 133,5

Magiun zo 0,5 0,2 1_L,28 44

Ceaicu lamie sizahar 2oolltol/t
Ceai infuzie z

Lamie 10 o,o7 O,O2 0,65 1,,54

Zahar 15 14,85 52,5

laurt t25
laurt natural2,6% t25 2,5 3,75 5 62,5

Total Mic dejun cl 1/4 L8,75 8,16 97,L8 522,94

Dejun cl519
ferci de arnaut cu lapte 200
Crupa arnaut 60 7,73 0,59 24 133,5

Lapte de vaci 2,5To 150 4,5 3 7,5 78

Zahar 10 9,9 11 A

Unt82,5% 10 0,06 4,7 0,05 37,4

Tartina cu Magiun si unt soll2ollLo
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5
Magiun 20 0,5 o,2 1,'J,,28 44

Unt82,5% 10 0,06 4,1 0,05 37,4

Ceai cu lamie sizahar 2o0l ltollL!
9eaiinfuzie 2

Lamie 10 o,o7 o,o2 0,65 1,54

Zahar 15 14,85 52,5

laurt L25

laurt natural2,6% 725 2,5 3,75 5 62,5

Iotal Mic dejun cl 5//9 L8,87 16,36 97,28 597,74



Prinz ziua 7

Ciorba de cartofi si orez 250

Cartofi 100 1,44 o,o7 13,68 57,6

Orez 15 1,08 0,3 9,36 54,2

morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,r

ceapa T2 0,17 0,96 4,23

oasta de tomate 2 0,Ll_ 0,3 1,7

Ulei veeetal nerafinat 10 9,92 89,92

Sare 2

Salata din legume 100

3astraveti 50 o,37 1A 5,58

Rosii 50 0,29 2 8,55

Uleivegetal nerafinat 10 9,92 0,8 89,92

PeSte copt 75

Peste de mare 130 72,6 3,48 l_08,19

Uleivegetal nerafinat 5 4,95 44,59

b16nzi cu sm6ntini 100

br6nzi de vaci 7A 12,53 8,54 2,45 r40,7

sm6nt6ni 30 0,99 6 1-,17 64,8

Mamaliga 150

Faina de porumb 50 4,98 1,99 33,33 16L,69

Unt 3,5 0,02 2,87 0,03 26,78

sa re I
Compot din Fructe de sezon 200

Fructe de sezon 40 0,28 5,L9 23,58

Zahar 15 14,85 52,5

Lamie 10 0,06 O,Oz 7,54

Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier 150 10 0,6 78 370,5

Fructe de sezon 100

Fructe de sezon 100 0,35 9,94 4!,36

Iotal 45,05 48,67 164,22 t3LO,O7

Total ziua 7 clLlla 53,8 56,83 261,4 1833,01

Totalziua 7 cl5l9 63,92 55,03 261,5 L907,81



MlERCURlziua 8

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica
Dejun 'cl tl4
Budinca din brinza de vaci 200
Brinza de vaci 5% 120 L9,2 10,8 !,2 241,,2
Crupa de gris 15 1-,69 0,1 LO,9 51,19
Zahar T2 11,88 41,76
lapte de vaci 2,5%o 50 115 1. 2,5 26
cu de gaina 2t,7 2,45 l-,89 0,19 27
lartina cu unt zslh0
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 25 2,025 0,3 t2 67,25
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Compot din Fructe de sezon 200
Fructe de sezon 40 0,28 5,1.9 23,59
Zahar 15 14,85 52,5
Lamie 10 0,06 o,o2 1,54
Total Mic dejun cl 1/4 27,265 22,3L 58,8 605,82

Dejun cl 5/9
Budinca din brinza de vaci 200

Brinza de vaci 5% 120 19,2 L0,8 1,2 243.,2

Crupa de gris 15 L,69 0,1 L0,9 51-,79

Tahar T2 11,88 41,,76

lapte de vaci2,5o/o 50 115 1. 2,5 26
ou de gaina 2!,7 2,45 1,89 0,L9 27
Tartina cu unt soll20
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5
Unt82,5% 1_0 0,06 8,2 0,09 74,8
Compot din Fructe de sezon 200
Fructe de sezon 40 0,28 5,19 23,59
Zahar 15 1,4,85 52,5
Lamie L0 0,05 0,o2 r,54
Iotal Mic dejun cl 5//9 29,23 22,59 7O,8 679,O7



Prinz ziua 8
Ciorba Rasolnic 250
Cartofi 100 L,44 0,07 13,69 57,6
Ceapa L2 O,I7 0,96 4,23
castraveti murati t7 o,t7 0,51 2,04
smintina 5 4,95 44,95
Uleivegetal nerafinat 5 4,96 44,96
Sare 2

Verdeata 2 0,03 o,L o,44
Salata din varza 100
Varza proaspata 90 0,48 3,92 22,1
Ceapa 5 o,t 0,5 2,25
Ulei vegetal nerafinat 2,5 2,48 22,49
File de gaina la aburi 75
File de gaina 80 16,64 7,04 4,8 95,2
sa re 4,2 4,76 37,76
Hrisca fiarta 150
Crupe de hrisca 69 8,04 L,39 40,89 237,7
sa re 2
Compot din Fructe de sezon 200
Fructe de sezon 40 4,28 5,19 23,59
Tahar 15 14,85 52,5
Lamie 10 0,06 0,o2 1,54
Pine faina integrala Fortificatata cu
acid folic si fier 150 10 0,6 78 370,5
Fructe de sezon 100
Fructe de sezon L00 0,35 9,94 41,,36
Total 37,41 25,67 163,4 1019,93
Total ziua 8 cftlla 64,675 47,99 222,2 L626,65
Total ziua 8 cl 5/9 66,64 48,26 2?4,2 L692,9



JOlziua 9

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

enerpetic,
Dejun clU 
Tercide miei 200
Crupa de mei 25 3,27 1,25 2T,68 112.27
lapte de vaci 2,5To 150 4,5 3 7,5 78
Zahar 10 9,9 17,4
Unt82,5% 5 0,03 4,7 0,05 37,4
Tartina cu cascaval sgll20
Pinefaina integrala Fortificatata cu acid
folic si fier 50 4,05 0,6 24 133.5
Cascacal 45% 20 3,89 4,1 59.1
Ceaide macies 200
Macies uscat 20 0,65 4,7 27
Lamie 10 o,07 4,02 0,65 1,54
Zahar 15 1,4,85 52,5
Total Mic dejun cl 1/4 L6,46 L3,O7 82,73 5t2.77

Dejun cl 5/9
Tercide miei 200
Crupa de mei 25 3,27 r,25 2I,68 172,27
lapte de vaci 2,5% 150 4,5 3 7,5 78
Zahar 10 oo 1-7 A

Unt82,5% 5 0,03 4,7 0,05 37..*
Iartina cu cascaval sollzo
Pine faina integrala Fortificatata cu acid
folic si fier 50 4,O5 0,6 24 133 5
Cascacal 45% 20 3,89 4,1 ):-
Ceaide macies 200
Macies uscat 20 0,65 A41,t 21
Lamie 10 O,O7 o,02 0,65 1,ts
Zahar 15 1_4,85 52,5
Total Mic dejun cl 5//9 !6,46 L3,O7 82,7? 512,71



Prinz ziua 9

Ciorba cu fasole si paste zso
Cartofi 50 o,72 O,O4 6,84 28,8
fasole uscate 20 4,38 0,2 r0,75 60,3

0aste 10 1. 0,1-3 7,4 4,r
Morcov 10 0,1 0,01 0,56 3,29
ceapa 10 o,r4 0,8 3,53

Ulei vegetal nerafinat 10 9,92 89,92
Sare 2

Verdeata 2 0,03 0r1 o,44
Salata de rosii 100

Rosii proaspete 80 O,46 3,r9 13,68
ceapa 25 434 2 8,82
Uleivegetal nerafinat 10 9,92 89,92

Carne pui cu varzi TslltOO
Varzd r40 0,9 6,05 34,72
pasta de tomat 3 0,16 4,45 2,55
file de gaina 100 20,8 8,8 6 1.!9

ceapa 15 o,27 1,2 5,29

Morcov 25 o,7 5 0,8 50

Ulei veeetal nerafinat 10 9,92 89,92
sare L

Compot din fructe de sezon 200
Fructe de sezon 4A 0,28 5,i.9 23,59
Zahar 15 L4,85 52,5

Lamie 10 0,06 o,02 l,y
Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier 150 10 0,6 78 370,5

Fructe de sezon 100

Fructe de sezon 100 0,35 9,94 41.35
Total 40,28 44'56 L44,L8 1052.39
Total ziua 9 clLl l 56.74 57,63 226,91 1565,1
Totalziua 9 cl5l9 56,74 57,63 226,9t 1565,1



Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica
Dejun cl t/4
Omleta 75

Oua de gaina 45 4,95 3,78 0,38 54,12
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 30 4,05 0,6 24 133,5
Ulei vegetal nerafinat 5 4,95 M,95
sa re 1

smdnt6ni 30 0,99 6 L,L7 64,8
Tartina cu unt si magiu solltoll2o
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,5 24 133,5
Unt 82,5o/o 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Magiun 20 0,5 0,2 'J,1,,28 44
Cacao cu lapte 150

Lapte de vaci2,5Yo 150 4,5 3 7,5 78

Cacao z

Zahar 5 4,95 17,4

Unt82,5% 10 0,06 8,2 1) 74,8
Fructe de sezon 100

Fructe de sezon 100 0,35 9,94 41,36
Total Mic dejun cl U4 t9,5t 35,53 84,3t 76L,23

Dejun cl 5/9
Omleta 75

Oua de gaina 45 4,95 3,78 0,38 54,12
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 30 4,05 0,6 24 133,5

Ulei vegetal nerafinat 5 4,95 M,95
sa re I
smdnt6ni 50 1,65 10 1,95 108

10 0,06 8,2 L 74,8

Tartina cu unt si magiu solltoll2o
Pine faina integr:ala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0r6 24 133,5
Unt82,5% 10 '0,06 8,2 0,09 74,8

Magiun 20 0,5 0,2 1,1,28 44

Cacao cu lapte 200

Lapte de vaci2,5Yo ?o0 6 4,5 10 ro2
Cacao 2

Zahar 15 L4,85 52,5

Unt82,5% 10 0,06 8,2 1. 74,8
Fructe de sezon 100

Fructe de sezon 100 0,35 9,94 41,36

Total Mic dejun cl 5//9 2L,73 49,23 98,49 938,33
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