ZIUATII
. : Valoarea
Nr Denumirea bucatelor : ol‘utmlul Masa bruta Prot:elne an’ide Glucide energetica
ucatelor |, g g g kkal
Dejun
Salatadinvarza cuporumb si
L lyerdeata 1/50 263 | 813 | 672 | 8443
Varza 0,040 039 007 | 1,05 _3.94
Ceapa ] 0005 f 007 [ 001 | 307 134
Porumb - 0005 | 013 17005 | 081 | 43
Seminte mix o 0,001 ] 200 700 | 172 65,50
Verdeata N 0.001 004 | 0 0,07 0,33
Ulei nerafinat de floarea soareluj 0,001 1,00 5,00
este coptin sos de legume
2 |sotate 1/80/30 1521 4,58  |2433 130,59
Peste congelat 0,095 13,77 1,38 63,99
Faind de grau 0,005 0,50 0,05 3,65 1790 |
Ulei de floare soarelui rafinat 0,003 3,00 _ 27,00
Morcov 0,030 0,31 2,02 168 9,84
Pasta de tomate 0002 1020 10,08 060 | 380 |
Sare iodata 0,001
Ceapa B 0030  fo43 008 1840 | Boe |
3. |Mamaliguta 1/200 2,04 4,90 | 13,47 104,00
Crupe de porumb ] 0050 | 200 | 080 [ 134 65.00
Sare iodata 0,001 - | N
Unt fara grasimi vegetale 82,50 0,005 0,04 4,10 0,1 39,00
4, |Padine feliati 1/30 2,43 0,36 14,4 80,1
Paine alba fortificata cu Fe si acid _
folic 0.030 2,13 0,36 14,4 80,1
5uc 100% din fructe cu mai
5. |putin de 5 gr. de zaharuri per1 1/200 0,200 0,40 0,4 21 0
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 19,88 17,61 44,52 489,12
[__[TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZID A 1] 2041 17,61] 5944 551,16
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