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LUNI - I zt
NR Denumirea bucatelor Norma

gr.

Proteine Lipide Glucide Va loa rea

ca loriinicd
Kca I

DEJ JNUL 13,65 lei)- |
4 Fructe naturale 100 Ub 80 46

366 e,rvu rvuoI uc E,dil]d la aourl

Legume naturale

Cartofi fierti cu unt

Ceai cu zah5r

s0/s 77 12.7 46 204

60 07 34 ZJ
385

1009

150 38 3.9 21..7

200 0,t
rilttg\ I regrata/ 30 2,2 0,9 15,4 75

15.1 L6.9 68.1 576
DEJUN UL ( 13,65 lei)-tl

r.e ndIurale 1oo I o,z 5,0 | so

P/a

,ql rf lld Lu uilr tt catcavat iolan+ 
I 10/20/30 69 t2 154 222, !, u, ws vvd5 vt5.uu Staltoe sl pr,une

uscate

Suc de mere natural

L50/L0 QN 70,!. <l

200 L6,7 OA

18.5 22.L 67.5 629

DEJ JNUL L3,65 lei -il1
4 r0/20/30 49 t2 15.4 th| , surs ud(ut dtg {Inerel

-

Ou dietic fiert
100 0,5 8,0 40

p/a
40 JI 4h o? o5

1009 q*
)Lo vt5Lud5d 150 5,8 5,4 44.0 230

200 2,5 t5,t 94
18.9 22 83.8 555

P R I N 2
SalatS vitaminici

uL(e,35 lei- GRp,TBc
48

100 'lF. 4,6 6,6r87 88
250 4,3all 4) 3,2 124
s0/30 14q 8,1 0,4 145

388 Paste fierte

Cnmnnf rlo f.'

1,40 3,6 23,0 198.5

427
200 0,1 28,4 10R

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

75 41 1,9 L87
28,6 2L,g L07,5 850.5

47,5 43,9 191,3 1505,5

Loretatia P:L:G 0.9 0.9 4,2



MARTI ilzt

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Protei ne Lipide Glucide Kca

DEJUNUL (13,65 lei)-l
Fructe naturale 150 18 21.8 96

4T Tartina cu cascaval"olan" 15/50 65 52 2r.5 172

200 Terci de mei cu lapte 2O0l10 5.8 11 -7
33.2 256

laurt natural 200 63 62 93 132

2L,4 23,L 85,8 6s6

DEJ UNUL (1 3,65 lei) tl
Fructe naturale 100 0,2 5,0 qA

4r Tartina cu unt r0/30 8,8 Rq L2,8 150

244 Pipinagi de brinzi la cuptor cu

magiun

100/20 14.8 t2 258 274

456 Lapte fiert 200 q6 6.4 95 15b

29.4 27.3 54.L 6t6

DEJUNUL (13,65 lei) ill
4 Tartina cu unt si cascaval *olan* to/20/30 59 t2 15.4 222

245 Budinci de brinzd cu unt 100/10 11 1 ro.4 16.3 282

458 Cacao cu lapte 200 34 25.5 t43

I

27,5 32 57,2 647

P Ri N z u L (9,35 lei- cnp,rBc)

p/a Salati de legume naturale 75 1.1 6.7 2,5 98

L46 Supd de cartofi cu orez 250 43 26 20.4 1_18

338 Pirioali de carne de pui la aburi 50 77 12,t 4,6 158

p/a Casi de orz viscoasi cu unt 1,40 4,7 4,0 27,8 176

427 Compot de fructe naturale 200 0,L 28,4 108

Piine(fiini integralS) 75 4,1 1,8 35,9 L87

22 27.2 119.6 845

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

49,5 59,2 L76,9 L492

Corelatia P:L:G t 1 4



MIERCURI -ilt

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL ( l_3,65 le
l-1i

-l
21.8 I 96

4L Tartina cu cascaval"olan" ts/s0 5.2 21.5 L72

200 Terci de grig cu lapte 2O0lt0 6.8 !1,7 33.2 285
laurt natural 200 6.3 62 93 132

2L,4 23,L 85,9 685

DEJ
Tartina cu cascaval

UNUL (

!0/30
3,65 lei
4.9

-tl
6.6 15.4 105

I4 Omleta natural5 55 7,7 93 2,t 138,5

383 Terci de orez viscos 200 55 7,8 32.2 226

laurt natural 200 o.5 6.2 9.3 t32

24.4 29.9 59 601.5

DEJUNUL (1 3,65 lei) ill
Fructe naturale 100 0,2 5,0 56

41. Tartina cu pirjoala la aburi s0/30 6 8.4 23.9 267

240 Coltunasi cu brinzd cu unt !00/s t4.8 t2 26.8 264

1009 Ceai cu zahdr 200 0,t 15 57

2r.2 20.4 70.7 644

P Ri N z u L (9,35 lei-cnp,rBc)

L4 Salata de legume proaspete 100 2,1 72 38 90
l-L) Supi de cartofi gi tiitei de casd cu

smintinS
2s0/t0 64 5,7 30,9 t64

o/a Pilaf de carne de oui 40/7t0 10,4 6,9 25,1 282
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiini integral5) 85 4'l 1,8 35,9 r97

23.L 2t.6 t24.1 84L

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

44,5 44,7 209,9 t527

Co re la! ia P : L:G 0r9 0,9 4,L



JOt lv zt

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

UL (13,65 lei)-l
1so I r.s 952t.8

47 Tartina cu cascaval"olan,, 1.s/s0 65 5.2 2t.5 772
200 ercr oe met cu lapte 200/1_0 b6 I!,7 33.2 256

laurt natural 200 6.3 9.3 132

27,4 23,1 85,9 6s6
DEJ UNUL (13,65 lei -tl

100 0,2 qn
56

4t Tartina cu unt to/zo 8,8 QO L2,8 150

274
244 Pipdnagi de 

-brinzd la cuptor cu

magiun
100/20 148 t2 26.8

45b Lapte fiert ?nn 6.4 9.5 136

29.4 27.3 54.L 616

Dtr u N u!113,65 tei)_t | |
4 )Ldvdt otdn tol 20/30 69 t2 15.4 222245 Budinci de brinzS cu unt 700/L0 17.2 16.4 153 282

743
458 Cacao cu lapte 200 3.4 3,6 25.5

27,5 32 57,2 647

P R I N Z U L (9,35 lei-enp,rBc)

P/a Salati de legume naturale 75 1.L 6.7 2,5 98
1,46 Supi de cartofi cu orez 250 4.3 2.6 20.4 118338 rrrJoata oe carne de pui la aburi 50 7.7 L2,t 4,5 158p/a Cagi de orz viscoasi cu unt t40 4,7 4,0 27,8 t76427 Compot de fructe naturale 200 o,7 28,4 108Piine(fiini integrald) 75 4,L 1,8 35,9 187

22 27.2 119.6 845

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

49,5 59,2 L76,9 r492

Corelalia P:L:G I L 4



VINERI

Denumirea bucatelor Norma
gr.

Prot. Lipide Gluc. Caloraj

DEJUNUL ( 13,65 lei -t zl
441 Mere coapte 100 2t t40

7 Tartind cu cascaval "olandez" to/30 4.9 6,6 15.4 105

Conopidi inabusitd cu sos alb 50/30 2,8 4,1 5,4 L47
385 Cartofi fierti cu mirar 1s0/s 3,0 ?a 25. I 143.5

427 Compot de mere naturale 200 0,1 28,4 TUd

10.8 L4.6 93.9 637.5

DEJUNUL ( 1_3,65 le -il Z1
4 Fructe naturale 100 u.b 79 64

Tartina cu cascaval"olan" lsls0 5.2 21.5 t72

p/a Terci de mei cu dovleac 200 7,r 7,7 29,2 268

452 Suc de fructe natural 200 25 16.1 94

16.9 13.1 74.7 598

DEJUNUL (13,65 lei) -lll Zl

Fructe naturale 150 1.8 21.8 96
A Tartina cu unt gi cascaval *olan* 1.0/20130 49 t2 15.4 2t5

75 Salati de legume proaspete 100 2I 2.5 3.8 qn
5ZZ Carne de bovina inabusira 20/30 8,4 10,8 42 9l
394 Orez inabusit cu legume 150 2,5 z,J t7,3 r)5
1009 Ceai cu zahdr 200 0,1 15 57

19.8 28 77.5 619

PRIN Z U L (9,35 lei- Cnp,rBc

pla Salata de legume fierte 75 r.7 1-2.4 t22
Lt7 Supb de legume 250 4,5 13,2 103
249 Peste -merluciu- inabusit cu lequme 40/s 10.8 7.4 2.7 t28

Terci de porumb viscos 140 3,4 3,3 23,2 198
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Pii ne(fdi nd integrald ) 75 41 1,8 <\ q 187

23.9 24.6 115.8 846

Deju n-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

34,7 39.2 209.7 1483.5

Corela!ia P:L:G 0,9 0r9 4,t



LUNI -vt

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Protei n e Lipide Glucide Kca I

DEJUNUL (13,65 lei) - |

4 Tartina cu unt Si caScaval to/20/30 69 t2 L5.4 222

Fructe naturale 100 0,2 50 55
p/a Terci de ovEs vis.cu stafide si prune

u scare

tso/to qn I.U,I 5l- 257

Suc de mere natural 200 l-o, J- 94

18.6 22.L 67.5 629

DEJUNUL (13,65 lei) - ll
Fructe naturale 100 0,2 5,0 55

4 Tartind cu cascaval "olandez" r0l30 49 6,6 15.4 105

76 Salat5 de lequme proaspete 100 t,t L,Z 1,9 45

322 Carne de oui inabusita 50 84 10,8 4.2 t57
p/a Terci de hriscd viscoasd 150 qR 5,4 44.0 236

1009 Ceai cu zahir 200 0,1 15 57

20,5 24 85.5 5s5

DEJ UNUL (1 3,65 lei - il|
Fructe naturale 100 0,2 5,0 56

A Tartina cu unt 5i cagcaval *olan* to/20/30 69 T2 15.4 222

Pilaf dulce cu fructe 150 )q t7.3 253
Suc de mere natural 200 ,q J- O, J- 94

L2,I 14,9 53,8 625

PRiNZUL(9,35 lei-Gr P,TBC)
76 Salati de legume proaspete 100 21 53 38 90
r14 SupS de cartofi cu paste si smint. 250/1.0 8,0 5,4 23,3 roz
327 Carne de pui fiartd 50 11.1 12,5 UO 169

393 VarzS proaspete inabusitb 38 4.4 J.O. ) 720
42/ Compot de fructe naturale 200 o,t 28,4 108

Piine(fdinE integralS) 75 a-1 tx 35,9 t87

29.2 29.s 108.5 836

Deju n-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

47.8 51.6 L76 L492

Corelatia P:L:G t t 4,O



MARTI -vil
NR

i Denumirea

I bucatelor

DT
rructe naturale

-

tarUna cu unt

Norma
gr.

Protein e Lipide Qlu6ijg i Kcal

56

iIUNUL (13,6s tei).
100 0,2 5,0

41
1,0/30 8,9 Rq 12,8 150

244 rdpanatt 0e brinza cu

magtun
100/20 14.8 t2 zo.6 zt4

456 dp re 200 5rb 25.3 140

-

Fructenaturate --.l

27.7 24.5 69.9 620

DFllll\lilt ttt 6 i lei) tl
100

\rJ
0,2 5,0 56

41 I or rr rd Lu r.lttOC tOcat la
aburi

sol:o 6 a4 23.9 267

240 orlnza cu magiun I 1-oo/30 4.8 t2 26.8 273

1009 dt 200 0,7
15 57

27.2 20.4 70.7 653

-

Fructe naturale
__ _- _. . v u \-l-rrLrJ lEl,f
r)u l1.g l_

ill
41, 2r.8 I go

1,5/so 65
200 5.2 21..5 L/ Z, !, e, uE ur z (-u lapte.__taurt natural

)nn /1 a 68 II,7 33.2 z.+o
200 o5 6.2 93 t<)

2r,4 23.7 85,8 646

'lA
teBume 100 1.4 t2.t 47 78

I14 Jupd oe cartoti cu mazire
ver0e

250 LZ. I 5,4 22.3 168
526 Lnrrerule otn carne la aburi

cu sos alb
5o/qo 9.7 4.O 747

p/a tsilu cu unt 120 47427 40
200 r5d

U,L 28,4 10875 41 1,8 )1 \ L87
28.6 33.0 106.5

ueJUn_prinz
(TBC,G RP_23,00

tei)

Corela!ia p: L:G

55.7 57.5 t76.4

I 1 4



MIERCURI vilt

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL (13,65 lei)-l
Tartina cu cascaval I rolao 49 5.6 | rs.+ 105

AAI9 Omleta naturalS 55 7,7 93 2,t 138,5

383 Terci de orez viscos 200 qq 7,8 32.2 zzo

laurt natural 200 62 9.3 132

24.4 29.9 59 501.5

DEJUNUL ( 3,65 lei) - ll
A

bv t2 1E A
IJ.T )))

245 Budinci de brinzi cu stafide 100/to 17.2 L6.4 tb.J
458 Cacao cu lapte 200 34 3,6 25.5 L43

27,5 32 57,2 6s8

DEJUNUL (13,65 lei -ltl
A1 Tartina cu unt L0/30 8,8 9q 12,8 150

Fructe naturale 150 18 21.8 96
Rosii naturale OU 07 3.4 29
Ou dietic fiert 40 )t 4.6 u.5 o5

pla Terci de hrigci viscoas5 150 5,8 5,4 44.O 236
1009 Ceai cu zahSr 200 0,1 15 57

22,3 18,9 97,3 631

P RiN Z U L (9,35 lei- G IP,TBc
L4 Vinegreta de legume 100 2 10 82 I5U

105 Ciorba verde 2s0 43 42 L7.t 11n
p/a Pegte,,merluciu" rumenit 40/5 8.6 7,8 2.7
385 Cartofi fierti cu unt 740 28 29 r9. / t52
427 Compot de fructe naturate 200 0,1 28,4 108

Piine(fdin5 integralS) 75 41 1,8 2I,5 r87
2t.9 26.7 97.6 835

Dejun-prinz
(TBC, G R P-23,00 le i)

46.3 55.5 156.6 1435.5

Corelalia P:L:G L L.L 3.95



JOt -tx
NR Denumirea bucatelor Norma,

gr

Protei ne Lipide Glucide Kca I

DEJ NUL (13,65 lei)-l
Fructe naturale 1-00 0.6 8.0 4b

Salata vitaminica 50 08 z5 33 44

5 J.b Fileu copt la cuptor 40/s 86 7.8 2.7 148

385 Cartofi fierti cu unt 150 5.2 52 zo.4 158

427 Compot de mere naturale 200 0,1 28,4 1U6

Piine 2.2 09 !5.4 75

15.5 L6.2 84.2 579

4 | Fructe naturale 8'o I qa

366 PirjoalS tocatd de carne la aburi 5o/s 77 !2.r 46 204

Rosii naturale 60 o7 34 z>
388 Paste fiinoase fierte 150 54 48 38.4 208
1009 Ceai cu zahir 200 nl J,J 57

Piine(fdini integra l5 ) 30 2,2 no 15,4 75

L6,7 t7,8 84.8 619

DEJUNUL (13,65 lei)-il1

f ru.te qn qA

A Tartina cu unt Si cascaval *olan* !0/20/30 69 t2 L5.4 222

P/a Terci de ovis vis.cu stafide si prune
u scale

1s0/10 qn 10,1 51 257

Suc de mere natural 200 16,1 94

18.6 22.L 67.5 629

PRINZUL (9,35 lei- cnp,rac)
I r.4 I 10.1Salata de morcov 100 92 13z

48

1,22 Supi de cartofi cu galustele 250 4,7 5,6 23,9 151
322 Carne de bovina inabusita 20/30 8,4 10,8 4.2 97
394 Orez inabusit cu legume 150 ?q 2,9 17,3 153
427 Compot de fructe naturate 200 n1 28,4 108

Piine(fiin5 integra l5 ) t) 4,1 1,8 21.5 187

2L.2 3t.2 104.5 828

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

35.7 47.4 L88.7 L457

Corelalia P:L:G 0.9 t 4



VINERI -X ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNUL (13,55 lei)-t Zl
4 Fructe naturale I fOO UO 79 b4

Tartina cu cascaval"olan 1sls0 65 >-z 172

Pla Terci de mei cu dovleac 200 7,1 29,2 268

452 Suc de fructe natural 200 z) 16.1 94

15.9 13.1 74.7 s98

DEJUNUL (13,65 lei)-tl

A Tartina cu unt I rOl:O 8,8 8,9 t2,8 I rso

Fructe naturale (mere) 100 0,6 8,0 46
315 Fileu impanat copt 40 8.6 78 27 L28

p/a Terci de hrigcd viscoasd 150 5R 5,4 44.0 236
1009 Suc de mere natural 200 16,t 94

26,3 22,L 83,5 654
DEJUNUL (1 1,65 lei)-lll

06 80 46
A

L4 Tartina cu unt si cascaval *olan* t0/20/30 6.9 t2 15.4 222
Morcov ros cu lamiie 100 07 5,2 34 35

388 Budinca de legume 150 54 4.8 32.4 265
1009 Ceai cu zahEr si lSmiie 200/s 0,1 15 57

L3,7 22,O 74,2 525

PRIN I U L (9,35 lei- G P,TBC)

L4 Salata de legume 100 1,,r 5,0 10 90
92 Borg de varzd proas.cu cartofi 250 4q 18,9 15b
374 Fileu de carne gaina cu sos 30/s0 6,0 7,6 8,4 125?o/ Mazire fiartb cu unt 130 qq 6,7 22,3 186
427 Compot de fructe naturate 200 ol 28,4 108

Piine(f5ina integratE) 75 A1 1,8 ?qq t87
2L,3 26.8 123.8 832

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

38.2 39.9 199.5 L430

Corela!ia P:L:G 0.9 0.9 4,t
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