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Meniuri model pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (3-7ani)
Cu regim de activitate de 12-24 ore
din sectorul Buiucani pentru anul 2019 - 2020
Sezon (iarnd - prim3vars)

N . Volumul Netto, | Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g S -
d/o bucatelor a 0 g g catorica, kcal
PRIMA ZI - LUNI
Dejun

Terci din mei cu n_o<_mmn\mnm2am\3m..\mm:._m:ﬂm" 180 235 190 6,82 7,42 | 45,03 270,57
mei 30 29,7 3,27 1,25 21,68 112,27
dovleac 50 35 0,35 2,1 9,1

1 stafide 10 10 0,17 0,07 6,3 25
lapte 2.5% 130 100 3 2 5 52
zahar . 10 10 9,9 34,8
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
Ceai cu limaie: 200 16,2 |13,2| 0,03 [ 0,01 ] 10,17 35,67

> [@maie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
zahar 10 10 9,9 34,8
ceai 0,2 0,2
Tartina cu unt ) 40/10/10 50 50 3,3 8,68 | 19,29

3 |pdine din fain3 de grau integrala fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2
unt 72,5% 10 10 0,06 8,2 0,09

Totai Dejunuli I 301,2 253 10,15 16,1 74,49
II Dejun
1_|Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150 150 132 0,52 15 62
2
Pranz

Salata de legume de sezon: 50 82 68,4 0,75 2 3,12 34,87
varza/brocoli/sfecla 50 42 0,4 1,2 6,8

1 |morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
ceapa/praj/tulpind de telind 10 8,4 0,14 0,8 3,53
ulei nerafinat 2 2 1,98 17,98
Supa cu boboase si smantang : 200 178 117 7,6 5,39 | 26,84 174,15
smantana 15% 10 10 0,28 2 0,32 20

fasole/ linte/mazdre 15 14 5,47 0,25 13,43 75,37




N , Volumul Netto,| Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g -

d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
cartofi 120 64 1,08 0,05 10,26 43,2

> |morcovi 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
ulei 3 3 2,97 26,97
verdeatd 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 2 P
rosii proaspete 5 4,75 0,03 0,2 0,86

3 |Cartofi copti cu legume cu carne de pui: 200 327 256 25,79 16,4 | 33,17 287,76
carne de pui 110 100 22,88 9,68 6,6 130,9
cartofi 160 108 2,16 0,11 20,52 86,4
ceapd/praj/tulping de telind 10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ardei 10 7,5 0,08 0,45 2,25
telina 10 7,5 0,35 0,36 3,8 2,8
rosii 10 9,5 0,06 0,4 1,71
ulei 3 3 2,97 26,97
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92

4 |Suc fructe eny afleiy A 2ol I 0/ 00 Ll 150 150 150 16,5 69

5 [Pdine de secar3 & 50 50 1,5 129

Total Pranzul 641 25,3 694,78
Gustarea

1 |Tartina cu magiun/nuci, migdale 40/15/10 30 30
Nuci, migdale 10 10
Magiun 15 15
paine din fdind de grau integrald fortificatd cu acid folic si Fe 40 40

2 |Chefir 2,5% /iaurt cf@%é 200 200 200

Total Gustarea

295

295

Papanasi din brénza de vaci cu morcov/seminte/stafide: 200 229 216 | 22,64 17 43,87 477,74
branza 5% 100 100 16 9 1 201
morcov 55 44 0,57 0,04 3,08 18,04
crupe de gris 12 11,94 1,35 0,08 8,72 40,95
fdina de griu 30 30 3 0,3 21 107,4
zahar 10 10 9,9 34,8
oud de gdinad de categorie «Exstras 15 13,05 1,7 1,31 0,13 18,66
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92




N , Volumul Netto, | Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g -

d/o bucatelor = g g g g calorica, kcal
ulei 3 3 2,97 26,97
Lapte cu cacao 200 162 160 5,4 3,6 18,9 128,4

> lapte 2.5% 150 150 5,4 3,6 9 93,6
cacao 2
zahar 10 10 9.9 34.8
3
Total Cina 391 376 28,04 20,6 | 62,77 606,14

TOTAL PRIMA ZI - LUNI

L9172 [72,6 305,13 _2275,36

ZIUA A DOUA-MARTI

Dejun

Terci de grau/arniutcs cu lapte si seminte 200 201 201 10,08 | 13,6 | 35,37 303,31

crupe de griu 30 29,7 3,56 0,3 19,9 106,03
1 lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78

zahar 7 7 6,93 24,36

seminte 10 10 2 7 1 65

unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 | 0,04 29,92

Cacao cu lapte 200 162 160 4,5 3 17,4 112,8
> lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78

Cacao 2

zahar 10 10 9,9 34,8

Tartina cu unt si branz3i tare 40/10/13 63 62,5 6,54 12,1 | 19,29 230,02
3 paine din fain3 de grau integrald fortificatd cu acid folic si Fe 40 3,24 0,48 19,2 106,8

brinza tare 45% 12,48 3,24 3,37

unt 72,5% 10 0,06 8,2

Total Dejunul I
I1I Dejun

1 |[Fructe proaspete (mere, banane, poritocale, ect.)

| 150 |

Pranz

1 |[Legume w3mmnmﬁm\_u..onno:\no_._o_u.mnm\m_.nmm\_.o«:.. 50 50 46,5 0,37 1,4 5,58
2_|Bors cu sfecld rosie si smantana 15%: 200 238 185 3,48 5,18 | 23,04 141,58

cartofi 100 72 1,44 0,07 | 13,68 57,6

sfecld 50 40 0,68 4,32 17,2

| |varzi 45 36 0,29 1,94 11,16

__ morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28

ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53




N . Volumul Netto, | Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor .| Brutto, a .

d/o ] bucatelor ~ g g g g calorica, kcal
tomate in sos 5 5 0,05 0,02 0,15 0,9
ulej 3 3 2,97 26,97
verdeatad 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 2
smantand 15% 10 10 0,28 2 0,32 20

3 |Pilaf cu piept de pui: 757130 196 178 20,56 17,9 29,6 308,74
piept de pui 110 100 17,6 7,25 4,95 98,17
orez 30 29,7 2,17 0,59 18,71 108,41
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
telind 10 7,5 0,35 0,36 3,8 2,8
rosii in suc 5 5 0,05 0,02 0,15 0,95
unt 72,5% 3 3 0,02 2,46 0,03 22,44
ulei 4 4 3,96 35,96

4 |Compot din fructe proaspete/ uscate 200 65 58,4 0,19 0 15,37 57,55
fructe proaspete 55 48,4 0,19 5,47 22,75
zahar 10 10 9,9 34,8

5 |Paine de secara 50 50 50 4,5 1,5 24 129

Total Pranzul 29,1 24,6 | 93,41
Gustare

1 [Chifl3 cu stafide/magiun /seminte/dovleac: 65 101 97,7 6,77 7,54 | 45,37 275,48

faind 45 45 4.5 0,4 3,5 150
lapte 2.5% 20 20 0,6 0,4 1 10,4
oud de gaind de categorie «Exstras 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
zahar 5 5 4,95 17,4
unt 72,5% 2 2 0,01 1,64 0,02 14,96
ulei 2 2 1,98 17,98
stafide 15 15 0,26 0,11 9,45 37,5
seminte de susan 5 3 0,6 2,1 0,3 19,5
drojdii 2 2 0,17 0,04 0,36 2,1
lapte 2.5% 200 200 200 6 4 17,92 131,84

5 lapte 2.5% 200 200 6 4 10 104

7,92 27,84
Total Gustarea 12,77 11,5 | 63,29 407,32




Denumirea bucatelor Bulin,, @ Netto, | Proteine, Lipide, | Glucide, <m_.om_‘mm
= g g g calorica, kcal
Ou fiert cu tocani din legume: 298 221 8,59 8,22 | 54,03 163,86
oua de gaina de categorie «Exstra» 60 52,2 6,79 5,22 0,52 74,65
conopidd/varz3 120 80 0,16 008 40 20
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
cartofi 50 36 0,72 0,04 6,9 28,8
telind 10 7,5 0,35 0,36 3,8 2,8
rosii in suc 10 10 0,1 0,04 0,3 1,8
ulei 4
unt 3 3 0,02 2,46 0,03 22,44
sare 1
Ceai cu lamiaie 200 16,2 13,2 0,03 0,01 10,17 35,67
ceai 0,2 0,2
lamaie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
zahar 10 10 9,9 34,8
Paine din fdin3 de grau integrala fortificat3 cu acid folic si Fel 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106, 8
Total Cina 11,86 | 871 | 83,4 306,33
TOTAL ZIUA A DOUA-MARTI 75,37 | 73,7 | 327,16 2064,23
ZIUA A TREIA - MIERCURI
Dejun
Terci de ovazs cu lapte/dovleac/stafide : 200 236 221 7,84 7,73 32,9 202,72
crupe de ov3s 25 24,98 2,97 1,45 16,33 61,44
lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7.5 78
zahar 7 7 6,93 24,36
dovieac 50 35 0,35 2,1 9
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Ceai cu lamiie 200 200 200 0,03 0,01 10,17 35,67
lamaie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
ceai 0,2
zahar 10 9,9 34,8
Tartina cu unt 40/10 50 8,68 19,29 181,6
paine din fain3 de grau integrala fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 0,48 19,2 106,8
unt 72,5% 10

Total Dejunul 1




N g Netto, | Proteine, |Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor :

d/o g g calorica, kcal

1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) | 0,237 15 62

% R AT T

LSyl e

Salata din legume proaspete: 2,17 5,08 37,22
varza 1,94 11,16
1 morcov 0,01 0,84 4,92
telina 0,18 1,9 1,4
ceapa/praj 4,2 0,07 0,4 1,76
ulei nerafinat 2 2 1,98 17,98
Supa cu perisoare din carne de pui si smantana: 200 268 221 13,74 | 9,29 | 35,04 242,25
smantana 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 120 84 1,73 0,08 16,42 69,12
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
verdeatd 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 2 2
2 |ulei 3 3 2,97 26,97
tulpina telina 10 10
brocoli/mazare verde 10 10 1 0,13 7,4 36
perisoare:; 30 25 0,4 1,4 8
carne de pui 40 40 8,32 3,52 2,4 47,6
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
oud de gdind de categorie «Exstra» 5 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
gris 5 4,98 0,56 0,03 3,63 17,06
Carne de pui cu cartofi indbusiti 200 339 2549 22,55 12 33,57 247,21
carne de gadina 125 93,75 19,5 8,25 5,63 111,56
cartofi 160 115 2,3 0,12 | 21,89 92,16
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
ceapa/praj 10 8,4 0,14 0,8 3,53
3 |morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
radacina patrunjel 10 7,5 0,17 0,01 0,49 2,18
teling 10 7,5 0,35 0,36 3,8 2,8
rosii in suc 10 9,5 0,06 0,4 1,71
ulei 6 6 5,94 53,94
ardei dulce/tulpina telind 10 7.5 0,08 0,45 2,25
Compot din fructe uscate/proaspete: 180 180 24 0,25 0,1 19,35 72,3
4 |fructe uscate 15 14 0,25 0,1 9,45 37,5
h zahdr 10 10 9,9 34,8




N . Volumul Netto, | Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .
d/o bucatetor g calorica, kcal
5 |Paine de secari |.A.nm 129
Total Pranzul 42,37 727,98
Tartina cu magiun si seminte 1 7;631 21,04 204,8
paine-dinfiind degrau Inteégrala fortificata cu acid folic si Fe 3,24 0,48 19,2 106,8
magiun 0,37 0,15 0,84 33
semnte/ migdale/miez de nuci 2 7 1 65
b
2 _|Chefir/iaurtia o x-urtid 200 200 200 6 0,1 6
Total Gustarea 11,61 7,73 | 27,04
Cina
Budinca din branza de vaci cu stafide / fructe /seminte: 200 187 185 17,79 20,8 | 33,67 451,26
brénza 5% 100 100 16 9 1 201
oud de gdind de Ccategorie «Exstra» 15 13,05 1,7 1,31 0,13 18,67
lapte 2.5% 20 20 0,6 0,4 1 10,4
zahar 10 10 9,9 34,8
1 [paste 20 20 2 0,26 14,8 72
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
ulei 3 3 2,97 26,97
stafide 10 10 0,17 0,07 6,3 25
seminte de susan 5 5 1 3,5 0,5 32,5
Cacao cu lapte 200 200 190 5,4 3,6 18,9 128,4
5 cacao 2 2
lapte 2.5% 180 180 54 3,6 9 93,6
zah3r 10 10 9,9 34,8
3
Total Cina 23,19 | 24,4 | 52,57 579,66
TOTAL ZIUA A TREIA - MIERCURI 88,86 | 73,9 | 274,01 2086,43

ZIUA A PATRA - JOI




N Denumirea bucatelor .<o_c3c_ Brutto, g Netto,| Proteine, |Lipide, Glucide, <m_.omﬂmm
d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
Dejun
Terci de orz cu lapte si seminte: 200 196 196 9,31 13,6 | 37,35 289,89
lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78
1 |crupe de orz 25 24.5 2,79 0,33 21,88 92,61
unt 72.5% 4 4 8,62 3,28 0,04 29,92
senmimte 10 10 2 7 1 65
zahar 7 7 6,93 24,36
Lapte cu cacao 200 192 192 5,4 3,6 18,9 128,4
5 lapte 2.5% 180 180 5,4 3,6 9 93,6
cacao 2 2
zahar 10 10 9,9 34,8
Tartina cu unt si branz3 cu cheag tare: 40/10/13; 63 62,8 6,54 12,1 | 67,71 181,6
3 paine din fdina de grau integrala fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
brénza tare 45% 13 12,8 3,24 3,37 48,42
lunt 72,5% 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Total Dejunul I 21,25 599,89
1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150 150 132 0,52 15 62
: SN a0 E2 0,52 R e
Pranz
1
Supa taraneascd cu smantani: 200 188 146 4,01 6,21 | 19,94 148,21
smanténd 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 120 84 1,08 0,05 10,26 43,2
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
5 |verdeatd 3 2,4 0,5 0,11 | 1,27 0,94
oud de gdind de categorie «Exstra» 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
orez/arpacas/mazare verde 10 9,9 0,72 0,2 6,24 36,14
rosii proaspete/tomate 10 9,5 0,06 0,4 1,71
ulei 3 3 2,97 26,97
sare 2 2
Parjoald coapti cu varzi indbusita: 75/120 338 275 18,58 18 12,65 300,81
carne de bovina/pui: 110 75 16,66 5,77 0 123,75
ris 5 4,98 0,56 0,03 3,63 17,06




N - Volumul Netto,| Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .

d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
ulei 5 5 4,95 44,95

3 |varza 160 140 0,8 5,48 32,2
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov 20 16 0,2 0,02 1,5 8,2
rosii proaspete/tomate 10 9,5 0,06 0,4 1,71
ulei 4 4 3,96 35,96
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Compot din fructe uscate 200 25 24 0,25 0,1 19,35 72,3

4 |(fructe uscate 15 14 0,25 0,1 9,45 37,5
zahar 10 10 34,8

5 |Paine de secari 50 50 50 4,5 129

Total Pranzul 27,34 650,32
Gustare
Limonada/suc de fructe: 200 30 18 0,06 0,02 15,39 53,94

1 |Iamaie 15 3 0,06 0,02 0,54 1,74
zahar 15 15 14,85 52,2

2_|Biscuiti fara grasimi hidrogenizate/ nuci/migdale 30 30 30 2,46 2,85 22,2 127,8

Totai Gustarea 2,52 2,87

Cina
Peste copt cu terci din hrisca si legume proaspete 180/15 210 163 14,1 16 24,4 291,28
peste 100 60 9,6 2,8 83,22
ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
mMorcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ulei 5 5 4,95 44,95
1 |crupe de hrisc3 20 19,6 2,87 4,9 14,6 85
sare 1 1
ardei gras/brocoli/conopid3 50 46,5 0,37 1,4 5,58
faina 10 10 1 0,10 7 35,8
unt 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Ceai 200 10,2 10,2 0 0 9,9 34,8
5 ceai 0,2 0,2
zahar 10 10 9,9 34,8
B
' 3 |Paine din fdina de grau integrald fortificatd cu acid folic siF 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8




N B, Volumul Netto,| Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor , Brutto, g .
d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
Total Cina 17,34 16,5 53,5 432,88
TOTAL ZIUA A PATRA - JOI 68,45 | 74,5 | 290,99 | 1864,83
ZIUA A CINCEA - VINERI
Dejun
Paste cu lapte: 200 187 187 7,03 7,43 | 32,98 229,76
paste 25 25 2,5 0,33 18,5 90
1 |lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
zahar 7 7 6,93 24,36
Cacao cu lapte 180 180 180 4,5 3,6 9 93,6
> lapte 2.5% 180 180 4,5 3 7,5 78
zahar 10 10 9,9 34,8
Cacao cu lapte 2 2
Paine cu unt : 40/10/12 50 50 3,3 8,68 | 19,29 181,6
3 |péine din f3in3 de grau integral3 fortificats cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
unt 72,5% 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Total Dejunul I 14,83
IT Dejun
1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150/10 150 132 0,52 15 62
seminte (miez de nuca,migdale)) 10 10 2 7 1 65
e 160 142 | 2,52 7 16 127
Pranz
1 |Legume proaspete/murate: 50 50 47,5 0,29 2 8,55
Ciorba cu conopida, si smantana: 200 208 159 3,78 5,57 | 40,92 127,3
cartofi 100 72 1,44 0,07 13,68 57,6
conopida 50 40 0,8 0,04 20 10
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
maorcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
2 |ulei 3 3 2,97 26,97
smantand 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
radaina patrunjel/tulpina telina 10 7,5 0,17 0,01 0,49 2,18
telind 10 7,5 0,35 0,36 3,8 2,8
verdeata 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 2
Peste copt cu legume si mamaliga: 75/130 240 164 17,7 14,1 | 36,88 368,08
peste 150 75 12,11 3,35 104,03




N . Volumul Netto, | Proteine, |Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .

d/o bucatelor d o] g g calorica, kcal
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53

3 |ulei 6 6 5,94 53,94
tomate 1n sos 5 5 0,27 0,75 4,25
ardei 10 7,5 0,08 0,45 2,25
porumb 30 34,83 3,48 1,39 23,33 113,18
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
faina 15 15 1,5 0,15 10,95 53,7
Suc de rosii/fructe: 150 150 150 0,3 0 0 0,69

4 |suc de rosii 150 150 0,3 0,69

5 [Paine de secar3 50 50 50

Total Pranzui

.m:mnm_,m

1 |Lapte 2.5% 200 200 200
2_|Covrigei fard grasimi hidrogenizate 20 20 20
Total Gustarea
Cina
ou fiert/ omleta cu piure din cartofi/legume proaspete 00/60/4% 299 242 10,23 9,12 25,1 215,31
cartofi 160 115 2,3 0,12 21,89 92,16
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
lapte 2.5% 25 25 0,75 0,5 1,25 13
1 oua de gaind de categorie «Exstra» 60 52,2 6,79 5,22 0,52 74,65
brocoli/conopida/ varza/ sfecla, 50 45,5 0,37 1,4 5,58
Ceai cu lamaiie: 200 19,2 17,6 0,02 0,01 | 15,07 52,9
> laméie 4 2,4 0,02 0,01 0,22 0,7
zahar 15 15 14,85 52,2
ceai 0,2 0,2
3 _[Paine din fdind de grau integrala fortificatd cu acid folic si F 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
Total Cina 13,49 9,61 59,37 375,01
TOTAL ZIUA A CINCEA - VINERI 63,61 | 55,1 | 265,24 1743,59




N Denumirea bucatelor Volumul Brutto, g Netto, | Proteine, |Lipide, Glucide, <m_.omﬂmm
d/o bucatelor 1 g g g g calorica, kcal
ZIUA A SASEA - LUNI
Dejun
Terci din ovas cu aoimmn\mnmmamxam..\mm:::nm" 200 210 165 6,95 7,84 | 26,75 172,23
crupe de ovas 25 24,6 3,57 1,74 19,6 73,73
1 |lapte 2.5% 130 100 3 2 5 52
ot 72.5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
dovleac/stafide/mar 50/50/10 50 35 0,35 2,1 9,1
Ceai cu lamaéie 200 15,2 13,2 0,03 0,01 | 10,17 35,67
> lamaie 5 3 0,03 0,01 0,27 0,87
ceai 0,2 0,2
zahar 10 10 9,9 34,8
Tartina cu unt: 40/10 50 50 3,3 8,68 | 19,29 181,6
3 |paine din fdind de gréu integral3 fortificats cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48
unt 72.5% 10 10 0,06 8,2
Total Dejunul I 10,28 16,5
150 | 132 | 0,52 | |
1 |Legume proaspete: 50 50 46,5 0,37 1,4 5
Ciorba cu paste si smantiana 200 153 121 3,73 5,29 | 24,78 152,57
cartofi 100 72 1,44 0,07 13,68 57,6
paste fainoase 10 10 1 0,13 7,4 36
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
5 ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
tomate in sos 5 5 0,27 0,75 4,25
ulei 3 3 2,97 26,97
smantana 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
verdeata 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 2 2
tocana din legume cu carne de pui 140/70 357 243,4| 20,47 14,65| 28,66 254,55
carne de pui 110 50 17,6 7,26 4,95 98,17
cartofi 100 72 1,44 0,07 13,68 57,6
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
3 |morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
tomate 20 19 0,11 0,8 3,42
radaina patrunjel/tulpina telina 10 7,5 0,17 0,01 0,49 2,18




N B, Volumui Netto, | Proteine, Lipide, | Glucide,
Denumirea bucatelor Brutts, § .

d/o bucatelor g g g g
telina 10 7,5 0,35 0,36 3,8
varzd/pastii 70 56 0,45 3,02
ulei ~ 7 6,93

4 |Suc de fructe cu § M reladn 5a J190 waf 150 150

5 |Pdine de secari v 50 50

Total 1ﬂm=N=_
Gustarea

1 |Tartina cu magiun si seminte 30 30
Nuci, migdale 10
Magiun 15
paine din fain3 de grau integrala fortificatd cu acid 40

2 [Chefir 2,5% 200 200 200

Total Gustarea

Coltunasi lenosi din branzi cu unt: 200 205 202 23,75 15,7 | 51,22 492,07
branza de vac3 5% 100 100 16 9 1 201
faina de grau 30 30 3 0,3 21,9 107,4
gris 10 9,8 1,69 0,1 10,9 51,19
1 Joud 20 17,4 2,26 1,74 0,17 24,88
zahar 10 10 9,9 34,8
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
stafide 10 10 0,17 0,07 6,3 25
lapte 2.5% 20 20 0,6 0,4 1 10,4
Lapte cu cacao 200 190 190 54 3,6 18,9 128,4
2 |zahar 10 10 9,9 34,8
lapte 2.5% 180 180 5,4 3,6 9 93,6
3 |
Total Cina 29,15 19,3 | 70,12 620,47
TOTAL ZIUA A SASEA - LUNI 83,39 [67,9 | 28591 210669
ZIUA A SAPTEA - MARTI
Dejun
Terci din arnaut cu lapte si semnte: 200 199 199 9,79 14,5 | 35,17 302,59
crupe de arnaut 30 29,7 3,27 1,25 21,68 112,27
1 lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78
lunt 72,5% 4 4 0,02 3,28 004 | 29,92 |




N . Volumul Netto, | Proteine, |Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .

d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
seminte 10 10 2 7 1 65
zahar 5 5 4,95 17,4

2 |Ceai cu lamaéie 200 16,2 13,2 0,03 0,01 10,17 35,67
ceai 0,2
zahar 10 9.9 348
I3maie 6 0,01 0,27 0,87
Tartina cu unt 40/10 50 8,68 | 19,29 181,6

3 |paine din f3ind de griu integrala fortificatd cu acid folic si Fe 40 0,48 19,2 106,8
unt 72,5% 10 8,2 0,09 74,8

Total Dejunul I

1 __uwcnnm proaspete (mere, banane, portocaie, ect.)

1 |Legume proaspete 50 50 46,5 0,37 1,4 5
Bors cu sfecld rosie/ciorba din legume si smantana 200 203 161 3,46 55 23,46 126,51
smantana 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 100 72 1,44 0,07 13,68 57,6
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
sfecla/brocoli/conopids 70 56 0,95 6,05 24,08

2 (telina 10 7.5 0,35 0,36 3,8 2,8
verdeatd 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 2 2
ulei 3 3 2,97 26,97
tomate 10 9,5 0,06 0,4 1,71

3 |Carne inabusiti cu piure _m:nm\:._mnw_.m\mmmo_m\_ummnmm" 200 182 128 27,23 17,4 28,1 291,02
piept de gaing /vit3 110 75 17,6 7,26 4,95 98,17
linte/mazare/fasole 40 24,75 9,1 3,9 21 124,9

morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
tomate in sos 5 5 0,27 0,75 4,25
ulei 3 3 2,97 26,97
unt 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
L




N . Volumul Netto, | Proteine, |Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .
d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
Compot din fructe uscate 200 25 24 0,25 0,1 | 19,35 72,3
4 [fructe uscate 15 14 0,25 0,1 9,45 37,5
zahar 10 10 9,9 34,8
5 [Paine de secari 50 50 50 24 129
Total Pranzul 96,31 623,83
Gustarea
Sarlota cu mere/chifli cu stafide/seminte: 100 148 142 7,83 11,2 | 42,84 299,3
mere 30 26,4 0,11 2,98 12,41
faina de grau 45 45 3,5 0,45 22 109
lapte 2.5% 20 20 0,6 0,01 0,6 9,2
oud de gdind de categorie «Exstras 20 17,4 2,26 1,74 0,17 24,88
1 |zahar 10 10 9,9 34,8
unt 72,5% 3 3 0,02 2,46 0,03 22,44
ulei 3 3 2,97 26,97
seminte 5 5 1 3,5 0,5 32,5
drojdie 2 2 0,17 0,04 0,36 2,1
stafide ., 10 10 0,17 25
2 |Lapte 2.5%/iaurt S\OCNC,\/\OLM_ 200 200 200 6 104
Total Gustarea 13,83 403,3
2 ST, TR T R i ; .. s i .,.ug..“..... £ % ..._.m_m” R I e
Cina
Cartofi indbusiti cu legume, ou fiert ; 180/60 286 226 9,67 10,8 | 26,37 233,92
cartofi 170 122,4 2,45 0,12 23,26 97,92
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
1 ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
oua de gdind de categorie «Exstras 60 52,2 6,79 5,22 0,52 74,65
unt 72,5% 3 3 0,02 2,46 0,03 22,44
ulei 3 3 2,97 26,97
tomate 30 28,5 0,17 1,2 5,13
Ceai 200 10,2 10,2 0 0 9,9 34,8
2 |ceai 0,2 0,2
zahar 10 10 9,9 34,8
3_[Pdine din faind de grau integrala fortificatd cu acid folic si F 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
Total Cina 12,91 11,3 | 55,47 375,52
TOTAL ZIUA A SAPTEA - MARTI 76,19 74,2 | 284,25 1984,51




N . Volumul Netto,| Proteine, |Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .
d/o bucatelor g g g 9 calorica, kcal
ZIUA A OPTA - MIERCURI
Dejun

Paste cu lapte: 200 184 184 7,02 6,61 30,99 215,32
paste fainoase 25 25 2,5 0,33 18,5 90

1 |unt 72,5% 4 4 0.02 328 6,04 29,92
lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78
zahar 5 5 4,95 17,4
Ceai cu lamiie: 200 17,2 15,2 0,03 0,01 | 12,15 42,53

> zahar 12 12 11,88 41,66
ceai 0,2 0,2
lamaie 5 3 0,03 0,01 0,27 0,87
Tartinad cu unt : 40/10/12] 50 50 3,3 8,68 | 19,29 181,6

3 paine din fdina de grdu integrald fortificats cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
unt 72,5% 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

62,43

Total Dejunul I

1 _—u_.cnnm proaspete (mere, banane, portocale, ect.) _ 150 * 132 _ 0,52 _ 0,23 _ 15
Legume proaspete brocoli/conopida/ ardei / rosii. 50 46,5 0,37 1,4 5,58

1 |rosii
ardei
Supa cu perisoare si smantana 200 233 187 12,23 | 9,59 | 20,63 181,36
smantana 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 120 82 2 0,07 10,36 44,3
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
verdeata 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 1 1

2 |ulei 3 3 2,97 26,97
tomate 10 9,5 0,06 0,4 1,71
Perisoare din carne 50
carne de pui 40 40 8,32 3,53 2,4 47,6
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
oud de gdind de categorie «Exstrax» 10 8,7 0,13 0,87 0,09 12,44
gris 5 4,98 0,56 0,03 3,63 17,06




N . Volumul Netto,| Proteine, |Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .
d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
sare 1 1
Carne de gdina cu sarmale lenoase 70/130 318 248 23,35 17,9 | 30,65 325,95
carne de gaina 125 93,75 19,5 8,25 5,63 111,56
ceapd/praj 10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3.28
3 ulei 5 5 4,95 44,95
tomate 5 5 0,27 0,75 4,25
varza/conopidi 130 96 1 6 29,7
orez 25 24,75 1,81 0,5 15,59 90,34
verdeata 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
Compot din fructe proaspete/uscate 200 68 61 0,19 0 18,34 67,94
4 fructe proaspete/ uscate 55 48 0,19 0 5,47 22,7
zahar 13 13 12,87 45,24
5 [Padine de secari 50 50 50 4,5 129
Total Pranzul 709,83
Gustarea
1 |Tartina cu magiun si seminte 30 30 2,46 2,85 22,2 127,8
Nuci, migdale 10 2 7
Magiun 15 0,37 0,15
paine din faind de grdu integrald fortificats cu acid folic si Fe 40 3,24 0,48
2 Chefir 2,5% 200 200 6 0,1
14,07 10,6
Cina
Budinca din brinzi cu fructe, stafide/seminte/ fructe uscate 180/15 217 212 20,1 16,8 | 40,67 437,13
brénza de vac3 5% 100 100 16 9 1 201
gris 15 14,93 1,69 0,1 10,9 51,19
lapte 2.5% 20 20 0,6 0,4 1 10,4
oud de gdind de categorie «Exstra» 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
1 |unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
zahar 10 10 9,9 34,8
ulei 3 3 2,97 26,97
dovleac 30 26,4 0,11 2,98 12,41
stafide/susan 10 10 0,17 0,07 6,3 25




N . Volumul Netto,| Proteine, |Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g -
d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
Cacao cu lapte 200 192 192 5,4 3,6 18,9 128,4
2 |lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7.5 78
cacao 2 2
zahar 10 10 9,9 34,8
Total Cina 25,5 20,4 | 69,47 600,33
TOTAL ZIUA A OPTA - MIERCURI 91,08 | 756 | 291,16 | 2236,21
ZIUA A NOUA - JOI
Dejun
Terci de orez cu lapte si fructe uscate/seminte: 200 227 227 6,74 7,69 | 34,28 252,72
lapte 2.5% 180 180 4,5 3 7,5 78
1 zahar 7 7 6,93 24,36
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
fructe uscate/seminte 10 10 0,04 1,09 4,55
orez 25 24,7 2,17 0,59 18,71 108,41
Cacao cu lapte 200 200 200 4,5 3 17,4 112,8
5 |cacao 2 2
lapte 2.5% 180 180 4,5 3 7.5 78
zahar 10 9,9 34,8
Tartina cu unt si brinz3 tare: 40/10/12] 74 14,9 | 19,29 271
3 [pdine din fdind de grau integrald fortificatd cu acid folic si Fe 0,48 19,2 106,8
unt 72,5% A 8,2 0,09 74,8
brinza tare 45% 3,11 44,7
3,11
IT Dejun
1 _|Fructe cproaspete (mere, banane, portocale, ect.) /seminte(nu 150/10 150 132 0,52 15 62
150 132 0,52 (] 15 62
Pranz
1 |Legume proaspete/murate 50 50 46,5 0,37 1,4 5,58
Supa din legume si smantana: 200 218 167 3,61 5,21 | 39,77 135,55
smanténa 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 120 84 1,73 0,08 16,42 69,12
varza/conopidd 50 40 0,8 0,04 20 10
5 |morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28




N , Volumul Netto, | Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .
d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
“ |ceaps 10 8,4 0,14 0,8 3,53
verdeata 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 2 2
ulei 3 3 2,97 26,97
tomate 10 9,5 | 0,06 0.4 1,71
5rm#m_mﬁ§§_6m 75/120 189 149 | 22,15 16,1 | 28,75 349
carne de vit3 110 75 16,66 5,77 0 123,75
gris 10 9,95 1,12 0,07 7,26 34,13
ulei 5 5 4,95 44,95
3 |morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapad 10 8,4 0,14 0,8 3,53
oud de gadind de categorie «Exstra» 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
porumb 30 29,85 2,98 1,19 20 97
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 | 0,04 29,92
Limonada/suc ¢y & ait) oM Zodach, 0 e 200 28 27 0,25 0,1 | 22,32 82,74
4 |lamiie O 15 14 0,09 0,03 | 0,81 2,61
zahar 13 13 12,87 45,24
5 |Paine de secar3 50 50 50 4,5 1,5
Total Pranzui
Lapte 200 200 6 4 10 104
1 lapte 2.5% 200 200 6 4 10 104
2|Covrigei fara grasimi hidrogenizate 20 20

Total Gustarea

.Q:m

Peste copt cu legume in3busite 200 333 245 | 14,37 [ 9,78 | 29,48 263,12
peste 100 60 9,6 2,8 83,22
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
ulei 3 3 2,97 26,97
conopidad/varza 70 56 1,12 0,05 2,8 14

1 ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
teling 10 7,5 0,35 | 0,36 3,8 D48




N . Volumul Netto, | Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g -

d/o bucatelor g g g a calorica, kcal
rosii in suc 10 10 0,1 0,04 0,3 1,8
faina 15 15 1,5 0,2 7.5 40
cartofi 100 72 1,44 0,07 13,68 57,6
sare 1 1
Ceai : 200 17,2 i15,2| 0,03 0,01 | 12,15 42,53

2 |zahar 12 12 11,88 41,66
ceai 0,2 0,2
3 |Pdine din fiini de grau integral3 fortificatd cu acid folic si F 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
Total Cina 17,64 10,3 | 60,83 412,45
TOTAL ZIUA A NOUA -JOoI i 60,24 | 40,9 | 217,87 1389,02
ZIUA A ZECEA - VINERI
Dejun
Terci din hrisca cu lapte si seminte: 200 202 202 9,98 14,7 33 306,63
lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78
1 |crupe de hrisca 30 29,7 3,45 0,59 17,52 101,87
zahar 7 7 6,93 24 .36
seminte 10 10 2 7 1 65
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
Cacao cu lapte 200 192 192 5,4 3,6 18,9 128,4
lapte 2.5% 180 180 5,4 3,6 9 93,6
2 =
zahar 10
cacao 2
Tartind cu unt: 40/10 50
3 |pdine din fdind de grau integrald fortificata cu acid folic si Fe 40
unt 72,5% 10
Total Dejunul I
II Dejun
1 150/10 150
2 10
160
Pranz
1 |salats din legume proaspete 50 50 46,5 0,37 1,4 5,58
sfecla rosie 70 56 10,6 0,4 17,2
mazare verde 20 15 1 0,04 0,2 8




N . Volumul Netto,| Proteine, |Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g -
d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
ceapa/praj 10 8,4 0,14 0,8 3,53
ulei nerafinat 3
Supa cu orez si smantana: 200 168 116 3,47 537 | 25,59 159,86
cartofi 120 72 1,73 0,084 16,4 69
morcovi 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa/praj 10 8,4 0,14 0,8 3,53
2 |ulei 3 3 2,97 26,97
smantana 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
arpacas 10 9,9 0,72 0,2 6,24 36,14
verdeatd 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 2 2
Peste copt cu legume cu piureu de cartofi: 70/130 390 266 16,92 13,3 | 34,97 351,76
peste 150 75 12,11 3,35 104,03
MOrcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
rosii 10 9,5 0,06 0,4 1,71
3 |ardei/telind 10 7.5 0,08 0,45 2,25
ulej 6 6 5,94 53,94
cartofi 150 108 2,16 0,11 20,52 86,4
lapte 2.5% 25 25 0,75 0,5 1,25 13
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
faina 15 15 1,5 0,15 10,95 53,7
Suc de rosii/fructe 150 150 150 0,3 0 0 0,69
4 |SUC de rosii/fructe 150 150 0,3 0,69
5 |Paine de secari 50 50
Total Pranzul
Gustare
Lapte 200 200 200 6 4 10 104
1 lapte 2.5% 200 200 6 4 10 104
2 |Biscuiti fara grasimi hidrogenizate/ nuci/migdale 30 30 30 2,46 2,85 22,2 127,8
Total Gustarea 8,46 6,85 32,2 231,8

Cina




. Volumul Netto, | Proteine, |Lipide, [ Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .
bucatelor g g g g calorica, kcal

Paste cu brinza tare si legume proaspete 150/50 120 117 8,58 8,58 | 35,54 264,68
brinza tare 45% 15 14,4 3,74 3,89 55,87
paste 45 45 4,5 0,59 33,3 162
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
rosii proaspete/brocoli/conopid3. 55 52,25 0,31 2,19 9,41
Ceai culamaie 200 16,2 13,2 0,03 0,01 | 10,17 35,67
zahar 10 10 9,9 34,8
IEmaie 6 3 0,03 0,01 | 0,27 0,87 |
ceai 0,2 0,2
Piine din fiin3d de grau integrala fortificata cu acid folic si Fe 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8

Total Cina 11,85 9,07 | 64,91 407,15

‘TOTAL ZIUA A ZECEA - VINERI 65,07 | 63,1 | 269,26

_1964,47




Institutia: DETS sect. Buiucani
Anallza aspectulm calitativ al allmentatlel luna Nmembrie
S ‘Masa medie zilnici pentru _ R
Nr. | un copil, g Proteine | L‘i-p_id.e- Glucide | Valoarea
...... i : 27 caloricd
Gl A7 Bruto Neto
g |Piinedegriu, piine de 8000000 | 80000,00 | 648000 | 960,00 | 3840000 | 213600,00
_|griuintegral
2 |Pline de secard 50000,00 50000,00 4500,00___ 1500,00 | 24000,00 129000,00
3 |Faind de griu, faing de 2100000 | 2100000 | 210000 | 210,00 | 15330/00 | 75180,00
griu integrala
4 |Crupe stalte derivate a 4500000 | 4468940 | 462417 | 111503 | 29830119 | 149407,69
cerealelor integrale
Hri IsCd 5000,00 4950,00 574,20 99,00 2920,50 16978,50
Orez 9000,00 8910,00 650,43 178,20 5613,30 32521,50
Porumb 6000,00 5970,00 597,00 238,80 3999,90 19402,50
Griu 6000,00 5940,00 712,80 59,40 397980 21205,80
Gris 6400,00 6368,00 719,58 44,58 4648,64 21842,24
Oviz 5600,00 5594,40 665,73 324,48 3658,74 13762,22
Orz 3000,00 2997,00 278,72 32,97 218781 9260,73
Mef 3000,00 - 2970,00 326,70 124,74 2168,10 11226,60
Arpacas 1000,00 990,00 99,00 12,87 653,40 3207,60
5 |Paste finoase 1200000 | 1200000 | 120000 | 156,00 | 8880,00 | 4320000
6 |Cartofi 220000,00 | 15640000 | 3168,00 | 158,40 | 3009600 126720,00
7 |Legume 250500,00 203400,00 2518,85 111,55 2444575 60497,00
Dovleac (bostan) 10500 00 7350,00 73,50 441,0( 1911,00
Dovlecei 17000,00 12750,00 76,50 3825 726,75 1530,00
Var;gg: 43000,00 34400,00 275,20 1857,60 10664,00
Varzd de pekin
Varzd rogsie
Ceapd 27500,00 23100,00 392,70 2194,50 9702,00
Morcoy 32500,00 26000,00 338,00 26,00 1820,00 10660,00
Castraveti 5000,00 4650,00 37,20 139,50 558,00
Sfecld 19000,00 15200,00 258,40 1641,60 6536,00
Tomate 29000,00 27550,00 165,30 115719 4859,00
Brocali 10000,00 8000,00 160,00 480,00 2720,00
Conoplda 32500,00 26000,00 520,00 26,00 13000,00 6500,00
Ardei dulci 13000,00 9750,00 97.50 585,00 292500
Vindtd
Porumb conservat ~ .
Varzd muratd ~
Castraveti murati
Tomate in suc propriu R . |
Rédécina de patrunjel ) i
Radécing de felini | 550000 365000 | 2695 | 770 115,50 616,00
Tu(pma de felind 3000,00 2400,00 .. 16,80 4,80 81,60 336,00
Mdrar verde 1000,00 800,00 10,40 2,40 61,60 224,00
Pdtrunjel verde 2000,00 1600,00 70,40 6,40 144,00 656,00
Praz - ~
Usturoi o
Pepene verde ~ | N
8 |Leguminoase (mazire
uscatd glefuitd, fasole 5500,00 5440,50 698,60 30,72 1584,57 9266,13
uscatdet) . | o
Mazire uscatd 1500,00 1492,50 343,28 14,93 791,03 4686,45
\Fasole uscate ) )
B Linte 4000,00 3948,00 355,32 15,79 798,55 4579,68
9  |Fructe proaspete 1724.00,00 137040,00 979,80 107,82 18224,4( 77289,60
Mere 45000,00 39600,00 158,40 4474,80 18612,00
Prune 45000,00 40500,00 283,50 5265,00 23895,00
Pere




Institutia: DETS sect. Buiucani

Analiza aspectului calitativ al alimentatiei luna Noiembrie

| Masa medie zilnica pentru o
Nr, un copil, g Proteine | Lipide | Glugide | Valoarea
by . B AR calorica
iR Bruto Neto ' e
Gutuie
Persici
Caise
Struguri
Cirese
Visine
Lémiie 7400,00 4440,00 44,40 13,32 399,60 1287,60
Portocale 45000,00 31500,00 283,50 31,50 346500 14805,00
Clemantine
Banane 30000,00 21000,00 210,00 63,00 4620)00 18690,00




Institutia: DETS sect. Buiucani
Anallza aspectului calitativ al allmentatlel luna Noiembrie
Benuil i ] Masa medie zilnica pentru i
: enumirea produselor bes; aloarea
Nr. un copil, rotel : :
T ; alimentare i pil, g | Proteine b Lipide | Glucide caloiiaa
: Brute Neto _
10 Fructe uscate+staf_ide 10000,00 10000,00 170,00 70,00 6300,00 25000,00
11 |Produse de cofetarie 8000,00 | 80600,00 740,00 | 56500 | 6070/00 30900,00
Biscuifi 5000,00 5000,00 410,00 47500 | 3700/p0 21300,00
Covrigei 3000,00 3000,00 | 330,00 90,00 2370,00 9600,00
Chifle (achizitionate)
Zahir, zahar
1y |/A0Ar zahirbrat 41800,00 | 4180000 41382,00 | 145464,00
nerafinat o
13 T 23000,00 23000,00 138,00 |18860,00] 207,00 172040,00
Unt fard grasimi vegetale
14 |Ulei 12000,00 12000,00 11880,00 107880,00
15 |oud 30000,00 26100,00 3393,00 | 2610,00 | 261,40 37323,00
w0 [enee st lantale R o 500000,00 | 15000,00 | 7894,00 | 2284000 | 25352000
acide  lichide . o
|Lapte 392000,00 | 392000,00 | 11760,00 | 764000 19600,00 | 203840,00
Chefir 108000,00 | 108000,00 | 324000 54,00 3240,00 | 49680,00
 Haurt .
17 ?%Zasemlglasa(pma | 4000000 | 4000000 | 6400,00 3600,00 | 400,00 | 80400,00
18 |Brinza tare (cascaval) 5100,00 4896,00 1272,96 | 1321,92 18996,48
19 [Carne 100000,00 | 86000,00 | 17789,00 | 7271,00 | 41706,00 107455,00
Carne de pui 34000,00 25500,00 5304,00 | 2244,00 | 1530,00 30345,00
Fileu de pui 44000,00 44000,00 9152,00 | 3872,00 | 2640,00 52360,00
Fileu de curcan . o
Pulpd de curcan
\Carne de iepure
Carne de bovind 22000,00 16500,00 3333,00 | 115500 24750,00
20 |Peste 50000,00 28500,00 4845,00 | 1339,50 41610,00
21 lsarqlg(;ga (grdsimea pind 10000,00 | 1000000 | 280,00 | 200000 32000 20000,00
22 |Ceal, fitocea] 220,00 220,00 | R
23 [Sareiodatd 2000,00 | 200000
24 |Drojdie 500,00 500,00 42,00 9,50 90,50 525,00
Nuci si seminte (nuci,
25 |migdale, in, floarea 11500,00 11500,00 | 2300,00 | 8050,00 | 1150,00 74750,00
' soarelui, susan)
26 |Mazidre conservati 2000,00 2000,00 100,00 4,00 260,00 800,00
27 _|Fasole conservate o 1
28 |Pastari congelate S e " E—— N
29 Gem e Ry e —
30 |Magiun 6000,00 6000,00 150,00 | 60,00 3384,00 13200,00
|31 |Pastd de tomate
32 |Sue 60000,00 60000,00 | 120,00 | 6600,00 | 27600,00
33 |Cacao pudra | 1800,00 1800,00 360,00 | 252,00 972,00 4122,00
34 |Halva
TOTAL 1770320,00 | 1586285,90 | 79369,37 YO136:40| 285197,41 2045745,90




Institutia: DETS sect. Buiucani regim de activitate: 12 ore
Analiza aspectului cantitativ al alimentatiei
larna-Primavaria 2019-2020
Denumirea produselor | { Tota} Media per Norma ._u Devierede Cota parte
Nr. -t [ . e . un copil = o,
i alimentare ] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (kKg) . copilinzi(g): P Ia norm3, +g (%)
Numarul de co 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ]
! i B0 R0 80 80 80 80 HO 1 800,0 80000,00 80 79926,06 10060006
2 : 50 | 50 s0 | so so | 50 so | sg 0 000 50 4995000 100BO0,00
3 w 15 15 15 30 45 2100 21000,00 25 2097500 Ba00OD0
#iCnupesiiaheldenivaiea 60 33 65 36 © 40 30 © 45 ¢ &5 49 . 4500000 a5 4495500 100000,00
‘cerealelor integraie H , A .
F o 20 5 5000,00
30 : L 25 : 9000,00
30 : 6000.00
30 i \ 6000,00
5 5 12 LI 6400.00
28 28 . 5600.00
30 - . - 3000.00
3000,00
; I C 100000 N
s 20 25 .25 ) : 8 12000,00 1198300 1D000E,00
6 20 150 280 120 260 120 © 220 2m0 ) 22000000 100000,00
7 243 353 188 333 273 278 © 173 178 y 250500,00 100200,00
Dovieac {bostan} 5 35 i i b 10500,00°
Doviecei 100 s _ 1700050
Varzd s 50 150 so : 130 _ A3000,00
Yarzg de pekin )
Varzd rosie i i i
Ceupd e 35 20 20 S an 20 278t
Morcov Hh 50w 30 L m $2500,00
Castraveti 50 N 3000.00
Secld 7n 50 ° 70 19000.0)
Tomate [ 30 10 50 ¢ 25 20 45 20 h& 29000,00
Brocoli i 50 - S0 10600,00
Conopidd ! 55 50 c 700 s 3450000
Ardef dulci [ 10 w 10 50 . 130.0 1360000
Vingtd
Porumb conservat i :
Vurzg murutd _
: Ca: i i
Radicina de Wm_. 10 16 5 10 a Pl 0 55.0 550000
Tulpind de teling 4 10 , 5 s N ) : 300 300000
Mdrar verde i 2 L SR SR I I 11 100 100,00
-Pétrunje! verde 2 2 2 A A A | iz 2 1 2 20.0 200000
Praz : s k
Usturoi | . A ]
“Pepene verde ; )
8 lLeguminoase {mazare
uscata slef . [asoie 15 .40 55,0 5500,00 5 549500 110000,00
‘uscats, etc) : ¥ s ' i
"Mazére uscatd 15 15.0 1500.00
Fasole uscate -
Linte 40 . ) 40,0 400000
9 Fructe proaspete 156 156 | 156 165 154 155 : 156 305 165 156 17240 , 17240000 = 150 17225000 11493333
Mere 150 150 T 150 : 4500 45000,00
Prune 150 ) 150 150 = 450,0 45000,00
Pere
Gutuie
Persici R
Calse = 2 -
Struguri i

:Cirese




Institutia: DETS sect. Buiucani regim de activitate: 12 ore
Analiza aspectului cantitativ al alimentatiei
larna-Primavari 2019-2020 |
Denumirea produselor | Total Media per ﬂ_”._.:o_..u _w Deviere de  Cota parte |
slimentare 1 2 3 4 5 & 7 g8 | 9 10 (kg)  copilinzi(g) HMVH: l2 norma, xg (%)

& 6 6 15 1 5 6 5 7 s f 740 740000 |

150 50 150 4500 4500000

“Fanane = : 150 i 3000 30000.00




DETS sect. Buivcani regim de activitate:

Analiza aspectulni cantitativ al alimentatiei

larn3-Primivari 2019-20290

N Denumirea produselor o Total Media per ﬂﬂ_.“u __w Devierede Cota parte
T alimentare 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 g)  copilinzi(g) mwun la norma, +g (%)
10 15 20 IR [\ 10, 0 i 100.0 10000,001 10 9990,00) 100000.00
36 20 i 10 20 80,6 8000,00 10 799000 80000,00
Biscrzits 30 , 20 50,0 5000,00
Levriget 20 [ 300 340000
Chfle fuchiationute) .
12 Fha hrut 4 31 47 52 A2 35 45 50 42 ot 4180 ¢ 4180000 50 41750,00  83600,00
13 23 26 22 22 23 249 24 23 23 24 230.0 2300000 23 2297700 A 100000,00
1 12 12 14 17 11 10 12 1 1 0 o 1260 1200000 12 1198800 100000.00
15 Oud 1570 20 10 &) 15 80 20 10 i 3000 30000,00 30 29970,00 _ 100000.00
16 lopeshrodusc IR | w0 540 S50 330 555 | 530 0 370 520 550 555 50000 50000000 500 49950000  100000.00
acide hchige : = ; L il . i — H
Lupte 300 400 350 330 555 330 230 320 550 555 3920.0 39200000
Chefir 200 140 200 200 _ 140 N.oc i s - 1080,0 108000.060
tuurt H . , L
100 100 100 100 400,0 A0000,00) A1 39960,00 10600000
12 12 : 121§ ) 5L0 5100.00 5 509500 102000,00
19 Camne 10 110 170 110 110 { 116 170 . 110 A ) 10000 | 10000000 100 9990000 _ 100000.60
Curne de pin 170 i70 - . 3400 34000,00
Filew de i 10 o 110 110 4400 4400000
curcun
ucn
Carne ferepure
Lurire e bopwvnd . 110 NN@,‘C 22000,00
. 00 1% 500.0 50000,00 30 49950,00 10000060
10 16 W 0 1 10 w 10 10 M 10 10 1000 10000, 9990,00 100000,00
H i H
3,2 [ w u.2 04 02 0,2 2.2 220,00 02 21980 11000000
2 2 s 2 2 2 i x 20.0 2000010 2 1998,00 100000
2.5 25 5.0 500,00 J 499,00 5000000
1oy 15 15 10 10 10 15 10 10 1150 11500,00 v 1149000 11500040
m 10 20 2000.00
29 Gem
30 Magiun 15 15 15 60 000,00
31 Pasta detomate
32 Suc 150 . 150 150 . 150 600 6000000
33 Caeno puc 2 22tz 21 2 I NP 18 1800
34 Halva
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