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Luni

. Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoarc_ea
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor g g g
Masa netto gr kkal
Terci din orez pe lapte cu stafide 1/200
1. 7,82 5,30 55,21 341,74
Orez, slefuit 0,045 4,34 1,19 37,42 216,81
Zahar 0,004 0,00 0,00 3,96 16,23
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte 2.5% 0,110 3,30 2,20 5,50 57,20
Stafide 0,005 0,17 0,27 8,30 35,90
2. Tartina cu unt 1/20/5 1,66 4,34 9,67 92,40
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
33 Ceai cu lamaie 1/150 0,02 0,01 2,14 8,64
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 0,003 0,02 0,01 0,16 0,52
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,50 9,64 67,02 442,78
Gustare
1. Fructe proaspete 1/100 0,100 0,35 000 | 994 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
1/200/5
Ciorba cu varza proaspata cu smantana
1. 2,25 2,90 25,71 97,35
Cartofi 0,070 0,89 0,04 8,48 35,71
Varza alba 0,070 0,45 0,00 3,02 17,36
Ceapa 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Patrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Tomate in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
i di 5 cul 1/120
2. Terci din arnautca cu legume 4,59 3,40 31,84 161,44
Crupe de arpacas 0,035 4,16 0,35 23,22 123,70
Ceapa 0,012 0,17 0,02 7,36 3,23
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate In suc propriu 0,005 0,05 0,02 0,15 0,95
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00
Chiftel 1/70
3. itelute 1970 | 11,71 | 990 | 16592
Sold de pasdre, dezosata, degresata 0,070 17,33 7,33 5,00 99,13
Faina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Oud de gaind de categoria "Extra” 0,005 1,70 1,31 0,13 18,66
Sare iodatd 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00
Ceapa 0,012 0,17 0,02 1,12 3,23




1/200

Compot din fructe uscate 0,34 0,54 20,56 88,03
Fructe uscate+stafide 0,010 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 0,004 0,00 0,00 3,96 16,23
Paine portionata 1/15/15 3,02 0,78 16,80 91,65
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,020 1,22 0,18 7,20 40,05
Paine din fadind integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
Salata proaspata cu seminte de floarea soarelui L 2,01 6,60 3,67 71,59
Rosii 0,035 0,20 0,00 1,40 5,99
Castraveti 0,020 0,15 0,00 0,56 2,23
Morcov 0,006 0,06 0,00 0,34 1,97
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 31,90 25,94 108,48 675,97
Gustarea de seara
Salata din legume fierte cu porumb si ou fiert 1/150 6,36 5,80 26,81 155,59
Cartofi 0,060 0,89 0,04 8,48 35,71
Sfecla 0,090 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Porumb conservat cu concentratia de zahdr pana la 15 gr pentru
100 gr de produs ( prelucrat termic) 0,005 0,27 0,11 1,62 8,63
Oud de gdina de categoria "Extra” 0,030 3,39 2,61 0,26 37,32
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 3,00 27,00
Tartina cu branza tare 1/15/10 3,97 3,03 7,20 81,02
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,020 1,22 0,18 7,20 40,05
Brinza tare (cascaval) 45% 0,010 2,75 2,85 40,97
Chefir 1/150 4,50 0,08 4,50 69,00
Chefir 2,6% 0,150 4,50 0,08 4,50 69,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 14,83 8,91 38,51 305,61
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 56,58 44,49 223,94 1465,72




Marti

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine | Lipide | Glucide e‘lllilr(:elgsa
bucatelor Masa netto gr & & & kkal
Terci din crupe de hrisca pe lapte 1/200
1. 5,42 6,30 20,31 169,80
Crupe de hrisca 0,040 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 0,115 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahdr 0,003 0,00 0,00 1,98 8,12
2. Biscuiti 1/30/ 2,46 2,85 22,20 127,80
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 0,030 2,46 2,85 22,20 127,80
38 Cacao cu lapte 1/150 3,20 2,14 7,52 62,41
Lapte 2.5% 0,100 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao pudra 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,08 11,29 50,03 360,01
Gustare
1. Fructe proaspete 1/100 0,100 0,48 0,05 5,85 25,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,48 0,05 5,85 25,00
1. Supa cu taitei smantana 1/200/5 4,17 3,20 40,82 168,19
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34,56
Ceapa 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Patrunjel 0,001 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fdinoase din fiind integrala 0,025 2,50 0,33 18,50 90,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Radacina de telina 0,010 0,10 0,03 0,42 2,24
1/80/10
B Peste copt cu legume sotate 29,75 7,04 17,63 202,36
Peste 0,100 28,56 2,86 0,00 132,72
Ceapa 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,00 4,00 0,00 36,00
Fdind de grau integrala fortificatd cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
3. |[Mamaliga 1/120 2,12 4,25 12,11 92,01
Crupe de porumb 0,020 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,04 4,10 0,07 39,00




Legume proaspete 1/50
Rosii 0,050 0,30 0,00 2,10 9,00
- . 1/40
Paine portionata / 5,04 1,08 28,80 158,40
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,040 3,24 0,48 19,20 106,80
. 1/200
Compot din fructe proaspete 0,14 0,00 6,05 25,04
Fructe proaspete 0,035 0,14 0,00 4,07 16,92
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 41,23 15,57 105,41 655,00
Gustare de seara
Budinca din branza de vaci si seminte de susan 1/120 20,87 19,87 10,15 348,92
Brinza alba de vaci 5% 0,080 16,00 9,00 1,00 201,00
Crupe de gris 0,020 1,19 0,10 6,63 35,34
Oud de gaind de categoria "Extra” 0,006 1,47 1,13 0,11 16,17
Lapte 2.5% 0,015 0,60 0,40 1,00 10,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Seminte de susan 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40
o 4. 1/150
Ceai din plante 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sear: 20,87 19,87 12,13 357,03
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 73,66 46,77 173,42 1397,04




Miercuri

. Volumul . . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor Masi netto Proteine g Lipide g Glucide g energetica kkal
g
1 Terci din orz mascat pe lapte 1/200 6,90 6,60 27,44 210,35
Crupe de orz mascat 0,035 3,56 0,30 19,90 106,03
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahar 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12
Lapte 2.5% 0,115 3,30 2,20 5,50 57,20
2. Tartina cu branza tare DT 5,61 4,39 9,60 113,00
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinza tare (cascaval) 45% 0,010 3,99 4,15 0,00 59,60
3. Ceai din plante 1/200 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,55 10,99 39,29 332,33
Gustare
1. Fructe proaspete 1/70 0,100 0,49 0,14 12,53 48,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,49 0,14 12,53 48,02
1/200/10
1. Supa cu mazare si crutoane 13,47 2,70 51,39 241,65
Mazare uscata 0,040 11,44 0,50 26,37 156,22
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
T R 1/70
2. Tocanita din carne de porc 17,44 15,96 31,13 171,60
Carne de porc degresata 0,090 16,00 11,76 6,80 96,00
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,020 0,43 0,05 18,40 8,06
Faina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 4,00 0,00 36,00
3. Piure de cartofi 1/120 2,04 4,20 19,07 119,00
Cartofi 0,140 2,00 0,10 19,00 80,00
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
4. Salata din sfecla 1/50 0,99 1,02 5,54 31,28
Sfecla 0,060 0,82 0,00 5,18 20,64
Patrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00




1/20

Paine feliata 1,80 0,60 9,60 51,60
Paine din faind integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,030 1,80 0,60 9,60 51,60
Bautura din citrice 1/150 0,16 0,02 3,79 15,57
Portocale 0,020 0,13 0,01 1,54 6,58
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 35,89 24,51 120,52 630,70
Paste cu branza la cuptor 1/200 14,02 6,92 44,93 332,10
Paste fdinoase din faina integrala 0,060 6,00 0,78 44,40 216,00
Brinza albd de vaci 5% 0,040 8,00 4,50 0,50 100,50
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Compot din fructe uscate neandulcit YR 0,29 0,41 12,72 54,72
Fructe uscate+stafide 0,010 0,26 0,41 12,45 53,85
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,002 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 14,30 7,33 57,65 386,82
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 63,23 42,97 229,99 1397,87




Joi

Volumul Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Proteine g Lipide g Glucide g energetica
bucatelor
Masa netto kg kkal
1. Terci din gris pe lapte 1/200 6,89 4,49 25,09 179,67
Crupe de gris 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Lapte 2.5% 0,130 3,90 2,60 6,50 67,60
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
2. Tartini cu unt si gem AP 1,80 435 16,24 115,45
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Gem 0,010 0,14 0,01 6,58 23,05
3. Ceai 1/150 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,69 8,84 43,31 303,24
Gustare
1. Fructe proaspete 1/90 0,100 0,35 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
1. Bors cu sfecld si smantana 1/200/5 2,57 2,85 27,44 99,74
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,80
Sfecla 0,065 0,88 0,00 5,62 22,36
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Varza alba 0,025 0,16 0,00 1,08 6,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Patrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Smintind 15% grdsime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
. “ 1/70/20
2. Chiftelute in sos de legume 26,24 10,12 22,61 212,19
Sold de pasare, dezosata, degresata 0,040 8,15 3,45 2,35 46,65
Fileu de pasdre 0,030 15,00 1,20 0,60 68,40
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,003 1,70 1,31 0,13 18,66
Fdind de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,008 0,80 0,08 5,84 28,64
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38




Tomate in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,00 4,00 0,00 36,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din orez puhav 1/150 4,35 2,83 37,45 232,41
Orez, slefuit 0,050 4,34 1,19 37,42 216,81
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Legume proaspete feliate R 0,28 0,00 1,95 8,37
Rosii/Castraveti/Ardei 0,050 0,28 0,00 1,05 837
Paine feliata LAy 3,42 0,84 19,20 105,00
Paine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
1/150
Compot din fructe proaspete 0,12 0,00 7,21 29,77
Fructe proaspete 0,035 0,12 0,00 3,25 13,54
Zahar 0,004 0,00 0,00 3,96 16,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 36,98 16,64 115,86 687,47
Omleta | t 1/120
mleta la cuptor cu morcov 9,06 7.86 11,87 157,85
Ouad de gdina de categoria "Extra” 0,060 6,79 5,22 0,52 74,65
Lapte 2.5% 0,020 0,75 0,50 1,25 13,00
Morcov 0,050 0,52 0,04 2,80 16,40
Fdind de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,010 1,00 0,10 7,30 35,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 2,00 0,00 18,00
Tartina cu cascaval 1/20/10 4,37 3,09 9,60 94,37
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinza tare (cascaval) 45% 0,010 2,75 2,85 0,00 40,97
Chefir e 4,50 0,08 4,50 69,00
Chefir 2.5% 0,150 4,50 0,08 4,50 69,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 17,92 11,03 25,97 321,22
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 63,94 36,51 195,08 1353,29




Vineri

. Volumul . - . Valoarea energetica
Nr Denumirea bucatelor bucatelor Masanetto kg| Proteine g Lipide g Glucide g Kkal
1. Supd din lapte cu taitei 1/200 9,64 7,28 51,46 321,46
Paste spic 0,030 6,00 0,78 44,40 216,00
Lapte 2.5% 0,120 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahar 0,003 0,00 0,00 0,99 4,06
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
28 Covrigei 1/30 3,30 0,90 23,70 96,00
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 0,030 3,30 0,90 23,70 96,00
3. Ceai din plante 1/200 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,97 8,19 77,41 426,44
Gustare
1. Fructe proaspete 1/90 0,100 0,36 0,09 13,50 52,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20
1. Supa cu orez 1/200 4,53 3,55 36,86 166,95
Cartofi 0,060 0,72 0,04 6,84 28,80
Orez, slefuit 0,020 1,81 0,50 15,59 90,34
Ceapa 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Patrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Oud de gaina de categoria "Extra” 0,006 113 0.87 0,09 12.44
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
— . 1/70
tuta
2. 4 €puipane cu susan 2823 10,52 6,11 214,74
Fileu de pasdre 0,090 25,00 2,00 1,00 114,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Oua de gaind de categoria "Extra” 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Faina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Seminte de susan 0,005 1,60 5,60 1,38 52,40
e 1/120
3. Tocanita din legume 1,85 0,10 24,74 64,66
Cartofi 0,070 0,86 0,04 8,21 34,56
Varzi albd 0,080 0,38 0,00 2,59 14,88
Morcov 0,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38




Dovlecei 0,020 0,27 0,14 2,57 5,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Salata fantezia st 062 1,01 383 2598
Ardei dulci 0,015 0,11 0,00 0,68 3,38
Sfecld 0,040 0,41 0,00 2,59 10,32
Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
As s 1/20/15
Paine feliata 120/ 2,97 0,69 16,80 92,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,015 1,35 0,45 7,20 38,70
1/150
Compot din fructe uscate 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate+stafide 0,010 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 38,47 18,00 90,91 679,92
Col il B A A 1/120
oltunasi lenosi cu smantana 15,31 10,82 46,59 385,66
Brinza alba de vaci 5% 0,040 8,00 4,50 0,50 100,50
Oud de gaina de categoria "Extra” 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,004 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahar 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12
Faina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,060 6,00 0,60 43,80 214,80
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
1/150
Cacao pe lapte 3,80 2,54 8,52 72,81
Lapte 2.5% 0,100 3,60 2,40 6,00 62,40
Cacao pudra 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahar 0,0030 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 19,11 13,36 55,11 458,46
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 51,44 26,19 168,32 1617,02




Luni

Nr Denumirea bucatelor le (ﬂ:tI;tL Mas:il{ x;1etto Proteine g | Lipide g |Glucide g ene:‘,;(le(t)iigeikal

1. Terci din fulgi de ovas pe lapte 1/200 5,60 4,83 21,27 156,80
Fulgi de ovaz 0,028 1,98 0,79 13,27 70,69
Lapte 2.5% 0,120 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60

2. Tartina cu cascaval 1/20/10 4,37 3,09 9,60 94,37
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinza tare (cascaval) 45% 0,010 2,75 2,85 0,00 40,97

3. Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 9,48 86,12
Lapte 2.5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,46 10,92 40,35 337,29

Gustare

1. Fructe proaspete [ 17100 | o100 0,42 0,00 11,93 49,63
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,42 0,00 11,93 49,63

1. Supa cu taitei si smantana 1/200/5 5,02 6,33 46,85 225,43
Cartofi 0,060 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapad 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,00 5,00 0,00 45,00
Rddacina de telind 0,010 0,10 0,03 0,42 2,24
Patrunjel 0,001 0,07 0,01 0,14 0,66

Paste spic 0,020 3,50 0,46 25,90 126,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80

2. Fileu julien in sos alb 1/60 26,07 6,58 17,23 185,88

Fileu de pasdre 0,090 25,00 2,00 1,00 114,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,002 0,28 1,50 0,32 21,60
Fdind de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Ceapa 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

3. Terci din orez 1/100 3,29 4,99 28,13 201,61

Orez, slefuit 0,045 3,25 0,89 28,07 162,61
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,003 0,04 4,10 0,07 39,00




Salata din varza 1/50 2,19 6,63 4,36 78,16
Varza alba 0,050 0,29 0,00 1,95 11,18
Morcov 0,012 0,12 0,01 0,67 3,94
Patrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40
Piine feliata 1/40 3,60 1,20 19,20 103,20
Paine din fdind integrala fortificata cu Fe si acid
folic 0,040 3,60 1,20 19,20 103,20
Compot din fructe uscate 1/150 0,26 0,41 14,43 61,97
Fructe uscate+stafide 0,010 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 40,42 26,13 130,20 856,24
Piureu de cartofi 1/120 2,80 4,61 21,59 135,80
Cartofi 0,150 2,16 0,11 20,52 86,40
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
Ou fiert 1/50 6,79 5,22 0,52 74,65
Oud de gaind de categoria "Extra” 0,060 6,79 5,22 0,52 74,65
Paine feliata 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine albi fortificatd cu Fe si acid folic 0,015 1,62 0,24 9,60 53,40
Ceai din amestec de fructe 1/150 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 11,21 10,07 33,69 271,96
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 66,51 47,12 216,17 1515,13




Marti

Nr Denumirea bucatelor le ocl:tr;l;lr Proteine g Lipide g Glucide g ene‘l{;(l;t)?cl:;e?(kal
Masa netto kg
1. Terci din grau marunt pe lapte 1/200 6,29 4,09 24,09 169,27
Crupe de grau marunt 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Lapte 2.5% 0,110 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
2. Tartina cu unt 1/20/10 1,70 8,44 9,73 131,40
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
3. Ceai cu lamaie 1/200 0,03 0,01 5,22 21,16
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
Lamfiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,02 12,54 39,04 321,83
Gustare
1. Fructe proaspete 1/90 0,100 0,36 0,09 13,50 52,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20
1. Ciorba din varza cu smantana 1/200 2,18 2,93 26,99 93,54
Cartofi 0,060 0,58 0,03 5,47 23,04
Varza alba 0,070 0,58 0,00 3,89 22,32
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 0,010 0,36 0,04 15,33 6,72
Patrunjel 0,01 0,07 0,01 0,14 0,66
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
2. Parjoala 1/80 27,73 19,79 20,49 218,40
Sold de pasare, dezosata, degresata 0,040 10,19 4,31 2,94 58,31
Carne de porc degresata 0,040 15,36 11,29 6,53 92,16
Oud de gaina de categoria "Extra” 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Ceapd 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Paine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 0,010 0,90 0,30 4,80 25,80
3. Paste fierte cu legume 1/100 5,87 5,80 54,61 245,36
Paste fainoase din fdina integrald 0,045 5,00 0,65 37,00 180,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,00 5,00 0,00 45,00
Morcov 0,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceapa 0,015 0,36 0,04 15,33 6,72
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80




Salata de vara 1/50

2,03 6,62 9,50 72,64
ii 0,29 0,00 2,00 8,55
Rosii 0,045
Ceapa 0,005 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40
Compot din frcute proaspete 1/200 0,32 0,00 7,83 34,67
Prune 0,035 0,32 0,00 5,85 26,55
Zahar 0,003 0,00 0,00 1,98 8,12
Piine feliata 1/40 3,24 0,48 19,20 106,30
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,040 3,24 0,48 19,20 106,80
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 41,36 35,61 138,62 771,40
Chifld magiun 1/50 5,87 5,54 29,61 191,93
1/150
Chefir / 4,50 0,08 4,50 69,00
Chefir 2.5% 0,150 4,50 0,08 4,50 69,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10,37 5,61 34,11 260,93
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 60,10 53,85 225,27 1406,36




Miercuri

Volumul Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor Masa netto | Proteine g Lipide g Glucide g energetica
gr kkal
1. Terci din gris pe lapte 1/200 6,00 5,06 21,29 164,60
Crupe de gris 0,025 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 0,120 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,003 0,02 2,46 0,04 23,40
2. Biscuiti 1/20
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 0,020 1,64 1,90 14,80 85,20
3. Cacao pe lapte A 3,20 2,14 7,52 62,41
Cacao pudra 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Lapte 2.5% 0,100 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,84 9,10 43,61 312,21
Gustare
1. Fructe proaspete 1/96 0,100 0,39 0,00 10,94 45,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,39 0,00 10,94 45,50
1. Ciorba cu mazare uscata cu crutoane 1/200/20 15,08 2,94 61,26 291,07
Mazare uscatd 0,040 11,44 0,50 26,37 156,22
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Patrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Cartofi 0,066 1,15 0,06 10,94 46,08
2. Cartofi indbusiti cu carne de porc 1/150/60 21,81 19,00 40,14 238,94
Carne de porc degresata 0,090 19,20 14,11 8,16 115,20
Ceapa 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Cartofi 0,150 1,44 0,07 13,68 57,60
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Dovlecei 0,020 0,45 0,23 4,28 9,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00




1/50

Salata din legume proaspete 0,48 1,02 2,46 19,64
Rosii/Castraveti/Ardei 0,050 0,30 0,00 2,10 9,00
Patrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

Compot din fructe proaspete 1/150 0,14 0,00 6,05 25,04
Fructe proaspete 0,035 0,14 0,00 4,07 16,92
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12

Paine feliati 1/40 1,80 0,60 9,60 51,60
Paine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 0,040 1,80 0,60 9,60 51,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 39,31 23,56 119,50 626,28
1/120
Budinca din branza de vaci cu stafide 19,54 15,50 2124 35817
Brinza albd de vaci 5% 0,080 16,00 9,00 1,00 201,00
Crupe de gris 0,020 1,19 0,10 6,63 35,34
Oua de gaina de categoria "Extra” 0,005 1,47 1,13 0,11 16,17
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Stafide 0,005 0,26 0,41 12,45 53,85
Ceai cu limaie 1/150 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 19,57 15,50 23,49 367,15
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 70,11 48,16 197,53 1351,14




Joi

Nr Denumirea bucatelor le 03::;‘;1 Masa netto g Proteine g Lipide g Glucide g ene‘l{;:t)?c;e?(kal
1. Omleta naturala 1/100 17,02 13,04 576 233,89
Oua de gaind de categoria "Extra” 0,060 7,92 6,09 0,61 87,09
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Brinza alba de vaci 5% 0,050 8,00 4,50 0,50 100,50
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Fainad de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
2. Tatina cu unt si cascaval 1/20/5/10 4,41 7,19 9,67 133,37
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinza tare (cascaval) 45% 0,010 2,75 2,85 0,00 40,97
3. Ceai cu lamaie 1/150 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamfiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,45 20,24 17,67 376,25
Gustare
1. Fructe proaspete 1/96 0,100 0,36 0,09 13,50 52,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20
1. Supa din legume cu smantana 1/200/5 2,91 3,01 43,91 96,91
Cartofi 0,080 0,86 0,04 8,21 34,56
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Radacina de telina 0,015 0,12 0,04 0,53 2,80
Conopida 0,020 0,80 0,04 20,00 10,00
Ardei dulci 0,010 0,11 0,00 0,68 3,38
Pétrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
2. Parjoala din peste cu legume sotate 1/90 33,17 7,10 19,53 226,36
Peste 0,090 30,60 3,06 0,00 142,20
Ouad de gaina de categoria "Extra” 0,005 0,57 0,44 0,04 6,22
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00




Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90
Mamaligutd 1/120 3,60 3,58 19,95 137,23
Crupe de porumb 0,030 3,56 0,30 19,90 106,03
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,03 3,28 0,05 31,20
Salata taraneasca 1/50 3,46 8,05 7,26 99,42
Varza alba 0,055 0,35 0,00 2,38 13,64
Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Mazdre conservata 0,010 1,00 0,04 2,60 8,00
Seminte de susan 0,001 2,00 7,00 1,72 65,50
Compot din fructe uscate 1/150 0,37 0,55 21,82 92,96
Fructe uscate+stafide 0,012 0,34 0,54 16,60 71,80
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
Paiine feliata 1/20/20 4,32 1,14 24,00 130,80
Paine din fiind integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,020 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 47,82 23,43 136,47 783,68
Supa pe lapte cu paste P 9,82 4,69 55,61 314,92
Paste spic 0,050 6,50 0,85 48,10 234,00
Lapte 2.5% 0,100 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahar 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Covrigei 1/30 3,30 0,90 23,70 96,00
Covrigei fard grasimi hidrogenizate 3,30 0,90 23,70 96,00
Iaurt natural /115 2,30 3,45 4,60 57,50
laurt natural 2.6%, fara aditivi si adaos de zahar 0,115 2,30 3,45 4,60 57,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 15,42 9,04 83,91 468,42
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 85,05 52,80 251,55 1680,54




Vineri

Volumul Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor Proteine g Lipide g | Glucide g | energetica
Masa netto kg kkal
" Terci din orz mascat pe lapte 1/200 5,69 4,04 20,77 151,60
Crupe de orz mascat 0,035 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 0,115 3,30 2,20 5,50 57,20
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
2. Tartina cu unt si magiun 1/20/5/10 1,80 4,35 16,24 115,45
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Gem 0,010 0,14 0,01 6,58 23,05
3. Ceai din plante /=0 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 7,49 8,39 38,99 275,17
Gustare
1. Fructe proaspete 1/88 0,100 0,35 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
1. Bors din sfecla cu smantana 1/200/5 3,03 2,86 30,75 111,34
Sfecla 0,080 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Patrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34,56
1/70/20
2. | Bitocdin ficat de pui in sos din legume sotate 28,53 10,72 30,03 249,67
Ficat de pui (sau Sold dezosat) 0,070 25,35 7,20 0,00 174,00
Fdind de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ceapa 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Oud de gdina de categoria "Extra” 0,005 1,70 1,31 0,13 18,66
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00




1/100

Terci din hrisca puhav 4,79 4,50 26,60 180,37
Crupe de hrisca 0,050 4,75 0,40 26,53 141,37
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,04 4,10 0,07 39,00
Legume portionate cu seminte de floarea 1/50
soarelui 2,30 7,00 3,82 74,50
Rosii/Castraveti/Ardei 0,050 0,30 0,00 2,10 9,00
Seminte de floarea soarelui 0,001 2,00 7,00 1,72 65,50
Paine feliata el 5,13 1,26 28,80 157,50
Paine albd fortificata cu Fe si acid folic 0,020 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine din faind integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,020 2,70 0,90 14,40 77,40
1/150
Compot din fructe proaspete 0,16 0,00 6,45 26,73
Fructe proaspete 0,035 0,16 0,00 4,47 18,61
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 43,94 26,33 126,45 800,11
Pilaf cu carne 1/150/50 20,54 11,81 56,27 358,06
Orez, slefuit 0,060 4,34 1,19 37,42 216,81
Sold de pasare, dezosata, degresata 0,070 15,29 6,47 4,41 87,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 4,00 0,00 36,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Patrunjel 0,001 0,22 0,02 0,45 2,05
Paine feliati 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Ceai din fructe 1/150 0,00 0,00 4,95 20,29
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 22,16 12,05 70,82 431,75
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 73,94 46,77 246,20 1548,39
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