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Menru model unic pentru copiii din institulirle de educafie timpurie (5-7mi) cu regirn de activitate de 9,5-10 ore anu] 2023 -2024 (iarna-primdvara)

SAPTAMANA I LUNI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici pentru un

coDil. sr Proteine Lipide Glucide
Valoarea
ca loriciBruto Neto

Mic deiun
Tartini cu unt "de Rdscani" 1/5/35 3.28 5.15 19.27 I 29.30
PAine din liini de erAu fortificatd cu Fe si acid folic 35 00 35 00 315 105 16 80 90 30
Unt lhrd qrdsrrni vesetale (82 5 9or 500 500 004 410 007 39 00
Terci viscos din orez cu fructe si unt l/150/30 5.89 7,52 38.62 266.81
lruoe de srdu 33 30 3290 241 066 20 77 120 33
Unt fira srisimi ves.etale (82 5 oht 500 500 004 410 007 39 00

-apte.2.5o% srisirne 97 50 97 50 293 195 488 50 70
Frucle uscate (stafide/caise usc ) 30 00 30 00 0 5l 081 |2 90 58 98
Ceai cu limaie I tzoo tto 0.50 002 t7.LA
Ceai 200 200 040 000 0l4 8
Zahdr 300 300 000 000 300 12 00
Lama e 15 50 l0 00 090 300
IOl'AI 9.67 12.69 65.86 13.29

Gustare de dimineati
Fructe DroasDete 1/1s0 1.65 0.45 242 133.5
Ba nane 160 00 150 00 r65 045 2820 133 50
TOTAL 165 045 24.2 133.5

PrAnz
Salat5 "Vitaminici" t/50 0.22 4.00 2,30 46,91
Var zi l9 65 l7 50 008 000 056 322
tvtere 19 00 1700 004 000 I l9 496
-eapa 625 500 006 000 032 l4l
lvtolcov 625 t00 004 000 022 t3l
Ulei ner afinal 400 400 000 400 000 36 00
iare iodatd 005 005 000 000 000 000
Supi cu cartofi si cruDe l/250 2.14 4.4t1 19.12 124,40
lartofi 66 50 50 00 r 15 006 t0 94 46 08
\l Dacs sau 20 00 20 00 099 013 653 32 08
)rez 15 00 l5 00 120 020 il00 50 40
Mor cov 12 50 l0 00 016 001 084 492
-eaDa 12 00 t0 00 0 t4 000 080 353
Jlei nerallnat 4 2t) 420 000 420 000 37 80
Sare iodatd 050 0i0 ( 000 000 000
Frunze de datin r00 00 000 0 0t) 000 000
Carne de DasIre in5busiti cu sos ri50/50 20.95 ^ 

1a l 1.16 | 31.2
Carne de oui refrigerati il700 8l 90 20 48 t64 082 93 37
Ulei nerafinat 100 300 .0 00 300 000 2t 00
Cea p5 15 00 12.60 0 21 001 920 403
lVl o rco v 15 00 960 016 001 084 492
Tomate in suc broDriu l0 00 l0 00 010 004 030 t90
Sare iodati 005 005 000 000 000 000
Terci din cereale intesrale cu unt r/150 7.50 14.23 28.13 159.00
lrAu, orz. aroacas de srAu 37 50 37 50 447 086 24 75 13170
Sare iodaG 050 050 000 0 ()0 000 000
Unt fdre srdsimi vesetale f 82.5 %l 350 350 003 281 005 27 30
Compot din mere DroasDete 150.00 0.1 8 000 6.10 25.95
tvlete 37 50 33 00 014 000 373 15 5l
Zahdr 300 300 000 000 291 t0 44
P6ine din Eine intesralS fortificati cu Fe si acid folic 50.00 50.00 4.50 1,50 24.(n t29.00
IOTAI 35.79 28.85 91.40 616.48

Cini
Pllaf din lesume cu orez 180.00 3.71 7.07 38.47 237,64
Orez 6t20 61 00 331 03 30 71 15768
Uler dc tloarea soa;elui tafinat 600 600 000 600 000 54 00
Ceapa uscata 10 00 800 () l4 000 286 t16
lvlOr C0V r100 t2 00 0 t0 000 360 14 80
Suc de rosii / pireu loma!e 450 450 010 0.04 1.3 0 580
Sare iodatA 0.03 0.03 000 000 000 000
Ou de eiini fiert fcatesoria extra] 40 00 34.80 4.52 3.48 035 49,76
Piiine din fiini integrali fortificati cu Fe si acid folic 50.00 50.00 450 t.50 24 00 129.00
Ceai cu zahdr r/200 0.10 000 7.07 30.59
Ceai 2.00 2.00 000 0.00 0.14 2.L8
ZahAr 700 700 000 000 6.93 24.47

TOTAL 12.83 I 2.05 69 89 446.99
PRETttL/ zi 42,90lei
TOTALIzi 59 94 -54.04 255.35 l6to.21

Raportul proteine/lipide/glucide r.00 l.00 4.0
Aportul zilnic de api potabil5-50-60m1/ks corn



Meniu model unic pentru copiii din institu{iile de educalie timpuLie (5-7ani) cu regim de activitale de 9'5-10 ore anul 2023 -2024 (iarna-pttmivara)

SAPTAMANAI MARTI

Masa medie zilnici Pentru un

Denumirea produselor alimentare

t/15i 10/40Tartini cu brAnzi talgjignll i9
PArne drn fhind integrald fortificata cu F. !l39td fol'"

n1 lira grasimi vegetale (82 5 %

de floa ea soarelui rafinal

oin O"anza de vaci cu stafide si magiun

vesetale (82 5 o/o

asiun de fructe
Ceai cu zahir si l5m5ie



Meniu model unic pentru copiii din instituliile de educalre timpurie (5- Tani) cu regim de activ jtate de 9,5- I 0 ore anul 202 3 -2024 (iarna-ptmilara)

SApTAuAne I MIERcURI

Denumirea produselor alimentare
lVlasa medie zilnic5 pentru

un copil, g Proteine Li pide Glucide
Valoarea
ca lori cd

Bruto N eto
Mic deiun

Tartini cu unt "de R6scani" r/5t25 2.28 4.85 12.05 101.20
Pdine de griu. p6ine de qrdu integrali 25 00 25 00 225 075 l2 00 61 00
Unt fird grdsimi vegetale (82,5% grasime) 500 500 003 410 005 37 20
Terci din cruoe de srau cu laDte 1/r50 5.96 6.30 26.63 194.75
Jrupe de griu 25 00 25 00 300 025 16'75 89 25

-apte.2,5 
o% grdsime 75 00 75 00 2.93 195 488 50 70

Zahdr 500 500 000 000 495 t7 40
Unt lEra grisimi vegetale(82,5% grlsime) 500 500 003 4 tt) 005 37 40
Bduturi de mdces !200 034 0.14 r 7.55 75.40
\4aces' 20 00 20 00 034 0 L4 t2 60 s8 00
Lahdr 500 500 000 000 495 l'1 40

,I'OTAL
8.58 1.29 56.22 371.35

Gustare de dimineati
Fructe DroasDete de sezon 1/150 084 0.24 18.50 93.50
Mere DroasDete 160 00 150 00 084 024 t8 50 93 50

TOTAL 084 0.24 18.50 93.50
Prinz

Salati din sfecld cu oorumb 100 1,50 5.50 4.70 a7.zo
ifecle 93 +t) 75 00 l0 0.20 6.40 27 80
Porum b conservat ( 3.2 s zahar / l0O sl Drelucrat term ic 27.00 20 00 0.+0 UJU 140 l0 80
LimA ie z+u 1 0 fsucl 0.00 000 0.90 360
iare iodate 010 0.10 000 000 0,00 0.00
Ulei nerafinat 50 5.0 0 000 5.00 UUU 45 00
Supi cu cartofi si oaste fiinoase r/250 5.78 4.23 22.21 745,49
lartofi 100.00 75 00 t40 0.10 15,10 65.30
Paste fii noase 10 00 10 00 r.20 0.10 7.60 36.30
-eapa 200 10.00 o.t7 000 0.96 4.23
Morcov 12.50 10.00 0.13 0.01 070 410
Sare iodati 2.0 0 200 000 000 0.00 0.00
Jlei de floarea soarelui rafinal +.20 +20 000 3.96 0,00 35.96
Frunze de dafin 100 1,00 000 000 0.00 000
y'erdeati fmdrar. pitruniell I JJ 1,3 0 0.00 0.00 0.00 000
Peste inibusit cu legume 1/50/30 10.15 )q'r', 3.45 I 19. t6
)eqte de mare (merluciu, hek.1 83 50 50 60 t0 t4 000 73 88

-eapa t5 00 1? 60 000 579 088 5 17

Morcor t5 00 r2 00 0 0l 492 I 14 504
fomate in suc orooriu l0 00 950 000 t 7l 143 808
Jlei nerafinat 300 300 000 300 000 27 00
iare iodatd r00 100 000 000 000 000
Piure de cartofi u720 3.66 4,60 28.12 131.68
iartoll 160 00 520 256 0 tl 2t89 92 t6
iare rodatd 020 020 000 000 000 000
-aole. 2-5 o/o srisime r6 00 t6 00 048 031 080 32
Jnt liri erdsimi vegetale (82 5 %) 400 400 003 328 006 31 20
Comoot din fructe DroasDete l/200 005 0.00 7.94 32.A5
Prune 50.00 45.00 005 000 497 20 68
Zahir 3.0 0 300 0.00 0,00 297 t2.1.7
Piine din fiini inteerali fortificate cu Fe si acid folic 50.00 50 00 4.50 l 50 24.00 I 29.00

TOTAL 25.64 45.05 94.72 645.78
Cini

Bitoc din carne de porc 1/50 25.74 /.Uf, 6.59 t01.62
larne de porc dezosati, degrasatb, refrigeratd 37 50 i7 50 25 00 330 2)5 44 63

Jnt fbri srdsimi vesetale (82.5% srdsime) 200 200 0 0l 164 002 t4 96
)dine de srau 900 900 073 0 tl 432 24 03

Ulei de floarea soarelui rafinat 200 200 000 200 000 t8 00
Ierci din cereale intesrale cu unt 100.00 6.30 10.87 23.45 196.45
lrupe sr6u arn6ut. orz 30 00 30 00 358 068 l9 80 87 l0
iare rodati 050 050 000 000 000 000
Jnt fira grdsimi vegetale (82 5 %) 300 300 002 269 005 23 40
ieminte [floarea soarelui, susan 15.0 15 00 270 750 3,6 0 85.95
Piine din fiini inteeralS fortificati cu Fe si acid folic 50,00 50 00 4.50 1.50 24.00 129.00
Bbuturi "LimonadS" u200 o.t4 0.00 10.58 42.70
litrice 16 65 15.0 0 0L4 000 060 4.7 0
ahdr 10 00 10 00 000 000 ggB ?7 40

rUIAL ir( r(ta t..t 
^)

64.62 469.17
PRI'I UL/Zi 1? OO loi
IOIAL/zi 71 716-00 234.06 1579.80

Ra Dortul nroteine/lit)idc/slucide 1.0 zl-5:



Meniumodelunicpentrucopiiidininstituliitedeeducalietimpurie(5-7ani)curegrmdeactivitatede9,5-l0oreanul 2023-2024 (iarna-primdvara)

sAprAuArue I lol

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnici pentru
un copil, g Protei ne Lipide Clucide

Valoarea
calorici

Bruto Neto

Mic deiun
Tardni cu br6nzi cu cheaq tare 1/rs/3s 7.O5 5.10 16.80 L42.35

PAine de srAu, pAine de grau integrald 35 00 35.00 315 1.0 5 16 B0 90 30

BrAnza cu cheap, tare (45% erasime) 10 15,0 0 3.90 4 05 000 52.05

Terci vSscos din hrigci cu unt rtr50 4.40 4.85 22.24 t67.47

Crupe de hriscl 37.95 37.57 4.36 0.7 5 22.L7 t28.87

Unt f:ri eresimi vegelale [82,5% grisime] 5.0 0 5.0 0 004 4,10 0.0 7 39.00

Ceai cu limdie L/2OO/7 0.00 0.01 16.58 L4.65

Cea 200 2.0 0 000 000 0.14 z\8
ZahAr 300 3,00 000 0.00 297 r0.44

LirnAie 800 7.00 o07 002 06? ?, 03

I'OTAL 1.45 s96 ss.62 324.87

Gustare dc dimineati
Fructe proaspete 140.00 o.72 o.29 22.32 t12.BO

Hurmale 1 5 0.00 140 00 0.72 029 22.32 112.80

TOTAL o.72 o.29 22.32 t12.8
Pr4

Salata din morcovl, slecla sl mazare verqe ll6Op 0.90 10.00 3.42 59.58

Morcovi 1A 70 15 00 0.10 000 t20 8.30

i fecl i 26.20 20 00 UZ 000 30 860
Mazare verde conseruatd 15.40 10 00 0.60 000 3Z 7.68

lei de iloarea soarelul nerallnat 500 500 000 500 0.00 45 00

Sarc rodata 0.01 0 01 000 000 000 000

SuDd tirAneasca r/250 t.4s 4.31 11.47 92.73

Varze oroasDitd 37 50 30 00 0.5 0 010 L.70 9 30

lartofi 66 50 50 00 06 000 800 3 6.1

Morcttv l2 50 r0 00 01 0,01 0.70 4T

,eapa 12 00 000 0 1.7 000 096 4.23

Tlei de flnarea soarelui rati 420 4?0 000 4.20 0.00 37.80

Pdtruniel verde 135 130 005 0.00 01 060
iare iodatd 0 15 01 0.00 0.00 00 0.00

Bitoc din carne de Dorc 1/50 10.07 5.85 95 153.96

Pulpd de porc (dezosatd, degresatd. reliigeran) 37 00 22 70 872 241 0 0t) 74 90

LaDte 1.5% de grastmt. pastcurllxt ll00 il00 030 035 052 l0 40

P6ine de g,rau 900 900 043 006 471 2100
500 5 0t) 047 05 Jl/ l9 0t)

,ea0a l2 00 l0 00 020 000 I l.l 616

Jlei nerafinat 250 250 000 250 000 250

iare iodata 010 020 000 000 000 000

Mimilieuti cu unt t/7so/s 644 580 50.14 193.85
mdlai 49 49 50 060 37 10 160 60

Jnr llra erasimi vep,etale (82 5 %) 50 500 065 l>l 047 33 05

Sare iodatd 200 200 000 000 000 000

Compot din fructe proaspete r/200 0.18 000 7.76 31.12

\4ere DroasDete 50 00 44 00 018 000 497 20 68

/,ah6r 300 300 000 000 2'79 r0 44

TOTAL

50.00 50 00 4.50 150 24.O0 729.OO

24.52 25.23 10.78 608.66

Cind

Tartini cu unt "de Rdscani" r/10/40 4.58 9.70 24.14 207.OO

PAine din fiind de gr6u fortificali cu qq Eiegrd fo!j! 50.00 50 00 4.50 150 24.00 L29.00

Unt fbri Arisimi vegetale (82.5 o/o) 10.00 10.00 0.08 8.20 0.14 78.00

Legume inibusite r/780 r.96 602 15.00 721.94

Cartofi 60.00 +3.20 0.84 0.01 864 37.56

Varzd albd 60.00 48 00 0.72 0.01 2.7 6 14.88

Ceaoi 20.00 16.80 0.20 0.00 r.70 7.r0

Morcovi 20.00 16.00 0.10 0.00 1.50 6.60

Rosii in suc oropriu 10.00 10.00 0.10 0.00 0.40 1.80

Ulei de floarea soarelui rafinat 6.00 6.00 0.00 6.00 000 54.00

iare iodatS 0.20 0.20 0.00 000 0.00 000

Suc din mere / morcovi fcont zah' m. mic de 5 g/100m !/r50 0.60 0.11 160 82.00

TOTAL 7.74 15.83 40.74 410.94

PREJUL/zi 42,9O lei
TOTAL/zi 43.83 51.31 229.46 14s7.27

Raportul proteine/lipide/glucide 1.0: 1,0: 4.00:

Anortul zilnic de aDe Dotabila-50-60m1/kg corp



Meniumodel unicpentrucopiii dininstituliiledceducalrctimpurie(5-7ani)curegimde activitaLede9.5-l0oreanul 2023-2024 (iarna-primavara)

CdDTiMANA I I/INFDI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici pentru

un copil, gr Proteine Lipide G lucide
Valoarea
calorici

Bruto Neto
Mic deiun

l artina cu maglun /st30 2.56 04r 17.22 a2.al
PAine de srAu intesralS 30.00 30.00 2.43 036 ).4.+0 7 0.56
Masiun de fructe 500 500 013 005 2.82 1.2.25
l ercl drn cereale Inteqrale cu lapte st unt 1/150/5 r7.69 6.34 27.11 212.70
LruDe I ovaz, orz 28 00 28 00 349 0?0 rg 60 121 80
Lapte [2,5 % erisimel 100.00 100.00 300 200 500 52 00
Lanal 025 025 000 0 +7
U nt lara graslml VeAetale luZ.5 "/ol 500 500 rr.z0 41 t+
Cacao cu lapte natural t/200 4.50 350 r0.50 92.45

Lapte,2,5% grisime 210 00 210 00 450 300 750 78 00
, acao Drel JUU 100 000 050 000 I ,+5

/.ahdr 100 100 000 000 300 ? nfl

TOTAT 24.75 ro.25 54.83 34736
Gustare de dimineati

Fructe DroasDete de sezon 1 t20 105 031 26.62 102.05
Mandarine 1 3 0.00 1 2 0.00 105 0 31 26.62 10 2.05

TOTAL 105 031 26.62 102.05
Pr|nz

Salate din varze pekin cu morcov U60 188 852 746 62.49
Varza Dekrn +5 00 36 0( 0l9 0 0t) l9l Lt t6
Morcov l5 00 12 00 016 001 084 492
L eapa 500 450 008 0 0t 300 4

U lel neralrnat 500 0 (x) 5 (X) 0 (x) 45
Sare rodata 050 050 000 000 000 000
Supd cu cartofi si fasole t/250 10.47 2.54 16.24 r29.30
Uartotl 66 50 50 00 210 008 510 29 52

Fasole 20 70 20 00 8 0t 03s 910 71 59

leaod 12 00 t0 0t) o 2,0 000 I l:l 56
Morcov ]]50 r0 00 06 t) 0t i) 90 ,+ l3
iare iodatd 050 050 0 0r.) 000 0 0t) 000
Jlei nerafinat 420 420 000 2t0 000 1890
Verdeati (mbrar. pdtrunrel) 135 130 002 000 0l 041
Peri$oare cu sos rosu ,10/30 13 68 9.34 7.46 167.93

- arne de porc relrrgerat, dezosat, degresat s00 )4 64 41 ltt ?3 46
lulDa de bovlna tara os ll 50 466 !vI lt Jo
,aDte 29 40 29 40 082 093 139 l7 05
Jua 700 700 r23 086 0(3 ?88
la Lne 560 560 tl )95 14 16

,:rre iodati I tiO Iu0 000 000 000 000
Vlorcol 500 500 007 000 035 L6s

caDa rt0 2.0 003 0 (,0 0 t6 (8
J ter neralrnat t90 000 JYU 000 16 10

iini de srAu 250 250 026 000 186 22 50
I omate in suc proDriu 200 200 010 tJ 00 038 192
I erct oln cereale tntesrale t120 t-6.1 -t-56 2 7-.30 | 5.92

- ruDe oe orez. mel 30 00 l0 00 I58 069 t9 80 66 6l
Sare lodata 050 050 000 000 000 000
I nr ldrd srisimi vep,etale (81 5 %) 350 350 003 )87 005 )7 30

lomoot din fructe DroasDete v200 018 000 14.87 6r.26

vlere 50 00 44 00 018 000 497 20 68

Lahit 100 300 000 000 779 10 44

PSine din fiinl intesrali fortificaG cu Fe si acid folic 40 00 10 00 360 t20 t9 20 t03 20

TOTAL 33.42 25.t6 92.53 640.10
Cind

Salati din mazdre conservati (prelucrare termici) u6s 0.58 4.24 249 61 03
\4azdre conservati 77.00 52.00 385 015 10.01 30 80

-eaoa uscata 1.2.00 10.00 0.L7 002 736 3.23

Ulei nerafinat 300 300 0.00 3.0 0 000 27 00

Ierci viscos din qr6u cu seminte L/t20 434 856 25.47 219.56
Crupe de srAu 3 0.00 30 00 432 0.36 24.1.2 1 3 1.16

Unt f:rd srisimi vesetale f82,5% srisimel 500 500 0.03 410 005 34.60
Seminte fin, susan, floarea soarelui) 10 00 10 00 70 450 130 53.80
Ceai cu lim6ie t/200 /7 050 D02 7.97 33.59

-eal 2.00 200 040 000 01 28
ZahAr 3.0 0 300 000 0 0i_) 693 28 4r

Limiie 800 700 010 003 090 300
PAine din fiini intesrali fortificati cu Fe si acid folic ,10.00 40.00 360 t20 19.20 r03.20

TOTAL 9.06 1A 02 JJ.JJ 417,34
PRETUL {2.90 lei
IOIAL 45.96 6t 66 za9.9a 1546.89

Raportul proterne/lrprde/qlucrde 100 110 45:
Aoortul zilnic de aoi Dotabile -50-60 ml/ks coro



Meniumodelunicpentrucopiiidininstituliiledeeducalietimpurie(5-7ani)curegimdeactivitatedeg,5-l0oreanul 2023-1024 (rarna-primdYara)

SAPTAMANA II LUNI

Denumirea produselor ali mentare

Masa medie zil
un cop

nicd pentru
il, g Protei ne Lipide Glucide

Valoarea
caloricl

Bruto Neto

Mic deiun

Tartini cu brAnzi cu cheag tare u70/35 544 3.12 16.80 t32.25

PAlne de grAu integrald 35 00 35.00 2A+ 0.+2 16.80 93.45

Branzi cu cheag tare (450/o grisimel 10.10 10,0 0 260 270 000 38.80

Tprci viscos din cereale intesrale De laDte natural t/150 6.92 5.15 26.97 226 60

Crupe de orez, grAu 33 30 l3 30 396 033 72 09 r07 l0

Laote,2,5o/o srdsime 75 00 75 00 293 195 488 50 70

Unt fird srisimi vesetate (82.5 o/o) 10.00 10,00 006 820 009 6B.BO

Ceai cu limAie 7/2OO/7 0.04 0.01 16.58 t4.65

Ceai 200 200 000 000 014 zt8
Zahdr 300 300 000 000 2.79 10.44

,amale 801 700 007 0.02 063 2.03

TOTAL t2.40 B.2B 60,35 373.50

Gustare dc dimine ati
Fructe proaspete de sezon 1/150 119 036 26,74 105.91

Pere 160 L50 00 119 036 26,I8 105 91

TOTAL t19 0.36 26.r4 105.91

PrAnz
Salati din sleclt cu semlnte $l Y€rdeala 1/100 247 5E9 l6 0l r80.37

Sfecl d 97.10 74 O(fiarta) 170 000 t0 40 95 50

Zahir 010 0 t0 000 000 314

llai ncrafi 500 5 0L) 000 495 0 0t) 44 95

050 050 000 000 000 000

ieminte fdovleac in. lloarea soarelul , susan I 600 600 146 274 106 34 88

Verdeatl fmdrar, pitruniell 270 150 010 000 02 30

Supi cu cartofi si mazdre uscatd u250 s96 244 23.42 r40.38

Cartofi 66 50 50 00 080 003 920 41 25

M 20 00 20 00 490 040 t2 4'7 72 27

Morcov l2 50 t2 i0 0 l0 0 0r 084 192

-eapa t2 00 t0 00 01.1 000 080 J )J

lpi dc flneree soarelui rafi 120 420 000 l0i 000 l8 00

Sare iodari 050 05( 000 000 000 000

Frunze de dafin 00 t00 000 000 000 0 0t)

Verdeati [mbrar, pitruniell 200 148 002 000 0ll 0 4l

Bitoc din carne de giini 1/s0 6.20 539 tot 100.05

Carne de pui refrigerati 38 00 37 00 s20 220 250 45 60

PAine de srAu 900 900 040 0t + )! /b)

Ceapi 600 500 060 0 0t) 040 185

Sare iodatd 050 050 000 000 000 000

Ulei rafinat 500 5 t)t) 000 495 0 ix) .+'+ 95

Ierci risipit din crupe de hrigci cu unt l/l 00 580 281 37.94 121.14

lr sca 47 50 47 5() 560 050 37 90 102 30

Unt lbra grasimi vegetale (82 5 %) 350 350 020 230 004 2t 84

Sare iodatd 020 020 000 000 000 000

compot din fructe proaspete u2oo 0.18 000 7.94 32.85

Mere 50.00 +4.00 018 000 497 20.68

Zahir 300 300 000 000 297 12.77

PAine din fiind integralS fortifica!{1u legiqg!l-fol! 50.00 50.00 4.50 l.50 24.00 129.00

TOTAI- 23.12 15.10 103.86 569.90

Ci ni
Ou de gdinb fiert (categoria extra) 40 00 34.80 452 348 0.3s 49.76

Cartofi fierti cu unt si marar 150 446 432 44.35 zza.ta
Cartofi 2 3 1.00 1 5 0.00 0.zz 44 30 1,92.00

Sare iodatl 0 05 005 000 000 000 000

tJnt f;ra srdsimi vesetale[82,5% erdsime) 500 500 030 410 005 36 18

230 200 000 000 000 000

Chefir natural (2.5 %o grisime) r/150 150.00 420 4.80 8E.50

Piine din flini intesrali fortificati cu Fe si acid folic 50.00 50 00 4.50 150 24 00 1 29.00

TOTAL 18.08 t4.10 73.94 495.44

PRETU L/zi 42.90 lei

TOTAL/zi 54.79 37.84 264,33 1544.76

aoortul oroteine/lipide/glucide 100 090 4.00

Anortul zilnic de aoi DotabilA-50-60m1/kg corp



Meniu model unic pentru copiii din instituliile de educaJie timpurie (5-7ani) cu regiur de activitate de 9,5-10 ore anul 2023 -2024 (iarna-primavara)

sAprArrIArun TT MARTI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici pentru

un conil. sr Proteine Lipide Glucide
Valoarea
caloricd

Bruto Neto
Mic deiun

I arnna cu unt sl maqrun 1t5t 30 2.56 o.47 17.22 110.10
atne cu lalna lnlegrala :J0.00 243 036 40 10

IVlaglun oe rructe 500 u13 005
".82

00
Unt fara sraslml vegetale lVZ.5 "/o 500 o0 004 41('l o7 00
Terci din fulei de oviz cu lapte si stafide rtrsotS 5.83 6.55 22.sO 20134
Fulsi de oviz Iintesrale, neDrel. Lermic ln prealabil I 25.00 24 75 2.87 050 1,4.60 84.89
Lapte, Z,5Vo graslme 75 00 )UU 293 |95 488 50 70

l,ahdr 3.00 300 000 000 2.9 / t0.44
Unt fdrl srisimi vesetale [82,5% erisime'l 500 500 0.03 410 005 37.40
Stafide 500 500 009 0.r4 415 c5
iuturi de mices 1t200 0.34 0.14 40

\4dces 20 00 20 00 034 014 12 60 58 00

ahar 500 00 000 000 495 17 40

TOTAI R'f? '7 1n q7 ?.7 ?n6.aa
Gustare de dimineati

Fructe Droaspete TILSO 165 0.45 24.2 133.5
Ra nane r50 00 rs0 00 I f,) 045 28 20 r3i 50

rOTAI 1_65 o4q 2R? 1?? 5

Prinz
5alata drn varza DroasData cu morcovl 0.89 25 zBo 4
v afza a1 25 00 058 000 I 75 t4
tvlorcov I 12 50 10 00 008 000 35 50

'eaDa 6 500 018 000 45 7

uler lloarea sozuelul nerallnat l) 250 )0 250 00 22 50
Sare lodata ) (.) 000 0 ()0 (x)

Zeami cu tiietei de casd 11250 3.67 2.952 38,55 190.54
lartofi t00 00 75 00 3.37 0 t4 27 30 l15 04

Tbietei de casd 10 00 10 00 142 028 870 40 90

\4orcov t2 50 10 00 195 0 0t 105 495
,eaDa 12 00 t2 00 024 000 t37 621

LJlei rafinat de floarea soarelul 420 420 000 252 000 22 68

Verdeata (p?rtruniel, marar) I 35 130 006 000 013 073
Sare iodatd 240 200 000 000 000 (.r 00

Pulpd de saine inabusita cu sos /65 tSO 26.73 9.37 6.61 764.57
yulDa 0e salna rerrgerala 130.00 g0 00 25.65 486 0.00 L92
Ulel ratlnat 200 200 000 200 00 800
,eapa 25.00 20.00 0.26 020 r40 8.20
Morcov 25.00 232 019 (\2 o70 270
Faina de grdu 5.00 500 050 005 JOf, 17.90

fomate in suc DroDnu 15.00 15.00 0.15 006 045 z-oJ

iare iodatd 0.50 050 000 000 0.00 000
Ierci din cereale integrale /750 45 s.74 4a 159
frdu arnAut, arpacaS, orz 37 50 37 50 4.47 086 24.75 1,31,.70

iare lodata 050 050 000 000 0.00 000
Jnt lara grasunl vegetale \61.) "/o) 350 3.50 003 287 005 27.30
Comoot din fructe uscate 1/200 0.38 0.01. s.70 74.O4
vllx de tmcte uscate 20 00 20.00 0.3 6 0.01 063 54.60
7,ahar 500 500 0.00 000 98 a./u
Lamdie (suc) 240 100 0.02 0.00 009 ).7 4

Pfline din lhini inteerall fortificati cu Fe si acid folic 50.00 50.00 4.50 1.50 24.00 129.00
TOTAI 2?.53 qq 1? qoq 4R

Cind
Sarmale lenese (lepume cu orez) rltao 3.59 153 18,38 202.52
Varza proaspata 1.64 00 130.00 2.34 000 7 0t) 36.40
Morcovl 50.00 50 00 065 005 350 16.50
Ceaoi 24 00 20.00 0 31 000 7 7.74

Crune de orez 14.00 40.0fie rt 0.19 000 076 45.00
Verdeatd ( merar/petruniel ) 270 2.50 0.10 000 022 30
\os /U g netto 70.00 0.66 5.03 509
Fdind de srAu 380 380 0.39 0.03 2.82 343
Ulei de floarea soarelui rafinat BO 800 000 500 000 72.00
PastS de tomate 300 300 0t4 000 0.5 7 290
-eaDa 180 150 0.0 3 000 017 0.77
Morcovi / 5t, 600 010 000 tJ f 2+A
'Lahar 100 100 000 000 100 4.00
C pqi ct zahir /200 0.00 7.O7 305

00
Lanar 7 700 000 00 28 4\
Piine din fiinI intesrall lbrlilicata cu ]e si acid lolic 50.00 50.00 450 r50 24.O0 129.00

TOTAL 8.85 806 \4 54 ?62.1
PRETUL/zi 42.90 lei
tv I RLtzr

anortul nroteine /linide/slucide 1 4



Meniu model unic pentru copiii din instituliile de educalie rimpurie (5-7ani) cu regim de activitate de 9.5-10 ore anul 2023 -2024 (iarna-prtmavara)

SAPTAMANAII MIERCURI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zi

un col
Inici pentru
ril, g Protei ne l,ipide Glucide

Valoarea
caloricd

Bruto Neto

NIic deiun

lartind cu unt ..de Rascani" l/5/30 ata 4.46 r4.41 l r9.10

PAine cu fdini intesrali 30 00 30,00 z.+ 5 0 36 14 40 88.10

Jnt lird grasimi r egeLale (32 5 %) 500 500 004 410 007 39 00

lerci din cereale intesralt cu lar)tc ur50 7.50 6.25 27.02 182.40

-'rupc (grdu cmdut, arpaca$ de grau. orz) ,8 00 349 z0 60 91 80

LaDte (l ) 70 graslme) 75 00 7i 00 291 95 488 50 70

/,ahdr 025 025 000 000 ) /1 090

Unt llra erasimr vegeLale i8i 5 %) 500 500 004 410 007 39 00

Rirtnri "T,imonatlS" u200 0. l4 000 10.5E {2. l0

CiLrice t6 65 t5 00 014 000 060 470

Zahdr l0 00 t0 0t) 0 0t) 000 998 37 40

MentS 050 05( 000 000 000 000

TOTAL 10.1 10.71 52.07 343.60

Gustare de diminealS
Fructe Droaspete de sezon 1/1s0 I l0 0.30 27.20 103 50

itruguri 160,00 150.00 110 030 21 20 !03 50

TOTAL 1.10 0.30 27.20 103.5

Prinz
lalati din morcov cu mere | /l (x) 252 5fJ 65 95
Morcovi 8I JU b) UU 17 75

vlere DroasDete t) /\) 2\) UJ 90

Lahdr l0u (.)0 4li
Jlel de Iloarea soarelul nela|nat )UU
-amare 4u0 UU Ir0
)emrnle b( 4 )q l0
liorbl cu cartofi si varzl (bors rosu) U250 2.44 11.96 r6.41 70.26

i1'ecld 37 00 30 00 034 000 216 17 20

Yarzd 25 00 l0 00 ulo 000 108 12 40

lartoll 40 00 30 00 086 004 34 56

Morcov 950 750 0\2 000 084 ) 1:

-'eapA 12 00 t0 00 t3 001 070 410
ljlei de floarea soarelui ratinat 420 420 0.00 20 000 37 80

Sare iodatd 050 0 5t) 000 ( 00 000
Pastd de tomate IUU 200 018 000 090 318

Verdeatl (pitruniel, marar) 130 003 001 015 078

P6rioalI coaDti din Deste u50 10.20 7.r3 5.20 122.13

Peste de mare farsentina, hek, mintai, macrou) 75.00 42 50 9.00 2.00 000 54.08

PAine de grAu 12.00 12.0 0 120 0.18 520 LJ 50

Jlei nerafinat 500 5 0t) 000 495 000 44

Sare iodatd 050 050 000 000 000 0 0t)

NISmilieutI t/100 ) )1 2.6$ 18.59 r09.84

lrune de mdlai 25 00 25 00 207 030 l8 55 88 00

Unt fbrd srasimr vegetale (82 5 %) 350 350 020 230 004 2t 84

iare iodata 100 100 000 000 000 000

lomoot din mere DroasDet€ t/200 0.16 000 7.54 29.47

Mere 46 00 40.+B 0,16 0.00 4.57 r9.03

Zahdr 3.0 0 3.00 000 0.00 2.97 L0,44

Pdinc din liini inteeralS forlificatl cu Fe Si acid folic 50 00 s0.00 4.50 1.50 24.00 r29.00

TOTAL 19.57 23.19 7r.74 lbb.o3

Cina
Snitel natural din carne de paslre r/50 2.85 9.81 0.00 t37.62

Pulnd de saina refris.eratd 80 00 60 00 285 054 000 92 62

ULei nerafinct i00 50( 000 500 0 0i) 45 00

Sare iodatd 050 050 000 000 000 000

Cartofi copti 1 /150 3.15 3.20 29.93 150.65

Cartofi 188.00 150 00 3.15 0.20 29.93 r23.65

Ulei de floarea soarelui rafinat 3.0 0 300 000 3.0 0 0.00 27.00

Biuturl "LimonadS" u200 0.14 0.00 0.58 42.ttJ

rlrice l6 65 15 00 014 000 0 6t) 4'70

7,ahdr l0 00 l0 00 000 000 998 37 40

Menta 050 050 000 000 000 000

Piine din fhinl intesralS fortificatl cu Fc si acid folic 50.00 50 00 4.50 1.50 24.00 I 29.00

TOTAL L0.64 14.51 64.51 459.37

PRETU L/zi 42,90 lei

TOTAL /zl 47.42 4A.77 2r5.52 7473.72

RaDortul proteine/lipide/glucide 1.00 100 41
qportul zilnic de api potabilS-50-60m|/kg cplp



Meniu model unic pentn copiii diu institutille de educalre hrnpurre (5-?ari) cu regrnr dc activrtate de 9.5-l 0 ore anul 2023 -2024 (iarna-pnn'vara)

SAPTAMANA II IOI

Masa medie zilnicd

Denumirea Produselor alimentare

Terci din mei cu

Gustare de diminea{5

din fa,ina' integrala fortificati cu Fe

din branzd de vaci cu stafide
l0 l6

furzd de vaci ( 9% grasinre

Unt li-rd srisirni vegetale (81 5 %

2L7.lO

de aDd potabile-50-60



Meniu modef unic pentru copiii din instituliile de educalie timpurie (5-7ani) cu regim de activitate de 9,5-10 ore anul 2023 -2074 (iarna-prtndvara)

SAPTAMANA II VINERI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie z

un cc

ilnic; pentru
pil, s Protei ne Lipide Glucide

Valoarea
caloricdBruto eto

Mic deiun
Tartini cu unt "de R6scani" t/5/30 246 4.46 14.45 r7.50
P6ine de grAu. pdine de srdu intesrald 30 00 30 00 243 036 14 40 80 10

Jnt lara grdsimi vegetale (82.5% erdsime) 500 500 003 410 005 37 40
Terci din gris cu lapte si caise uscate r/750/lo 5.46 t.69 37.76 213.57
Gns 27.75 27.61 3.'12 0.19 20 16 94 7L
Lapte, 2,5o/o grisime 75 00 75.00 2.25 1.5 0 375 39.00
Zah5.r 4.50 450 000 000 +,46 15.66
Unt l^ara srdsimi vesetale (82.502n srAsimel 500 5.0 0 004 4.70 005 37.40
Caise uscate 10,0 0 10 00 0.0 5 000 3,40 26 80
Ceai cu zah5r U200 0.00 0.00 3.1I 12.62

-eal 200 200 000 0 0t) 0 t4 2 18

Zahitr 300 300 000 000 297 044
TOTAL 7.92 6.15 49.32 343.69

Gustare de dimineatl
Fructe proaspete de sezon 1 /150 105 031 26.62 102.05
Mere 160 150 0 10 0 3.1 26 6?. 102 05

TOTAL 105 0.31 26 62 102.05
P16nz

din varzi Dekin cu morcov si mere 1 /50 2.93 7.45 4.27 91.18
Varza pekin 25.00 200 020 20 13,00
Mere 16 65 1.2.00 004 000 119 +96
Morcov 1Z 50 00 004 000 0.22 1.31
Jlei nerafinat 500 5.0 0 000 45 00
Sare iodate 05 05 0.00 000 0.00 0.00
eminte de susan 0 35 2.25 065 26.90

Supi din legume U250 5.45 443 22.98 r24.33
lartofi 66 50 50 00 I t5 006 l0 94 46 08

Mazdre consen,ata 37 50 37 50 400 0 16 l0 40 32 00

-.eaDa t2 50 10 00 0 16 0 01 0 Il4 492
Morcor t2 00 t0 0t) 0 l,l 000 t) 80 353
Ulei neratlnat .{ 20 .l 20 000 120 000 37 8L)

Sare iodatd 050 050 000 000 000 000
Frunze de dafin 00 r00 000 000 000 000
Verdeala (mdrar, pitruniel) 135 t30 000 c) 00 000 0 0i)
Parioala coaDte de casa t4 6.73 6.7 344 r22.39
- arne de Dorc. dezosata. relngera(4. des.resata 00 40 2E0 064
- arne oe pul oezosat, relrrgerat 20 290 096 079 3l 04
(a ne 800 E00 U]U ) 't678
-eapa 430 4 0c) 009 000 048 l0E
Jua +t) 40 () 45 0 0r 656
)are rodata 010 0?0 000 U( 0 (x) 000
Fdind de griiu 4o .l t) 001 004 030 lJl
Jrer oe loarea soarelut ralrnat 400 400 000 I9u () 00 35 82
Terci vascos din arDacas r/100 1.16 3.46 29.85 l56.5tf

ruDe 37 50 l7 50 7l 29 80 r29 20
JnI lara grasrmr vesetale (61 5 % 350 350 003 00 730
Sare lodatd 50 000 000 000 000
UomDot din mere DroasDete 0.16 000 7.54 29.47
Mere 46.00 40.48 0.76 0.00 19 0
Lahdr 00 300 000 0.00 2.97 70.44
Paine din teina intesrala lortiUcata cu Fe si a( 40 00 360 19. I03 t0

TOTAL 26.04 23.25 a7.24 627.06
Cind

Fileu de pui fiert 7/50 12,s6 2,32 3.62 85.60
Fileu de pui refrigerat 60.40 60 40 L2.56 232 3.62 85.60
Piure din cartofi t/tao 366 460 2B.42 235.64
CarLofi 240.00 1 7 5.00 360 0.20 32.83 LB6.Z+
Sare iodati 0.5 0 0.5 0 000 0.00 0.00 000
Lapte,2,5 o/o grisime 20.00 20.00 060 0.40 1.00 r.0.40
Unt fdrd grisimi vegetale (82.5 o/o) 5.0 0 5.0 0 0.04 +.70 o07 39.00
Ceai cu zahir r/200 0.10 000 2.93 72.62
Ceai 200 2.00 0.00 0.00 0.14 z.7B
Zahj.r 300 300 000 0.00 279 r0.44
Peine din llini inteqralS lbrtillcati cu [e si acid folic 40 00 .r0 00 360 t20 t9 2t) r03 20

TOTAT 19.92 4.12 54.77 437.06
PRETUL/zi 42.90 lei

TOTAL/21 38.61 30.92 142.42 1509.86
Raoortul oroteine/lioide/slucide 1.0: 0.90 40

Aoortul zilnic de api DotabilA-50-60m1/ks corn
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