
iurRn pRrr{DEREA MuNrcrparA

,,PIATA CENTRALA,,

COORDON
$ef C
Sin
chi

APROBAT
Dirqctor interimar

iala Cent rald,,
isiniu

Meniu -model
entru periouda de vord

o unului 20Ig
'ntru taberele cu sejur de zi(;cola auxiliard r'7 ' Liceul cu profir Tehnorogic pentru copii cu vedereu stabd)

:b



LUNrI-I siprimind

-

| )?t rtn

Mqsa
Proteine Lipide GlucirteG!!n") Valoore

energeficd
Unt

ta 2,66 10,9AJu Jtert 0,09 //3 6// huc 5,2( 4,0(, 0.4(f:.rurrzq cheag Mre 45%ogr

llbrci hriscd ---------

rr-
Ic.ear cu ldmiie
l,'rurt, proorpui-
P 

4 
t:, 1 i r," gr.fo;;E; F;oetne de secara

5 7,2A20 5,20 5,40 0.0(, / /,)9106 46d 3,67 ?3 6l4y!
50

I 63,3 70,05 0,0 t Qt!
047

5 3,6:0,43 0, 17

40Ba
20,64

5.94 t,38 3 3,6A t 84,20
n^ 

-

Prinz ---

-

(--, -------
JutQrq vQr.pr..morc

24,1 2s-F{f 73,491 670.2a' -l

l0(, 0,76
f-

lS.uya carrofi , pqsrc
la r noas e/s ma nh na pr. Ierm i c

1r,
6,2 9

9,9 90,9(,

2s0/20 3,3A
2 2,94 160,8

\-ur ue pul fler[/mor.nv
r aso/e /ierte

-

L onpot din .fruc,te

75/36 18,86 7,82 7,7l I t9,32/5(, /5.46 12
!!!
0, /0

3 7.93 251,44
20(, 0,16trr

f ructe proaspele

-

lratne J.integr. fort,a/f /
lsecard

Iffi

-

L nyta.cu scor{i;oard f/a
sr/hidr.

-

Suc din.fructe

-

ru
-ma

-

.egume proasoete

)x ). /0:,I
I0(, 0,9A

I 1,01 47,05

50/5A B,JJ 2,1A 4,80 262,5 (,

47,99 26 )/ 122,53 1 034,1 5

5A 3,ga 5 )5 3 3,89 200,8(,
/5A 0,3(, 0,0a 16.50 69,0(,

4.20 {t{ 50,39 269,90

t0(, 0,8( 0,06lParit
lCartt

lLoml
Paint

T"trt

nld coaptd( out) 3,0(, 6,005( I t,56 4,4i r/,6t t05,5Ayt rnaousttt

-L_

tnt )),^ 1-^.^.
/5A 3,06 9,66 2 7,66 204,,9)
200 0, lc 0.0(',f irrug,.ftrt. F"1/f 

-

-

zl

)R ), t 02,3(
5( 4,05 0 6(, 24,0(, I 3 3.:j (,

19,65 14.73 94,54 552,17
96,01 71,75 340,esl 2s26J8

lfr,



IMARTI-r sdptimini

luetun
lUnt

-__
D , 

-

Drenze cheag fure 45o%gr

krci ovdz cujrp- -

Mqsa
(grame) Proteine Lipide Glucide Valoare

?nergetico

IA 0,0c 8,2 0, I 74.3
I(, 2,6 27 (' 3B,B /

t79,97
20c B, t) 4,5 39.5aeat cu ldmaie 200/5 0,05 0,01 t 5,3

Wlytug..fort af 5 3,65

/?l f
5A 4.05 0,6 24

Prtnz
jalatd
/itamin(ros ii. cas tr rnir)

l4,g3l t6 02 7g,gg, 480.7

--a
4,9t

J

69,09
10(

T

6,U
Sci varzd ;i cartofi /verd. 250/3 t,B 5.09 ll1r r,Z 93.6 trqrJoata cqrne de vitd> 76 9,61 6.2 I 0.2 144,64

I5L 3,9 Jt0mpot Jr.proospele
Fructe sezoniere
h

6,6 337 245,6 t20( 0, t6 (, 28,2 t 02,3
r00 0,3 | 4,6 6l, 

, 
LLrLc J. r,tuug:. f Of f AUOIiC

/secard_-

-

ININOII

50/50 8 15 )t 46 2 62.5

25,32 25.30 l52,lg 979,75

"ov! lg tmpet i t ;col dresc .f/a
ir. Hidr. t/75 5.3(, 9,45 49.0( 307,40
Lhe|ir

20(, 6,0(, 0, t(. 6,0a 92,00
11,30 9,55 55.00 399,40

----.--.-.-
Legume Doasnetp 5(t 0,4( 0,00 1 ,5( 6,0(,\ruruJ uurne vltQ
--ilf^-Y-., .

50/7 5 t2,B(, g,l4 47 t56,76
t5(, l6,lJ 5,9(, 37,tICeai

a'ra r ne .l. t n teg. /ort. a/fo l. s eca ra

267,45
206 0,00 0 0(, t4,85 5) )(

50/26 5 R5 t,2(, 33 6( l85. l(t
35,19 16,24 91,94 667,51

rotal zi
86,73 67,11 379,02 2526,39

M



Miercuri I sdptdmind Muss

-

@rame)
Proteine Lipide Glucide Vsloare

?nergeticdrrul U ll
lbrci gri$ lapte rar
Papana$i a, nra*i*i*
-----------.-.--

--.

ceat /lamaie

20(, 6,5 3 t0.51 5J 07 2 5 2,67

/66,8
50/ra 8,51 6,05 14,79

200/5 0,05 0.0 t l5,rDainef,integ..fort. a/f 
i

5 3,65
5L 1,05 0.6 ),11a /33,5

lg,lgl 17 'l''

-

u l7 IA 606-62

Le gume proas pe te/ve rd.
i0/50/5 lrT

6,2J 0,2 t ( /6,95Juyu curtoJt mAzare uscnti 25A 5,9 5 2tPe;te prajit/legume_-
krci porumb

I

2 1,4i l5_t
50/50 /0,66 7,69 7,3 7 /62,87

r5c 4, t5 ) ./\ 27,641 t7 /,26,' ","ltut Jr.ucte proQ.\nele
r rttcte proqsoete

Paine fort.a/fut. Fe / secard

20(, 0, t6 ( 28,2 7 t02,rt0( I 0,3 l4 6/
2 10,9

50/30 6,7 5 36ructe proasoete

-

t0a I 0,3 14 6 6lllizl 20,s7Chindii

-optura cufructe fara ad.
,,r.hidr.

158.2 941,3

75 6,161 2,59 22.2 t I 98, t3
lwuc'uo Cu lapte

CinaM

-

$nilel fileu oui

-

Ceqi

206 C 4 19 9 /JB,5
12,16 6.5q 42,11 337,09

t0( r,05 B. lq 7,9A 99,76
t0(, 29,4q 2 7,4A r6,!!

t4,85
336,7(

20(, 0,0(, 0,0(,F ,) )(
3S3e

r ,4vLe JeL<Jrl.l.g/.9
l) a: r

75 0,6q 0, t9 9,3 |r utna./0rI.a/lol. f e

-

Total zi

5(, 4,05 0,60 24,0(, t33,sa
35,19 36,33 72.72 661,07

97,90 81,06 360,19 2546,07



fJoi I siptdmind
I

D.i* 

-
(F-
;^-.-.

Masa

-

(grume) Proteine Lipide Glucide Vuloure
energeticd

t(; 0,06 8,2 0,09 74,8

231.04
20(, 6,t3 2Rz 38, JBlinele /magiun

-

q"-.ri ,,, td,rnii-
ra r ne J. i n tegr. fort. a/f t_i

s0/t0 ll 3,03 )7 ). t5 t,8
200/5 0,05 0,01

5 3,65
30/2(, 4,2 r?qtne secarQ 0,96 24,0(, t3 t.7A

lprtnz 

-

lJalata rosii castr.

'Kasolnica ca la Leningrad------_---Cl,i1r4ffi
Paste fierte
Compot din fructe I

* rucle proasoele I

I 15,(

-

I- lJr/

-

ryI l04,g2l 642 qq

lr )(,l-- o,; 2 t 9,8 t:!1:
I t9.08

3,92
25A ) /^

4, t6 t8,94
60/50 l) 77 8,4 / t2.95 145,73

I5(, 5t 4.86 3 7,79 )) I (

206 0, t6 f, 28,7i 102,r
75 0,64 0,26 30,96utrtY Inlepf lA lorl l-p ,,ht

50/30 6,7 5t&

C'

a
Sa

tne secard t. 33 2 t0.9

hindii 

-

1W cu sta/ide l u qrttrinti llitlt.<
'c din /ructe 

-

-

29,59 3g,gg t47,471 t027,3

5( 4,7 i 9.2(, l4 ?t 2 44.2 q

4(4 0,4 a 2 92
5,li 9,20Cina

-

r-astrave[i pr.

-

56.36 336,24

sol 0.4( 0,0a t.5(, 6,0(,rrtaf pui t50/75 2 3,06 18.5.1 29,9q 3 38,03\-eut cu lamarc
,1 vat^+^ ^^-^, :

200/5 0,05 0,0 | t5,3C 5l65
56 0,43 0,17 04iDA 20,6/l
4( 3,24 0,46 t9,2A

Ibtal zi

t06,BC
27,19 19,lg 66.41 525,,12

74,7 | 82,42 375.16 2531,65



lVineri I siptirnini

-

r,etun
UNT

[V[0sa
Proteine Lipide Glucide Vuloure

"-nslgeticd
{grame)

1(, 0,06 8)'
,:,

,7a

p n/ 74,6tzu L'neOP Mfe 45uz6or 1A 2.c
c 3B,B Irerct mei cu lapte(dens)

-vut cu lqmate
''arne Jort.a/fol. Fe

';:; 
-

20a

200/s

B,JJ 46.86 257,9 t

/06,8
0.0.5 9A

0,60
/5,3

50 4 n5
24,001

86;3
t33,50
6ll,g2

| 5,091 l5.sl

Legume proapere/verd. 
I

6..?5 t6.95
r00/3 t,7:T_----T1 0,2 2l

)uPa cqrtofi fnrnlo/,,,,-) ru
60/s0

6,2 7
la-

F arne ptept pui/sos
H
Tbrci hrisca

-

Compot de fructe

-

F.ructe proaspete

5,34 2-t, t6 t53,34

/45,73
12.7i B,4l t2,95

I5(, 6,92 5,2 g 3 s,}el 24t,t4
20( 0, t6 ( 2X )1 t02.3
t0( 0,i 0,2 t I\ I 62.3Da. ?,

:1rnel rntegr. Jort. Fe a/fulic/
Paine secard

*ntnflu

50/30 6,7 5 t,5 38,4

| 59,52

2 t0.9

35,32 20.91 932,66

lrlt_eu 1 cozona c) brinza //a
lgr.ntdr.

-

Chefir 

-

-

9(, 9,5l 6, t(, 40,0: 2 7 3,Bi

69,00w
99,781

t5( 4,5 (, 0.06 4,50

aat8

7An

14,01 6,18

Le
-l

qume coapte

-

t0c 1,05 B, I4rut Jrcrt t0(, 24,5 3 t0,36
4,44

7,.?6 14 t.0(,cartoli pireu t5c 3,6J 34 .?5 r12,e(
5) 1(,

rc6J,0

LYUI 20(, 0,0(, 0,0(, 14 8\,
utne J. rnteg. Jort. a/foli 40 3,241 0,46 I 9. -7(

32,45 23,42 83,46 582,69

373.79
rotat zi 96,971 66,0g 2470,03

,M



lLuni-II siptdmind

-

u€lun

-

unt

Masu
lgrame) Proteine Lipide Glucide Valosre

znergeticir

t( 0,06 B)
4.95

terct grlu puhav
4---t ,- t

0, 1 74,8t5a 6,95 38.6::, 244,96
75

200/5

6 e

Ceai cu ldmie
;,---

9, t4 10,3c Jlt
t5,44

!3e
\/1

-'a

0,07 0,()2, urneJ.rnegr.Jort. Iie a/"UJ!_ 4( 3,2 4 0,43 t9,2 t06,6
19,46

lPrinz

-_

regume proaspele
Bor; varza ,i@G,in,
or.termic

--Parjooto norritadpt tfi
Dasfe fierte 

-

J ?1C ,A 74,921 619.s6

I 001

-

I '----ll
,t.

t5.0
2 )s2 50/2C

50

8,96 t3.79 t4 I ,63

138.96
16,43 I /,9 4,74

150 5,lJ
eompor di,firuT
r ruc'le proqsnete

4,93 3 7,79 2)) s/2001 0, t6 r 2R )i I 02.t!01 t,2
P6ine griu fort. Fe a/folic

o,4l tB 6 62

0ts0 8,55 4 262.5

944.91c1

ct,
or
5',

34,72 28.3 t54,lg

-

' t.Itq cozonac/susa n .f/a
hidr. / )/) 7,66 t0.6; 5 t,83 2 70.29)

Cacao cu lapte

-
-

Cina

-

lcra de dovlicei

20( 6,00 4,0(, t9,9A 13886
13,66 14.62 '71,79 409,09

r0c 1,09 5.33 9,40 69,09r-r tprura /carne pul
5uc

-

Pdine f inr.. fort. Fe

I 00/1 00 26,33 14,43 22.64 )4) si
r5c 0,30 0,0( 16,5C 69.00
50 4,05 0.60 24,0a 133,5C

514,1631,77 20.36 72,54

r0lat zl
99,67 87,23 373,33 2497,72



lMarfi-If siprirnini

-
-

I[usa
Proleine Lipide Gluciderglane) lzoroort

energeticd

t( 0,06Tbrni h,,; B 0,/ 74,6l----
lParjoala ,oopraGdil
lvird

castraveti pr.

Ceai cu lirn,i;o

/ 0(, 4,69 3,6i

? )7

2 3,6r1 163,37
3(, 4 ))

5,09 70,93
5(. 0,4 (

6
200/5 0,05

4,2 3

rra r ne.f. i negr. fort. Fe
q/folic/paine iecard

-

rrtn:

0,0 | /5 ?
5 3,65

30/20 0,9 :41 /;
13,651 t6 I 69,621 500,4

-

L-egume proaspele
Rasolnic "olo.dilAr-

t0(
(. t5.025A 2,4

Befstroganov

^-;--

4, t6 18.91 I t9,06
50/50 9,73 I 0,5 2,Bg t48,06l\-t I

g
Fr
Pa
e(

;

ez./ terr
r5a
200

-l,9rtmpot dinfructe
ttcre sezon iere 

-tneJ.inegrala fort.Fe, I.)uc/ patne secard

6,6 J-l 71 245,6l
0, 1c a

0,3
2B,2 ) /02,3t0(, I t1.6 6t

50/5A I 5s )t
48 262,5

26,94 23,66 149,,43 953,5?\, fttnull

-

I'qteu /mqpiun

-

( nrrtn lat t I ^^+ ^
sq J.tr ) ,t^. 30q 157,3i__-_,-",w..uptC 2001 6 4 lg,g 138,3

Cina
4rdei copli

9,10 6.42 50,91 ,1,96,17

t06 1.06 9,9C 6.3 s t2 t,6lLntltetule vit0 /,\ot
rtreu mqzQre

-

LEQI

-

r ructe sezoniere

-

ra rne J. integr. fort./

7 5/5 (, /t.t9 7.8 6,2 / t6 t.72
t5(, t6,85 5,06 3B,B I 2',69.23
20(,

t0a
0,0a 0,0a l4.B_5 5 2.2 (,

1,0(, 0,3 (, 14.60 6 t.0(,
5( 4,05 0,6(, I 9.2( t33,5(,

34,15 23.70 100,02 799,33

2,1 wll 6e,8e 36g,gg i.549,52

,fu,/



fMiercu 
ri-II sdptimind

-

rJelun
_unt

-

Terci ovdz,lapte

-

'*s-uatnca br,vaci / magitrn

Musa
(grame) Proteine Lipide Glucide Valoare

energeticii

74,3
16 0,06 B 0l

20(, B, t7 4,5 t 39,59 t79,97

I 59.7 2
50/t0 8,3 5 ),d / /3,06

20(, ?,\ )sA 26 ar 130,18

t33,5
5( 4.0 0,6(, 19,2(,

24'37 | 3.54 gg,g l 603,3

--_

Saiata varzd 
------

>upa cartoJi , tai{ei/verd.
0,7 2 4,96

I

t-;
9,62 89,27

)(
T

250/3 3,2 5 1a/1Pe;te inabu$iiEsume 24,0 r 120,8550/50 t0,66 7,69Pireu de cartoT-

-

",lmpot JrrcHr
' ruc te proas pete (mere )

7l t6),B7
200 5,B( 6,62 47,22 260,8It86 0, l7 0,46 2t t

9,94
93,14t0( 0,3 (r) ^.ratneJ.rnl lort. Fe

t/folic/secara

(-I^:,^ ):

41,36
50/s0 6,7 5 t,5 38,4 2 t0.9

2'7,70 23.5s 162,16 979,20
(-

te

t6,3r t83,02
::,.J.q vuzuuuu /susan

-

L helrr---

-

L INO

-

r)ovlicei inabusiti

-

75/5 :1,26 t2 92
20(, 6 0 6 92

9t,26 r3.0 22,33 275,0

10( t,09 6.39 9,82 79,7 2
75 )) t5ff

JUC de lructe

-

r rucle sezoniere-_-
Paine f int.foirffi

2 1,06 13.2) 267,8C
lB(, 0,36 0,0(, t9,B( B2,BC
106 0.94 0,30 9.()( 39.0(,

50/2(, 4.64 t,02 26,40 t45.05
29,l'i 29,7i 78.24 614,43

361,54
rua?tt zl

90,50 78,99 2472,02



UOr-II siptimini

Unt

-

I>
D ra nze c h. ta re gr. 4 5 olo

Masa
('grome) Proteine Lipide Glucide Voloare

""!%ttl!!
74.8

l(, 0,06 8,2 0,1

I5 3,9 4,05 (t 58,2 2Tbrci gri; lapte.-----
leai

20( 6,56 t0,5 I ll n) )5) A1
20( (' (, 14,85

/9,20
67,221

5) )
/?? {

571,39

Paine .f, integr.fort. Fc ucicl /it/ic, 5( 4,05 0,60

Pt ttn- l4,5gl 23.36
^ t ot(1t

JAnM legume

-

Bor; cu rortofiG-
t 0(,, 0,72 I g,Bl 3.9 t2g4;

I 18.0 t
250/3 2,62 5,u t8,41

!,toJ, carneJileu pui
Compot fructe pr.

-
Fructe sezoniere
Fq tne J. rnt. Jort. Fe a/folic/
nine secera

t00/56 /9, 17 13.84 28,06 284,4A
20(, 0, I6 (' )R )1

ni,
T!
39,00

l0( 0,9(, 0.3(

50/50 B. JJ )l
4 26t.5

32,12 4l l5 | 35,69 1002,64l\- ftrrtutg_-_
Corni;or nisipos
gr.hidr,

-
Chefir

cu stafide f/a

Cina

-

Lesum.e ,1,l"sj^fi

sol 3,22 6.2i 3 4,34 206,83

20( 6 0 c 9
9,22 6"3 40,34 2gg,g3

5(, 0,4(,

-

D.,; !,^^t^-.-:, 0,0(, 2.5: /2.0(,

I tB.3 t
t qt trtUUUJil 50/50 t4, 19 8.5 2 7,2 /rerc'r nrrsca puhav t5(, 6,92 5,2 9 l5 0a 24 t,14)uc Qe lructe t5c 0a (, l6 5 69( uute sezonlere 75 0,65 0,26 1'/,1 30,96

4A 3,2 q 0,46 t9.2 t06,3
25,7 14,55 87,65 579,21

lotal zl 8l,63 85,43 330,99 2451,t}i

M



Vineri-II sdptdmind lVIasa

-

lgrame) Proteine Lipide Glucide Volosre
znergeticd

-

,R ) )

t06,96

ueJun

Branza ch.tare 450,,6

$ni{el pui
l5 3,9 4,05 (,

5,29
3A B,B' BILet<ume proaspele

-

Paste /ierte
5( 0.r (, 2, t (

15A 5 t1 4,93 37,79

15,3

))) 5

,(,ts
Ceai cu ldmaie_-___-
Pdtrrfrytsffirl*, 200/5 0,0J 0,01

5C 4.0s 0,6c t 9,2( /?? 5

rrrn7.
pegu m e coapt e (a rde i. dov I i ce

Supd cufasole/verd.

-

Cartofi qrrtri tT-

22,31 17,ggl 79,6gl 636,99

1- --r
t06r--n B, l4 7,9 99,73

2 50/3 6,2 7 5.34 23,1 6 /53,3
200/3 s,44 6. tt 47,2 t 2 4 5,34L ntJtetule piept pui

L ompot dtn f ructe

Fructe sezoniere

60/5A t2.671 B,4 t t2.95 145,7J
206 0,t (, )R )' t 0t,3
t0( 0,Bc 0,34 9,4C 4 t.26rutne ./.tnt. Jort. I.'e

a/folic/paine secqra

-

ffi
s0/30 6,7 5 t,5 38,4

167,35

2 10,9

999,6733,23 29,8

Pateu cozonac branrl |lig,
Hidr. 6A 6,3 3 4,0a 26,6A 182.5(.
Suc de fructe

c;;-
20(, 0,4 a 22 92

6,73 4,06 49,601 27 4,50

Legume pr. 5(, 0,3(, 0,0( ) t( 9,00I'arioa/a nat.pui

-

,|
75 24.54 /7,3 / 7,03 2 03,3 5Lutptulr(orez,leg,) l5(, ) )i 9.0(, 15.2c 159,46

t02,3A
rurnpot atn lrucle< 20(, 0, t6 0.0(, 2R ))
f ructe sezoniere 75 0,65 0,2c 7, ta 30,96Paine f,int.fort, Fe 46 3,24 0.46 t9,2(, t06,8(,

31,16 27,05 79,01 6ll,g7

Iotal zi 93,42 79,94 374,64 2522,02
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