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SAPTAMANA I LUNI
Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto Keal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr gr gr gr
Fructe sezoniere in sortiment(banane kiwi,citrice,mere) 1/200 2,20 0,00 31,40 128,00
Oui de giini fiert,categoria extra 1/60 5,10 5,00 0,35 63,00
Tartini cu unt ,, Tirinesc” 1/10/35 2,90 8,67 16,86 168,25
Péine de grau fortificatd cu Fe,acid folic,pane de griu 35 35 2,83 0,42 16,80 93,45
Unt fara grasimi vegetale (82,5% grisime) 10 10 0,07 8,25 0,06 74,80
Pilaf dulce cu fructe 1/200 12,07 9,98 47,37 347,99
Orez 45,4 45,4 6,90 1,03 28,40 145,30
Zahir 5,00 5 0,00 0,00 4,99 18,70
Unt fard grasimi vegetale (82,5% grisime) 10,00 10 0,07 8,25 0,06 74,80
Stafide 10,06 10 2,10 0,70 3,66 25,00
Caise uscate 13,63 13,63 2,00 0,00 7,49 37,07
Mere proaspete 24,54 17,26 1,00 0,00 277 47,12
Sare iodata 1,00 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahir si limae 1/200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15 15 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5,55 5 0,05 0,00 0,20 2,00
Componenta chimicii: proteine;lipide sglucide;valoarea calorici 22,52 23,65 112,56 766,33
Pretul : 13,65 lei
Raportul P:L:G I Lot [ o 1o ]
** Aportul zilnic de apa potabili 50-60 ml/kg corp
SAPTAMINA I MARTI
Denumirea bucatelor Yelumul Proteine | Lipide | Glucide Valoarfea
Bruto Neto energetici
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr gr gr gr
Mere coapte 1/150 0,00 0,00 51,99 210,00
Branzoaicii cu branzi de vaci (9% grisime ) 1/65 17,74 14,08 12,63 200,86
Fiind de griu 33,25 33,25 3,41 0,29 7,50 119,02
Zahar 2,41 2,41 0,00 0,00 2,38 9,01
Oud de giina fiert,categoria extra 12 12 2,11 1,47 0,04 21,96
Unt fara grisimi vegetale (72,5% grisime) 1,8 1,4 0,02 1,30 0,01 11,89
Sare iodatd 0,58 0,58 0,00 0,00 0,00 0,00
Drojdie 0,84 0,84 0,10 0,00 0,06 1,29
Ulei rafinat 0,32 0,32 0,00 0,52 0,00 2,88
Brénzi de vaci ( 9% grisime) 21,84 16,50 12,10 10,50 2,64 34,81
Vanilie 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00
Terci din gris cu lapte, unt, zahiir,stafide 1/150/5/5/15 3,37 7,83 20,51 226,64
Gris 271 27,70 0,04 0,26 7,50 90,30
Lapte (2,5 % grisime) 75,00 75,00 2,10 2,40 3,50 39,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 5,98 22,44
Stafide 15,09 15,00 1,20 1,05 3,50 37,50
Sare iodatd 0,9 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fird grisimi vegetale (72,5% grisime) 5,00 10,00 0,03 4,12 0,03 37,40
Cacao cu lapte natural 1/200 3,80 3,90 22,25 115,65
Lapte (2,5 % grisime) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 52,00
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 14,85 52,20
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 24,91 25,81 107,38 753,15
Pretul : 13,65lei
Raportul P:L:G I I 1: l 1,04: | 4,1 I
** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANAI MIERCURI
Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto Kcal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr or or gr
Fructe sezoniere (banane,kiwi,citrice,mere) 1/200 2,20 0,00 21,40 128,00
Snitel din carne de pasire/bovinii la aburi 1/70 15,65 4,71 0,02 137,02
Carne de bovind 103,18 59,54 15,63 2,42 0,00 116,08
Unt férd grasimi vegetale (72,5% grasime) 2,8 2,8 0,01 2,29 0,02 20,94
Sare iodata 0,1 0,1 0,01 0,00 0,00 0,00
Cartofi copti in roli cu binzi tare 1/150/5 1,16 11,40 50,50 280,95
Cartofl 210,00 T 150,00 | 4,180 0,200 50,5 172,39
Brinza cu cheag tare (43-30% grasime) 5,01 5,0 1,16 1,50 0,00 18,66
Ulei 10,00 10,00 0,00 9,9 0,00 89,9
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartind cu unt ,, Tarinesc” 1/10/35 2,87 8,67 16,86 168,25
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic,pane de griu integrald| 35,00 35,00 2,80 0,42 16,80 93,45
Unt fard grasimi vegetale (82,5% grisime) 10 10 0,07 8,25 0,06 74,80
Ceai cu zahir si limie 1/200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1 50 mlinfuz.| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15 15 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 55595 5 0,05 0,00 0,20 2,00
Componenta chimici: proteine;lipide sglucide;valoarea calorici 22,13 24,78 105,36 773,31
Pretul : 13,65 lei
Raportul P:L:G l l 1: 1,1: 4
* Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp
SAPTAMINA I JOI
Denumirea bucatelor Bru:(])()lumulNeto Proteine | Lipide | Glucide e‘x::i;:ie:ﬁ
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr gr gr gr
Mere coapte 1/150 0,00 0,00 51,99 210,00
Pipinasi din branza de vaci cu smantini (pr. termic) 1/70/10 11,38 12,35 8,08 210,48
Brinza de vaci ( 9% grasime) 60,00 60,00 9,60 5,40 0,60 120,60
Fiind de griu 6,00 6,00 0,60 0,06 4,38 21,48
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 291 10,44
Oud de gdind , categoria extra 10,00 8,70 1,13 0,87 0,09 12,44
Smantind (grasimea pani la 15%) 10,00 10,00 0,03 1,70 3,00 15,60
Unt fard grésimi vegetale (82.5 %) 4,00 4,00 0,02 4,32 0,04 2992
Terci viscos oviz, zahir 1/100 3,00 6,65 21,32 108,76
Oviz 25,00 24,98 2,97 1,45 16,33 61,44
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 4,00 4,00 0,02 5,20 0,04 29,92
Tartini cu magiun 1/10/35 3,09 0,52 22,44 115,45
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic,pane de griu integrala =40 5540 i i e okl
Magiun 10,00 10,00 0,25 0,10 5,64 22,00
Cacao cu lapte natural 1/200 4,00 2,70 22,55 115,65
Lapte, 2,5% grasime 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 14,85 52,20
Componenta chimicii: proteineslipide ;glucide;valoarea calorici 21,47 2,22 87,95 760,34
Pretul : 13,65 lei
Raportul P:L:G 1: 1,01: 4,00

** Aportul zilnic de apa potabild_50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAI VINERI

Voltmul Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto Keal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr gr gr gr
Fructe sezoniere (banane,kiwi,citrice,mere,curmale) 1/200 1/200 2,20 0,00 31,40 128,00
Tartini cu unt ,, Tirinesc” 10/30 2,47 8,61 14,46 154,90
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic,pane de griu integrala 30,00 30,00 2,40 0,36 14,40 80,10
Unt fara grasimi vegetale (82,5% grasime) 10 10 0,07 8,25 0,06 74,80
Conopidi coapti in roli cu unt ,cascaval 1/100/5/10 3,59 7,45 4,20 93,79
Conopida 21.30 11,12 1,19 0,00 4,20 11,60
Brinza cu cheag tare (45-50% grasime) 10,1 10,00 2,40 2,50 0,00 37,24
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste '""Macrou''copt cu legume 1/50 21,60 14,93 3,48 224,07
Peste "Macrou" 110,00 50,00 19,80 9,90 1,43 168,30
Morcov 12,00 9,60 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapi 12,00 10,08 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahir si lamae 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Paine de griu fortificati cu Fe,acid folic,pine de griu integrali 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Componenta chimici: proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 34,16 31,59 90,64 793,35
Pretul : 13,65 lei
Raportul P:L:G | 1: 1,04: 4
** Aportul zilnic de api potabila 50-60 ml/kg corp
SAPTAMANA II LUNI :
Denumirea bucatelor BrutoVolumul Neto Proteine | Lipide | Glucide ez::'(;::iecai
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr gr gr gr

Banane 1/100 1,10 0,00 15,70 64,00
Iaurt natural, 2.6 % grisime 1 buc. 125,00 3,62 2,37 12,10 112,50
Terci viscos orz cu unt,zahir,fructe (mere,bostan,caise) 1/120/10/10/50 3,19 5,06 30,06 343,01
Orz 30,00 29,70 2,17 0,59 9,70 108,41
Unt fir3 grisimi vegetale (82,5% grésime) 10 10 0,07 8,25 0,06 74,80
Zahar 10,00 10,00 0,10 0,00 9,90 34,80
Fructe proaspete, stafide 50,00 50,00 0,85 0,35 10,40 125,00
Chifld cu magiun 1/50 18,13 14,72 8,74 166,23
Fiaina de grau 25,58 25,58 2,63 0,23 1,50 91,57
Zahar 1,86 1,86 0,00 0,00 1,84 6,96
Oua de giina fiert,categoria extra 10 10 7,10 1,23 0,04 18,30
Unt férd grasimi vegetale (72,5% grasime) 8,14 1,4 0,02 8,10 0,01 9,25
Sare iodatd 0,45. 0,45. 0,00 0,00 0,00 0,00
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Ulei rafinat 30 0,25 0,00 5,00 0,00 225
Magiun 10 10,00 8,30 0,16 5,30 36,90
Vanilie 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00
Fierturd din portocale ori liméie 1/200 0,10 0,00 25,20 95,00
Portocale 22,00 22,00 0,00 0,00 10,00 38,00
Zahdr 15,00 15,00 0,10 - 15,20 57,00
Componenta chimicii: proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 22,95 22,15 91,80 780,74
Pretul : 13,65 lei
Raportul P:L:G 1: 1,04: 4,1

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAII MARTI
Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto Kcal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr gr gr gr
Mere coapte 1/150 0,00 0,00 51,99 210,00
Omletd din ou de gdind cu brinzi tare 1/70/15 9,92 9,72 1,52 159,84
Oud de gdind ,categoria extra 61,29 53,33 6,93 5.33 0,53 76,25
Lapte, 2.5 % grisime 19,99 14,00 0,59 0,39 0,99 10,39
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,00 1,50 0,00 35,96
Brinzi cu cheag tare (45-50% grasime) 10,1 10,00 2,40 2,50 0,00 37,24
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din fulgi de oviz pe lapte natural,unt, zahir 1/150/10/10 1,69 8,56 15,84 140,66
Fulgi de oviz 15,00 14,99 1,39 0,16 10,94 46,30
Lapte (2,5 % grisime) 7,50 7,50 0,23 0,15 0,38 3,90
Zahar 4,50 4,50 0,00 0,00 4,46 15,66
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grisime) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartini cu unt ,, Tirinesc” 1/20/40 3,21 16,98 19,32 256,40
Péine de gréu fortificati cu Fe,acid folic/pdine din fiin3 integral 40,00 40,00 3,20 0,48 19,20 106,80
Unt fard grisimi vegetale (72,5% grasime) 20 20 0,01 16,50 0,12 149,60
Lapte fiert 1/200 5,60 6,40 9,40 116,00
Lapte (2,5 % grisime) 210,10 200,00 5,60 6,40 9,40 116,00
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 20,42 41,66 98,07 766,90
Pretul : 13,65 lei
Raportul P:L:G 1: 1,04: 4
** Aportul zilnic de ap3 potabild 50-60 ml/kg corp
SAPTAMANA II MIERCURI
Denumirea bucatelor el Ll Proteine | Lipide | Glucide Valoar'est
Bruto Neto energetici
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr gr gr gr
Portocale 1/100 0,90 0,10 11,00 46,98
Pulpi coapti in rolid 1/70 17,90 6,90 9,60 138,60
Pulpa de curcan 17,10 70,00 17,90 3,40 9,60 107,10
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 3,50 3,50 0,00 3,50 0,00 31,50
Legume coapte in roli 1/100/5 2,17 6,00 46,79 82,26
Bostanei 95,50 71,63 0,43 0,21 4,08 8,60
Conopida 106,50 85,20 1,70 0,09 42,66 21,30
Unt fard grasimi vegetale (72,5% grisime) 7,00 7,00 0,04 5,70 0,05 52,36
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tereci viiscos din griu cu unt 1/100/10 2,50 8,32 17,31 166,69
Griu 26,00 25,74 3,09 0,26 17,25 91,89
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fird grisimi vegetale (72.5 %) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Tartini cu cascaval 1/10/35 5,20 2,92 16,80 130,69
Péine de grau fortificatd cu Fe,acid folic/paine din fiini integrald 35,00 35,00 2,80 0,42 16,80 93,45
Brinzi cu cheag tare (45-50% grasime) 10,1 10,00 2,40 2,50 0,00 37,24
Ceai cu zahir si limae 1/200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15 15 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5,595 5 0,05 0,00 0,20 2,00
Piine de griu fortificati cu Fe,acid folic,pAne de griu integrali 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Componenta chimica: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 28,92 38,30 54,03 757,81
Pretul : 13,65 lei
Raportul P:L:G 1,0: 1,05 4,00

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA II__ JOI
Denumirea bucatelor Yohant Proteine | Lipide | Glucide Valoar.eav
Bruto Neto energetica
DEJUNUL gr/ml gr/ml or or or or
Mix din fructe (banane,citrice,mere) 1/200 2,20 0,00 31,40 128,00
Budinci din brinzi cu paste fiinoase 1/200 10,39 13,00 33,55 282,25
Brinza de vaci (9 % grasime) 65,00 65,00 6,10 5,85 7,60 130,65
Paste fiinoase 20,00 20,00 2,00 0,26 20,80 72,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Oua de gdind,categoria extra 20,00 17,40 2,26 1,74 0,17 24,80
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fara grisimi vegetale (82,5% grésime) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,03 37,40
Griletii cu parjoala din carne de pui la aburi,unt si cascaval (1/50/50/5/5 12,30 14,94 34,13 296,92
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic/pdine de griu integrald 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Carne de pui 42,00 31,50 6,55 6,00 1,90 37,50
Lapte (2,5 % grasime) 13,00 13,00 0,37 0,41 0,59 6,76
Péaine 9,00 9,00 0,73 0,11 4,33 24,03
Ceapd 12,00 15,00 0,30 0,00 1,71 7,74
Pesmeti 3.33 3,33 0,27 0,04 1,60 8,89
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 2,50 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Unt fir3 grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,03 37,40
Brinzi cu cheag tare (45-50% grasime) 5,05 5 1,20 1,20 0,00 18,62
Chefir 1/200 1/200 6,00 0,10 6,00 92,00
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea caloricii 30,89 28,04 105,08 799,17
Pretul : 13,65 lei
Raportul P:L:G 1: 1 4,10
** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp
SAPTAMINA II __VINERI
Denumirea bucatelor Bru‘t’:lumull\leto Proteine | Lipide | Glucide e::::::ie:i
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr gr gr gr
Mere proaspete 1/200 0,40 0,00 11,30 46,00
Bitoc tocat din peste ,,Merluciu” 1/60 11,60 11,52 8,11 179,63
Peste ,,Merluciu” 54,00 38,00 10,20 1,45 0,00 44,94
Péine 10,80 10,80 0,87 0,13 5,18 28,84
Pesmeti 6,00 6,00 0,49 0,07 2,88 16,02
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Unt fird grisimi vegetale (82.5 %) 6,00 6,00 0,04 4,92 0,05 44,88
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viiscos din porumb 1/100/10 2,50 8,25 22,26 182,48
Crupe de porumb 33,30 33.13 3,31 1,33 22.2 107.68
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fard grasimi vegetale (72.5 %) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Chifli scoldreascd cu unt ,, Tdriinesc” 1/20/50 4,50 18,34 30,53 312,04
Unt fard grasimi vegetale (72,5% grisime) 20 20 0,01 16,50 0,12 149,60
Chifla scolareascd 50
Fiina 40,00 40,00 4,00 0,40 29,20 143,20
Zahar 1,00 1,00 0,99 3,48
Unt 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7,48
Ou de giin3 categoria extra dietetic 4,00 4,00 0,40 0,35 0,03 4,98
Drojdii 1,00 1,00 0,08 0,02 0,18 1,05
Ulei rafinat 0,25 0,25 0,25 2,25
Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
Zahdr 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80
Laméie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Componenta chimicii: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 38,38 39,36 100,69 830,88
Pretul : 13,65 lei
Raportul P:L:G [ [ 1,01: [ 1 4,1

** Aportul zilnic de ap# potabild 50-60 ml/kg corp
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