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MENIUL-MODEL (MIC DEJUN LA Pachet)
Репtru 2 siрtйmffпi репtru institufiile:

Gimnaziu PELINIA (sat.Pelinia,tn.Drochia), IPLT "V.COROBA}{"
(оr. Glodeni, str.IV[.Eminescu 9),

GRIJP

IPLT " Gh.RI;CANIU" (or.Kqcani ,str. З 1 August 2),

IPLT "L.DAMIANI"(or.K9cani,str. Muzicescu l 8),

IPLT"D. CANITE N4IR" ( or. Kqcani, str. I\4uzice scu 2 ),
IPLT"I. CREAI\rGA"(or.Floreýti, str. Dacia 4)

Dепumirеа institutiei de iпчйtimffпt

Апulz 2025 - 2026
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Ъtoctit
сопfоrm Оrdiпчlчi соmuп МS.Nг 488 9i МЕС Nr.834 din 12.О6.2О25 ,Meniul,Zilei

репtru eleviiclaselorV-lX, саrе se аlimепtеаzё cu mic dеjчп la pachet

репtrч anulde studii 2О25-2О2В

PRIMA zl (1)

Nr.d/o Denumirea produsului cantitatea
,l Fruct рrоаsрёt: mere, 1l1O0 g
2. рlёсiпtё cu ЬrАпzё de vaci 1|12О g
3. Amestec de plante gi fructe/ infuzii, neindulcit 1/200 ml

Ziua а DOUA (2)

Nr.d/o Denumirea produsului cantitatea
1 Fruct рrоаsрёt: banan 11162 g
2 Chifla cu magiun de mеrе 1/80 g
3. Compot din fructe uscate 1/2OOml

Ziua а TREIA (З)

Nr.d/o Dепumirеа produsului cantitatea
1 Fruct рrоаsрёt: mere, 1/1O0g
2. Sandwich din рЭiпе cu саrпе de pui 9i legume ( salatё) 1|aOIaO|2Og
з. Amestec de plante 9ifructe/ infuzii, neindulcit 1/200ml

Ziua а PATRA (4)

Nr.d/o Denumirea produsului cantitatea
1 Fruct рrоаsрёt: Ьапапё, 1/1609
2. Сhiflё сч magiun de mеrе 1/80g
з. Compot din fructe uscate 'U2O0ml

Ziua а CINCEA (5)

Nr.d/o Denumirea produsului cantitatea
1 Fruct рrоаsрёt: mere 1/100g
2. Chifla din pTine cu caýcaval din cheag tare (45%)si sаlаtё verde 1|aOl3O|2a gr
з. Amestec de plante gifructe/ infuzii, neindulcit 1/200 ml

Ziua а ýASEA (6)

Nr.d/o Denumirea produsului cantitatea
,l Fruсt proaspёt: mandarine 1/100 g
2. рlёсiпt5 cu Ьriпzё de vaci 1/120 g

Amestec de plante gifructe/ infuzii, neindulcit 1/20Oml

Ziua а ýАРТЕА (7)

Nr.d/o Denumirea produsului cantitatea
1. Fruct рrоаsрйt: mеrе 1/'l0Og
2. Chifla cu magiun de mеrе 1/80 gr
з Compot din fructe uscate 1/20О ml

3.



Ziua а ОРТА (8)

Ziua а NOUA (9)

Ziua а Zecea (1О)

Nr.d/o Dепчmirеа produsului cantitatea
1 Fruсt proaspйt: banane 1/160 g
2 Sandwich cu саrпе de рчi,sа|tё verde 1|аО|аО|ЗО gr
з. Amestec de plante qi fructe/ infuzii, neTndulcit 1/20О ml

Nr.d/o Denumirea produsului cantitatea
1 Fruct рrоаsрёt: mandarine U1O0g
2 Chifla сu magiun de mеrе 1/80 g
з. Chefir 2,5 уо 1/200ml

Nr.d/o Dепчmirеа produsului cantitatea
,| Fruct рrоаsрёt: mere 1/10Og
2 Таrtiпё din pAine cu ЬrЭпzё tare (457.) , salta verde 1|аОrcОРО gr
з. Amestec de plante Ei fructe/ infuzii, neindulcit 1/20О ml

Efectuat:

н.
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