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Clasele V-IX

I Siiptamind Luni

Nr, Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energeti,
Kcal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun
1 Terci rar de gris cu stafide pe api 1/300
Crupa de gris 60,00 59,40 7,13 0,59 39.80 212,06
Unt (82,5 Y%grisime ) 5.00 5,00 0,04 ¢ 4,10 0,07 39,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Fructe proaspete mere 1/167 167,20 0,67 18,89 78,58
3 Ceai cu zahiir si laimiie 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Laméie 8.30 4,98 0,05 0,01 0,45 1,44
4 Tartina cu brinzi cu cheag tare 50/20
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133.50
Branzi cu cheag tare 45% grisime 20,00 19,20 4,99 5,18 74,50
Total 17,3 10,75 100,81 608,53
Prinz
1 Salati din sfecld ,seminte 1/90
Sfecla 100,00 80,00 1,36 8,64 34,40
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10,00 10,00 10,00 90,00
Sare iodata 0,50 050 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susan 3,00 3,00 0,60 2,10 0,52 19,65
2 Ciorba de tard cu smintini 1/300
Varza proaspatd 45,00 36,00 0,29 1,94 11,16
Cartofi 100,00 72,40 1,01 0,05 9,58 65,32
Maorcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Patrunjel 3,00 2.40 0,11 0,01 0,22 0,98
Marar 3,00 2,22 0,03 0,01 0,17 0,62
Smantana prelucrat.termic15% grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Carne de pui cu 508 70/35
Fileu de pui 100,00 70,00 17,50 1.40 0,70 79,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Ceapa 15,00 =par12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Pasta de tomate o 3,00 3,00 0,16 0,45 2,55
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Pesmeti 7,00 7,00 0,70 0,07 5,11 25,06
Sare iodatd de masa 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00
4 | Terci dens din crupe de arpicas 1/120
Crupe de arpacas 50,00 49,50 5,94 0,50 3317 176,72
Unt (82,5 %grisime ) 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Sare iodata de masa 0,10 0,10 0,01 0,01 0,01 0,01
5 Paine fortificata cu Fe si acid folic 1/90 90,00 7.29 1,08 43,20 240,30
6 Compot din mere 200
Mere proaspete 50,00 44,00 0,18 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 9,90 40,58
7 Fructe proaspete (mere) 130,00 114,40 0,46 12,93 53,77
Total 36,63 35 157,09 1076,88
Total dejun i prianz 1685,41 Kkal
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I Siptamind Marti

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,gr, Proteine Lipide Glucide Valoarea
energeticd,Kcal
Bruto,gr, Neto,gr
Dejun
1 | Terci din orez cu lapte 1/300
Crupe de orez 60,00 59,40 4,34 1,19 37,42 216,81
Lapte 2,6%-3,2% grasime 200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Unt (82,5% gréisimi ) 2,00 2,00 0,02 1.64 0,03 15,60
2 | Ou de giin fiert 1/43,50 i
Ou categoria extra 50,00 43,50 5,66 4,35 0,44 62,21
3 | Piine alba cu Fe si acid folic 1/50 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
4 | Fructe proaspete banane 1/84 84,00 0.84 0,25 18,48 74,76
5 | Ceaicu limiie 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Laméie 8,30 4,98 0,05 0,01 0,45 1,44
Total 21,16 12,04 92,2 609,41
Prinz
1 | Legume proaspete 1/85
Tomate proaspete portionate 90,00 85.50 0,51 3,59 15,39
2 | Supi cu maziire uscata 1/300
Cartofi 70,00 50,40 1,01 0,05 9,58 40,32
Morcov 20,00 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Ceapa 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Mazire uscata 50,00 49,75 11,44 0,50 26,37 156,22
Pétrunjel 2,00 1,48 0,02 0,00 0,11 0,41
Marar 2,00 1,60 0,07 0,01 0,14 0,66
Tomat -pastd 2,00 2,00 0,11 0,30 1,70
Unt 82,5 % grasime 1.00 1,00 0,01 0,82 0,01 7.80
Sare iodata 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Perisoare cu 50s rosu 75/50
Pulpd de vitel fard os refrigerata 60,00 36,00 71.27 2.52 54.00
File de pui refrigerata 57,00 39,90 9,98 0,80 0,40 45,49
Ulei de floarea soarelui rafinat = 5,00 5,00 5,00 45,00
Lapte 2,6% de grasimi 20,00 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Ou, categoria extra, 10,00 8.70 1,13 0,87 0,09 12,44
Péine alb 6,00 6,00 0,54 0,18 2,88 15,48
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 5,00 4,00 0,05 0,00 0,28 1,64
Ceapa 3,00 252 0,04 0,01 1,84 0,81
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5.00 5,00 45,00
Fiina de griu 2,00 L. 2,00 0,20 0.02 1,46 7,16
Pasta de tomate - 2,00 2,00 0.11 0,30 1,70
Zahar 1,00 1,00 0,99 4,06
Sare iodatd 0,40 0,40
4 | Terci detis din crupe de arnut marunt 1/120
crupe de arndut marunt 50,00 49,50 5,94 0,50 33.17 176,72
Unt 82,5 % grasime 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Sare iodata de masa 0,30 0,30
5 | Compot din fructe 1/250
Mere 45,00 39,60 0,16 4,47 18,61
Zahar 10,00 10,00 9,90 40,58
Laméie (suc) 7,00 4,20 0,04 0,01 0,38 1,22
6 | Paine din faina integrald cu Fe si acid fo 90,00 90,00 7,29 1,08 43,20 240,30
Total 47,1 31,02 153,97 1078,05
Total dejun si prinz 1687,46 Kkal
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[ Saptamind Miercuri

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea |
bucatelor,gr, energeticd,Kc
al .
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun
1 Budinci din brinzi de vaci cu mir 1/175
oAz de vaci (ralath termio) frectia 10000 | 100,00 | 16,00 9,00 1,00 201,00
masicl de grisime 5% i ’ d . ’ i
Crupe de gris 10,00 9,90 1,19 0,10 6,63 35,34
Unt (82,5 %grasime ) 2,00 2,00 0,02 ° 1,64 0,03 15,60
Ou categoria extra 10,00 8.70 1,13 0,87 0,09 10,00
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
Smanténd 15 % grasime (tratat termic) 5.00 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 2,00 18,00
Stafide 5,00 5,00 0,09 0,14 4,15 17,95
Mar 40,00 35,20 0,14 3,98 16,54
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
5 | Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamaie 8.30 4,98 0,05 0,01 0,45 1,44
3 f.‘;"“;‘“‘ (Rirs adaosuri fird gr. 1/45 45,00 3,69 428 33,30 191,70
idro
4 | Fructe proaspete poam: 1/85 85,00 0,59 0,17 15,30 58.65
Total 23,24 18,96 73,4 606,52
Prinz
1 Salatd vitaminici cu mazire verde 1/100
Varza proaspati 90,00 72,00 0,58 3.89 22,32
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10.00 10,00 10,00 90,00
Mazire verde pr, termic 20,00 20,00 1,00 0,04 2,60 8,00
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamaie (suc) 3,00 1,80 0,02 0,01 0,16 0,52
2 | Zamai cu tditei si smintina 1/300
Taitei 25,00 25,00 2,50 0,33 18,50 90,00
Cartofi - 80,00 57,60 1,15 0,06 10,94 46,08
Morcov 20,00 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Ceapa 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate suc propriu 20,00 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei 5,00 5,00 5,00 45,00
Radacing de talina 4,00 2,80 0,02 0,01 0,08 0,45
Pitrunjel verde 4,00 3,20 0,14 0,01 0,29 1,31
Smanténa (pr, termic) 15% grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Bors acru alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata e 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Pilaf cu carne de pasiire 120/50 -
Carne de pasdre fira piele refrigerata 102,00 49,98 10,40 4,40 3,00 59,48
Ulei de floarea soarelui rafinat 10,00 10,00 10,00 90,00
Ceapa 8,00 6,72 0,11 0,01 4,91 2,15
Pasta de tomate 3.00 3,00 0,16 0,45 2,55
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Orez 50,00 49,50 3.61 0,99 3119 180,68
Sare iodata de masa 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
4 | Compot din fructe uscate 1/250
Fructi uscate 25,00 25,00 0,43 0,68 20,75 89.75
Zahiir 5,00 5,00 4,95 20,29
Limaie (suc) 7,00 4,20 0,04 0,01 0,38 1,22
5 | Pdine din faind integrala cu Fe si acid fo 90,00 90,00 8,10 2,70 43,20 232,20
6 Mere proaspete 114,00 100,32 0,40 11.34 47,15
Total 29,96 35,9 172,61 1076,33
Total dejun si prinz 1682,85 Kkal
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I Sdptamina Joi

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energetica,K
cal
Bruto.,gr, | Neto.gr
Dejun
1 Terci din fulgi de oviz cu mir copt 1/300
Fulgi de oviiz 60,00 60,00 6,00 2,40 40,20 195,00
Unt (82,5 %grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Mar copt 100,00 88.00 0,35 9,94 41,36
Zahar 2.00 2,00 1,98 8,12
2 Chefir 1/200
Chefir Alba 2,6 % grasime 200,00 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
3 Chifla achizitionatd fird uleiuri
hidrugenate.t 1/70 70,00 7,00 1,12 35,00 179,90
4 Fructe proaspete 1/60
Fructe proaspete banane 85.00 59,50 0,60 0,18 13,09 52,96
Total 19,99 7,9 106,28 608,34
Prinz
1 | Legume de sezon 1/100
Rosii porionate 60,00 57,00 0,34 2.39 10,26
Ardei dulci 65,00 48,75 0,49 2,93 14,63
2 Bors de varzi cu cartofi si smintina 1/300
Varza proaspati 40,00 32,00 0,26 1,73 9,92
Cartofi 60,00 43,20 0,86 0,04 8,21 60,00
Morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Sfecld rogie 100,00 80,00 1,36 8,64 34,40
Paste de tomate 2,00 2,00 0,11 0,30 1,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Sméntana 15 % de grisime 10,00 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Verdeatd (patrunjel ,marar ) 5,00 4,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Frunzi de dafin 0,10 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00
Pirjoali coapti la aburi 1/90
Pulpa de vitel flos refrigerata 70,00 42,00 8,48 2,94 63.00
Piept de pui refrigerat 50,00 35,00 8,75 0,70 0,35 39,90
Piine de griu 10,00 10,00 0,90 0,30 4,80 25,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Ceapa 2,00 1,68 0,03 0,00 1,23 0,54
Fiina de grau ° 2,00 2,00 0,20 0,02 1,46 7,16
Sare iodata de masa 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ou cat,extra gr, 5,00 435 0.57 0,44 0,04 6,22
Paste ,,Franzeluta” fierte cu unt 1/120
Paste , Franzelufa” 55,00 55,00 5,50 0,72 40,70 198,00
Unt 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Sare iodatd de masa 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 2,00 18.00
Cumpot din fructe uscate si menti 1/250
Fructe uscate 25,00 25,00 0,43 0,68 20,75 89,75
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Péine din faind integrala cu Fe si acid fo 90,00 90,00 8,10 2,70 43,20 232,20
Fructe proaspete (mere) 1/100 100,32 0,40 11,34 47,15
Total 37,59 30,29 161,75 1076,67
Total dejun si prinz 1685,01 Kcal
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I Saptamind Vineri

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energeticd,Kc
al
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun
1 | Fileu de pui cu sos alb 50/30
Fileu de pui 71,50 50,05 12,51 1,00 0,50 57,06
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 | 0,00 0,00 0,00
Unt (82,5 %grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Frunza de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de griu 3,00 3,00 0,30 0,03 2,19 10,74
Ulei de floarea sorelui rafinat 3,00 3,00 3,00 27,00
Ceapd 5.00 4,20 0,07 0,01 3,07 1,34
Morcov 10,00 8.00 0,10 0,01 0,56 3,28
2 | Orez fiert 1/200
Crupe de orez 50,00 49,50 3,61 0,99 31,19 180,68
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,00 7.00 7,00 63,00
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Fructe proaspete mir (prune) 120,00 105,60 0,42 11,93 49,63
4 | Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamaie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
5 | Pdine din faina integrald Fe i acid folic 1/60 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
Total 22,68 17,95 84,91 608,78
Prinz
1 | Ardei dulci copti 1/60 60,00 0,60 3,60 18,00
2 | Supai cu fasole si legume 1/250
Fasole uscate 50,00 49,75 10,95 0.50 26,87 150,74
Cartofi 40,00 28,80 0,58 0,03 5,47 23,04
Morcov 20,00 16,00 0,21 0.02 1,12 6.56
Ceapi 20.00 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate /paste de tomate/suc 10,00 9.50 0,06 0,40 1,71
Ulei 5,00 5,00 5,00 45,00
Radacina de talina 2.00 1,60 0,01 0,00 0,05 0,22
Patrunjel verde 3,00 2,40 0,11 0,01 0,22 0,98
Frunza de dafin 0,01 0.01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Chiftele la aburi cu sos 1/70
File de pasire refrigeratd 100,00 70,00 17,50 1,40 0,70 79.80
Péine de griu 10,00 10,00 0,90 0,30 4.80 25,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 700 2,00 18,00
Ceapa ) 12,00 10,08 0,17 0,02 7.36 323
Morcov 15,00 “ 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Sare iodata de masa 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ou cat,extra 10.00 8.70 113 0.87 0.09 12,44
4 | Tercidin crupe de mei 1/120
Crupe de mei 45,00 44,55 5,35 0,45 29,85 159,04
Unt 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Sare iodata de masa 0,50 0,50 0,01 0,01 0,01 0,01
5 | Compot din fructe 1/200
Mere 50,00 44,00 0,18 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 9,90 40,58
6 | Biscuiti 1/35 35,00 2.87 3,33 25.90 149,10
7 | Pédine din faind integrald cu Fe si acid fo 1/90 90,00 8,10 2,70 43,20 232,20
Total 49,26 24,88 177,74 1075,43
Total dejun si prinz 1684,21 Kcal
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II Sdptamina Luni

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,gr, Proteine Lipide Glucide Valoarea
energeticii,Kca
I
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun
1 Tartina cu brinzi cu cheag tare 60/25
[I:éine de griu fortificata cu acid folic si 60,00 60.00 5.40 1.80 28.80 154.80
e 2 b £ 2 L
Brinza cu cheag tare 45% grasime 26,00 24,96 6,49 6,74 96,84
2 Terci de arpiicag mirunt cu lapte 1/300
Crupa de arpdcas marunt 60,00 59,40 7,13 0,59 39,80 212,06
Unt (82,5% grasimi ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte 2,6 % 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai infuzie 1,00 50 ml inf, 0,20 0,00 1,38 1,09
Limiie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
4 Fructe proaspete 1/100
Mar 114,00 100,32 0,40 11,34 47,15
Total 24,17 13,78 89,12 606,41
Prinz
1 Salatd vitaminica 1/100
Varza proaspiiti 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
Ulei de floarea sorelui nerafinat 10,00 10,00 10,00 90,00
Mar proaspit 20,00 17,60 0,07 1,99 8,27
Morcov 37,50 30,00 0,39 0,03 2,10 12,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi de cartofi si orez 1/250
Orez 20,00 19,80 1,45 0.40 12,47 72,27
Cartofi 66,00 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4.92
Ceapa 15,00 12.60 0.21 0,03 9.20 4,03
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 4,00 36,00
Verdea(a (marar, partunjel) 5.00 3,70 0,05 0.01 0,28 1,04
Frunza de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Gulag din carne de porc cu legume 1/50/50
Carne de porc dezosata degresata 78,20 50,05 1,00 7.36 4,25 60,06
Ulei de floarea soarelui rafinat 10,00 10,00 10,00 90,00
Faina de griu 8,00 8,00 0,80 0,08 5.84 28,64
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Ardei dulci 15,00 11,25 0,11 0,68 3,38
Sare iodata de masa 0,20 20 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din hrisci cu unt = 1/120
Crupe de hrisca 50,00 49,50 5,94 0,50 33,17 176,72
Unt 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Sare iodata de masa 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Pdine de griu fortif cu acid folic si Fe 1/90 90,00 7.29 1,08 43,20 240,30
Cumpot din fructe uscate si ment3 1/250
Fructe uscate 25,00 25,00 0,43 0,68 20,75 89,75
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Total 19,62 42,47 161,08 1075,34

Total dejun si prinz

1681,75Kcal

2025




II Saptamina Marti

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energeticd,Kc
al
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun
1 Omletd cu seminte 1/85
Ou de gaina categoria "Extra” 70,00 60,90 7,92 6,09 0,61 87,09
Lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 20,00 20,00 0,60 | 0,40 1,00 10,40
Ulei de floarea sorelui rafinat 4,00 4,00 4,00 36,00
Seminte de susan 5,00 5,00 1,00 3,50 0,86 32,75
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Terci rar de oviiz pe lapte 1/300
Crupe de oviz 60,00 60,00 6,00 2,40 40,20 195,00
Lapte 2,6% grasime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Paine de gréu fortifi. cu acid folic si Fe 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
4 | Ceai 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
Léamiie 8,00 4,80 0.05 0,01 0,43 1,39
5 Fructe proaspete banane 90,00 63,00 0.63 0,19 13,86 56,07
Total 24,5 20,79 87,02 609,11
Prinz
1 Legume proaspete 1/100
Tomate proaspete portionate 53,00 50,35 0,30 2,11 9,06
Castraveli proaspeti portionate 54,00 50,22 0,40 1.51 6,03
2 Bors rosu cu smintini 15% 1/250/5
Cartofi 75,00 54,00 1,08 0,05 10,26 43,20
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Sfecla 60,00 48,00 0.82 5,18 20,64
Ceapa 15.00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Ulei 5,00 5,00 5,00 45,00
Smintind 15% (prelucrare termic) 10,00 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Verdeata (mdrar, pétrunjel) - 3.00 2.22 0.03 0,01 0,17 0,62
Frunza de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
3 | Sufleu de pasire copt in rold 1/85
File de pui refrigerara 100,00 70,00 17,50 1,40 0,70 79.80
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Faind 3,00 3,00 0,30 0,03 2,19 10,74
Ou cat,extra 20,00 17,40 2.26 1,74 0,17 24,88
Unt 7.00 ~Fs00 0,06 5,74 0,09 54,60
Cascaval - 3,00 2,88 0,75 0,78 11,17
Sare iodata de masa 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Fasole / maziire fierte 1/120
Fasole / muzdre fierte 50,00 49,75 11.44 0,50 26,37 156,22
Morcov 12,50 10,00 0.13 0,01 0,70 4,10
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Pasta de tomate 6,00 6,00 0,32 0,90 5,10
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 6,00 54,00
Sare iodata de masa 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
5 Compot din mere si gutui 1/250
Mere 25,00 22,00 0,09 2,49 10,34
Gutui 25,00 18,00 0,07 0,02 2,70 10,26
Zahar 10,00 10,00 9,90 40,58
6 | Pdine din faini integrali 1/90 90,00 7.29 1.08 43,20 240,30
Biscuiti 40,00 40,00 3,28 3.80 29,60 170,40
Total 46,94 32,72 155,96 1075,82
Total dejun si prinz 1684,93 Kcal
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I Saptamina Miercuri

N Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
r bucatelor,gr, energeticd,Kc
Bruto,gr, | Neto,gr al
Dejun
I | Paste fiinoase brinzi de vaci 1/300
Paste fiinoase 60,00 60,00 6.00 0,78 44,40 216.00
Unt 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinza de vaci ,cu fractia masica de
I term%c) 75,00 75,00 12,00 + 6,75 0,75 150,75
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 | Lapte fiert cu cacao 1/200
Lapte pasteurizat 2,6-3,2 % grisime 200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
3 | Fructe in sortiment (banane) 1/75
Banane 107,00 74,90 0,75 0,22 16,48 66,66
Total 25,79 16,55 79,35 608,15
Prinz
I | Salata cu legume si seminte 1/60
Tomate proaspete 40,00 38,00 0,23 1,60 6,84
Ardei dulci 30,00 22,50 0,23 1,38 6,75
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,00 2,00 2,00 18.00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susan 5,00 5,00 1,00 3,50 0.86 32,75
2 | Ciorba de tari 1/300
Cartofi 75,00 54,00 1,08 0,05 10,26 43,20
Arpacag 20,00 19,80 2,38 0,20 13,27 70,69
Ceapa 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Radécina de telina 1,80 1,26 0,01 0,00 0,04 0,20
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Verdeata (mérar, patrunjel) 3.00 2.40 0,11 0,01 0,22 0,98
Frunze de dafin 0,10 0,10 0.00 0.00 0,00 0,00
3 | Perisoare cu sos rosu - 1/60
Carne de porc degresata, firi os 94,00 60,16 1,20 8,84 5,11 72,19
Lapte 2,6% de grasimi ' 21,00 21,00 0,63 0,42 1,05 10,92
Ou, categorie extra, gr 20,00 17.40 2,26 1,74 0,17 24,88
Pédine 4,00 4,00 0,36 0,12 1,92 10,32
Sare iodati 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 6,00 4.80 0.06 0.00 0,34 1,97
Ceapa 2,00 1,68 0,03 0,00 1,23 0,54
Ulei de floarea soarelui rafinat 10,00 10,00 10,00 90,00
Faina de grau 3,00 U500 0,30 0,03 2,19 10,74
Pastd de tomate - 2,00 2,00 0,11 0,30 1,70
Zahar 1,00 1,00 0,99 4,06
4 | Terci din crupe de mei (oviiz, arpiicas) 1/120 1,00
Crupe de mei 50,00 49,50 5,94 0,50 3317 176,72
Unt 82,5% grasimi 7.00 7.00 0.06 5,74 0,09 54,60
5 | Compot din prune uscate 1/200
Prune uscate 30,00 30,00 0,51 0,81 24,90 107,70
Lamaie (suc) 2,50 1,50 0,02 0,00 0,14 0,44
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
6 | Paine de griu fortifi. cu acid folic si Fe. 80,00 80,00 6.48 0,96 38.40 213,60
7 | Fructe 1/90
Fructe Proaspete (mere) 102,30 90,02 0,36 10,17 42.31
Total: 23,78 39,97 163,04 1077,98
Total dejun si prinz 1686,13 Kcal

2025




11 Siptamini Joi

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energeticd,Ke
al
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun
1 | Chifld achizitionati 65,00 65,00 6,50 1,04 32,50 167,05
2 Terci din crupe de gris 1/300
Crupa de gris 60,00 59,40 7,134 0,59 39,80 212,06
Unt (82,5% grasimi ) 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Lapte pasteurizat 2,6-3,2 % grisime 180,00 180,00 5.40 3.60 9.00 93,60
3 Iaurt natural 1/120
Tt Natural (2,6% grtsime, fick 120,00 | 120,00 | 2,40 3,60 4,80 60,00
zahar adiugat)
4 | Fructe 1/90
Mere proaspete 102,00 89,76 0,36 10,14 42,19
Total 21,82 12,11 96,29 606,1
Prinz
1 Salata de sfecla cu verdeata si seminte 1/90
Sfecla 100,00 80,00 1,36 8,64 34,40
Seminte de floarea soarelui 5,00 5,00 1,00 3,50 0,86 3275
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Verdeata (mdarar, pétrunjel) 2,50 2,00 0,09 0,01 0,18 0,82
2 | Supd de legume 1/300
Conopida 30,00 24,00 0,48 0,02 12,00 6.00
Varza proaspitd 40,00 32,00 0,26 1,73 9,92
Mazire verde 12,00 12,00 0,60 0,02 1,56 4,80
Cartofi 50,00 36,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceap 15,00 12,60 0.21 0,03 9,20 4,03
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Radicini de telind 1,84 1,29 0,01 0,00 0,04 0,21
Verdeatd (marar, patrunjel) 2,50 1,85 0,02 0,01 0,14 0,52
Sare iodata a 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Pirjoalid din piept de pui la aburi 1/90
Carne de piept de pui refrigerata 71,40 50,00 12,50 1,00 0,50 56,98
Pesmeti mécinati 10,00 10,00 0,90 0.30 4,80 25,80
Lapte 2,6% de grasimi 15,00 15,00 0,45 0,30 0:75 7,80
Paine de gréu 5,00 5,00 0,45 0,15 2.40 12,90
Oua cat, Extra gr, 10,00 8,70 113 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Sare iodata 0,20 70,20 0,00 0,00 0,00 0.00
4 | Cartofi fierti cu unt 1/150
Cartofi 200,00 144,00 2.88 0,14 27,36 115,20
Unt 82.5% grasimi 9,00 9.00 0,07 7,38 0,12 70.20
Marar 2,50 1,85 0,02 0,01 0,14 0.52
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
5 | Compot din mere si gutui 1/250
Mere 25,00 22,00 0,09 2,49 10,34
Gutui 25,00 18,00 0,07 0,02 2,70 10,26
Zahar 10,00 10,00 9,90 40,58
6 | Biscuiti 40,00 40,00 3,28 3.80 29,60 170,40
7 | Péine de grau fortifi. cu acid folic si Fe 1/90 90,00 7.29 1,08 43,20 240,30
Mere proaspete 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36
Total: 34,44 33,7 176,3 1078,89
Total dejun si prinz 1684,99 Kcal
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II Saptamind Vineri

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energeticd,Kc
al
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun
1 Fileu de pui cu sos 1/75
Fileu de pui 102,00 49,98 10,40 4,40 3,00 59,48
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt (82,5 Yogréisimi ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Frunza de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de gréu 3,00 3,00 0,30 0,03 2,19 10,74
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 3,00 27,00
Ceapa 15,00 12,60 021 0,03 9,20 4,03
Morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
2 Orez fiert 1/200
Crupe de orez 60,00 59.40 7,13 0,59 39,80 212,06
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
3 Fructe proaspete prune 94,50 85,05 0,60 11,06 50,18
4 | Ceal 1/250
Ceai uscat 1,00 50 ml inf, 0,20 0,00 1.38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamadie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
5 | Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 1/60 60,00 4,86 0,72 28.80 160,20
Total 23,85 15,43 101,24 609,82
Prianz
1 Salati din legume proaspete 1/100
Varza proaspata 87,50 70,00 0,56 3,78 21,70
Morcov 18,75 15,00 0,20 0,02 1,05 6,15
Mazire verde fard conservanti 15,00 15,00 0,75 0,03 1,95 6,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
2 Supd cu fasole silegume si smiintina 1/300
Cartofi 50,00 «,.-36,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Fasole - 60,00 59,70 13,13 0,60 32,24 180,89
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Radacina de patrunjel 5,00 3,75 0,08 0,00 0,24 1,09
Radacina de telina 5,00 3,50 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Verdeata proaspati (marar, patrunjel) 5,00 3.88 0,13 0,01 0,33 1,39
Sare iodatd 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Sménténa 15% grasimi(tratata termic) 5,00 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
3 | Fileu de peste copt cu sos 80/25
Fileu de peste (merluciu) eviscerat 133,50 80,10 13,62 1,36 63,28
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Pétrunjel 3,00 2,40 0,11 0,01 0,22 0,98
Tomate in suc propriu 8.00 8,00 0,08 0,03 0,24 1,52
Sare jodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
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Paste Franzeluta cu unt (mimiliguti) 1/150/5
Paste Franzeluta 50,00 50,00 5,00 0,65 37,00 180,00
Unt ., 82,5% grasimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodati 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot 1/200 .
Fructe uscate 30,00 30,00 0,51 0,81 24,90 107,70
Lamaie 3,00 1.80 0,02 0,01 0,16 0,52
Zahar 8,00 8.00 7,92 32,46
Péine 90,00 90,00 7.29 1,08 43,20 240,30
Total: 43,15 24,59 178,93 1076,88
Total dejun_si prinz 1686,70 Kcal
e
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