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AVIZUL
Catedrei de reabilitare medicali, medicina fizici §i terapie manuald a IP USMF ,Nicolae
Testemitanu® asupra protocoalelor clinice institutionale: ,,Tratamentul balneosanatoral al
pacientilor cu afectiuni bronhopulmonare cronice §i ORL”, . Tratamentul balneosanatorial al
pacientilor cu boli ale aparatului cardiovascular”, ,,Tratamentul balneosanatorial al
pacientilor cu diabet zaharat”, ., Tratamentul balneosanatorial al pacientilor cu maladii ale
aparatului locomotor”, ., Tratamentul balneosanatorial al pacientilor cu maladii ale sistemului
nervos central si periferic”, , Tratamentul balneosanatorial al pacientilor cu maladii
ginecologice si urogenitale”, ., Tratamentul balneosanatorial al pacientilor cu maladii ale
tractului gastrointestinal”, elaborate de citre statiunea balneara ,STRUGURAS".

(Proces verbal Nr.8 al sedintei Catedrei din 28.03.2018)
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S-au discutat §i analizat Protocoalele clinice institutionale in tratamentul balneosanatorial al
pacientilor cu maladii ale sistemului gastrointestinal, urogenital, bronhopulmonar, cardiovascular,
osteoarticular, nervos central si periferic, diabet zaharat elaborate de catre stajiunea balneara
STRUGURAS™.

Decizie:

- Protocoalele clinice institutionale .. Tratamentul balneosanatoral al pacientilor cu afectiuni
bronhopulmonare cronice si ORL™ | Tratamentul balneosanatorial al pacientilor cu boli ale
aparatului cardiovascular”, , Tratamentul balneosanatorial al pacientilor cu diabet zaharat™,
.Tratamentul balneosanatorial al pacientilor cu maladii ale aparatului locomotor”,
,.Tratamentul balneosanatorial al pacientilor cu maladii ale sistemului nervos central si
periferic”, ,Tratamentul balneosanatorial al pacientilor cu maladii ginecologice i
urogenitale”, .Tratamentul balneosanatorial al pacientilor cu maladii ale tractulu:




gastrointestinal”, elaborate de citre statiunea balneara . STRUGURAS” pot fi utilizate pentru
activitatea internd a institufiei cu revizuirea anuald §i ajustarea la Protocoale Clinice

Nationale existente.

Sef catedra
dr. hab. st. med., prof. univ.
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Licitatia publicd ocds-b3wp1-MD-1616766068264

Certificat pentru confirmarea capacititii executdrii calitative a contractului de
achizitie

Sanatoriul "Struguras” fi-a inceput activitatea in anul 1982. Stafiunea este asezatd pe malul
sting la riului Nistru, intre satale Cocieri si Molovata Noua, r. Dubdsari, departe de fabrici,
uzini industriale s,a.. Statiunea dispune de bloc de cazare cu 3 i 3 elaje, cu oddi bine amenajate
conform cerintelor cu Tv, frigider, mobilier, tacamuri, si servicii de masa, fiecare odaie dotata
cu bloc sanitar conform normelor. Capacitatea este de 340 locuri. Stafiunea este alimentatd in
regim de non-stop cu apd calda i rece. Blocul alimenrat este compus din doua sali, blocul
curativ are 4 nivele, blocul administrativ, toate edificiile sunt unite intre ele prin galeree de
trecere.. Statiunea isi desfasoard activitatea anul imprejur.

Statiunea activeazd in baza "Certificatului de Acreditare” eliberat de catre Agenfia Nationald
de Evaluare si Acreditare a MS RM.

Parcul de pe teritoriul stafiunii cu o suprafata de aproximativ 8ha, este compus din pomi i
arbusti. Pin, nufdr, nuci,tei, mesteacdn,salcim, castani, scorusi,, salcie plingdtoare si multe alte
specii care imbogafesc aerul cu substante volatile aromatice.Datorita faptului asezarii stafiunii
pe o coastd a raului Nistru cu relief de es si coline linga bazinul mare de apa, clima are efect a
“hornului.,, datoritd acestui fapt aerul este imbogdtit cu o cantitate mare de oxigen.Odorantii
care se contin in aer provoacd distrugerea microbilor din organele respirarorii.fn urma
plimbdrilor pe aceste locuri frumoase si inspiratia acestul aer imbogitit , la pacienti se
modificd tonusul sistemului nervos central, regleazd ritmul cardiac, se schimba pozitiv
reactivitatea si starea psihoemotionald.

Piscina naturald formatd in bazinul riului Nistru are o mare importantd in tratamentul
blneosanatorial, Se primesc bdi de aeroterapie, helioterapie, bronzare, inot si kinetoterapie. Apa
cu migpedrile active acfioneazd pozitiv la sistemul periferic sangvin, la fel asupra sistemului
nervos central, favorizeazd restabilirea starii funcfionale a sistemului cardiac dereglat.Are
actiune analgezicd si micsoreazd tonusul muscular in apa calda.

Pe malul rdului este amenagatd plaja cu nisip de rdu, teren pentru primirea bdilor solare si de
aer. P eteritoriu sunt amenajate terenuri sportive de volei, ping-pong. Pe timp de vard sunt
organizate plimbdri cu vaporul pe raul Nistru.

Toti acesti factori naturali de care dispune stafiunea favorizeazd procesul de tratament prin
modificarea coeficientului mediu de productivitate a mecanisme metabolice ce duc la marirea
imunitdatii organismuli la factorii mediului inconjurdtor, normalizeaza funcfia sistemului nervos,
cardiovascular, respirator.

Experienta acumulatd
. Pe parcursul anilor de cand functioneazd sanatoriul ,, Struguras” si pand in prezent au primit
tratament circa 157400 de pacienti.



La inceputul activitatii sanatoriul "STRUGURAS" ca tratament cu apd minerald, apa minerald
de uz intern era transportatd de la izvoarele din Morsin, pe parcurs — a fost dat in exploatare
fantana arteziand cu apd minerald No3.

Conform cercetariloe Institutului Cercetdtor din Odesa, procentul de mineralizare este de 5,9-
7,3g/dm3.Apa mineral este utilizatd atit cu scop intern cit §i extern in bazinul curative si este
destinat pentru efectuarea hidroprocedurilor de tratament si cdlite (gimnastica curative, inotul
dozat, scaldatul) si ca bai cu apd mineral de la sursd.

Pentru maladiile aparatului respirator a fost data in exploatare in anul 2018 salina , cu o
suprafafa de 60m2, dotatd su bulgari de sare extrasi din salina "Sldnic Prahova”. Concomitent
un effect benefic in tratamentul organelor respirtorii inclusive pneumofibroze post COVID este
Jolosit decoctul Nr.40.

Un efect benefic in tratamentul maladiilor ficatului este tratamentul cu ciai de mdcies si brinzd
proaspata de vaci.

Dacd la inceputul activitdtii sanatoriului, ca factori naturali era folosit namolul curativ,
parafina si ozocherita, baile cu concentrate,s.a., mai apoi cu sddirea gi cresterea parcului, ca
tratament se foloseste aerofitoterapia, helioterapia, argila.

Infuzia din specii din erburi Ne 6, in cazul hepatitelor cronice are un efect bun spasmolitic si
holitic.

A fost introdusa o metodd noud de tratament pentru afectiunile tractului gastrointestinal (
gastritd, boala ulceroasd fara complicatii, esofagita de reflux) — electroforeza intra-viscerald cu
apa minerala.

Un efect deosebit de important are tratamentul cu ampeloterapie, cu efectul tonizant, continutul
bogat de minerale, precum K si glucoza este folositor pentru pacientii cu maladiiale sistemului
cardiovascular: mareste tonusul muscular si inbundtdteste Junctia contractila a cordului,
sporegte reabilitarea pacientilor dupd infarct miocardic. Are un efect diuretict sporit , actiune
slaba laxativa. Normalizeaza secrefia gastricd, imbundtdteste motorica tractului digestiv , se mai
Joloseste si ca expectorant in bolile cronice pulmonare. Elimind toxinele din organizm la
intoxicatii. De asemenea sucul de poamd imbundtdteste hematopoeza. Actiunea lui ca oxidant
puternic este un remediu puternic in profilaxia maladiilor oncologice. Ampeloterapia activiazd
procesele metabolice mai ales hidrominerale, mareste functia de elimenare a rinichilor, mai
repede se elimina produsele toxice formate in urma proceselor metabolice a organizmului,
sporegte funcfia motoricd a stomacului. Tratamentul este folosit in maladiil ale sistemului
cardiovascular( hipertensiunea arteriald, hipotonii), aparatului respirator, sistemului renal,
afectiunile ficatului, afectiunile tractului digestiv ( gastrite cu aciditate marita constipatii
spastice §.a), anemii, afectiunile sistemul nervos central §i periferic, insomnie, afectiunile
sistemul osos.  Tratamentul complexelor brongitelor cronice obstructive cu inhalatii
ultrasonore cu eufelind 2,4 % 3,0 + hidrocortizond 4 mg, tincturd Eucalypt, tinctura Galbenele,
tincturd Prospan, sol hipertonica 7%, haloterapie, masajul segmentar a cutiei toracice,
gimnastica de respirafie dupd A. Sterinicova, aerofitoterapia se obfine un efect bun mucolitic,
brohidilatant, se mdreste volumul respirator pulmonar. Bdile in combinatie, sarte de mare,
extract de salvie, conifere, au un efect benefic in tratamentul maladiilor sisremului respirator.

Capacitatea institutiei sanatoriului "STRUGURAS " este de 340 locuri.



Numdrul angajatilor

Statele de angajati este de 117 angajati.

Dotarea tehnicd a aparatajului din blocul curativ

- Sectia fizioterapie — 14 sofe

Nr.d/o Denumirea dispozitivelor Un. méds | Cantitatea
1 Amplipuls-5 Buc 2
2 Potoc-1 Buc 5
3 Apatat “Corona” Buc 1
4 Aparat “Iscra” Buc 2
5 Aparat ,,Media-Sono” Buc 1
6 Aparat "Polius — 4" Buc 2
7 Aparat "UVC-66" Buc 1
8 Aparat “Termopolis” Buc 1
9 Lampa “Solux” Buc 1
10 Aparat RUV Buc 2
11 Aparat “Rikta” Buc 1
12 Aparat “Neurodin” Buc 1
13 Aparat "Mikelangelo” Buc 1
14 Termostat Buc 1
- Cabinetul de parafind si ozokeritd — 7 sofe
Nr.d/o Denumirea dispozitivelor Un. mds | Cantitatea
1 Cazan "KASCAD-40" Buc 2
2 Termostat Buc 1
- Cabinetul de imagistica
Nr.d/o Denumirea dispozitivelor Un.mads cantitatea
1 Aparat “Chison-85000 Buc 1
- Sectia de balneo/hidroterapie
Nr.d/o Denumirea dispozitivelor Un. Mds | cantitatea
1 Cazi Buc 6
2 Cadd bdi-perle Buc 1
3 Bdi turbionale/cvadricelulare Buc 1
- Cabinetul de dus-masaj subacvatic - 2 sofde
Nr. d/o Denumirea dispozitivelor Un.mds | cantitatea
1 Cadd "VOD-56" Buc 1
2 Cadd "vOD-30" Buc 1




- Cabinetul de inhalatii

Nr. d/o Denumirea dispozitivelor Un.mds | Cantitatea
1 Aparat "Vulcan-2" Buc 2
2 Aparat cu ultrascurt nebulaizer Hospyneb Buc 3
- Cabinete de masaj - 7 cabinete
- Cabinetul de ginecologie
Nr. d/o Denumirea dispozitivelor Buc cantitatea
1 Fotoliu ginecologic Buc 1
2 Mdsute pentru proceduri Buc 1
- Stabilimentul de piloidoterapie - 9 sofe
Nrd/o Denumirea dispozitivelor Un. Mds | Cantitatea
1 Cazan CPAM 60/17 Buc 2
2 Madsutd pentru tampoane Buc 1
3 Masind de spélat Buc 1
- Cabinetul de laborator
Nr. d/o Denumirea dispozitivelor Un. Mds | Cantitatea
1 Calculator formula leucvocitard Buc 1
2 Analizator STAT-Fax Buc 1
3 Microdozator 20-200 mk/ Buc 1
4 Calorimetru CFC Buc 1
5 Centrifugd OPN -3.02 SN Buc 1
6 Dulap de sterilizare GP-202 Buc 1
7 Microscop binocular XJS 301 Buc 1
8 Microscop G 201 Buc 1
9 Termostat TC — 80 Buc 1
10 Microdozator 100-1000 mk/ Buc 1
11 Microdozator 1-100-1000 mk! Buc 2
12 Microdozator 50-500 mk! Buc 2
- Cabinetul de Kinetoterapie mecanicé si ocupationald
Nr.d/o Denumirea dispozitivelor Un.mds | Contitatrea
1 Aparsat de fortd MULTI GYM Buc 1
2 Bandd de alergat NORDIC TREC Buc 2
3 Bicicletd FITNESS GOLF-S Buc 1
4 Bicicletd FITNESS GOLFP 7663 Buc 1
5 Bicicletd URRR 500 Buc 1
6 Bicicletd URRU 500 UPRIGHT Buc 2
7 Bastoane Buc 18
8 Cercuri pentru scard Buc 2
9 Cercuri pentru gimnasticd Buc 19




10 Coarde Buc 30
11 Con pentru gimnasticd Buc 1
12 Covorase fitnes Buc 20
13 Disc pentru gimnasticd Buc 1
14 Espander Buc 1
15 Haltere Buc 16
16 Mingi pentru fitnes Buc 6
17 Pistd pentru alergdri Buc 1
18 Scaun pentru pres Buc 1
19 Steper Buc 1
20 Scaun pentru gimnasticd Buc 4
21 Svedscaia stenca Buc 2
22 Stanga Buc 1
- Cabinetul de namol galvanic
Nr d/o Denumirea dispozitivelor Un. Mds cantitatea
1 Aparat "Potoc— 1" Buc 4
2 Cazan KPAm 60/71 Buc 1
- Cabinetul de aromomuzico-terapie
Nr. d/o Denumirea dispozitivelor Un. Mas Cantitatea
1 lonizator lantar 5 Buc 2
2 Magnitola Buc 1
- Cabinetul de irigdri intestinale
Nr.d/o Denumirea dispozitivelor Un. Mds Cantitatea
1 Aparat “Colon Hidromat Il” Buc 1
2 Aparat "COLON” Buc 1
- Cabinetul de masaj vacuum-aspirator
Nr. d/o Denumirea dispozitivelor Un. Mads Cantitatea
1 Aparat manual pentru vacuum Buc 1
- Piscina
Nr.d/o Denumirea dispozitivelor Un. Mds Cantitatea
1 Bazin 12 x 6 Buc 1
2 Sauna Buc 1
3 Jacuzzi Buc 1
- Cabinetul de haloterapie
Nr.d/o Denumirea Un. Mda Cantitate
1 Aparat pentru pulverizare aerului cu ioni de NaCl Buc 1




- Cabinete de masaj - 7 sofe

Nr.d/o Denumirea dispozitivelor Un. Mds Cantitatea
\_ 1 Masd de masaj Buc 7

- Cabinetul stomatologic

Nr. d/fo Denumirea dispzitivelor Un. Mds | Cantitatea
1 Aparat KD “828-HS"N2NRO Buc 1
2 Aparat Pupinel 2000 Buc 1
- Postul de gardd
Nr. d/o Denumirea dispozitivelor Un. Mas Cantitatea
1 Aparat ECG Buc 2
2 Distrugdtor ace, seringi GPS Buc 1

- Cabinetul de autoclavare

Nr. d/o Denumirea dispozitivelor Un. Mds | Cantitatea
1 Autoclav GK-25 Buc 1
2 Distilator DA -4 T-3 Buc 1

Numadrul angajatilor
Statele de angajati este de 147,75 angajati.

In sanatoriu activeaza :

Total medici — 12 lista se anexeazd).
Medici cu categoria superioard - 6
Medici cu categoria I - |
Medici cu categoria I -
Medici fara categorie — 3.

Total asistenta medicale — 30 (lista se anexeazd):
Asistente medicale cu cate goria superioard — 13
Asistente cu categoria I — 5
Asistente cu categoria Il - 5
Asistente fard categorie — 7.
Sanatoriul respectd Ordinului MS nr. 100 din 10.03. 2008 ” Cu privire la Normativele de
personal medical” Anexa 8 ” Normativele de personal medical in Centrele medicale de
reabilitare”.

Toate cabinetele sunt dotate cu lampi cu raze ultraviolete, cu truse medicale de prim
ajutor.confom cerintelor Ministerului Sanatafii. Sanatoriul intreprinde masuri pentru
prevenirea raspindirii virusului hepatitei “B”, SIDA si altor boli infectioase. In sectiile de
diagnostic i tratament se utilizeaz instrumentariu medical de o singurd Jolosinta, iar obiectele
cu destinatie medicald care necesiti a [ supuse sterilizdrii se prelucreazd conform instructiilor
elaborate de Ministerul Sandtdtii §i se sterilizeazd in autoclav. in cabinetele unde se lucreazd cu



instrumente medicale sunt afisate regulile de prelucrare, spalare §i sterilizare a instrumentului
medical.

Statiune activeazd cu respectarea tuturor OMS, ghidurilor, regulamentelor interne
instructiunilor referitor la masurile de protejare si rdspindire a infectiei COVID-
19.

Cantina.

Cantina sanatoriului dispune de doud spatii, sala mare de 240 locuri si sala micd de 120
locuri gi este dotatd cu utilaj necesar , in anul 2015 — 2017 sau procurat utilaj nou - plita pe
gaze naturale, magind de spalat tacamuri, malaxor, masina de tocat carne, masina de feliat
legume, magina de curdtat cartofi, magina de feliat mezeluri, cascaval, microunda, congelator,
mese si rafturi de inox, tacamuri de deservire. In ambele sdli este instalat aer conditionat vard-
iarnd. Pacientii sunt asezafi la masa a cdte patru persoane. Depozitul alimentar este amenajat
cu camere frigorifere, frigidere-congelatoare, dispune de lift pentru primirea produselor si unul
pentru a ridica produsele in cantind.

Cazangeria.

Cazangeria sanatoriului este de tip modern, se alimenteazd cu gaze naturale si biomasa,
dispune de trei cazane de tip Italian.

Autoparcul.

Autoparcul dispune de magina de tip Mercedes pentru produse alimentare, echipata cu
frigide conform ceringelor, cu certificat eliberat de Centru de Mediciné Preventivi side la
Centrul Veterinar sanitar. Un microbuz de tip Mercedes, pentru deplasarea gratuita a
pacienfilor de la autogara Dubasuri la statiune, conform graficului indicat in biletul de
tratament. In autoparc este masina pentru evacuarea deseurilor. Autoparcul mai dispune de
doud microbuze de tip Mercedes cu 16 si 19 locuri pentru organizarea excursiilor pentru
pacienfi.

Receptia.
Recepliea este amplasatd la etajul unu din blocul locativ, este dotatd cu calculatoare conform
cerinfelor si program elaborat de CNAS RM. Receptia este deservitd de administratorul
principal. Aici este situat §i cabinetul asistentelor de garda care activeazd in regim de non-stop.
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Anexa la Certificatul pentru confirmarea executdrii calitative a
contractuluide achizitie

Lista odailor

112 114 116 118 120 121 122 123 124 125
126 127 128 129 130 131 132 133 134 135
136 137 138 139 140 141 142 143 145 147
149 212 214 216 218 220 221 222 223 224
225 226 227 228 229 230 231 232 233 234
235 236 237 238 239 240 241 242 243 245
247 249 312 314 316 318 320 321 322 323
324 325 326 327 328 329 330 331 332 333
334 335 336 337 338 339 340 341 342 343
347 349 301 302 303 304 305 306 307 308
309 310 401 402 403 404 405 406 407 408
409 411 413 415 417 419 501 502 503 504
504 506 507 508 509 511 513 515 517 519
8/1 8/2 8/3 8/4 6/1 6/2 6/3 6/4 7/1 7/2
7/3 7/4 10/1 10/2 10/3 10/4 11/1 11/2 11/3 11/4
201 202 203 204 205 206 207 208 209 211
213 215 217 219 13/1 13/2 13/3 13/3 13/4 13/5
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Confirmarea calitatil serviciilor

Proceduri standarde indicate pentru tratement in lipsa contradictiilor Conform OMS 432 din
95.05. 2011 “ Cu privire la organizarea si functionarea serviciului Reabilitare Medicala si
Medicind Fizicd din RM”

Lista cu enumerared procedurilor standarde incluse in preful biletului de tratament in lipsa
contradictiilor medicale:

e Proceduride climatoterapie:
Terencur — mers dozat pe teren cura de teren special, de trei ori pe zi.
Aeroterapie — plimbari la aer in parc, zilnic de 3-4 ori pe zi.
Helioterapie — bai cu soare in orele special de dimineatd si seard pe timp de vard siin
orele amezei pe timp de toamna — primavara.
inot liber in riul Nistru — in orele diminetii i serii, dupa indicatii.
Haloterapie — zilnic 15-45 min.,
Ampeloterapie —0 data pe zi, dupd indicatii.
Macies + brinzi proaspitd de vaci o data pe zi la orele | 190, pe tot parcursul, zilnic.
Coctail de Spirulind pe baza de api mineral de la sursa nr 5 _ 150ml zilnic, la curs 7-
15 sdinte

e Proceduride balneoterapie :
Apa minerald de uz intern de la sonda Nr.5,- dupa indicatii de trei ori pe zi, la curs 52
-56 sedinte.
Apa minerald Esentuki 4, 17, Nagutekaia, de trei ori pe zi dupa indicatii, la curs 50-54
sedinte.
Bii cu apa minerald — 15 min. , peste 0 zi, la curs 8 -9 sedinte.
Hidrokinetoterapie cu apd minerald — zilnic sau peste 0 Zi 30 min, pe tot parcursul.
inot liber in bazin cu apa mineralii cu termoterapie , peste o zi la curs 8 -9 sedinte 60
min.
Tubaj cu apa minerald de la sursd, 4 -6 sedinte.
Irigatii intestinale cu apa minerala de la sursa 2 -3 sedinte pe tot parcursul.
Microclisme cu apa minerala de la sursa , zilnic sau peste 0 zi,lacurs 815 sedinte.

o Hidroterapie
Bii cu remedii de salvie , conifere, eucalipt, terebentin albi,terebentina galbena,
siliciu, bisofit, sare de mare, combinate cu perle - peste 0 zi , 15 min. , la curs g8-9
sedinte.
Jacuzzi — peste 0 zi, 30 — 60 min, la curs 8 — 9 sedinte.



Dus, masaj subacvatic —peste o zi 15 —20 min, la curs 8 -9 sedinte.

Dus cald — zilnic sau peste 0 zi 15— 20 min. , la curs 8 -9 sedinte.

Dus sub forma de ploaie - peste o zi, 15— 20 min. , la curs 8 -9 sedinte,

Dus cu get de apa - peste o zi, la curs 8 — 9 sedinte.

Dus circular — peste o zi, la curs 8 -9 sedinte.

Irigatii intestinale cu decoct de plante medicinale 2 — 3 sedinte pe tot parcursul.
Microclizme cu uleiuri de poamii , bostan , ciitini si decoct de plante medicinale —
zilnic sau peste o zi , la curs 8 — 15 sedinte.

Proceduri de Peloidoterapie
Aplicatii cu argild — 15- 30 min., peste o zi, la curs 8 — 9 sedinte.

Aplicatii cu nimol — 15 — 30 min. , peste o zi, la curs 8 -9 sedinte.

Aplicatii cu parafina si ozocherita — peste o zi, 30 min. la curs 8 -9 sedinte.
Tampoane rectale , vaginale cu nimol Tambucan , peste o zi, la curs 8 — 9 sedinte.

Proceduri de fizioterapie :

Galvanizare sau Electrofarezi cu remedii medicamentoase — peste o zi 10 — 15 min. la
curs 7 — 9 sedinte.

Ultrasunet sau fonofarezi cu ulei de naftalan , ung. indometacin— peste o zi, la curs
7 sedinte.

Curenti sinusoidali — peste o zi, la curs 7 sedinte.

Terapie cu curenti de fregventa ultradnalti - peste o zi , la curs 7 sedinte.

Iradiere cu raze ultraviolet — zilnic, doze indicate, 5 — 6 sedinte.

Namol galvanic — peste o zi, la curs 8 — 9 sedinte.

Magnitoterapie — peste o zi , 30 min. , la curs 8 — 12 sedinte.

Amplipuls terapie , zilnic sau peste ozi, la curs 5 — 7 sedinte.

Terapia Cuantica , peste o zi, la curs 7 — 9 sedinte.

Alte proceduri

Inhalatii cu remedii medicamentoase — zilnic sau peste o0 zi , 5 — 10 min., la curs 12 —
14 sedinte.

Masaj manual - zilnic sau peste o zi , la curs 8 — 10 sedinte.

Kinetoterapie — zilnic , 30 — 60 min., la curs 16 — 17 sedinte.

Terapie ocupationali - mecanoterapie zilnic sau peste o zi la curs 9 — 15 sedinte.
Gimnastica matinala zilnic pe tot parcursul.

Fitoterapie — zilnic de trei ori pe zi , pe tot parcursul 50 — 54 sedinte.

Decoct de micies cu brinzi de vaci , zilnic, la curs 15-18 sedinte.

Acupunctura peste 1- 2 zile, la curs 6 — 10 sedinte.

Aromoterapie — zilnic sau peste o zi , 30 min. dispozitia, la curs 9 - 15 sedinte.
VGT - peste 1-2 zile, la curs 6-9 sedinte.



Sedinte de psihoterapie peste 0 7i , la curs 9 -12 sedinte.
Coctail de spirulina pe bazi de apd mineral, zilnic, la curs 15-18 sedinte.

intr-un program de reabilitare medicala , pumarul tipurilor de
procedure fizioterapiutice constitue in mediu 3 - 4 , iar volumul de
procedure efectuate va constitui 24 -32. Ordinul MS 432 din 25.05.2011

sectiune 5.
in activitatea sa Sanatoriul se conduce de Legi si ordine ale Parlamentului si

Ministerul Sanatatii:

. Ordinul MS nr. 432 din 75.05.2011 « Cu privire la organizarea §i functionarea
serviciului reabilitare medicala si medicina fizica” din Republica Moldova;

. OMS nr. 360 din 30.12.2002 * Despre acordarea asistentei fizioterapiutice populatiei
din RM”

_ Ordinul MS al Republicii Moldova nr. 502 din 25.04. 2013 * Despre aprobarea
regulamentului cu pivire la selectarea si trimiterea pacientilor la tratament
balneosanatorial”;

. Ordinul MS al Republcii Moldova nr. 765 din 30.09.2015 « Despre siguranfa
injectiilor”;

- Ordinul MS al Republcii Moldova nr. 371 din 03.06. 2010 * Cu privire la organizarea
masurilor de prevenire si combatere a holerei si alte boli diareice acute™;

- Legea Parlamentului nr. 411 din 26.03.1995 despre Ocrotirea Sanatatii;

- Legea parlamentului Rpublicii Moldova nr. 263 din 2005 “Cu privire la drepturile si
responsabilitatile pacientului”.

- Declaratia privind realizarea drepturilor pacientilor in Europa (OMS , Amsterdam anul
1994);

- Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 303 din 06. 05.2010  Cu privire la organizarea
accesului la informatia privind propriile date medicale si lista interventiilor medicale
care necesitd perfecterea acordului informat™;

. Hotarirea Ministerului Sanatatii nr. 5 din 14.12.2001 * Cu privire la aprobarea sl
implementarea Regulamaetului privind gestionarea deseurilor medicale ™;

- Legea Parlamentului Republicii Moldova nr. 264 din 27.10. 2005 “ Cu privire la
exercitarea profesiunii de madic”. Metodile de tratament au fost studiate si aprobate in
cadrul Institutului de Curortologie si reabilitare or. Odessa i a Ministerului Sanatatii
din Republica Moldova.

- Legeanr. 10 din 03.02.2009 privind supravegherea de stat a sanatatii publice.

. HG nr. 934 din 15.08.2007 cu privire la instituirea Sistemului informational
automatizat “Registrul de Stat al apelor minerale naturale, potabile si bauturilor
nealcoolice imbuteliate™.

. Hotarirea MS si PS nr. 5 din 20.02.2006 privind perfectionarea activitatii de certificare
igienica a marfurilor , produselor alimentare si nealimentare.



- HG nr. 199 din 13.03.2013 cu privire la aprobarea Nomenculatorului specialitatilor
siintifice.
- OMS nr. 100 din 10.03.2008 cu privire la Normativile de personal medical.

- OMS nr. 81 din 24.01.2020.
- OMS 188 din 26.02.2020,

- OMS nr. 388 din 10 aprilie 2020.

- OMS nr.656 din 14.07.2020,

- OMS 705 din 31.07.2020

- OMS nr. 946 din 15.10.2020,

- Ghidul National de reabilitare medical a pacientilor post COVID-19, din 2020,

Deciziilor emise de CNESP



Protocoale Clinice a locului de Lucru elaborate in baza PCN aprobate de MS RM conform
OMS 429 din 21.11.2008.
Aprobat

Director medical SRL Sapatoriul ,,Struguras”
Terenti Ilie ;J///}

Protocol clinic institutional la locul de iu’cru
in tratamentul balneo - sanatorial al pacientilor cu maladii
GINECOLOGICE si UROLOGICE

Clasa bolilor X1V
N 11.9: N 20.9; N 30.9; N39.9; N41.9; N 51.8; N 70.1; N 73.9; N 76.8; N 89.9; N 92.6; N
94.9: N 95.8; N 97.9; N 99.9

INDICATII:

1. Maladii cronice inflamatorii a uterului si anexelor in remisie;

2. Proces de aderenta in bazinul mic ca rezultat al proceselor inflamatorii in
trecut sau interventii;

Sterilitate de geneza inflamatoare si endocrind;

Dereglari ale functiei menstruale;

Anomalii de pozitie si dezvoltare a organelor genitale;

Sindromul climacteriu si dereglarilor concomitente;

Inflamarea plexurilor nervoase a organelor bazinului mic (ganglioneurite);

o = O o

Bolnavele din grupul 3 al dispensarizarii dupa tratamentul radical oncologic

si care nu au recidive sau metastaze (in baza Ordinului Ministerului Sanatatii

RM nr. 38-6 de la 15.02.1993);

9. Prostatitd cronicd in remisie asociatd cu proces inflamator in alte organe
genitale sau rinichi in emisie;

10.Uretritd cronicd, cistitd cronica in remisie, cistalgia;

11.Urolitiaza;

12.Infertilitate masculini, de geneza toxico-inflamatoare;



13.Dereglari sexuale functionale;

14.Persoane cu factori de risc pentru infectii urinare sau litiaza renald (uraturia,
oxaluria);

15.Afectiuni renale, pielonefrita cronica in remisie, cistita cronici in remisie,
micro litiaza renala.

CONTRAINDICATII:

1. Sarcina si perioadele post-partum, postobrazio, pani la aparitia mensisului;
2. Afectiuni ginecologice acute cu semne clinice si biologice;

3. Fibromatoza uterina i procesele fibronodulare, mamare sau chistice
tumorale;

Boli venerice inflamatorii genitale si tuberculoza genitala;

Procese chistice ovariene sau tubare;

Procese tumorale benigne sau maligne;

Menometroragii repetate;

e A

Litiaza renald cu frecvente colici renale in anamneza, glomerulonefrite
cronice, insuficienta renald cronica.
9. Maladiile asociate decompensate

1. Diagnosticul de laborator
* Analiza generala a singelui
e Analiza generala a urinei
* Glucoza siangelui
e Analiza biochimica
e Colesterolul

La necesitate si obligatoriu in cazurile cand pacientii sosesc la tratament fira
fisa balneosanatoriala.

2. Diagnosticul instrumental

e USG organelor interne

* USG a sistemului urinar si a prostatei
USG a organelor genitale
USG glandei tiroide



e USG glandei mamare
e ECG
La necesitate si obligatoriu in cazurile cand pacientii sosesc la tratament fara
fisa balneosanatoriala.

3. Programul de tratament balneo — sanatorial include:
Consultatia medicului reabilitolog (fizeoterapeut),

Consultatia medicului de profil - urolog, ginecolog; pulmonolog, neuropatolog,
stomatolog la necesitate.
1. Regim —motor: antrenament.

2. Dieta nr.7.

5. Climatoterapie :
e Terencur in parcul de pini cu distante individuale, cu monitorizarea Pulsului,
Tensiunii arteriale, Frecventa respiratorica (Fr); zilnic 3 ori pe zi;
e Aeroterapia in parcul de pini, zilnic 2-3 ori pe zi, 40 - 60 min.
eHelioterapia in perioada calda la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00. in
perioada rece - la orele 11:00 — 13:00 si 14:00 — 16:00. Timpul expunerii
razelor solare se mareste treptat de la 10 min pana la 50 min, zilnic 2 ori pe zi,
15 -16 zile;
einotul liber in raul Nistru cu supraveghere, 15 — 40 min in perioada calda a
timpului, la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00 zilnic;
6. Balneoterapie:

e Terapia cu apa minerald de uz intern de la sursa locala sonda N3, hidrocarbonat
sulfuric se administreaza in dependenta de aciditatea gastrica. Apa se recomanda
de baut calda 38-40°C, la inceput 100 ml, apoi treptat de crescut doza pana la
150-200- 250 ml zilnic.

e Apele minerale de uz intern Esentuchi Nr.4 , Nr.17 sau Nagutscaia 26 ( tip
Borjomi) in dependenta de secretia gastrica,150ml de 3 ori pe zi.

eBii cu apa minerala de uz extern cu temperatura de 36-38°C cu adaosuri, peste o
zi 8-9 proceduri.



eHidrokinetoteraoie cu apa minerala de la sdursi, 20-30 min., peste o zi, la curs
8-9 sedinte;
eInot liber in bazin cu apa minerala de la sursd, 30-50 min., cu termoterapie 90-
100 °C, peste o zi, la curs 8-9 sedinte.

e Hidrocolonoterapia: metoda de lavaj intestinal dozaté pe baza de apa mineral de
la sursd sonda Nr.5, pentru efectuarea procedurilor se foloseste 10 -15 litri de
infuzie la o procedurd, temperatura apei 38 -40 °C . Se recomanda 1 —2
proceduri la o cura de tratament.

e Microglister cu apa minerala de la sursé sonda nr.5, zilnic sau peste o zi, la curs
9-14 sedinte.

7. Peloidoterapie:

e Aplicatii cu argila reprezinta tratamentul fundamental si sunt recomandate
aplicatii de argila local sau regional, t 38-40 °C, durata expozitiei 15-20 min
peste o zi, 8-9 proceduri.

e Aplicatii cu ndmol Tambucan: local sau regional 40 - 42°C, 15-20 min peste o
zi, in combinatie cu peloidoterapie intracavitara, tampoane rectale, vaginale cu
namol Tambucan, 8-9 proceduri, peste o zi;

» Aplicatii cu parafin - ozocherita in regiunea lombara, cu temperatura 38-40°C,
15-20 min, peste o zi, 8-9 proceduri.

ePeloidoterapie intracavitara (rectal, vaginal), cu nimol Tambucan, peste o zi ,
la curs 8-10 sedinte.

8. Hidroterapia :

Bii cu remedii curative (conifere, salvie, terebentini albi si galbena, sare de
mare , bai cu perle si conifere), temperatura 36-38°C, peste o zi 8 -10 procedur;
e Jacuzzi, temperatura 38-40°C, 15 min.
e Microglister cu infuzii de plante medicinale, se introduce rectal 50 -100 ml de
infuzie, la temperatura de 38 — 40 grade peste o zi , 8 — 10 proceduri la cura de
tratament;



e Hidrocolonoterapia: in cazul afectiunilor intestinale, metoda de lavaj intestinal
dozati pe bazi de infuzii de plante medicinale ( musetel, podbal, salvie
medicinala, sovirf ) etc., pentru efectuarea procedurilor se foloseste 10 -15 litri
de infuzie la o proceduri, temperatura infuziei 38 -40 °C. Preventiv se efectuiaza
un clister ( clisma ) de curitire cu o ora inainte de procedura. Infuzia se introduce
lent , fard senzatie de durere, cu eliminari repetate prin altd sonda, fiind unite
printr-un triplu cu ferestruicd pentru observatii vizuale. Se recomanda 1 —2
proceduri la o curd de tratament.

9. Hidropatie:
e Dus - masaj subacvatic cu apa obisnuitd, temperatura 34-38°C, presiunea
atmosferica 2-3 atm., 10-15 min, 8-10 proceduri peste o zi;
e Dus cald, dispozitia 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;
e Dus sub forma de ploae, 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;
« Dus cu get de apa 1-1,5 atm, 15-20 min., peste 0 zi la curs 7-9 sedinte.
10. Fizioterapie:

e Namol galvanic Tambucan la regiunea lombara si bazinul mic, anodul cu
suprafata 200 cm? se aplica in regiunea bazinului mic, catodul se aplica in
regiunea lombo-sacrald, intensitatea 15-20 min, expozitia 15-20
min,temperatura namolului 40-42 °C, peste o zi 7-8 proceduri.

e Electroforezi cu solutie KI 2%, CaCl 2%, sol. Prozerini 0,05%, sol. Analgina,
dimexid, anodul in zona lombo-sacrala, catodul in regiunea suprapubiana,
expozitia 15-20 min, zilnic, la cura 10-15 proceduri.

e Magnitoterapie regiunea bazinului mic, regiunea lombard, marimea inductiei
magnetice circa 35mT, durata procedurii 20min, zilnic 10-15 proceduri.

e Amplipulsoterapie - gangleron electroforeza in regiunea inferioara a
abdomenului si regiunea lombo - sacrala - II, III, IV,durata 5 min fiecare,
frecventa modulatoare 100 Hz, adancimea modulatiei 50%,-75%0-100%,

puterea curentului 2-5 mA, 8-10 proceduri.



o -Ultrasunet (fonoforezd) cu hidrocortizon, indometacin , localizarea actiunii
hipogastric, supra pubiana, inghinal, regim impulsiv, durata sunetului 10ms-
0.6-0.8-1 w cm?, cate 6-10 min, la cura 10-15 proceduri, zilnic.

* UVC terapie ( cu unde centimetrice ), regiunea supra pubiani si inghinala.
Intensitatea actiunii 30-40Vt, durata procedurii 20min, zilnic pana la 15
proceduri.

* Raze infrarosii, pe cimpuri, regiunea abdomenului mic, regiunea lombara 2-3
biodize, peste ozi, 7-8 proceduri.

11. Alte proceduri:

* Masajul manual la regiunea lombo-sacrald, peste o zi, nr. 8 -10 sedinte.

* Kinetoterapia in grup, zilnic, peste o zi, 7-8 proceduri;

o Terapia ocupationald, (mecanoterapia) pentru mobilizarea si fortificarea
musculard: antrenament la cicloergometru, bandi rulanta, trenajor
multifunctional, minge medicala, cercuri, benzi elastice, diferite greutati, 30-40
min peste o zi, 7-8 proceduri.

e Gimnastica matinald, 25-30 min zilnic;

e Fitoterapie — infuzie de ierburi cu efect, calmant- zilnic.

* Baite vaginale cu plante medicinale, zilnic 8-10 proceduri;

* Tampoane vaginale cu remedii medicamentoase ung.levomicoli, tetraciclini
3%, visnevski, ulei de citing, peste o zi, la curs 7-10 sedinte.

* Aromoterapie cu ulei de lavanda, salvie, eucalipt,lamiie,arbore de ceai peste
o zi, la curs 8-10 sedinte.

. Maces + branza de vaci proaspita 2,5-3%, zilnic, a cate 100 gr, la ora
11-00.

Terapie medicamentoasa la necesitate.

Bibliografie:



1. Ordinul Nr 432, din 25.11.2011 Cu privire la organizarea si functionarea
Serviciului Reabilitare Medicala si Medicina Fizica din Republica
Moldova.

2. Ordinul Nr 502 din 25.04.2013 ,”Despre aprobarea Regulamentului cu
privire la modul de selectare si trimitere a pacientilor la tratament
balneo-sanatorial si listei indicatiilor si contraindicatiilor medicale pentru
tratament in institutiile balneosanatoriale »

3. Protocol Clinic National. Pielonefrita cronici la adult, Chisinau, 20009.

4. boromo6os B.M., Meauuunckas peabunuranus, Tom 3, ctp. 160 — 188,
Mockaa, 2007.

Protocolul clinic institutional la locul de lucru a fost examinat , adoptat si rectificat
la consiliul calitatii statiunii balneo - sanatoriale ,»Struguras”. Proces verbal din
data de 16.09.2019.






Protocoale Clinice a locului de Lucru elaborate in baza PCN aprobate de MS RM conform
OMS 429 din 21.11.2008.

Aprobat
Director medical SRL Sanatoriul ,,Struguras
Terenti Ilie (fM (

Protocol clinic institutional la locul de lucru

in tratamentul balneo — sanatorial al pacientilo r}..é'u
MALADIILE SISTEMULUI NERVOS CENTRAL SI PERIFERIC

Clasa bolilor Cod dupd CIM ed. X Capitol VI. G 21.9; G 24.9; G 54.9; G 57.9; G58.9; G62.9;
G64;G93.4

INDICATII:

e Distonia vegeto — circulatorie

e Sindromul Parkinson

¢ Sindromul vertebro-bazilar

e Afectiuni ale radacinilor si plexurilor nervoase

o Nevrite, polineurite fara complicatii

o Encefalopatie discirculatorica
CONTRAINDICATII:

e Afectiunile sistemului nervos central (meningita, encefalita, epilepsie, alte
boli degenerative a nucleelor centrali )
o Afectiunile radiculare provocate de procese degenerative gradul III - IV
e Maladii oncologice. Tuberculoza.
e Pacientii nedeplasabili
e Maladiile asociate decompensate
Programul de tratament balneo — sanatorial include:

[a—

. Consultatia medicului reabilitolog (fizioterapeut);

. Consultatia medicilor de profil: neurolog, la necesitate cardiolog, internist,
pulmonolog, stomatolog;

3. Investigatii de laborator si paraclinice:

e  Analiza generala a sangelui

o



o Analiza generala a urinei
@ Glucoza sangelui
° Analiza biochimica
o Colesterolul
e  USG organelor interne
e  USG sistemului urinar si a prostatei
e  USG organelor genitale
® ECG
I. Regim — motor: antrenament
2. Regim alimentar: Dieta — nr. 15, 10;
3. Climatoterapia:
-Terencur in parcul de pini cu distante individuale, cu monitorizarea Pulsului,
Tensiunii arteriale, Frecventa respiratorica (Fr); zilnic 3 ori pe zi;
- Aeroterapia in parcul de pini, zilnic 2-3 ori pe zi, 40 - 60 min;
- Helioterapia in perioada caldi la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00. in perioada
rece - la orele 11:00 — 13:00 si 14:00 — 16:00. Timpul expunerii razelor solare se
mdreste treptat de la 10 min pana la 50 min, zilnic 2 ori pe zi, 15 -16 zile;
- Inotul liber in raul Nistru cu supraveghere, 15 — 40 min in perioada calda a
timpului, la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00 zilnic;
- Haloterapia in camera de salina, dotata cu sare din pestera naturala Salina Slanic
Prahova Romania, se administreazi 30—60 min pe zi, 15-16 proceduri;
- Ampeloterapia (suc din struguri de poama), 150-200 ml, cu temperatura 35°C-
36°C, dupa pranz zilnic, 17 — 18 zile;
4. Balneoterapia:

- Bii cu apa minerala de la sursa sonda N3, cu conifere, salvie, 36-38°C, 10-
15min, peste o zi, 8-10 proceduri;

- Hldrokmetoteraple cu apd minerala de la sursa sonda nr.5, 20-30 min., peste
0 zi, la curs 7-9 sedinte.

- Inot liber in bazin cu apa minerala sonda nr. 5, 30-50 min., peste o zi, la curs 7-9
sedinte, cu termoterapie 90-100 °C.

5. Peloidoterapie:
Aplicatii cu ndmol Tambucan local sau regional cu temperatura 38-40°C, peste o
zi, la curs 8-9 sedinte.



Aplicatii cu argila local sau regional, 35-36°C, 15-20 min, peste o zi 7-8 proceduri.
Aplicatii cu parafina — ozocherita local, peste o zi , nr. 8 — 9 sedinte.
6. Hidroterapie :
Bii cu emulsie de terebentina alba si galbena pe schema, béi cu sare de mare, bai
cu conifere si sare de mare, bdi cu salvie, bai cu perle,bai cu bisofit , cu
temperatura 36-37°C, 10-15 min, peste o zi, 8-10 proceduri;
Jacuzzi cu temperatura 35-37°C, timp de 15-20 min, peste o zi nr. 8-9;
7. Hidropatia
- Dus - masaj subacvatic, 34-38°C, timp de 8-10 min, presiune atmosferica 2-3
atm, peste o zi, la curs 7-8 sedinte;
-Dus cald , dispozitia 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;

- dus sub forma de ploaie, 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;

- Dus circular, peste o zi 15-20 min., la curs 8-9 sedinte.

8. Fizioterapie : 1 sau 2 proceduri in dependenta de starea pacientului:
Electroforeza: cu NaBr (5 - 10%), KI, la regiunea gulerului sau metodica dupa
Vermel, zilnic sau peste o zi , nr. 10 — 12;

La sindromul hipertensiv — electroforeza cu sol. 5% MgSO; , sol. 2% papaverina,
1% dibazol, metoda gulerului sau generald, zilnic sau peste o zi nr. 8 — 12;
Curenti d "Arsanvali (la sindromul algic) regiunii precordiale, pieptene peste o zi ,
nr.8 —10;

Amplipulsterapie, peste o zi sau zilnic la sindrom algic, 8-10 proceduri;
Magnitoterapie peste o zi, la curs 8-10 sedinte;

Fonoforeza cu ung. hidrocortizon dupa schema, peste o zi, la curs 7-8 sedinte.
Nimol galvanic cu namol Tambucan, peste o zi 7-8 proceduri;

Lampa Solux, 15-20 min zilnic, 14-15 sedinte;

9. Alte proceduri:

Masaj curativ la coloana vertebrala, membrele afectate, peste o zi, la curs 8-9
sedinte;

Aromoterapia zilnic, pe toatd perioada cu ulei de levantica, salvie, lamiie, arbore
de ceai , eucalipt, zilnic sau peste o zi, la curs 10-15 sedinte.

Fitoterapia - specie cu actiune calmanta nr. 1, zilnic pe tot parcursul tratamentului.



Kinetoterapie activa in grup (6-12 persoane) sau individual peste o zi 8-9
proceduri;

Terapia ocupationald, (mecanoterapia) pentru mobilizarea si fortificarea musculara:
antrenament la cicloergometru, banda rulantd, trenajor multifunctional, minge
medicala, cercuri , benzi elastice, diferite greutati, 30-40 min., zilnic sau peste o
zi, 9-14 proceduri.

Psihoterapia 7-8 sedinte;

Gimnastica matinald, 25-30 min zilnic:

Vibromasaj la talpi, zilnic sau peste o zi, la curs 8-9 sedinte.

Maces + branza de vaci proaspita 2,5-3%, zilnic, a cate 100 gr, la ora 11-00.
Cocktail cu Spirulina pe baza apei minerale Nr.5 de la sonda.

Terapie medicamentoasi la necesitate.

Programul complex de tratament se prescrie in dependenta de indicatiile
medicale pentru fiecare pacient in parte.

Protocolul clinic institutional la locul de lucru a fost examinat si adoptat la
consiliul calitatii statiunii balneo — sanatoriale ,,Struguras . Proces verbal din data
de 07.02.2018.

Bibliografie:

1. Ordinul Nr 432, din 25.11.2011 Cu privire la organizarea si functionarea
Serviciului Reabilitare Medicala si Medicina Fizici din Republica
Moldova.

2. Ordinul Nr 502 din 25.04.2013 ,”Despre aprobarea Regulamentului cu
privire la modul de selectare si trimitere a pacientilor la tratament
balneo-sanatorial si listei indicatiilor si contraindicatiilor medicale pentru
tratament in institutiile balneosanatoriale .”

3. Protocol Clinic National. Accident vascular cerebral ischemic, Chisinau,
2017.

4. boronto6os B.M., Menuuunckas peaGunurarus, Tom 2, ctp. 3 — 36.
Mocksa, 2007.



5. Protocolul clinic institutional la locul de lucru a fost examinat, adoptat si

rectificat la consiliul calitatii statiunii balneo - sanatoriale »Struguras”. Proces
verbal din data de 16.09.2019.






Protocoale Clinice a locului de Lucru elaborate in baza PCN aprobate de MS RM conform
OMS 429 din 21.11.2008.

Aprob

Director medical SRL Sanatoriul ,,Struguras ™

Terenti Ilie @/

Protocol clinic institutional la locul de lucru/

in tratamentul balneo — sanatorial al pacient_i,k;r cu
/
DIABET ZAHARAT ’
CIM Revizia 10-a O.M.S. Capitol IV. Boli endocrine de nutritie si metabolism.

Cod: E10.2; E10.4;E10.5;E10.9;E11.4; E11.5;E11.9;E 13.9; E 13.4, E
13.5; E 14.4; E 14.5; E 14.9.

INDICATII:

e Diabet zaharat tip 1-2 cu forma usoard si medie, stadiul compensat.
CONTRAINDICATII:

e Diabet zaharat tip 1-2 forma grava decompensata cu multiple complicatii.

e Pacientii cu maladii asociate decompensate.

e Obezitate morbida cu imobilitate sau insuficienta cardio-respiratorie.
Programul de tratament balneo — sanatorial include:

1. Consultatia medicului reabilitolog (fizioterapeut).
Consultatia medicilor specialisti - endocrinolog; la necesitate internist,
cardiolog, neurolog, urolog, ginecolog, pulmonolog, stomatolog.
2. Diagnosticul de laborator:
e Analiza generala a sangelui.
¢ Analiza generald a urinei.
e Glucoza sangelui — obligatoriu la internare si externare; in dinamicd — la
necesitate.
e Analiza biochimica.
e Colesterolul.



La necesitate si obligator in cazurile cand pacientii sosesc la tratament fara fisa
balneo — sanatoriala.

3. Diagnosticul instrumental
e USG organelor interne
e USG sistemului urinar si a prostatei
e USG glandei tiroide
e ECG
La necesitate si cand pacientii sosesc la sanatoriu fara fisa balneo — sanatoriala.

4. Investigatii functionale — masurarea tensiunii arteriale — zilnic.

5. Regim motor: antrenament, sau antrenament limitat.

6. Regim alimentar: Dieta nr. 9, alimentatie in 4 prize, la necesitate in 6 reprize.
Dieta la pacientii cu diabet zaharat rimane ca tratament fundamental. In
diabetul zaharat tip I — dieta este fiziologica si contine substante nutritive in
proportii de 50% glucide, 30% lipide si 20% proteine din calorajul nictemiral,
avand in vedere numarul de proceduri primite zilnic care se egaleaza
aproximativ la efortul fizic mediu. Acestor pacienti li se recomanda 2300 —
2500 kceal in 24 ore. Individual poate fi pana la 3500 kcal. Pentru pacientii cu
diabet zaharat tip II dieta va fi hipocalorica, prin faptul ca pacientii sufera de
exces de greutate sau obezitate, si deci dieta lor este limitata in lipide mai ales
animaliere, si lipsa de glucide rafinate, calorajul la acesti pacienti variazi in
functie de gradul de obezitate de la 700 — 800 pana la 1600 — 1800 kcal in 24
ore.

Actualmente calculul dietei se face dupa unitati glucidice ( sau unitati de
paine ) o unitate de paine contine 10 — 12 gr. de glucide si valoreaza 48 — 50
calorii. Astfel in caz de munca usoari , pacientul foloseste 17 — 20 unitati de
paine.

7. Climatoterapie:

e Terencur in parcul de pini cu distante individuale N1 200 m, N2 600 m, sau
N3 1000 m, cu monitorizarea Pulsului, Tensiunii arteriale, Frecventa
respiratorica (Fr); zilnic 3 ori pe zi;

e Aecroterapia in parcul de pini, zilnic 2-3 ori pe zi, 40 - 60 min;

 Helioterapia in perioada calda la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00. in
perioada rece - la orele 11:00 — 13:00 si 14:00 — 16:00. Timpul expunerii



razelor solare se mareste treptat de la 10 min pana la 50 min, zilnic 2 ori pe zi,
15 -16 zile;

e Inot liber in raul Nistru cu supraveghere, 15 — 40 min in perioada calda a
timpului, la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00 zilnic;

e Haloterapia in camera salind, dotata cu bulgéri de sare din pestera de sare
naturala Salina Slinic Prahova Romania, se administreaza 30 — 60 min pe zi,
15-16 proceduri.

8. Balneoterapie:

° Terapia cu apa minerald pentru uz intern de la sursa sonda N5,
hidrocarbonat sulfurica, se administreaza inainte de masa, in dependenta de
aciditatea gastrica. Apa se recomanda de baut calda 38 — 40°C , la inceput
100 ml apoi treptat de crescut doza pana la 150 — 200 — 250 ml.

» Apele minerale de uz intern Esentuchi Nr4 sau Nagutscaia 26 ( tip
Borjomi) in dependenti de secretia gastricd, 150ml de 3 ori pe zi, intre
mese;

o Bii cu apd minerald de uz extern de la sursa sonda nr.5, cu
temperatura de 36-38°C, peste o zi 8 — 10 proceduri.

e  Hidrokinetoterapie cu apa minerald de la sursa sonda nr.5, peste o zi
15-20 min, la curs 8-10 sedinte:

U fnot liber in bazin cu apa mineral de la sursd sonda nr.5, peste o zi, 20-
50 min., la curs 8-10 sedinte.

o Hidrocolonoterapie metoda de lavaj intestinal dozaté pe baza de apa
mineral de la sursa sonda nr.5, pentru efectuarea procedurilor se foloseste
10 -15 litri de apa minerala de la sursi la o procedurd, temperatura 38-
40°C. Se recomandi 2—3 proceduri la o curd de tratament.

o Tiubaj (sondaj orb a vizicei biliare) cu apd minerala de la sursa, 100 ml, o
data la sase zile, 2-3 proceduri.

e Microglister cu apd minerala de la sursa sonda nr.5, zilnic sau peste o zi, la
curs 9-14 sedinte.

9. Peloidoterapie:



e Aplicatii cu argila local sau regional 35-36°C, 20 min, peste o zi 8-10
proceduri.
e Aplicatii cu ndmol Tambucan local sau regional 35-36°C , 20 min, peste o zi,
8—10 proceduri.
* Aplicatii cu parafind — ozocherita local, temperatura 38-40°C, 20 min, peste
o zi 8—10 proceduri.
10. Hidroterapie:

*Bai cu emulsie de terebentina alba si galbend sau cu conifere, bai cu salvie,
bisofit, bai cu sare de mare, bai cu perle, temperaturi 37-38°C, 10 — 15
min , peste o zi 8-10 proceduri.

*Bai patru celulare pentru membre cu conifere, salvie, sare de mare, cu
temperatura de 37-38°C, 10-15 min, peste o zi, 8-10 proceduri.

eJacuzzi, temperatura 38-40°C, 15 20 min, peste o zi, 7-8 proceduri;

eIrigatii intestinale: metoda de lavaj intestinal dozata pe baza de, infuzii de
plante medicinale ( musetel, podbal, salvie medicinala, sovarf ), matase de
prorumb,urzicd,galbenele,melisa,floare de tei,pentru efectuarea
procedurilor se foloseste 10 -15 litri de infuzie la o procedura, temperatura
infuziei 38-40°C. Se recomanda 2-3 proceduri la o cura de tratament.

e Microclisme cu infuzie de plante medicinale si solutii uleioase de dovleac,
catina, zilnic sau peste o zi, la curs 9-14 sedinte.

e Tiubaj cu sare de sol. MgSO4 33%, o datd pe siptamana, la curs 2-3
proceduri.

1. Hidropatie.
*Dus masaj subacvatic, cu apa obisnuitd, cu temperaturi 34-38°C, P.A.2-3
atm., la curs 8-9 proceduri;
*Dus cald , dispozitia 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;
*Dus sub forma de ploae, 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;
Dus circular, peste 0 zi 15-20 min., la curs 8-9 sedinte.

2. Fizioterapia - 1 sau 2 proceduri in dependenta de starea pacientului
eFonofarez cu unguent indometacin, hidrocortizon , ulei de naftalan.



Magnitoterapie la regiunea gambelor, la pancreas peste o zi, 8 proceduri.
Amplipuls terapie sau diadinamoterapie in regiunea membrelor afectate
sau segmentar, peste o zi, nr.8.

Electroforeza cu K1 5%, in regiunea membrelor afectate sau segmentar ;
electroforeza cu sol.Dimexid , sol. Eufilind 2.4% la regiunea
epigastrald, zilnic sau peste o zi 10—12 proceduri.

Raze infrarosii pentru picioare 15-20 min, zilnic sau peste o zi ,nr. 10 -
12;

Darsonvalizarea membrilor inferioare in neuropatie diabetica, 0,9-1,2
vt/cm?, 10-12 min,peste o zi, nr. 8-10;

Namol galvanic cu ndmol Tambucan se aplica la regiunile afectate sau
segmentare, temperatura 40-42°C, timp de 15-20 min, peste 0 zi8-10
proceduri.

Lampa Solux, peste o zi, la curs 8-11 sedinte.

12. Alte proceduri:

Masaj curativ segmental la membrele inferioare, coloana vertebrala
peste 0 zi 8-9 proceduri;

Fitoterapia infuzie de ierburi cu actiune hipoglicemica, digestiva,
calmanti, hipotensiva, pe tot parcursul.

Kinetoterapia activd, in gup (6-12 persoane) 30 min, peste o zi, 8-11
proceduri;

Terapia ocupationald (mecanoterapia)- pentru mobilizarea articulard si
fortificarea musculard: antrenament la cicloergometru, banda rulanda,
trenajor multifunctional, minge medicald, cercuri, benzi elastice, diferite
greutti zilnic sau peste o zi, la curs 9-15 sedinte.

Gimnasticd matinala, 25-30 min, zilnic;

Aromaterapia cu uleiuri eterice, levantica, eucalipt, salvie, lmiie,arbore
de ceai 30 min, pete o zi 7 - 9proceduri;

Sedinte de psihoterapie, la curs 7-9 sedinte.



Maces + branza de vaci proaspita 2,5-3%, zilnic, a cate 100 gr, la ora
11-00.

14. Terapia medicamentoasi la necesitate.
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Protocoale Clinice a locului de Lucru elaborate in baza PCN aprobate de MS RM conform
OMS 429 din 21.11.2008.

Aprobat
Director medical SRL Sanatoriul ,,Struguras”
Terenti Ilie //_/ )

Protocol clinic institutional la locul de ,)aéru

in tratamentul balneo — sanatorial

statiunea balneara ,,STRUGURAS” al pacien%l?)r cu maladii ale
TRACTULUI GASTRO-INTESTINAL

CIM Revizia 10-a O.M.S. Capitol XI:K 25.7;k26.7; K 27.7; K 27.9;k28.7:K 29.5:
K 29.9; k30; k58.9; K 59.9; k73.0; K 73.9: K 74.6; k81.1; K 81.9;K 86.1;K 81.9; K
91.5; K 92.9.

INDICATII:

- Gastrita cronica cu functie secretorie marita

- Gastrita cronica cu functie secretorie micsorati

- Gastrita cronica cu functie secretorie normala

- QGastroduodenita cronica in faza de remisie

- Ulcer gastric si duodenal in remisie

- Colecistita cronicd acalculoasi in faza de remisie
- Dischinezia cailor biliare

- Pancreatita cronica in faza de remisie

- Hepatita cronica:activitate miniméa; medie

- Colita cronic; colita cronica spastica

CONTRAINDICATILI:

- Ulcer gastric sau duodenal in faza acuti

- Colecistitd cronica calculoasi cu colici frecvente
- Pancreatita acuta

- Hepatita cronica activa

- Ciroza hepatica decompensata



- Patologie oncologica a tractului gastrointestinal
- Maladiile asociate decompensate

Programul de tratament balneo - sanatorial include:
Consultatia medicului reabilitolog (fizioterapeut).

1. Consultatia medicului de profil: internist; la necesitate - cardiolog;
neurolog; urolog, ginecolog, pulmonolog, stomatolog.
2. Investigatii de laborator si paraclinice la necesitate:
* analiza generala a singelui
* analiza general3 a urinei
* glucoza sangelui
e analiza biochimica
e colesterolul

USG organelor interne
e USG sistemului urinar si a prostatei
* USG organelor genitale
e ECG
3. Regim — motop: antrenament sau antrenament limitat.
4. Regimul alimentar : Dieta N5, 5P — alimentatie in 4 prize, bogati in
proteine, evitarea alimentérii in abundenta.
S. Climatoterapia:
e Terencur in parcul de pini cu distante individuale, cu monitorizarea Pulsului,
Tensiunii arteriale, Frecventa respiratorica (Fr); zilnic 3 ori pe zi;
* Aeroterapia in parcul de pini, zilnic 2-3 ori pe zi, 40 - 60 min.
¢ -Helioterapia in perioada caldi la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 - 19:00. in
perioada rece - la orele 11:00 — 13:00 si 14:00 — 16:00. Timpul expunerii
razelor solare se mareste treptat de la 10 min pana la 50 min, zilnic 2 ori pe zi
15 -16 zile;
e Inotul liber in raul Nistru cu supraveghere, 15 — 40 min in perioada caldi a
timpului, la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00 zilnic;
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e Ampeloterapia (suc din struguri de poama), 150-200 ml, cu temperatura 35°C-
36°C, dupa pranz zilnic, 17 — 18 zile;

6. Balneoterapia

e Apa minerala de la sursa, sonda N5 de uz intern, se administreazi in
dependenta de functia secretorie si evacomotorie a stomacului, cu 1-1.5 ore
intre mese, temperatura 40- 42 °C , de baut cu inghitituri mari cite 100 -150
ml in caz de hiperaciditate si aciditate normala.in gastritele cronice cu
hiposecretie apa minerala se recomandi de baut rece, temperatura 24 -26°C,
100 - 150 ml cu inghitituri mici, incet cu 15 -20- 30 min, intre mese, de trei
ori pe zi. in caz de diaree apa minerald se administreaza calda 40 -42°C , 50 -
80 ml de trei ori pe zi, intre mese. Daca pacientul suporta bine , crestem doza
pind la 150 ml de trei ori pe zi intre mese. Administrarea apei este considerata
drept tratament de baza in recuperarea si reabilitarea pacientilor cu boli
gastrointestinale.

* Apa minerala Esentuchi N 4 sau N 17 in dependenta de functia secretorie a
stomacului, metodica sus descrisi;

*Baii cu apa minerala de la sursa de uz extern sonda Nr.5 cu adaosuri de
conifere, salvie , 36-37°C, 10-15min, peste o zi, 8-10 proceduri.

*Tiubaj (sondaj orb a vizicei biliare) cu apa minerala de la sursa, 100 ml, o
datd la sase zile, 2-3 proceduri. Se prescrie in cazul stazei biliare,
dischineziilor vezicii biliare si cdilor biliare. Este strict contraindicati la
colecistita caculoasa.

* Hidrokinetoterapie cu apa minerala de la sursa, 20-30 min., peste o zi, la
curs 7-9 sedinte.

eInot liber in bazin cu termoterapie, 30-50 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte.

Hidrocolonoterapia: in cazul afectiunilor intestinale, metoda de lavaj intestinal

dozata pe baza de apd mineral de la sursd sonda Nr.5, pentru efectuarea

procedurilor se foloseste 10 -15 litri de infuzie la o procedura, temperatura
apei 38 -40 °C . Se recomanda 1 — 2 proceduri la o curd de tratament.

Microclisme cu apd minerala de la sursa sonda nr.5, zilnic sau peste o zi, la

curs 9-14 sedinte.

Electroforeza intraviscerala cu apa minerald de la sursd sonda Nr.5 de uz

intern, cu 30min., inaintea micului dejun, peste o zi, la curs 8-10 sedinte.



7. Peloidoterapia:

¢ Aplicatii cu argila, local sau regional 35-36°C, 15-20 min, peste o zi, 8-10
procesduti;

e Aplicatii cu namol Tambucan — local sau regional, 40-42°C, 15-20min, peste
0 zi, 8-10 proceduri;

* Aplicatii cu parafin — ozocheritd, local, temperatura 40°C , timp de 20 min.,
peste o zi 8 -10 proceduri.

* Peloidoterapiea intracavitard (tampoane rectale cu namol), peste o zi, la curs
8-10 sedinte.

7. Hidroterapia:

*Bai cu remedii curative (conifere, salvie, eucalipt, terebentina alba si galbena,
sare de mare, conifere si sare de mare, salvie si sare de mare, bai cu perle si
conifere), temperatura 36-38°C, peste o zi 8 -10 proceduri;

eJacuzzi, temperatura 38-40°C, 15 min.

* Microclisme: cu infuzii de plante medicinale, se introduce rectal 50 -100 ml
de infuzie, la temperatura de 38 — 40 grade peste 0 zi , 8 — 10 proceduri la cura
de tratament;

* Hidrocolonoterapia: in cazul afectiunilor intestinale, metoda de lavaj
intestinal dozata pe baza de infuzii de plante medicinale ( musetel, podbal,
salvie medicinala, sovirf) etc. , pentru efectuarea procedurilor se foloseste 10 -
15 litri de infuzie la o procedurd, temperatura infuziei 38 -40 °C. Preventiv se
efectuiaza un clister ( clisma ) de curatire cu o ord inainte de procedura. Infuzia
se introduce lent, fara senzatie de durere, cu eliminiri repetate prin alta sonda,
fiind unite printr-un triplu cu ferestruica pentru observatii vizuale. Se
recomanda 1 — 2 proceduri la o curd de tratament.

* Tiubaj cu sare de sol. MgSO4 33%, o dati pe sdptaming, la curs 2-3
proceduri.

8. Hidropatie:
* Dus - masaj subacvatic cu apa obisnuits, temperatura 34-38°C, presiunea
atmosferica 2-3 atm., 10-15 min, 8-10 proceduri peste o zi;

* Dus cald, dispozitia 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;



e -dus sub formi de ploae, 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;
* Duscu get de apd 1-1,5 atm, 15-20 min., peste o zi la curs 7-9 sedinte.

9. Fizioterapia — se recomandal-2 proceduri la complexul balneo — sanatorial in
dependenta de starea pacientului, tulburari evacumotorii, inflamatorii, si
maladiile asociate:

e Amplipulsterapie (CSM )- aceasta metoda este benefica in tulburari ale
tonusului i motilitatii peristaltismului esofagului in sindromul algic, se
utilizeaza curenti alternativi; sinusoidali cu fregventa 2 — 5 kHz si curenti
modulati prin amplitudine in fregventa joasi 100 — 150 Hz. Electrodul anod
300 cm 3 se aplica pe regiunea epigastrului , catodul se aplicd in regiunea
toracala Th 6 — Th 10, fregventa 100 Hz, gradul modulatiei 75 %, durata
impulsurilor 5 -6 secunde. Regimul de lucru nr. 1 -3 min., regimul de lucru
nr.2 -5 -8 min. Procedura cu durata de 8 -12 min., peste o zi 8 -10 proceduri,
intensitatea curentului pina la senzatia de vibratie usoara musculara.
Aparatul Amplipuls 5.

*Galvano — namol: regiunea epigastrului — se recomanda mai fregvent cind
predomind sindromul inflamator, la periviscerite. Anodul cu suprafata de
400 cm’ se aplica in regiunea epigastrului , catodul se aplica pe regiunea
dorsala Th 4 - Th8, intensitatea de 15 mA, la anod si la catod , ciptuselele
contin 500 gr. de ndmol temperatura 40 -42 grade, expozitia 15 -20 min.,8 —
10 proceduri reluate peste o zi.

e Drarsonvalizatia regiunii epigastrului 4 -5 min. si regiunii coloanei vertebrale
paravertebral 4 -5 min., regiunea Th 4- Th 12, peste o zi 8§ -10 proceduri,
aparatul ,, ISCRA -1”.

e Ultrasunet: regiunea epigastrului, intensitatea ultrasunetului 0,2 — 0,4 cm?
timp de 5 min., peste o zi, 8 -10 proceduri: aparatul ,,UZT — 101”. Inainte de
procedura se administreaza 250 — 300 ml de apa minerala. Pacientul st in
picioare sau asezat pe scaun. In ultimul timp acestd metoda se utilizeazi mai
rar.

eElectroforeza: Ca Cl, si Ca gluconat in dependenta de sindromul algic ,

tulburari evacomotore, electroforeza cu apa minerala Nagutscaia ( tip



Borjomi ) pentru pacientii cu secretia gastrica normala sau marita, 8 -10
proceduri, aparatul ,, POTOC -1 ”

*Magnitoterapia ( campuri magnitice alternative sau pulsative de fregventa
joasa ), la regiunea epigastricd, timp de 10 -15 min., peste o zi, 8 -10
proceduri. Aparate ,, GRADIENT”, POLIUS — 17, »ALIMP”".

elradiere cu raze ultraviolete: in regiunea epigstrica 2-3 biodoze, peste 2 zile,
marind doza la fiecare sedintd cu o biodozi, 5-6 proceduri.

10. Alte proceduri:

Masajul manual in regional, segmentar. nr. § -10 ;

Terapia ocupationala, (mecanoterapia) pentru mobilizarea si fortificarea
musculara: antrenament la cicloergometru, banda rulanta, trenajor
multifunctional, minge medicala, cercuri, benzi elastice, diferite greutati, 30-
40 min,m zilnic sau peste o zi, 8-14 proceduri.

Kinetoterapia activa in grup (6-12persoane), idividuala peste o zi 8-9
proceduri;

Gimnnastica matinald, 25-30 min zilnic , la curs 14-16 sedinte.

Fitoterapie — infuzie de ierburi cu efect calmant, coleretic, digestiv — zilnic,
cu 30 min, inaintea mesei;

Aromaterapie cu uleiuri eterice: lavanda, eucalipt, salvie , lamiie , arbore de
ceal 9-11 sedinte;

Psihoterapia: 5-6 sedinte.

Mices + branza de vaci proaspita 2,5-3%, zilnic, a cate 100 gr, la

ora 11-00.

* Coctail cu spirulina pe baza apei minerale de la sonda Nr. 5..

11.Terapie medicamentoasi la necesitate.
12.Programul complex de tratament se prescrie in dependenti de indicatiile

medicale pentru fiecare pacient in parte.
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Protocoale Clinice a locului de Lucru elaborate in baza PCN aprobate de MS RM conform
OMS 429 din 21.11.2008.

Aprob
Director medical SRL Sanatoriul ,,Struguras”
Terenti ie (2 (

Protocol clinic institutional la locul de/lueru
in tratamentul balneo — sanatorial al %ientilor cu
BOLILE APARATULUI CARDIOVASCULAR

CIM Revizia 10-a O.M.S. Capitol IX Boli ale aparatului circulator.
Cod: 115.9:110;120.9;122.9;151.9;169.2;1 80.3;13.9;187.0;195.9; 199

INDICATIL:

e Hipertensiune arteriald gradul I —IL

e Hipotensiune arteriald gradul I —IL

e Angor pectoral de efort clasa functionald [-11.

e Sechele ale infarctului miocardic.

e Cardiopatia ischemicd compensata.

o Sechele ale hemoragiilor intracraniene fara complicatii.

e Vene varicoase ale membrelor inferioare fara mentiunea de ulcer sau
inflamatie. Flebita si tromboflebitd a membrelor inferioare fara complicatii.

e Sindromul postflebotic .

CONTRAINDICATII:

o Hipertensiune arteriala de gradul [/ I1I cu evolutie in salturi.

e Insuficientd cardiaca decompensata.

e Cardiopatie ischemica: angina pectorala cu crize frecvente, tulburdri grave
de ritm sau de conducere.

e Infarctul miocardic acut.

o Sechele ale hemoragiilor (accidentelor cerebrale) cu complicatii.

o Flebite, tromboflebite cu ulceratii si inflamatii.



e Maladiile concomitente decompensate.

Programul de tratament balneo — sanatorial include:
1. Consultatia medicului reabilitolog. (fizioterapeut)
 Consultatia medicilor de profil (cardiolog, la necesitate neurolog, internist
urolog, ginecolog, pulmonolog, stomatolog).
2. Diagnosticul de laborator

]

e Analiza generala a sangelui;

e Analiza generala a urinei;

e Glucoza sangelui;

e Analiza biochimica;

e Colesterolul.
La necesitate si obligatoriu in cazul cand pacientii sosesc la tratament fiira fisa
balneosanatoriala.

3. Diagnosticul instrumental
e USG organelor interne
e USG sistemului urinar si a prostatei
¢ USG organelor bazinului mic
e ECG
4. Investigatii functionale: masurarea T.A. zilnic.
1. Regim motor — antrenament limitat sau crutare;
2. Regim alimentar: Dieta N10, alimentatie in 5 prize;
3. Climatoterapia:

e Terencur in parcul de pini cu distante individuale, cu monitorizarea
Pulsului, Tensiunii arteriale, Frecventa respiratorica (Fr); zilnic 2-3 ori
pe zi;

* Aeroterapia, in parcul de pini, zilnic 2-3 ori pe zi, 40- 60 min.

* -Helioterapia in perioada calda la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00.
in perioada rece - la orele 11:00 — 13:00 si 14:00 — 16:00. Timpul
expunerii razelor solare se mareste treptat de la 10 min pana la 50 min,
zilnic 2 ori pe zi, 15 -16 zile;

eInotul liber in raul Nistru cu supraveghere, 15 — 40 min in perioada calda

a timpului, la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00 zilnic;



4.

5.

6.

e Ampeloterapia (suc de struguri de poama) 150-200 ml, temperatura
camerei, dupa pranz, 17-18 zile.

Balneoterapia:

e apa minerala de uz intern Nagutscaia 26 (tip Borjomi) cate 100 ml 3 ori
pe zi in dependenta de functia secretorie a stomacului;

e bai cu apa minerala de la sonda nr.5, 36-37°C, 10-15 min, peste 0 zi 8 —
10 proceduri;

e hidrokinetoteraopie cu apd minerala de la sursa sonda nr.5 , 20-30 min.,
peste o zi, la curs 8-9 sedinte;

e 1inot liber in bazin cu apd mineral de la sursa sonda nr.5, 30-50 min.,
peste o zi, la curs 8-9 sedinte.

Peloidoterapia:

e aplicatii cu argila local, 35-36°C, peste o zi, - 9 proceduri;

Hidroterapie:

e bai cu apa obisnuitd cu remedii curative , emulsie galbena si alba ,
Bishofit (cu conifere, salvie, sare de mare sau combinate), 36-37°C, 10-
15 min, peste o zi, 9-10 proceduri;

e bii patrucelulare pentru membre cu conifere, salvie, sare de mare, 36-
37°C, 10-15 min, peste o zi, 9-10 proceduri;

Hidropatie:

e Dus sub forma de ploaie, 10-15 min., peste o zi, la curs 8-9 sedinte;
e Jacuzzi cu temperatura apei 36-38°C, 10-15 min, 8-9 proceduri.

Fizioterapia: 1 — 2 proceduri in dependenta de starea pacientului

Curenti d "Arsonvali la regiunea membrelor afectate, la regiunea cordului

peste o zi 8 — 10 proceduri sau pieptene;

Electroforezi medicamentoasa: guler galvanic cu sol. 3% NaBr, 2%

eufilini zilnic sau peste o zi nr. 8 — 10;

Electroforezi cu KI 2% in regiunea membrelor afectate sau segmentar

zilnic sau peste o zi nr. 8 — 10;

Ampli puls terapie sau diadinamoterapie: regiunea membrelor afectate —

metoda electrostimularii zilnic sau peste o zi nr. 8 — 10;

Raze infrarosii 15-20 min, zilnic sau peste o zi nr. 8 - 10;



* Magnitoterapia regiunii membrelor inferioare zilnic sau peste o zi nr. 8 —
10;
9. Alte proceduri :

*Masaj curativ, regiunea cervicala sau pe coloana vertebrali, peste o zi,
la curs 8-9 sedinte;

*Kinetoterapia pasiva , in grup (6-12 persoane) 20 min., 8-9 proceduri;

eGimnastica matinald 25-30 min, zilnic.

eFitoterapia — infuzii cu actiune calmanta, hipotenziva de 3 ori / zi.

e Aromaterapia cu uleiuri eterice: levintica,lamiie,salvie,arbore de ceal,
eucalipt, peste o zi, 8-10 proceduri;

e Vibromasaj la talpi, zilnic sau peste o zi, la curs 8-12 sedinte.

*Sedinte de psihoterapie, la curs 7-9 sedinte.

e Maces + branza de vaci proaspiti 2,5-3%, zilnic, a cate 100 gr, la
ora 11-00.
e Coctail cu spirulind pe baza apei minerale, de la sonda Nr.5.

10.Terapia medicamentoasi la necesitate .
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Protocolul clinic institutional la locul de lucru a fost examinat , adoptat si rectificat
la consiliul calitatii statiunii balneo - sanatoriale ,,Struguras”. Proces verbal din data
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Protocoale Clinice a locului de Lucru elaborate in baza PCN aprobate de MS RM conform

OMS 429 din 21.11.2008.
Aprob

Director medical SRL Sanatoriul *’Struguras”

Terenti Ilie (/f?&

Protocol clinic institutional la locul de lucru/ /
in tratamentul balneo —sanatorial J
statiunea balneard "STRUGURAS” al pacientilor cu afectiuni
BRONHO — PULMONARE cronice si ORL .

CIM Revizia 10-a O.M.S. Capitol X: j06.9; j31.j31.10;j31.2;]32.03j32.8;32.9;35.05j35.8;
§37.0; j39.9:j41.0;j44.9; j49.9; j45.9.

INDICATIL:

Astmul bronsic in remisie;

Traheo-bronsite cronice in remisie;

Bronho-pneumonii cronice in remisie cu insuficienta respiratorie de gr. I-11;
Bronsite cronice catarale cu component astmatic;

Persoane cu factor de risc pentru boli respiratorii;

Afectiuni cronice rino-sinusale si faringolaringite in remisie.

CONTRAINDICATII:

Toate formele de tuberculozd pulmonara activa
Bronsectaziile severe

Selicotuberculoza

Cordul pulmonar cronic decompensat

Insuficienta respiratorie de gr. III-IV

Asmul bronsic cu crize frecvente

Bronsite cronice si bronsectazii cu sputa purulenta

Programul de tratament balneo — sanatorial include:

Consultatia medicului reabilitolog (fizioterapeut),
Consultatia medicilor specialisti: pulmonolog; la necesitate — cardiolog,
internist.



Investigatii de laborator si paraclinice la necesitate:

- Analiza generala a sangelui

- Analiza general3 a urinei

- Glucoza sangelui

- USG organelor interne

- USG sistemului urinar si prostatei

- USG organelor genitale

- ECG

La necesitate si cand pacientii sosesc la tratament fara fisa balneo-sanatoriala.

1. Regim motor: antrenament limitat.

2. Regim alimentar: Dieta 15.

3. Climatoterapia:

Terencur in parcul de pini cu distante individuale, cu monitorizarea Pulsului,
Tensiunii arteriale, Frecventa respiratorica (Fr); zilnic 3 ori pe zi;

- Aeroterapia in parcul de pini, zilnic 2-3 ori pe zi, 40 - 60 min.

- Helioterapia in perioada calda la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00. in
perioada rece - la orele 11:00 — 13:00 si 14:00 — 16:00. Timpul expunerii
razelor solare se mareste treptat de la 10 min pana la 50 min, zilnic 2 ori pe zi,
15 -16 zile;

- Inotul liber in raul Nistru cu supraveghere, 15 — 40 min in perioada calda a
timpului, la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00 zilnic;

- Haloterapia in camera de salind dotata cu bulgari de sare din pestera naturala
Salina Slanic Prahova Romania, se administreazi 30 — 60 min pe zi, 15-16
proceduri;

- Ampeloterapia (suc din struguri de poama), 150-200 ml, cu temperatura 35°C-
36°C, dupa pranz zilnic, 17 — 18 zile;

4. Balneoterapia:

- béi cu apd minerala de uz extern, sonda N5, calde 37-38°C, cu adaos de salvie,
conifere, 8 - 10 proceduri, peste o zi.

- Hidrokinetoterapie cu apa minerald de la sursa, sonda Nr.5, 20-30 min., peste o
zi, la curs 7-9 sedinte.

- Inot liber in bazin cu apa minerald de la sursa sonda Nr.5, 30-50 min., peste o zi +
termoterapie 90-100 °C, la curs 7-9 sedinte.



5. Peloidoterapia:
- Aplicatii cu argila local sau regional cald 36-38°C, 15-20 min, peste 0 zi 8 -
10 proceduri;
- Aplicatii cu namol Tambucan local sau regional, 40-42°C, peste o zi, 8 — 10
proceduri;
- Parafina si ozocherita local, sau regional 40-42°C peste o zi, 8 — 10
proceduri;
6. Hidroterapia:
- Bii cu remedii curative (conifere, salvie , terebentina alba si galbena, sare de
mare, bai cu perle), temperatura 36-38°C, peste o zi 8 -10 proceduri;
-Jacuzzi, temperatura 38-40°C, 15 min.
7. Hidropatie:

-Dus - masaj subacvatic cu apa obisnuitd, temperatura 34-38°C, presiunea
atmosferica 2-3 atm. 10 - 15 min, 8-10 proceduri peste o zi;

-Dus cald , dispozitia 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;

- dus sub forma de ploae, 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;

- dus cu get de apa 1-1,5 atm., 15-20 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte.

8. Fizioterapia: 1 sau 2 proceduri in dependentd de starea pacientului.

- Electroforeza endonazala sau la cutia toracici cu solutii CaCl, KI, eufilina
zilnic sau peste o zi, nr. 8 -12.

- Ultrasunet sau fonoforeza cu hidrocortizon regiunea cutiei toracica, sau
paravertebral cutia toracicd nr.10-15 zilnic sau peste o zi, nr. 8 -12.

- Curenti sinusoidali modulati peste o zi nr. 8.

- Terapie cu curenti de frecventa ultrainalta.

- TIradiere cu raze ultraviolete, cutia toracica pe campuri 3-4 biodoze peste o zi,
7-8 proceduri.

- Namol galvanic la cutia toracica, 10-15 min., peste o zi, la curs 8-9 sedinte.

- Magnitoterapie la cutia toracica, zilnic sau peste o zi, la curs 9-12 sedinte.

9. Alte proceduri:

- Inhalatii cu tincturd de eucalipt,prospan , sol. eufilind,dexametazon,sol.
Hipertonica de 0,7%, zilnic 5 — 10 min, 12-15 proceduri.



Masajul manual la spate sau regiunii pectorale, sau segmentar, peste o zi,
nr. 8§ -10.

Kinetoterapia in grup, sau individuala dupa Strelinicov, zilnic, peste o zi,
8-10 proceduri;

Terapia ocupationald, (mecanoterapia) pentru mobilizarea si fortificarea
musculara: antrenament la cicloergometru, banda rulanti, trenajor
multifunctional, minge medicala, cercuri , benzi elastice, diferite greutati,
30-40 min zilnic , 12-16 proceduri.

Gimnnastica matinald, 25-30 min zilnic

Fitoterapie — infuzie de ierburi cu efect mucolitic, calmant- zilnic, pe tot
parcursul tratamentului.

Aromaterapie cu uleiuri eterice de , lamiie, salvie, arbore de ceai,
levantica, eucalipt.

VGT (vacuum gradient terapia ) individual dupa schema 4-5 proceduri.
Miacies + branza de vaci proaspatd 2,5-3%, zilnic, a cite 100 gr, la ora 11-
00.

- Terapie medicamentoasi la necesitate.

Programul complex de tratament se prescrie in dependenti de indicatiile medicale
pentru fiecare pacient in parte.

Programul clinic institutional la locul de lucru a fost examinat si adoptat la
consiliul calitaii statiunii balneo — sanatoriale ,, Struguras .
Proces verbal din data de 07.02.2018.
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Protocoale Clinice a locului de Lucru elaborate in baza PCN aprobate de MS RM conform
OMS 429 din 21.11.2008.
Aprobat

Director medical
SRL ,,Struguras”

Terenti Thié m

Protocol clinic institutional la locul de lllCl’l/
in tratamentul balneo — sanatorial al pacientilor cu maladii ale

APARATULUI LOCOMOTOR

CIM Revizia 10-a O.M.S. Capitol XIII: bolile sistemului osteo —articular, ale
muschilor, tesutului conjunctiv.

CodM02.9; M 06.9; M 08.8: M 10.9; M 13.9;M 158, M I5.9; M 16.9; M 17.9; M 19.9; M
33.2; M41.9: M43.0; M45,M47.2; M47.9; M48.9; M 51.9; M 53.0; M 53.1; M 54.9, M 60.9;
M61.0; M 62; M 79.2; M 93.9.

INDICATII

- Maladiile aparatului locomotor si ale sistemului nervos periferic.

- Afectiunile reumatismale, poliartrita reumatoida in primele stadii de evolutie,
fara manifestari sistemice viscerale.

- Afectiunile din grupa spondiloartropatiilor seronegative, spondiloartrita
anchilozantd, artritele psoriatice, artritele reactive, guta, artritele gutoase in
stadii de remisie.

- Afectiunile reumatismale degenerative, osteoartroza primara $i secundara
deformata, spondiloartroza, osteohondroza ( discopatii cervicale, toracale,
lombare fara melopatie ) in lipsa sindromului algic.

- Afectiuni ale tesuturilor moi: miozite, tendovaginite cronice, fibromialgii,
polineuropatii periferice.

CONTRAINDICATII

- Afectiunile reumatismale inflamatorii in stadii de acutizare, poliomiozita,
dermatomiozita, poliartritd reumatoida cu manifestari sistemice, vasculite,



viscerite, pacientii nedeplasabili pe motive de insuficient functionala articulari
grava.

- Maladii degenerative , osteoartroza deformantd primara, secundara gr. I11 — IV,
insuficienta primara articulara de gr. I1I, pacientii nedeplasabili, osteoartrozi cu
sinovita in acutizare, radiculopatii discogene 1n stadii acute cu tulburiri
medulare, cu indicatii de tratament neurochirurgical.

- Maladii oncologice, tuberculoza, SIDA.

- Maladiile asociate decompensate.

Programul de tratament balneo — sanatorial include :

1.Consultatia medicului reabilitolog (fizioterapeut);

2. Consultatia medicului de profi: Internist, la necesitate neurolog, cardiolog,

urolog, ginecolog, pulmonolog.

3. Investigatii clinice si paraclinice
e Analiza generala a sangelui.

e Analiza generala a urinei
® Glucoza sangelui.

e Analiza biochimica.

e Colesterolul .

e USG organelor interne.

» USG sistemului urinar si a prostatei

e USG organelor genitale

e ECG

4. Regim — motor: antrenament sau antrenament limitat.
S. Dieta nr. 15
6. Climatoterapia:

o Terencur in parcul de pini cu distante individuale, cu monitorizarea Pulsului,
Tensiunii arteriale, Frecventa respiratorica (Fr); zilnic 3 ori pe zi;

e Aeroterapia in parcul de pini, zilnic 2-3 ori pe zi, 40 - 60 min.

e Helioterapia in perioada calda la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00. In
perioada rece - la orele 11:00 — 13:00 si 14:00 — 16:00. Timpul expunerii
razelor solare se méreste treptat de la 10 min pana la 50 min, zilnic 2 ori pe
zi, 15 -16 zile;



inotul liber in raul Nistru cu supraveghere, 15 — 40 min in perioada calda a

timpului, la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00 zilnic;
. Balneoterapia:

e Bai cu apa minerala de uz extern sonda Nr. 5 cu adaos de conifere, salvie,

terebentina alba si galbena, 36-37°C, 10-15 min, peste o zi 8-9 proceduri.

¢ Hidrokinetoterapie cu apd minerald de la sursa sonda nr.5, 20-30 min.,

peste o zi, la curs 7-9 sedinte.

inot liber in bazin cu apa mineral de la sursd sondanr.5, 30-50 min., peste o zi,
la curs 7-9 sedinte, cu termoterapie - 90-100 °C.

. Hidroterapie:

Bai cu emulsie de terbentina alba si galbena , bai cu conifere si sare de
mare, cu salvie si sare de mare, sare de mare , bai cu bisofit, t 36-37°C timp
de 10 -15 min peste o zi 8-9 proceduri.

Bai patru - celulare pentru membre cu conifere, salvie, sare de mare sau
combinate t 36-37°C timp de 10 -15 min peste o zi 8-9 proceduri.

jacuzzi, 38-40°C, timp de 15-20 min, peste o zi 8 — 9 proceduri.

Hidropatie

Dus - masaj subacvatic cu apa obisnuita, temperatura 34-38°C, presiunea
atmosferica 2-3 atm., 10- 15 min, 8-10 proceduri peste o zi;

Dus cald , dispozitia 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;

-dus sub forma de ploaie, 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;
-Dus circular, peste 0 zi 15-20 min., la curs 8-9 sedinte.

10. Peloidoterapia:

Aplicatii cu parafind — ozocheritd la regiunea coloanei vertebrale sau
articulatiilor afectate, peste o zi, se aplica local, temperatura 38 — 40°C, pe
15 - 20 min, 8 — 9 proceduri.

Aplicatii cu argila local sau regional 38-40°C, 15-20 min, peste o zi, 8-9
proceduri.



Aplicatii cu namol Tambucan local sau regional, 35 —36°C , 20 min, 8 — 9
proceduri.

11. Fizioterapie: 1-2 proceduri in dependenta de starea pacientului,

Galvano-namol se aplicd la regiunile articulare, regiunea gulerului, regiunea
lombara sau segmentar, temperatura 40 - 42°C timp de 15 —20 min, 8 — 9
proceduri;

Amplipulsterapia, regimul de lucru nr.3, alternarea trenului de impulsuri
moderate cu curent portant nemodulat, forma curentului alternativ cu
frecventa de 110 Hz, gradul de modulatie 75%, timp de 10 -12 min, peste o
zi, 8 — 10 sedinte.

Electroforeza cu sol. Dimexid 1% ( in caz cind predomina sindromul algic )
ori cu solutie KI 2% ( in caz cind preponderent sant afectate tesuturile
periarticulare ) 10 — 15 min peste o zi 8 — 10 proceduri.

Ultrasunet sau fonoforeza cu ung.hidrocortizon, diclofenac,ulei de naftalan,
regiunea articulatiilor afectate 8 — 9 proceduri peste o zi.

Magnitoterapia la coloana vertebrala sau in regiunea articulatiilor afectate,
zilnic sau peste o zi,15-20 minute, 10-12 sedinte. Aparatul "MikelAngelo”.
Raze infrarosii, pe cdmpuri in regiunea articulatiilor afectate 2-3 biodoze
peste o zi, 7-8 proceduri;

Raze ultrascurte, regiunea articulatilor afectate 30-40 Vt, 8-10 min, peste o
zi 6-7 proceduri;

12. Alte proceduri:

e Masajul manual la spate sau articulatiilor afectate, peste o zi, nr. 8 -10.

e Kinetoterapia pentru indicatii la maladiile aparatului locomotor, in
grup, sau individuala, zilnic, peste o zi, 7-8 proceduri;

e Terapia ocupationald, (mecanoterapia) pentru mobilizarea si
fortificarea musculara si articulard, antrenament la cicloergometru,
banda rulanta, trenajor multifunctional, minge medicali, cercuri, ,
benzi elastice, diferite greutati, 30-40 min., zilnic sau peste o zi, 9-14
proceduri.

e Gimnnastica matinald, 25-30 min zilnic



o Fitoterapie — infuzie de ierburi cu efect calmant- zilnic, pe tot
parcursul.
Aromaterapie cu uleiuri eterice: eucalipt, levantica , salvie, lamiie si
arbore de ceai, la curs 8-10 sedinte.
e VGT (vacuum gradient terapia ) individual dupa schema 4-5
proceduri;
e Vibromasaj la télpi, zilnic sau peste o zi, la curs 8-12 sedinte.
Maices + branza de vaci proaspata 2,5-3%, zilnic, a cate 100 gr, la ora
11-00.
e Terapie medicamentoasa la necesitate
Terapie medicamentoasi la necesitate.

Tratamentul de baza al maladiilor aparatului locomotor si sistemului nervos
periferic este peloidoterapia, hidroterapia si kinetoterapia.

Programul complex de tratament se prescrie in dependenta de indicatiile medicale
pentru fiecare pacient in parte.

Protocolul clinic institutional la locul de lucru a fost examinat si adoptat la
consiliul calitatii statiunii balneo — sanatoriale ,, Struguras ”. Proces verbal din
data de 07.02.2018.
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