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SAPTHEMINGE I

LUNT

Volumul bucatelor, Valoarea
Deuumirea bucatelor ar. Proteine | Lipide | Glucide | energetica
Bruto,gr | Neto,gr Keal
KMIC DEJUN
Tartind cu unt "de Réiscani''pe biscuit 1/25/10 1.59 10,15 14,66 146,80
Unt 82,5% de griisimi (firdl grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74.80
Biscuit (Iird pras. hidrogenizate,adaosuri, E-uri) 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
Paste fainoase "Farfalle" fierte cu unt si 1/100/15 411 6,84 25,68 243,73
cascaval "de Olanda"
Paste fiinoase - diverse (griu dur) 33,00 33.00 3,50 0,45 25,65 124,80
Unt 82,5% deo grisimi (fard grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodaty ' 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cascaval de Olanda "45 % de grasimi 16,00 15,00 0,29 3.50 0,00 92,75
Ceai "de Mai' cu limiic ~1/200/3 ; 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceal uscai 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr - 5,00 5,00 - 0,00 0,00 4,98 18,70
Liirndic ,3.33 3,00 0,05, 0,00 0,20 2,00
TOTAL @ : X 5,95 16,99 46,90 412,32
GUSTARE W DIMINE A TA T 0,
Friete proasnele 1/100 : 1,00 0,30 22,00 89,00,
Banane 111,00 100,00 .
TOTAL : ¥ 1,00 0,30 22,00 89,00
PRANZUL
Salatii de morcov cu radicind telind,verdeati 1/50 1,19 4,32 3,95 57,70
Morcov 43,22 32.50 0,42 0,04 2,27 13,35
Ridacing de feling 15 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5.00 0,11 0,02 0,28 1,20
[Laméie (suc) 1.2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Zahir ' 0,5 0.50 0,00 0,00 0.49 2.03
Sare iodati 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei.de floarea soarelui nerafinat 2.5 2,50 “ 0,00 2,50 0,00 22.50
Verdeali ' ' 1,35 _1.00 0,03 10,00 0,05 0,36
Seminte de dovieac ; Ay 2.50 0,50 1.75 0,43 16,37
Supii de leguine cu mazire verde si verdeatd 1/250 - 2,92 5,16 20,19 134,23
Varzi ]’!I'Uil.‘(&;??‘i[% 25,00 20,00 0,16 - 0,00 1,08 6,20
Mazire verde (fard conservanti ; sare 1,1gr perl 00 3 : 5 )
gr.produs) tratat (icri'nic. 1 P 11,50, '7’30 0,58 _O’(}?‘ 1,50 4,60
Carlofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15.80 66,33
Morcov 13,30 “10,00 0,14 0,01 0,07 4,36
Ceapa 12.00° 10,00 - 0,17 0,02 095" “3.23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0.00 45,00
Suc dé tomate” 11.29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,03
Radacing de telingd - 3,75 2,63 0,02 0,01 0.08 0.42
Verdeald (marar,patrunjel) 2,70 2,50 - 0,10 0,01 0,19 0.89
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0.00 0,00 0.00 0,00
Fileu de pui cu sos alb de legume 1/50/50 23,67 8,80 5,99 217,81
Carne de piept de pui dezosati ,relrigeratd 81,00 75,00 20,25 1,62 0.61 92,34
Ulei de Noarea scarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sos alb de legume: : '
Unt 82,5% de grasimi (fari grisimi vegetale) 2,25 2,25 0,02 0,18 0,03 17,50
Faina de griu 2,25 2,25 0,22 0,03 1,64 8,05
Ceapid 1,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0.29
Ridécind de felini 0,67 0,45 0,01 0.00 0,02 0,08
Sarc jodatd . 0.2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov ' 7.93 6 0,08 0,01 0,45 2,62
Ridacind de telini 2,25 | LS 0,01 0,01 0,05 0,25
Ceapi 36 1 3 0,05 0,01 2,21 0.97
Ulei de Noarea soarelui rafinat 13,00 3,00 0,00 3.00 0,00 27,00
Werdeatit. (marar, pitrunjel) 1,35 1,00 3,00 0,36

0,00




ﬁTm 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 3,00 3.00 0,02 2,46 0,04 23,40
Bulgur fiert cu unt - 1/100 - - 3,53 3,72 17,20 143,70
Bulgur : - - 38,80 38,00 - -] - -3,07 - 0,25 17,16 112,30
Unt 82,5% de grésimi (fird grisimi vegetale) 3.50 3,50 -0.46 3.47 0,04 - 31,40
Sare iodatd o : 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti" dia gutui si mere 1/200 5 .25 0,00 23,25. 55,41
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8.82
Zahir 5.00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Laméie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0.09 18,70
Piine de casii cu tirdta 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
TOTAL : 36,06 23,50 94,58 737,90
CiNA
Tartinii cu gem . 5/30 2,83 0,95 17,22 88,40
Gem de coacazi/ gem de caise’ 500 '5.00 043 0.05 2,82 11,00
Pdine de ¢asd'cu tirdta 30,00 30,00 2,70 10,90 14,40 77.40
Tercide fulgi de oviaz cu stafide si fructe 1/200/5 = 3,80 5,97 12,81 211,15
Fulgi de.oviz 33.30 33,30 3,33 1,33 2.31 108,23
Apa’ 123,00 | 123.00 0,00 © 0,00 0,00 008 |
| Sare iodati o 0,02 - 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Uni- 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,25 525 0,04 4,31 0,07 40,95
Zahar . : 0,20 0,20 0,00 0,00 0,20 0,90
Vanilie - 0,02 0,02 0,00 0,00 0.00- 0,00
Scorfigoare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,28 2,47 . 36,62
Mere proaspete 21,45 15,00 0,08 0,00 o 2 8.87
Bananc 25,00 15.00 0.18 0,05 3.85 15,58
Ceai. "de Mai"cu limdie 1/200/3 ' 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceal uscat S 1,00 S0m! infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5.00 5,00 0.00 - 0,00 4,98 18,70
Lamaie - 3.33. 3.00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe - Mere proaspete 136,00 | 120,00 0,48 0,00 13,56 56,40
TOTAL : “z 7,36 6,92. ] 50,15 377,74
iNTOTAL: - 50,37 47,71 | 213,63 | 1616,96
CORELATIA P:L:G 1,05 0,95 4,20

COSTUL : 44,70 lei

Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp

* Piine din faind de griu fortificati cu fier siacid folic




SAPTAMING I MARTI

Valoarea
Volumul bucatelor, gr. : 2 . .
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energeticd
Bruto,gr ] Neto,gr Keal
MIC DEJUN
Tartind cu brinzi cu cheag tare "de Olanda" 1/10/30 6,50 4,95 14,40 135,58
Cageaval "de Olanda" 45 % de grisimi 11,00 10,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Pdine de casd cu tirila 30,00 30,00 2,70 0,90 14.40 77.40
Terci de grig rar cu stafide pe lapte natural , unt 11200/5 3,58 6,43 55,39 235,02
Crupe de Gris 37,00 37.00 0,04 0,26 17,12 120,60
Lapte 2,5 % de ardsimi pasteurizat 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 29,70 11.22
Stafide 5,10 5,00 0,09 0,04 3,54 13,80
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (fard grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu duleeatd de zmeuri 1/200/5 0,23 0,00 4,28 14,44
Ceai’ uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceatd de zmeurd 5,00 5,00 0,03 0,00 2,90 13,35
TOTAL: 10,41 11,38 74,07 385,04
_ GUSTARE DE DIMINEATA , |
Fructe proaspete 1/120 0,48 0,00 13,56 56,40
Mere proaspete 136,00 . . 120,00 ) ;e
TOTAL: ; 048 | 0,00 13,56 56,40
PRANZUL ; _ ,
Salatdi "Vitaminied" 1/50 . 7,92 2,53 16,61 110,68
Varzi progspata 25,00 18,23 1,70 0,00 10,40 74,40
Morcov 6.65 5,00 0,07 0,01 0,04 2,36
Ceapa 6,0 5,00 0,09 0,01 3,68 723
Radicing de feling 5,25 3,50 0,03 0,01 0,15 0,59
Mere proaspefe 17;1 15,00 6,00 0,00 1,70 7,07
Zahiir 0,05 0,03 0,00 0,00 0,49 2,03
Limdie (suc) 1,2 0,50 0,005 0,00 0,065 0,14
Sare jodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat ©e2.50 2550 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeaja 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Bory royu (Sfecolnic)eu smintini (tratat term) 1/250/5 2 3,28 11,11 24,60 154,73
Carlofi | 77,00 . 50,00 1,54 5,40 15,17 . 63,91
Stecli 62,50' . .. 50,00 0,85 0,00 5,40 21,00
Morcov 6,25 '52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapid "~ 12,00 10.00 017 0,00 0,95 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 3.00 (0,00 4,95 0,00 44,95
Tomaté proaspete /Tomate in suc 10,5/23,8 10,00 0,40 0,00 0,42 4.47
| Radicing de (elind 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeafd (mdrar, piitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,50
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dalin- 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantina 15 % de griisimi 5,000 5,00 0,14 (0,75 1,60 10,30
Pilaf din fileu de pui /S0 100 . 15,32 9,91 31,00 312,24
Fileu de pui 81,00 75,00 12,25 1,62 0,81 92.34
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 - 7,50 0,00 7,50 0,00 67,50
Ceapi " 9,00 7,50 0,13 0,02 5,52 327
Morcov : 9,98 7,50 0,10 0,01 0,56 9,60,
Sue de tomate 6,25 6,25 0,05 0,01 0,29 1,69
Radacing de felind 1,50 1.00 0,01 0,00 0,03 0,17
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frimze de dafin 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Orez- 38,00 38,00 2,75 0,75 23,70 137,31
Apa__ 7.5 73 0,00 0,00 0,60 0,00
Verdeatd 1,35 | 0,03 0,00 0,09 0,36
Piine de casi eu tiriti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Compot "Asorti" din fructe useate 1/200 0,36 0,14 12,69 | 50,74




Fructe uscate

20,00

0,14

Tasort 20,00 0,34 12,60 50,00
Ldmdie (su¢) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
TOTAL : 31,38 25,19 108,90 | . 757,39

: - CllA o

Omleti naturalii cu rosi si ardei dulee 1/80 5,31 6,28 2,76 88,98
Oudl de giind de categoric "Extra ” 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % de griisimi 17,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8,84
Unt_82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Tomate proaspete 14,74 12,50 0,08 0,00 0,59 2,52
Ardei dulce 16.63 12,50 0,12 0,00 0,75 3,74
Verdeafd ( Patrungel, marar ) stan 2.00 0.06 0,00 0,18 0,72
Supii de lapte cu hriscii 1/206/5 6,53 7,30 20,71 197,22
Crupe de hriges 22,00 20,00 2,30 0,40 11,68 78,90
Laple 2,5 %) de griisim? pasteurizal 140,00 140,00 420 2,80 7,00 72,80
Apid 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt_82,5% de grisimi (fard grasimi vegelale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37.40
Zahir 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Sare , 0,10 . 0.]0 0,00 0,00 0,00 0,00
Piiine de casil en tiria 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Ceai "Lisma" 1/200 ) 3,10 0,00 10,96 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4 98 18,70
TOTAL : 19,44 15,08 58,43 415,20
iN TOTAL : 61,71 51,65 254,96 1614,03
CORELATIA P:L:G 0,85 4,10 '

1,05

COSTUL : 44,70 lei_

Aportul zilnic de api potabili -50-60 mi/kg corp

* Piine din fiind de griu fortificatii cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  MIERCURI
Volumul bucatelor, gr. Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetici
Bruto,gr | Neto,gr Keal
MIC DEJUN

I\_/Iﬁm.f'ﬂig‘u(a‘i cu bréinzi d’e vaci (tratat termic) 1/100/35/5 9,10 8,55 23.29 217,64
si smiintind (tratat termic)

Malai 33.50 33.50 3,33 1,33 22,33 108,33
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 3,50 3.50 0,03 2,87 0.05 27.30
Sare 0,50 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Api 80,00 80.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinz de vaci, 9% de grisimi 35,50 35,00 5,60 3,15 0,35 70,35
Smintéing, 15 % grasime_ 5.00. 5,00 0,14 1,20 0,19 11,66
Péiine de casit cu tiriti 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Lapte fiert 1/150 150,00 4,50 3,00 7,50 18,00
TOTAL: 16,62 12,45 54,23 373,04

GUSTARE DE DIMINEA T4

Mir copt 1/80. 0,32 0,00 9,04 37,60
Mar - 91,00 80,00

Covrigei eu mac ( firii grisimi :
hidrngeniznte,fﬁr; aﬂaoiuri, E-uri) 1720 20 2,30 - 0,60 15,80 64,00
TOTAL: ' 2,52 0,60 24,84 101,60

_ PRANZUL ;

Legume proaspete portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Ardel "Kapya” 40.00 30,00 0,30 0.00 1,80 9,00
Zeami cu tiiefei de casd §i smantana (tratat 1/250/5 4,97 1,09 27,12 177,81
Cartoh i 115,50 75,00 1.50 ¢ 0,08 14,78 96,20
Tiefei de casa 10,00 . 10,00 1,18 . 0,24 7,25 54,10 ..
Morcoy. 12.50 10,00, . 163 0,01 0.88 413
Ceapa 12,00 10,00 0:20 0,00 1,14 5.20
Tomate in pulpi 20,00 20,00 0,24 0,00 0.90 4,40
Radacind de {elina 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Patrunjel verde © 1,35 1,25 0,05 0,00 0,10 0,61
Marar verde 1,35 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43
Borg acru alimentar 1,00 - 1,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Sare iodati 0,50, 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntdna 15% de griisimi 5,00 “w ) . 8,00 0,14 0,75 1.60 10,30
Beef-stropanoff - 1/35/30) 5,74 18,47 3.03 181,93
Pulpi de porc degresat ,dezosat, t‘cl_‘l"ij_'!_t:r:'.i_ 56,7 51,80 5,02 11,50 0,00 104,24
Ulei de floarea soarelui rafinat ' 5,00 5,00 0,00 | 4,95 0,00 44,95
Faina'de griu 2 2,00 2,00 0,20 0,02 1,46, 7,16
Sméntina, 15 % de grasimi 10,00 . 10,00 0,28 . 2,00 0.30 . 20,00
Radacing de (eling 0,90 0,18 0,21 0,06 0,02 0,10
Ceapd uscati 14,50 5,22 0,21 0,00 1,16 5,12
Sare iodatd 0,1 0,10 0,00 - 0,00 0,00 0,00 -
Verdeala 1,35 1.00 0,03 0,00 0.09 0,36
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Tercidin erupe de griu "Arnautca" 1/100 447 . | . 3,24 214,90 158,72
Crupe de griu N 40,00 37,13 4,46 0,37 24,87 132,54
[Unt 82,3% de prasimi (Jard grdsimi vegetale) 3,350 3,50 0,01, 2,87 0,03 26,18
Sare 1odaty .+ 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/2G0 o 0,20 0,00 8,21 32,48
Mere . - L 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Lamaie (suc) - 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piline de easd cu tiriti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
TOTAL : ' 20,18 24,30 . 89,06 688,94




CINA

Tartind e unt "de Ragcani" 1/5/30 2,75 5,02 14,43 114,80
Unt 82,5% de grﬁsirﬁi : (fard grﬁsilni \;'sgé.tlule) 3 5,00 0,05 4,12 0,03 37,40
Piine de casi cu tirata C o - 30,000 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Terci de orez-viscos cu stafide/caise pe lapte 11208 2020 | 601 36,08 '235.58
natural

Crupe de orez 45,00 44,55 10,00 0,89 28,07 162,61
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 100,00 100,00 2.90 1,92 4,60 58,00
Zahdr 3,00 3.00 0,00 0,00 2,97 11,22
Sare 1odala 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00
Stafide / Caise uscate 5,10 5,00 0,02 0,00 0,44 13,75
Vanilic 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fievt cu caczo,. . .. 1/100 . A 2,59 . 2,87 . 8,46 . . 52,35
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 50,00 50,00 1,45 0,83 2,30 29,00
Zohar . ' Tl 3,00 3,00 | 0.00 0,00 2,97 1,22
Cacao praf - 2,00 - 2,00 0,27 ' 1,08 - 0,04 12,13
TOTAL: - . 18,26 11,93 58,97 412,73
iNToTAL: 57,58 | 49,28 | 227,10 1576,31°
CORELATIA PiL:G 1,10 0,90 3,95 '

COSTUL : 44,70 lei

Aportul zilnic de 2pi potabild -50-60 ml/kg corp

* Piince din {Aind de grin fortiticatd cu fier si acid folic




&0

SAPTAMINGE J

JOI

Valearea
) Volumul bucatelor, gr. ; . e i ;
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr ] Neto,gr Keal
MIC DEJUN
Tartinii cu unt"de Rigeani"si brinzi co 1135/10/10 427 1127 15,82 184,67
cheag tare "de Olanda"
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,10 74,8
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 11,00 10,00 295 2,85 0,00 40,97
Pdine "cu Malai" 35,00 35,00 1,46 0,22 15,72 69,90
Tered din cereale cu dovieae 1/150/5 5,71 5,10 42,67 223,61
| Couscous 49,95 49,90 4,65 0,55 36,42 154,20
Dovleac 50,00 35,00 0,35 0,00 2,10 9,10
Lapte 22,50 Lo 22,50 - 0,68 0,45 1,13 11,70
Apa. " 25,00 25,00 0,00 0,00 0,00 . 0,00
Zahiir 3,00 | 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
| Unt £2,5% de griisimi (fard grasimi vegetale) 5.00 5,00 0,03 4,10 0.05 37,40
Sare iodata 0.10 C 010 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "De Mai"eu Bimiie 2003 - 0,25 | 0,00 6,56 40,49 - -
Cear uscat- 1,00 7 . 50ml infuz, 0,20 0,00 .. 1,38 . 1,09
Zahdr - 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lindie 3,33 3,00 - 0,05 0,00. 0,20 2,00
TOTAL : 10,23 16,37 © 65,05 449,77
GUSTARE DE DIMINEATS ' ]
Fruete proaspete /100 0,30 0,00 8 38,00
Mandarine 135,15 . 100,00 :
TOTAL ; . 0,00 0,00 8 38,00
FPRANZUL
L.u.haw.tl conservali (ssuc cl.Spl per II}(}ﬂr 30 .30,0(} 0,30 {i,li(n _ IlJ.QU 3.60
produs) 3 :
Cinrbi cu fasole delicioasi 1250 N 6,92 10,70 3042 | 19423
Fasole uscote 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 38,30
Carloli 83,50 750,00 1,54 540 15.17 63,91
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 3,16
Praj- 12,00 10.00 0,20 0,00 1,14 38,00
Ulei de loarea soarélui rafinat’ 5,00 5,00 C 0,007 4,95 0,00 44,05
Pasta de tomate/Tomate in suc propriu 3.0/6,8 e PO e 0,15 0,00 0,57« - 0,86
Ridacing de (eling 3,68 " 3500 10,00 0,00 0,40 2,44
Verden(d (nidvarjpitrunjel)- 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 061
Ieustean - i 1,35, o35 005 1. 0,00 0,11 ,.0,00
Sdreiodatd/Trunze de du!m 0,2/0,01 0,2/0,01 0,00 0,00 0,00 0;00
Bors acru alimentar fard adifivi 100 C1.000 0,26 0,00 1.03 0,00
Knili din piept de puila-aburi +-1/80 1. ' 9,50 3,65 24,26 130,61 -
Piept de pui dezosatd refrigerata 47,50 46,08 7,90 3,34 22,80 99,50
Lapte 2,5% de grisimi |mslcuruan 12,50 12,50 0.35 040, 0,55 711
Piine d2 eriu O 5,00 e L1 R 0,15 0,00 0,84 11,40
Oud de gaing, categoria “Lixtra 0,156 huc 6,24 ‘1,10 0,79 0,03 12,60
Sare iodatd 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,000
Terei din mei 1/100 ' 4,97 5,20 28,97 197,80
Crupe de mei : 40,00 39,50 4,33 1,66 28.91 159,50
Unt 82,5% de grisimi. (lmapr’inm: vegetale) 5.00 5,00 0,64 3,540 0,045 38,300
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,03 0,00
Pdine "cu Maiai" .50 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Compot de mere pro: aspete 1/200. ; W 0,66 0,00 . 18,64 73,74
Mere puuar)uc ' 43,60 40,00 0,64 -0,00 13,60. . 54,60
Zahiir 5,00 - - <500« § 0,00 0.09 495 - 1740
Lamaie (suc) 2,40).. 1,00 0,02 0.00 0,09 0,74
TOTAL ;. : 26,85 26,11 127,19 727,98
. CINA
Puding’ |'m brivzi-de vaei u snuinting 1100125 16,48 11,19 19,16 26763
{(tratat termic) i e ot . . G, .
Brinza de vaci, 9% de grisimi 276,00 . 75,00 12,7. .1 6,84 . 0,99, 133,56




. 8,00

0,06 .

5,87

. 10,00

Crupe de gl:is ; . 8,00 ,91.

Zahar ¢ - 7,00 7,00 0,00 0,00 5,86 10,08
Oui de gding calegoria Extra 0,13bue . [ a52pr 0,68 052 | 005 7,44
Stafide - - o bt 5,01 5,00 - 0,85 150 i - - Y i
Suantind, 15 % prisime 2,50 2.50 0,07 0,38 0,08 5.40°
Laple 2,5% de gr.’u;irm"l'p.asu-:"ur'rizal 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Vanilie i 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82.5% de grisimi (fard gracimi vegetale) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 1,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (f&rd prisimi vegetale) 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7,80
Pesmeti 2,50 2.50 0,25 0,03 1,83 8,95
Sméantana, 15 % grisime 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Ceai "De Mai"cu_limiic 200/3 0,23 0,60 6,56 21,79
Ceai uscal . . 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar ) 5,00 - 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamie _ _ 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigei uscali griu incolfit ( fara grasimi : X

liidrogenizate, f&rii adaosuri, E-uri) 1135 35 3,88 L3 _17'67 112,00
TOTAL: = 20,58 12,24 43,39 401,42
iNTOTAL: 57,66 54,72 | 243,63 1617,17
CORELATIA P:il.:G 1,05 0,95

COSTUL : 44,70 Ini |

4,20

Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiind de griu fortificatii cu fier si acid folic




4
\:7

SAPTAMINA T VINERI
Volumui bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Keal
MIC DEJUN
":[':irtinﬁ fierbinte cu unt gi cascaval ® De Olanda 175 6,93 8,60 17,73 193,27
Pdine fiind integrald fortificat cu Fe si acid Folic 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
Lint 82.5% de griisimi (fird grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Cascaval "de Olanda” 45 % de grfrsfmi 16,00 15,00 3,93 4,08 0,00 58,66
Tomate . 22,00 20,00 L 0,13 0,00 0,88 3,76
Babii de paste ffunoase "’!‘rand'aﬁr" /130 : i Iy | 11,51 28,60 235,34
Paste fainoase diverse din grau dur 39,00 39,00 3,90 0,50 22,20 140,40
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 © 0,00
Lapte : ' 51,35 51.35 1.50 . 8.00. 1,961 26,70
Oua de gdind Lulugorld Lixtra ;. 9.88 1 9.88 1.10 0,66 0,07 12,30
Unt "de Riscani" 82,5% de grisimi, 1,36 . 1,36, 0,01 0,86 0.01 10,65
Gem de trandafir 5,46 5,46 0,04 0,00 2.44 14,57
Unt "de Réseani" 82,5% d¢ griisimi 1,36 1,36 0,01 0,86 0,01 - 10,65
Pesmeli 2,7 2,70 0,44 0,13 1.81° 12,67
Sméntana 2,73 2,73 0,08 0,40 0,07 5,90
Oud de gaind categoria Lxtra 1.00 1,00 0.13 0,10 0.01 1,50
Biuturii de Immu, 17200 . : 0,14 0,00 3.59 . 15,92
Lamdie ) % 16,63 15,00 0,14 0,00 0,60, 4,70
Zahar 3,00 300 0,00 0,00 2,99 11,22
Mentd 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL: iy _ 1428 | 20,11 | 49,92 444,53
GUSTARE DE DIINEATA E
Fructe proaspete 1 oo | | 0,00 0,00 8 38,00
Portocale 135,13 100,00 , ; i
TOVAL: 0,00 0,00 k| 38,00
PRANZUL
Mix de legume _ 20/20 071 | 0,00 3,16 11,50
Ardei dulei Kapya preaspeti 20,6 20,00 0,52 0,00, 1,90 7,30
Rosij proaspete . . 204 | 20,00 0,19 0,00 . 1,26, 4,20
Rasolnic _cu arpacas si verdean 17250 . 3,35 10,38 32,12 217,05
Cartofi 77,00 50,00 1.54 5,40 1517 | 6391

Crupe dg¢ arpacas ., 20,00 19.80 1,40 0,02 15,46 64,60
Castraveli conservati (sare <! 3[‘,1 pcthOgr) 17,00 15,00 0.05' 0,00 0.02 32.00.
Morcov - 12,50 510,00 4 016 0,01 0,88 4,13
Ceapit : 12,00 5,00 - 0,10 0,000 { - 0,57 2,60
Radicing dé pitrunjel 18,40 15.00 0,00 0,00 0,00 1,20
Radacing de teling 36,80 33,00 0,00 0,00 0.40 2,44
Ulei‘de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeafd (mérar, pitrunjel) - 2,70 2,50 0,10 " 0,00 0,22 1,22
Sare jodatd - 0,80 0,80 -1 - 0,00 - 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafie _ 0.10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
Fileu de peste cont'ew lezume in rolit 1/40 : 17,70 12,95 3,54 130,59
Fileu de peste pur "Muiu\.ru 66,80 40,00 1580 7.92 1,14 73,60
Morcov. L. 12,00 0,00 1,58 001 0,80, w10
CeapaPraz 12,00 . 2,40 0,20 0,00 1,14 . . 5,20
Uleide floarea buau’lul raimal 5,00, 5,00 0,00 4,99 0.00. 44,93
Pitrunjel’ - 2.0, 2,50 0,10 0,00 0;22 1,22;
Tomate in sus propriu 8,00 8,00 002. |. 0,03 0,24 1,52
Sare iodata T Lo (1,50 0,50, 0,00 . 0,00.. . . 0,00 . 0,00
Mimiliguti ¢y unt si caseaval ras 1/100/5/10 : 727 | 740 33,73 265,30
Crupe de malai . 23,00 .. 1 32.80 4,12 [ 0,06 i AL, 168,00




Unt "de Réascani” 82,5% de g.l dsimi 5,00 o G 0.64 3,540 0,045 38,300
Cascaval "de Ol'mda "45% de prisimi - 1,00 - | 10,00 251 ¢ 3.80 ¢ 0,00 - 59,00
Saretodatd - 0,15 0:15 - 0,00 - 0,00 - 0,00 - - (0,000
Compot" Asorti" dm_hu'tul si mere 200 | 0,25 0,00 | 23,25 - 38,01
Mere - - 2280 | 20,00 - 0,09 0,00 2,58" | 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Lamiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Piine de casi cu tirdta 50,00 50,00 4.50 1,50 24,00 129,00
Ceai "De Mai'"cu liiméie 200/3 0,25 0,00 11,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 3,00 (.00 0,00 4,98 18.70
Lamaic 843 3.00 0.05 0,00 0,20 2,00
PR T 34,03 32,23 | 129,96 831,04
CIN A
faurt natural - 2 3 Ya dc g,riismu{fm.l aditiviy fara 1125 43 a1 4','5 63,75
adaos de zahar) ; : * s i
Chifla cu scurhsonrﬁ {(fiarg gr*ismn ' : ; o e ’
Lidrogenizate, fari ndaosuri) - 50-‘@ i 922 58 o
Ceai "De Mai''cu limiie - 200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0.20 (1,00 1,38 T L09
Zahar 5,00 5,00 - 0,00 0,00 4,98 18,70
Laméie 3,33 3,00 | 0.05 0,00 0.20 - 2,00
TOTAL ¢ - ' * 6,57 3,39 28,56 270,54
IN TOTAL : 54,88 55,73 216,44 .0 1585,01
CORELATIA P:L:G G R ¥ 7 Gkt 1. . T

COSTUL : 44,70 lei

i Aportul ziluic d¢ dpa potabili -30-60 ml/kg corp

* Pdine din.fiind de griu fortificata cu fier si acid folic




i

SAPTAMINS IT  LUNI

Valoarea
Volumu! bucatelor, gr. . - . v
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr ] Neto,gr Keal
MIC DEJUN
Griletti cu unt i cagcaval pe pdine 1/55 1,78 10,34 15,73 181,70
Unt "de Rigeani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Brinzi cu cheag tare "de Olanda" 45 %de pris. 21,00 20,00 0,27 6,00 0.00 74,00
Pdine de casii cu tirdti 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Terci dens din fulgi de oviiz cu fructe,unt 1/200/5 6,89 7,34 39,00 214,40
Fulgi de oviz 40,00 40,00 5,20 2,48 18,20 142,00
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3,15 13.80
Caise uscate - 3,10 5,00 0,09 0,40 3.45 15,00
Banane: pr. 33.40 20,00 0,75 0,00 11,20 18,20
Vanilind 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodali 0,10 0,10 0,00 0,00 - 0,00 0,00
Unt "de Riscani" 82,5% de grisimi 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Ceai "de Mai'"cu zahiir si limdie 1/200/3 : 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09
Zahar .5,00 3,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamiie 3.33 3 0,05 0,00 . 0,20 2,00
TOTAL : : 8,92 17,68 61,30 417,89
= g GUSTARE DE DIMINEA T4
Fructe proaspete . 1/50 _ ' 0,50 0,03 5,11 24,00
Kiwi 56.80 50,00
Biscuiti Alisa 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
TOTAL : ' 2,00 1,93 19,71 96,00
' PRANZUL
f:::rt]i’i de legume pmulsplete cu seminge de ) 1/50/2 3 l_,3’_.? 3,00 4,67 64,55
Rosii : ' 20,40 20,00 0,18 0,00 0,89 4,28
Ardei dulei "Kapya"/ "Kalifornia" 13.30 10,00 0,17 0,00 0,63 7,00
Tulpini de {elind 14,30 11,40 0,19 0,00 0,96 7,50
Praz 12.50 10,00 0,38 0,00 0,98. 6.00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Verdeafit (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodati o 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susan 2,00 2.00 0,35 0.006. 0,99 11.5
Supil de cartofi cu maziire useatii, crutoane 1/250/20 e . 1,95 10,92 44,45 287,86
Cartoll 77.00 50,00 1,00 0,05 9.50 63,91
Maziire uscati 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 82,60
Morcoy 12,50 10,00 0,16 0,01 - 0,90 5,16
Ceapd, , B 12,00 10,00 _ 0,20 0,00 1,14 18,90
Ulei de floarea soarelui rafinat * ! 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95
Radacina de telind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (mérar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22. 0,00
Sare iodati ' 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 - 0,00
Frunze de dafin . . 0,10 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00 .
Pdine [@ind integrala lortificatd Fe si acid Folic - 30.8 20 1,49 0,22 15,72 69,90
Bitoc tocat din fileu de pui la aburi 1/40 21,33 | 7,24 7,99 136,18
Fileu de pui dezosdata ,refrigeratii 34,40 31,20 18,60 0,69 0,34 39,00
Pdine de griu ) 6,50 - 6.50 0,53 0,08 ~ 3.2 17,36
Lapte 2,5% de'grasimi pasteurizat. 9,00 . 9,00 0,27 0,18 0,45 - 4,68
Oua de gdind de categorie “Extra” © 8,00 8,00 1,41 " 1,60 0.40 14,64
Unt "de Rigcani” 82,5% de griisimi - 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 1'5,6[_)
Pesmeli : 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodata - 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de hrisci cu unt 1/100 1,02 5,23 18,90 191,50




Crupe de hrigca 46,00 45,50 0,57 1,10 18,90 - 152,50
Unt "de Réscani 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,043. 39,00
Sare iodatd” 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti" din gutui §i mere 1200 - 0,25 0,00 4,55 20,05
Mere p 22,80 - 20,00 0,09 0,00 | -2,58 ' 10,49
Gutuj 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Limaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine "¢ Malai" 1/50 50,00 3,97 1,07 28,70 145,48
TOTAL : 35,89 27,46 110,85 845,62
CINA
Tartind cu unt "de Riscani" 1/25/5 2,73 5,02 14,45 114,80
Unt "de Réscani” 82,5% de grisimi 5.00 3,00 0,03 4,12 0.03 37.40
Pdine de casa cu tirild 25,00 25,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Paste I’ﬁmul::se fierte cu unt si brinzi cu 1/100/10 5,52 452 24,50 300,65
cheag tare "de Olanda"
Paste finoase(din griu dur)-diverse 33,00 33,00 3,89 0,79 19,50 116,25
Unt "de Ragcani" 82,5% de grisimi 3,50 3.50 0.03 4,10 5,00 37,40
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzd cu ceag tare"de Olanda "45% de gris. 11,00 10,00 1,60 3,53 0,00 56,00
Ceai "de Mai"cu. liméie 1/200/5/5 .0,2S 0,00 4,57 14,31
Ceai uscat 1,00 S0ml infuz. 0,20 ... 0,00 1,38 1,09
Zahar 3.00 3,00 0,00 0.00 2.99 11,22
Limdie 5,55 5,60 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : ' ' 850 | 9,54 43,52 338,76
iM TOTAL : 5531 | 356,61 235,38 1602,27
CORELATIA F:l.:G 058 - 1,02 4,25 ;

COSTUL : 44,790 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

- * Pline din fainii de griu fortificatd cu fier si acid folic -




SAPTAMINA I] MARTI

I : ) Valoareca
Denumirea bucatelor Volumul bucstelor, gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Keal
MIC DEJUN
Tartind cu gem de fructe 1/5/30 2,73 0,90 17,30 90,75
Gem de coaciizd/ de capsune 5,00 5,00 0,03 0,00 2,90 13,35
Péine de casd cu tardtd 30.00 30,00 2,70 0.90 14,40 77,40
Bulgur pe lapte cu unt 1/150 7,34 6,37 29,69 208,59
Crupe de bulgur 37,50 37,50 4.45 0,37 24,87 132,54
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 71.25 71.25 2.85 1,90 4,75 37.05
Unt "de Réscani" 82,5% de griisimi 3,00, 5,00 0,04 4,10 0.07 39.00
Sare jodati 0,10 - | .. 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
Lapte fiert - 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 157,50 150,00. 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL : ' : 14,57 10,27 54,49 377,34
QUSTARE DE DIMINEA TA L
Miir copt cu nuci 1/105 1,40 3,50 11,80 79,50
Mir 120.00 100.00 0,4 0,00 11,30 47,00
Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 3.5 0,5 32,5
TOTAL : 1,40 3,50 11,80 79,50
AN __ PRANZUL
Dovlecei cu Iepume iniibusite 1/50 2,72 4,16 11,51. 81.28
Dovlecei ' 94 73.3/50gata 1,03 0,27 4,18 19,80
Fiina de griu 2.47 . 247 0,25 0,02 1,83 3,07 .
Rosii 24,87 21,10 . 0,13 0,00 0,87 4,10
Ceapid/Praz . 8,00 6,67 0,11 0,00 0,63 2,87
Ridacina de-felind 4,91 4.00 0,00 0,00 0,33 3.47
| Ulei: de floarca soarelui rafinat 3,67 3,67 0,00 3,67 0,00 42,97
Verdeati (mérar,patranjel) o Ry 120, 0,00 (0,00 0,00 0,00
Cliq"rjhi‘i‘ cu varzi pl'{mS[-lﬁtﬁﬁi cartofi si lI?ZSﬂ!g ; - 271 588 28,92 149,11
smintand {tratat termic) ' _ i ¢ il y :
Varza proaspiti 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 13,50
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Movreov 12,30 . 10,00 0,14 . 0,01 0,74 4,36
Ridacing de feling. I 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapi, . 12,00 10,00 0,17 0,02 7.36 3,23
Suc de tomate ¥ 9,15 9,15 0,08 0,01 0,42 2,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5.00 0.00 5.00 0,00 45,00
Verdeald (mirar,patrunjel) . 2,70 2,50 0,10 0.00 0,22 1,30
Sare iodati 0,10 0,10. 0,00 0,00 0,00 0,00
Sménténd 15 % de grasimi 5,00 5,60 0,14 0,75 1,60 10,30
Perisoare cusosrosu 1/50/50 9,90 7,54 11,57 151,60
Piept de pui refrigeratd, dezosati 22,00 21.34 3.70 155" 1,06 * 33,25
Pulpd de pore dezosatd, refrigerati, degresata 21,00 20,37 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,5%de prasini pasteurizal © 21,00 C 21,00 0,59 0,67 0,99 18,18
Oui de giing, categoria "Extra ” 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Pédine s S 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 2,44
Sare fodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu'de bazi : 50 gr neto 50,00 : ' 0,00
Morcoy T 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapit 1,20 1,20 0,02 0.00 - 0,11 0,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2.10° 0,00 2,10 0,00 18,90 -
Faina de griu 2.50 ©2.50 0,26 0,00 1,86 - - 26,16
Pastd de lomate 2,00 2,00 0,10 0.00 0,38 1,92
Frunze de dafin | 0,01 0,01 . 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de arpacas 1/160 1,00 3,62 3,32 21,79 132,99
Crupe de arpacas 33,30 32,97 3,30 0,43 21,76 106,81
Unt "de Rageani” 82,5% de prasimi - 3,50 3.50 0,32 2.89 0,03 26.18




Sare 1odata

0,20

0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
‘Compot Asorti de mere si prune uscate 1/200 0,28 0,07 8,97 36,00
Mere proaspet¢ = 22,8 20,00 0,09 - 0,00 2,58 C10,26
Prune uscate 10,00 14,8 fierte 0,17 0,07 © 6,30 25,00
Limaie (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piiine "cu Mﬁlai" ' 1/50 50,00 3,97 1,07 28,70 l45,48
TOTAL : 23,20 22,04 111,46 696,46

CINA

Tartinil eu unt "de Riscani" 1/5/30 2,75 5,02 14,43 114,80
Unt 82,5% de grasimi (fird griisimi vegetale) 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 37,40
Piine de casi cu tirdti 30,00 30,00 2.70 0,90 14,40 77,40
Terci de erez viscos cu stafide/caise pe lapte 1205 12,07 6.93 36,11 282.98
natuial i
Crupe de prez : ) 45,00 44,55 . 10,00 . 0,89 28,07 162,61
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 100,00 100,00 . 2,90. 1,92 1,60 58,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Sare iodata 0.10 0,10 0.00 0,00 0,00 0.00
Stafide / Caise uscate ) 5,10 5,00 0,02, 0.00 0,44 13,75
Unt: 82,5% de griisimi (fard grisimi vegetale) 5 5,00 0,035 4,12 0,03 37,40
Vanilie ' 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 - 0,00
Fructe proaspete 1/50 bl 0,00 0,00 4,00 19,00
Mandarine 67,58 50,00 0,00 0,00 4,00 19,00
TOTAL : . : 15,72 11,95 54,54 416,78
INTOTAL: 54,80 | 47,76 232,29 1570,08
CORELATIA P:L:G 1,10 0,90 4,15

COSTUL : 44,70 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificatdi cu fier si acid folic




hadis

SAPTAMINA I  MIERCURI
Volumeul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor gr, Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
MIC DEJUN
Tartindi cu unt "de Riscani" 135 2,73 5,02 14,45 114,80
Unt "de Rigeani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,03 4,12 0,05 37.40
Pdine de casi cu tard(a 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Budined de %Jl"ﬁﬂlﬁ de vici cu morcov si smintini 1/100/10 12,82 10,77 31,08 205,82
(tratat termic)
Brinzd de vaci ( 9% grisime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 101,40
Morcov ' 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe de gris 6,70 6,70 - 0,76 0,05 4,91 21,85
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60
Zahiir ) 3.00 3,60 0,00 0,00 4,90 11,46
Oud de gding, categoria "Extra ” 3.80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Régcani" 82,5% de griasimi R0 3,30 0,02 2,71 . 0,03 24,70
Sare iodatd 0,10 ¥ e 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie . 0,02 0,02 ) 0,00 0,00 0,00 10,00
Smantand 15 % de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20.60
Lapte fiert cu cacao 1/150 2,91 2,87 12,51 80,40
Lapte 2;5 % de prasimi pasteurizat 75,00 75,00 2.18 1.25 3,45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 5,00 5.00 0,32 0,00 9,00 18,70
TOTAL : : 1w e 17,38 16,54 | 59,08 401,02
GUSTARE DE DIMINEA T#A '
CMr copt 1/80 i 0,32 0,00 ' 92,04 37.60
Mar . : 91,00 80,00 ' '
Covrigel priv icol{if{ [ara grasini ]
hidrogenizate,firi adaosufi, E-uri) 120 20 2,20 0,60 15,80 64,00-
TOTAL : 2,52 0,60 24,84 101,60
_ g PRANZUL n B .

Tomate proaspete porfionate 1/30 o 0,18 0,00 1,26 5,70
Tomate proaspete ' 31 30,00 g !
Ciorbii de cartofi cu arpacay si smAntani 1/250/5 o 5,54 5,99 34,49 174,24
Cartofi ~ T 115,50 - 75,00 1,66 © 0,08 15,80 56,53 ¢
Arpacas . - 12,50 L 12,00 1 1,24 0,16 8,17 40,10
[Morcov 13,30 71000 < 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapd 12,00 10,00 0,17 0,02 736 3,23
Ulei de floaréa soarelui rafinat 5,00 5,007 0,00 4,95 0,00 44,95
Sue de tomate - ] 11,29 11,29 - 0,09. . (0,01 0,52 3,05
Rédicina de feling 3,75 2,63 2.00 0,01 0.08 0,42
Vcrdefjl,;i (mirar,patrunjel) g | VRS 2,50 0,10 | 0,00 0,22 1.30
Sare iodati _0.20 0,20, 0,00 0,00 | . 000 0,00
Bory clasic (.30 ¢ 0,30 0,00 0,00 0.00 0,00
Frunze de dafin _ 0,10 0,10 0,00 | 000 | 000 0.00
Smantand 15 % de grisimi 1 i I 0.14 0,75 1.60 10,30
Sullen de pasiire cu orez conpti S0 10,84 | 21,66 2,99 248,35
Piept de pui dezosaid , refiigerata -~ - 48,00 46,56 " 6,60 4,61 0,15 68,63 -
Qrez ( viseos) (1 5-m.netto) 36,00 = 35:70 2,45 0.02 2,78 121,00
Qui de gaind, categoria "Lxtra 0,25h 10,00 - 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "de Rigeani" 82,5% de prisimi - 2,00 2,00 ¢ 0,03 - 8,25 0.02 - 15,00
Cagcaval _ - 2,00 2,00 0,00 | 0,60 0,00 7,42
L{léi de 1. Soarelui rafinat 2,00. 2,00 0,00 C 6,95 0,00 18,00
Sare fodata 0,80 0,80 0,00 0.00 0,00 0,00
Cartofi fierti cu unt 1/160 317 [ 841 213,10




.

COSTUL : 44,70 lei

Cartoflie s w0 b R 154,00 100,00 3,08 0,16 29,60 138,30
Unt "de Raseani" 82,5% de grisimi 10,00, 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Sar.: iodatd _ 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de mere si portocale 1/200 ' 0,22 0,01 4,69 19,52
Mere proaspete. "~ " 34,20 30,00 _ 0.12 0,00 3,40 14,15
Portocale - 45,00 - - 10,00 0,09 0,01 Il6 4,94
Lamdie 2,40 i,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Piine "cu Malai" 1/50 50,00 3,97 1,07 28,70 145,48
TOTAL : 23,92 37,13 98,80 806,39
CIN %
Dovleac copt in roli 35 0,61 0,00 3,94 12,50
Dovleac 60,40 42,23 0,61 0,00 3.94 12,50
Vanilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Coltunasi lenosi din branzi de vaci si unt 1/100/5 14,60 10,39 22,34 205,38
Fiihd'de grin ) 10 10 1,03 0,09 7.42 32,7
Oudi de gdina dz categoric “Extra 0.12buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8.8 .
Brinza de vaci, 9 % de grasimi 76.0 75,00 12,70 6,84 9,88 119,00
Zahir 5.00 3.00 -~ 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodatd 0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0.00
Unt "de Rascani” 82,5% de grasimi 3,25 3,25 0,02 2.87 0,03 26,18
Piine "cu Malai" s " 28 25,00 1,21 0,18 13,10 CA8,10
Ceai "Lisma"cu lapte natural 1/200 . ) 1,70 1,00 " 8,86 45,79
Ceai useat 1,00 1 50ml infuzf 0,20 - |+ 0,00 B38 o 1,09
Zahar S 5,00, 500, 10,00 0.00 . 4.98 _ 18,70
Lapte 2,5% de grisimi 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
TOTAL : 18,12 11,57 | . 48,24 - 301,77
K TOTAL : 61,94 | 6584 | 23096 | 161078
CORELATIA P:L:G 0,95 1,05 3,80 i

Aportul zilnic de ap# potabild <50-60 mi/kg corp

* Piine din f3ini de griu fortificatd cu fier si acid folic




o -

SUFTAMING 1 JOI
Valoarea
Denumirea bucatelor Volumulbueatelor, g Proteine | Lipide | Glucide energetici
Bruto,gr J Nete,gr Keal
MIC DEJUY
Broceoli sotat fn unt 33 1,30 1,64 8,45 26,50
Broceoli 64,40 35,00 1.30 0,00 8.45 26,50
Lint "de Réscani" 82,5% de gritsimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Mimiliguti eu unt si cascaval 1/100/15 7,02 7,34 24,53 191,01
ICrupe de malui 33,00 32,70 2,80 0,40 24,50 107,25
Unt "de Riscani" 82,5% de grisimi 3,00 5,00 0,32 2,89 0,03 26,18
Cageaval "de Olanda”™ 15 % de grasimi 16,00 15.00 3,90 4,05 0.00 58.18
Péine "cu Malai" 1/35 . 35,00 1,70 0,25 18,34 81,55
Ceai "de Mai" cu imiie 1/200/3 e | 025 0,00, 6,56 21,80
Ceai uscat 1,00 30ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00, 4,98 . 1870
Lamaie 3.33 f .3,00 0,05 0,00 0.20 2,00
TOTAL : -' 1027 | 923 57,88 | 321,46
! GUSTARE I}K A’H HINE&'T& ,
Fructe proaspete 1/50 0,25 0,00 7,858 31,00
Hurmale . 52,00 50,00 5 '
(TOTAL :~ g o 025 | 0,00 7,85 31,00
PRANZUL - _ .
Salati de morcoy cu r’ia.!'icm;‘l de telini - 1/50 - 1,19 6,77 3,95 80,15
Morcow w - o 2 43,22 2 3350 0,42 - 0,04 2,27 13.35
Réidacing de felina 15 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz - - 6,25 5,00 0,11 0,02 - 0,28 -1,20-
| Limiic (suc) i.2 050 - 0,05 0,00 0,07 - 0,21
| Zahar : 0.5 - 0,50 0,00 0,00 (0,49 + 2,03
Sare-iodata " C 0L e S 010 0 e 0,000 0,060 | 0,00 0,00
Ulei dg floarea soarelui nerafinat Sl 500 0,00 4,95 0,00, 44,95
Verdeafd YOIBs i e b 1000, F 0,03 0,00 0,09 0,36
Semine de dovleac 2,5 2,50 0,50 1,73 0,43 16,37
Supid_Tiriineascii cu orez si smAntAnd 1/250 Gt 2,80 6,02 29,36 159,62,
Varzi proaspiti 50,00 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 77,00 1, 50.00 1,11 (0,06 10,53 44,35
Orez 1000 10,00 0,72 - 0,20 6,24 30,14 -
Moicov 12:30 10,00 e 0,01 " 0,90 5,16
(Ceapd 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36° 3,23
Ulei de ﬂmm,a :Od"ﬁllll |1imal : 5,00 5.00 0,00 4,95 " 0.00 44.95
Suc de tomte” 6,58 0,58 0,06 0,01 0,30 - 1,78
Ridicina de felina 3,75 - 2,63 0,02 0,01 0.08 042 |
Vc:'dem,;‘l--(lnﬁmf;luﬁtl'ull_in'-:i] 2,70° 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare indati 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
Amestec de fegume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0.30 0.00 6,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01, 0,01 0,00 0,00 | 0,00 0, 00,
Smantang 15 9% de g:(mm: 5.00 500 |7 014 | 075 a0 m 30
Snitel tocat dinfileu de pui la sburi 150 Ll 12,58 20,20 11,71 160,24
Fileu de pui dezosata, refrigerati 43,00 © 39,00 10,75 18.60 4,30 79,02
Lapte 2,5 % de gidsimi 9,00 - 9,00 0.27 0,18 0,45 4,68
Pdine e priu 0,50 - 6,50 0,53 0,08 3,12 17,36
Oudi de gaing, calegoria “Bxtra » 4,00 4,00 0,45 - -] 035 0,03 4,98
Unt "de Rigcani” 82,5% de grasimi 2,00 2,00~ 0,02 1,64 0,03 15,60 - -
Pesmeli 500 5,00 - 0,50 0,05 3,65 37.90
Usturoi - 0,64 0,50 0,03 0,00 |- 013 0,70
Sare iodat 0,20 . 0,20 0,00 0,00 .| . 0,00 0,00
Piure de imaxire 1/150 15,41 3,54 35,49 237,25




Mazird uscald

62,25

209,95

. 67.20 15,38 0.67 35,44
Unt "de Rageani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare jodata _ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cempot asortt din guini si mere 1200 : 0,24 0,00 9,70 38,12
Gulyi 230, 20,20 0.14— 7000 2.05 8,74
Mere 2280 " 20,00 0,09 " | 0,00 2,57. 10,26
Zahir 500 T500 0,00 0,00 4,95 18,70
Lamdic (suc) 2.40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Pdine "cu Malai" 1/50 50,00 3,97 1,07 28,70 145,48
TOTAL = 34,97 38,30 118,91 820,86

CINA

Tartind cu gem de conedizi 1/5/30 1,58 0,26 18,54 30.90
Gem de couciizi 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00
Piing "cuMalai" 30 30,00 1,45 0,21 15,72 (9,90
Babi' albii ey branzi de vaci. _1/100 12,50 8,96 46,78 328,49
| Tiitei de cgsi | 23,90 23,90 2,39 0,31 17,69 | 158,00
Sm'-_'.-_i'miala b2 B . --(_),3-5 0,35 .. - 0,00 - 0,00 0,00 0,00
Brénzs de vaci, 9 % de prasimi 33,90 33.90 5,42 3,05 0,34 68,14
Ouit de gaind, categoria Lxtra ™ 2.40 2,40 -0,27 0,21 0,02 - 3,99
Uil e Rascani™ 82.5% de grasimi [ 1,10 0,01 0,90 0,01 8,58
Lahar = 6,00 - 6,00 - 0,00 0,00 5,94 24,35
Unt "de Réiscani™ 82,5% de grasimi 1,1 1,10 0,01 0,90 0,01 858
Pesmeti 1.67 1,67 3,00 0,39 22,20 10,80
Sméntand 15 % de prisimi 16,70 16,00 - 0,50 2,50 0,50 36,10
Qud-de giina, categoria "Extra ” 800 © 800 090 | 0,70 007 " 9:.08
Ceai "de Mai" "~ - 1/200 EeS e 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai_vscat - 1,00 50ml infuz. 0.20 0,00 1,38 1,09
Zahidr - +5,00 500 <o) 0,00 0,00 - 4,98 18,70
TOVAL 1 ; e 1428 | 922 7,68 | 429,18
INYOTAL : 1 59,7 56,75 256,32 1602,50
CORELATIA P:L:G <101 0,90 4,20

COSTUL ; 44,70 i}

_Aportul zilnic de api potabiti -50-60 mi/kg corp.

* Piine din {Aini de griu fortilicatyi cu fier gi acid folic




SAPTAMINA I VINERI

Volumul bucatelor, Valoare
Dentumirea bucatelor gr. Proteine| Lipide | Glucide energet
Bruto,gr | Neto,gr Keal
MIC DESUN
Tartind cu brinzi cu cheag tare "de Qlanda" 1/30/15 6,60 4,95 14,40 135,58
Branzi cu cheag tare “de Olanda" 45%de £ras, 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Péine de casii cu taraga 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Terci dens din cereale cu fructe §i unt pe api 1/150/5 8,92 7,65 35,75 262,10
Bulgur 40,00 39,50 7,20 2,80 28,00 179,00
Stafide 5,10 5.00 0,85 0,35 3,15 12,50
Caise uscate 5.10 5,00 0,09 10,40 345 15,00
Banane proaspete 33,40 20,00 0.75 0.00 _L12 18,20
Vanilind 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rigcani" 82,5% de grasimi 500 - 5,00 0.03 4,10 0.03 37,40
Biuturd "Limonadi” L 1/2000 Ll L 0,14 0,00 5,58 23,40
[.amdie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Menti 0.5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL : £ : 15,66 12,60 558,73 421,08
| GUSTARE DE DIMINEAT, |
Fructe proaspete : 1/100) ; I - 1,060 -] 0,30 22,00 89,00
Banang ~ 111,00 100,00 * 5
TOTAL : ' | ' 1,00 0,39 22,00 89,00
PRANZUL

Avrdei proaspete portionat 120 _ 0,30 0,00 2,10 13,50
Ardei Kapya 26,6 20,00
Bors ucrainean de va.raz‘[ cu cartofi si fasole, 1/250 3 744 714 20,16 - 289,41
verdeati ;
Cartofi 130,00 84,00 1,50 0,90 1.50 112,00
Varzi proaspita 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 17,00
Morcov 9,50 7,50 0,12 0,935 0,67 31,40
Sfecly 37,00 30,00 0.63 0,00 4,00 14,40
Ceapil 12,00 t 10,00 i« 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 © 19,50 4.44 0,34 10,90 62,00
Pastd de tomete/Tomate in sue propriu’ - 2,04, 54 2,00 0,012, - 0,00 0,08 0,38
Zn!lz‘;r' et beslB S i) o B 0,00 - 0,00 0,30 (0,96
Ulei de floarea soarelui rafinat =500+ 15,00 0,00t 495 C0,00 | 44,95
Verdeald 2,70 1 250 0,00 | 0,00 0.22 1,22 .
Sare fodalit 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
F'runze de dalin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare din peste cu'sos rosu de bazi 50./23 8,33 8,638 10,00 145,66
Filew depeste pur Merluciu 46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 - | 26,00
Pdine 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22,90
Oud de giina, categoria “Extra ” 0, [ huc. 4,00 - 0,50 0,40 0,28 6.30
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat/api 10.00 10,00 . 0,30 0,32 0.47 5.80.
Ceapi 8,00 . .| 800 0.14 .| 0,00 0,76 3,44
Ulei de floarea soarelui .'5,00 . 5,00 0,00 . 5,00 0,00 44,90
Sare fodati . 0,20 .. 0,20 0.00 0,00 0,00 6,00
805 rosu de bazi: : 25,00 ;
Morcov 5 2,50 2,00. 0,03 0.00 0,00 0,83
Céapi ) Py s 0,60 . 0,50 . ¥. 0,01 0,00. 0,06 0,26
Ulei de floarea soarciui rafinat, . 1i0 .. 110 . 0,00 . 1.09 0,00 9,90
Faini de grav 125 1,25 0,13 - 0.01, 0,93 4,09
Pastd.de tormate . . . .. 1,00 1,00 0,048. | 0,00 0.19.. 9,60
Zahidr 038 1038 0,00 | 0.00 0,38 1,42
Sare 1odaiit: (,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00°
Verdeafa 068 | 0,63 0,02 0.00 0,03 0,22




i

COSTUL : 44,70 lei

' Terci din crupe de grau "Arnautca" 1/100 Vi 4,78 3,26 24,90 158,72
Crupedegrad .. ... . . 40,00 37,13 4,46 0,37 24,87 132,54
Un! B2.5% de grasimi (fara grisimi vegetale) 3,50 3,50 0,32 2,89 .. 0,03 26,18
Sare jodadg : 0.50 0,50 0,00 0,00 - 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 ' 0,20 {- 0,00-. 10,23 39,96
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Zahdr 5.00 3.00 0,00 0,00 4,99 18.70
Liamdie (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0.09 0,74
Piine "cu Majai" 1/50 50,00 3,07 1,07 28,70 145,48
TOTAL : 21,05 19,08 96,09 | 792,73
CINA
Ormletd naturald cu vogi si ardei dulee si verdeatd 1/80 531 6,28 2,76 90,98
Oud de ghindde categorie "Extra » 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49.76
Lapte 2,5 % de grasimi ' 17,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8,84
Lint 82,5% de griisimi (fird grasimi vegetale) 3,00 3.00 0,02 2,46 0,04 23,40
Tomate proaspete 14,75 12,50 0.08 (0,00 0,59 2,52
‘Ardei dulee 16,63 ~ 12,50 0,12 0,00 " 0,75 5,_7'.4
Verdeaf? -( Pitrunjel , mikar’) 235 R ) 5 0,06 | 0,00 018 - 0,72
Couscous fiert cu unt 1/100 3,44 3,07 17,98 107,68
Couscous 25,00 25,00 3,12 0.18" 17,95 81,50
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi - 3.50 3.50 0,32 | 2,89 0,03 26,18
sare fodata 0,10 0,10 0.00 0,00 ~ 0,00 0,00
Piiine de casit cu taraty - - -+ 30,00 - 30,00 - 2,70 0,90 I4,40 77,40
Ceai" Lisma"cu limdie .. . 12003 . 0,251 . 0,00 . 0,57 21,79
Ceai, uscat ;i 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie .. o 3,33 . 3,00, 0,05 - 0,00 .]... 020 .2.00
g,y o 5,00 . 5,00 0,00 |. .0,00. 4,99 18,70
TOTAL : 11,70 1025 - | 41,71 297,85
iN TOTAL : o 4941 | 4223 21553 | 1600,66
CORELATIA PiL:G 1,01 0,90 4,30 fu

Aportul zilnie.de apa potabiki -50-60 ml/kg corp

* Piine din filind de grau fortificaty cu fier si acid folic’
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