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SйrrтА/,rifiд I LUNI

f,}едumirоа Irttcatelor

VolunruI bttcatelor,

цг. Proteine Lipide Glttcide
Yаlоаrеа
energeticй

KcalВrчtо,gr Nеtо,яr
MIc l}ýJLrN

'Tartitri сu uitt Iltte Rfiscanil!pe lriscuit ll25ll0 1,59 l0,t5 l,4,66 146,80
Ljrrt 82,5% cie д'1';iriп-,i (Iirrir grбsirni vegctalc) l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74.80
lJi,;cr,rit ( lirг,l rtгis. hidKlinenizate.aclaosuri.E-Lrгi) 25.00 25.00 l,50 1,90 14,60 7,2,00

l'пste fiiinoirsc Ilirar!ЪlIel' fierte сu rrnt 9i
сit5са,.,пl lldt: Оlлпdtt"

I/I00i 15 4,1l 6,84 25,68 213,73

]],,r:.*1L*:::лiч.J"ч*_(езЦуД.-- зз,00 з3,0() 3,50 0.,15 ]ý бs l 24.80
t]ttt 82. jj')6 rlt griisiltli (1'i.гli grirsin-ri vegt:talt:) ].50 ]5о 0,з2. 2.89 0,0] 26,1 B

sllrс itlrlat-i 0.20 0,:]0 0,00 0,00 0,00 0,00
Ca;caval de ()larlda, "45 % сlс gгаsiпli l'6,00 l5,00 0,29 .],50 0,00 q,7,i
Сепi "tle П,Ini"clr lirTrliic l/200/3 0,25 0,00 6,56 2l,79
;eil! Lls]cai l,00 50m1 inluz. 0,20 0,с0 l.зв l,09

,4ilh irг 5,00 5.00 0,00 0.00 4.9l] l8,70
Liimliic .1, J.1 з,00 0,0:j 0,0с 0,20 2,00
'Гt}"!",Аý.. l ý,95 I б,99 46,90 4|2,32

фUýтдвц,I}Е DIM{NEA тл
[цilqlq pllqaspg{c , 

--Т 
|li00 t.00 0,30 22.00 89,00

l]ttIlat-tc: l l 1.00 l ()0.00

TOTA1- 1 l,00 0,30 22,00 в9,00

ilLqNZ{JL
Salatii dc lllоrсоv crr riiсlriгi ttit {el i rl ii,verde;i{5 t/50 1,t9 4,37, 3,95 57,70

,l,L )) 32.50 0,,l2 i),04 ,) )1 l з,з5
Il,itditcina de 1 el irlil l5 I0,0() c,,0{J 0,02 0,з2 1,68
['гаz; б,25 5.tJ0 0,1 l 0,02 0,28 I.20
Lin-rriic (sjrc) __. I,) 0.50 0,05 0.00 007 0,21
./.эllаг 0ý 0,50 0,00 0,00 0.4 9 2,03
sагс irltlatil 0,1 0, t0 0.00 0.00 0,0() 0,00
[_I lt:i,dc llоаrса sоагсlLr i ltorltljniit )\ 2,50 0,00 2,50 0.00 22.50

l,з5 1.00 0,0з 0,00 0,09 0.36
Seniinle de clovlt:ar; 2.5 2, j0 0.50 1,7 5 0,43 l6,37
Srrilri de leguilre сu lплziirе чеrtlо ýi vcrcleati 1/250 2,92, 5,16 20,19 l34,21}

_lЗ,,,:tдrщ:iцl*__-_ 25"00 20,00 0,l б 0,с)0 l,08 62-0
lй itz.irгtl verdо (fhrat cotrseгr,atl li ; sаrе l, 1 gг реr.l О0

gi prodLrs) 1ri]tal iсгlпiс I 1,50 7,50 0.5tj 0,02 l ,50 4.60

Сагtоlj l 15,50 75.00 1,{iб 0,03 l5,80 66,53
]Vlогсоч lз,з0 10.00 0. l4 0,0 t 0.07 4,36
Сепрi I2.0c l0,00 0,l7 0,02 0.95
l ]lci tiс lltllr:,,.,it sоагсIui r'l1iItlt 5,00 5.00 0,00 5,00 0.00 4 5,00
sltc clc 1rlmate l 1.29 I i,29 0,09 0.01 оý, ] i) i
I(iLdicini dc [elirri ] ,/5 2,6з 0,02 0,01 0.08 t\ l,)
VсiJi:а{й (miгаг,рilrurr j cl) 2,70 2,50 0.10 0.0l 0,!9 0.89
!jаге itldatir 0,l0 0, l0 0.00 0.00 0,00 0,0i)
'l:Ltnzc cit: clafjrt 0,01 0,0l 0,00 0.00 0,00 0.00

Fileu de rlчi сч sob allr'de lеsumе 1/50/50 23,61 8.80 5,99 2t7,8I
ir"!ýД РigцЦgр_чЦ::з:тЦ . геlj,i ggr'at+ 81.00 75,00 ')л 1< 1,62 0.в l 92,з1
UIci de i'lоагеа sсаrеlui r:allnat 5,с}0 5;00 0.00 .1,95 0,00 44,95
Sos :ilb de ltlgttnte:
I.,int 82.-59d de grirsilni (lrjгit ,jгisiLпi vc:gctale ) ))\ ) ,)\ 0,02 0, tt] 0.03 l7.50
'iirlir dc gгdr.r 1)< ,),)ý

0,?-2 {j,03 1,6.1 8,05
- elnil 1,08 0,90 0,а2 0,00 0,66 0"29
liidilcinI de {elinil 0,(;7 0,4 5 0,0l 0.00 0,02 0,0в
агс iodalii , 0,2 0,2 0.00 0,00 0,00 0,00
4ot,i:ov 7.9[,i 6 0,0в 0,0l 0. +5 2,ь2
.itlircirlli,,iu t,:lirrll
-_-_-_.,,-_L-

,),.j
1.5 0,0l 0,0l 0,25

:9tр!--- _. 3,(l .) 0,0) 0,0l ') 1l 0,97

lei drэ llritiгi:а sсliiгr:lui l,itfiltzll 3,00 3,00 0,00 з. O{J 0,00 27,00

.tlg19,lt,l lrцц ::iliЦ l:л}Ц ) 1.3"5 __.]-99"_ з,00 0,00 0,09 0,зб



|_.]п[ U2,:r'70 (lc 8,t,tiaill,ill (1аг,i .gl,il]lпli vegctu,l0) ].00 з.00 0.02 2,46 0.04 23.40

Цд]еч: ц.Ё.gдJtл! I/100 3,53 3.12 11.20 l43,70
l ltllgttг 38,li0 38,00 3,07 n rý |,i,16 1 12;J0
{ liit 82,:;9ъ ilе gгrsimi (1iгй яr,[siпri "egctalc) 3.50 з;50 "0,46 3,4,1 0,04 31.40
!]iлге io.:ilrlri 0, 10 0,1 0 0.00 0,00 0,00 0,00
CulnpOt"r\sorti" dill gttttti si пtеге 1/20i} 0.25 0.00 23.25 ;5.4l,
ir4t:ic 2.2,в0 20,0() 0,09 0,00 2,58 l0.49
(] trtrr i 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8.82
7,аhбr _5, 

rJO 5,00 0,00 0,00 4.95 17,40
i,.1111iliql (su0) 2.40 1,00 0,02 0,00 0.09 l 8.70
l'iiine do casi ,,:ч t:iгlitй 50,00 50,00 4.50 1.50 24,00 l29.00
Т'о'ТА[.; зб,()б Lзqf_L_] 94,58 ,l37,90

ЁlNА
'Гartiгlir ctl [Icm 5/30 2,83 0,95 l7,2,2 88,40
(JLn cL] cloitc]lzitl 8!ццLе1 9a!sc :).() 5.00

, 
0.1з 

,

0.05 2,82 l,00
['z]ilre d9 ()nsii cu lili^ta 3 0,0l) 3,0,00 2,70 0,90 l4.40 77,40
Ttэr,ci,de fulgi dc ovйz crr stafide pi frшсtс I/200/5 3,в0 5,97 l2,81 7.1 1,15
lrrrlgi de oviz зз,30 33,з 0 _1-JJ 1.33 2,31 l08,2з
Alltr' I23,00 l2з.00 0.0{) бэг-* 0,00
sare iodatir )02 0.2с) 00 0,00 0,00 0.00
U п l . iJ2. 59i dt: p_.l,itsinri ( litir,лгris i rn i vcllctaI с) ý f { ý ?ý 0.04 4.3l 0,07 40,95
2]tihitг n?o 0,20 0,00 0.00 0.20 0,90
\/aIltll0 : 0,9.'2 0.02 0,00 0.00 )00 0,00
Sс:сlr{irsоагt; 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Stlt1 ttl" l0,20 l0,00 0,l7 0,2tt 2-,4,7 36,62
Nlcl с_р l aii:r цсlt]_,:_ ;-__, 2l,4:j l5,00 0,08 с},00 2,lз il,Bz
l]atlallo 25.00 , l5,00 0.18 0,05 ,j.85 1.5,519

t]e;ti, llt!e l\'Ilii"cu llilпf,iе 1/200/J 0,25 0,00 6,56 2l|79
Ceai ttscat, ;,..: . .:.,,., ,],. .' l0c 50rnl inli,rz 0,20 ,0,00 1,J8 1,09
ZahAr 5,00 5,00 0.00 0"00 4.98 l8,70
l,iurleie 3.зз 3.00 0,05 0.00 0.20

,2,00

Iiructe - ýtel:e ргоislrеir, lзб,00 120,00 0,48 0,00 13,56 ý6,4о
TOTA,L; 7.3б 6,92 , 50,1 5 3'l7;7 4 .

lш тотдt 50,37 47,7l 2I3,63 1бlб,96
GORELATIA P:L.;G 1,05 0,95 4,20

CO*9T{J!.: 4,4,70 lei

*

Aportrrl zilrric de арi potatlil5 -50-б0 ml/kg согр
Pfiine din fйiпй de grfiu fortificatй сu fiсr Ei aciti folic



sлртдitiмл I MABTI

Dепuпliл,еа lrucate|or
Vоlumul ЬuсаtсIоr, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrtItо,gr Neto,gr

MIg D#JUN
'fагtiпЕ 

сu lrrf,nzr{ crt cheag tаrе ''de Ohnr|a'' l /1 0/з0 б,б0 4,95 l4,40 I35,58
Casoaval "de Olalrda" 45 9i, dc grisinri l 1,00 l0,0c 3,90 4.05 0,00 58,1 8
l)iirlg dc (]asal сш tilгii{at з0.00 30,00 2;70 0q0 14,40 ,I,7,40

l-cгci tlе 11гig гrrг сч stllide ре laptc natttгal, uпt 1/200/5 3,58 6,4J 55,39 235,02

lцц._фlЦl_ 37.00 37.00 0,04 о,26 1,7,1?. l 20,60
,,apt0 Z..-\ 9'о de gгisiпti Dasleurizal, I 00,00 i00,()0 10п 2,00 _5,00 52,00
1,ahiil: з.00 3,00 0,00 0,00 29,10 I l ff

Sta{ide -ý,l0 5,00, 0,09 0,04 з.54 i 3,80
}jагс l()datz:i 0,80 0,Е0 0.00 0,00 0,00 0.00
Unt 82,5% dc grisillli (Iiri rrrбsiпli vesetale) 5,00 5,00 0,4.5 4,l з 0,0з 37,40
VaIil!le 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
]t:iti "l-istпtt"ctr dчlселtil tltl zmeltгii ll2a0!5 0,23 0,00 4,28 14,44jeai 'uscat 1.00 50 nll iпГuz. 0,20 00 l,з8 l,09

1а dc ZfietIl,i:t 5.00 5,00 0,0з 0,00 2,9о l3.35
"I'ФТl\L l 10,.t1 1,1,38 ,I4,01 385"04

Ь'гttсtt 1lгttltspctc l 1120 0,48 0,00 l3,56 56,40
Пlet:e prrllspckl lJ6,0,0. l 20,00
l{.JlllL:

0,48 0,00 t 3,56 56,40

f,#,{,V,ZaL
Sлlrrtii "Vitlrrlinir:ii" l /50 7,|r2 2.5] {,,6 1 l 10.б8
vлцirlца.л.зЦ 2-ý,()с l8,25 1,70 0,00 l0,40 ^i4 ,40
IVlorco\, 665 5,00 0,07 0,0l 0,04 z,Jо
Сеар[ ___ 6,0 5,00 0,09 0,0l з,68 1,2з
i i,Zld;iciilё dc {cl inir ý )ý ls0 0,0.] 0,0 i 0, l5 0ýа
Yglp_t,ll,.:pq1" l 7,1 l5,00 6,00 0,00 l,70 7.0,7

0.05 0,05 0,00 0,00 0,4 9 2,03
jl9ýýl_--_- ,l 1 0,50 0,00_ý 0,00 0,0(1.5 0,l4
itldati 0,1 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

l]оаrса soarcltli псrа1 luat 2,50 0.00 ?{n 0,00 )) ý{)
Uir lil 1,35 l,00 0,03 0,00 0,09 0,3б

I}ог;l rtrgir (Sliceolnic)cu sпзАпtf;пi (tl.atat tсrlrl) l/25015 3,28 1 l,1l 21,б0 l5,.1,73
[ ]агlrl ti ,],l,Q0 5п п0 l,54 5.40 l5,17 61 q l

ý Iocli} 62,_50 r , Jцlq 0,35 0,00 5,40 2 1.00
al 

'i
52..00 0,0в 0,0l 0,4 4 2,06

* UalI )i l
---- 1-2-q9_ l0,00 0,17 0,00 0qý 4,з0

lcl (le ll()i]reil S(/lIгeltll rll1ll)at 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,9_5
I Ol)liltc |)г(}ilSl)с[е / l oI1lalc ill Stlc I 0.5/23,8 _ __l0,0_0_ 0,40 0,00 0,42, |+,ц l

[clIna з,86 3.50 0,00 0,00 0.40 2,44
,Vч l d gцд_lцlц!рцц!JФ.- 2"70 2.50 0,l0 0.00 0,22 l,з0
ýill() i0(latti 0,20 0,20 0,00 0,00 0;00 0,00
l,ruпzе dе call11 0. l0 0. l0 0.00 0,00 0.00 0,00

.) ,i1, dc gl,alSlllll
-5,00 5,00 0. l4 0,75 1.60 l0,з0

l'ilrll'clirr {ilOu dc pui | /50/ I 00 15,32 9,9l зl,00 31?,,2,4
[rilert dc рui 8 1,00 75,00 l2.25 l,6?, 0.8l 92,з4

lci t]c I'iоаrеа stlагс.iui гаfilrtit 7._50 , 7,-ý0 ,0,00 7,50 0,00 67,50
9.00 7,50 0,1з 0,02 ( ý]

1g_чY 9,9i] 7,50 0, l0 0,0l 0,56 9.60.
6,25 6.25 0,05 0.0l (|,29 !6s

Rl'lditr:ln5 de {еIiпi l,.j0 1.00 0,0 l 0,00 0,0з 0, l7
sаrg iotlati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
l,гtlпZе dc (jilttt] 0, 1 0. l 0,00 0,00 0,00 0.00
Огсz 38,00 3 8,00 )7ý 0,75 2.],70 l37,з I

7,5 ,],5
0,00 ,),00 0,(;0 0.00

tlU tt Li1 1,35 1 0.0з 0,00 0,09 0,зб
Рliiпс tlc cls)i l:u tйгiitI 50,00 s0,0c 4,50 1,50 2.1,00 l 29,00
Q!цццL],Цдq.ti " rlilr frtlctc uscate l /200 0,36 0,14 12,69 50,?4



[,'rttlle ttscatc"astlrti " 20.00 20,00 0,з4 0.14 l2,60 50,00
t-lntaie (stlo) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0"74
T'OTAL:

J1,38 25,I9 108,90 75,|,39

аNл
[)пllсtI паtчгаlii cu rosi gi агdеi duIсе 1л}0 5,3l б,28 2"lб 88,9t]
Ji,Ia dо gi.tll]a dс Oategorlc "b,xt[a з0,0с 10,00 4,52 j,4в 0,:]5 4,

"lб
5 % de grйsinli l7,00 l7,00 0,5l с,3 4 0,85 в,84Lllit Б2,)"ч ь dе graslnrl (1аri grasi,lIi Veдgtale 3,00 з,00 0,02

,2,46
0,04 23,40

1-0п]аtе рr()аSреtе 14.7 5 l2,.50 0.08 0,00 0,59 ^) 5)
Ardel dtll0e l6.6з l2.50 0,l2 0.00 0,75 ,74

u0ll,ra t rа[гUir.,9l , n]al,a[ ) Stal1 2,00 0.06 0,00 0, ltl 0"l2
Slrl;il de lalltc cu hri5r:ii 1l2,0'пl5 б,5] 7,30 2(i"ll -l97,22

сгtrпtl t]tl lirtýсй 22,с0 20,00 2,30 0,40 l 1.68 78,90
l.ilptc l,J ,),l (lc lll,;lSIllll l)aS{ctlrIZlll l40 00 l40,00 4,2(| 80 7,00 72.30,\ра 44,U0 44.00 00( 0 0,00 0. )0

Ul,.)"/i} dc grilslnll (fагб gristtlli l,egctalc) 5.00 00 00] 0,05
Zahiit 2,00 2,00 0,00 0,00 1,91] 8. l2

0. l0 0.10 0,00 00 ,0U 00
l'iiiпс de t:asri сu tirгf,{й 50,00 50,00 4,50 l,50 24,00 l29,00
Coai "l,istlta" 1/200 3,10 0,00 l0,96 19,79
ceai uscat l,00 _ýOrrrI iпfilz, 0,20 0,00 I,з8 1,09
Zапаr 5,00 5,00 0.00 0,с0 4,,)8 l8,70TOTAL:

l9,44 l5,08 58,43 415,20
iH тотАц: 6|,7l 5l,65 254,96 1б14,03
CORELATtA P:L:G 1,05 й 4,,l0
COSTUL: 44,7О lei

Арогtul zilnic cte apir potabilE -50.б0 ml/kg сtlгр
* Рбiпе din.ffiirrй de gif,u fortificat5 cukп;+ еr gi acid folic



ýдртдмiNА l шýBаUfuI

Dепumirеа btlcatelor
Yоlumul tluспtеlоr, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glmcide

Vаlоаrеа
energetici

KcalВrшtо,gr iЧеtо,gr

MIC йE/atl
Minriiligu{i cu brjinzi de часi (tratat tеrmiс)
gi smiintAп:i (tratat tcrlnic) l/100/35/5 9,10 8,55 23,29 2l7,64

It,4alai 3 3.50 зз.50 J_jJ 1,зз ),) ?,l l08,33
[Jrtt tt],5% tlc gгаsirгri (liгii p.r,il;iIlli vclctalc}
--__-_g- ] Ч _-S-'

] ýr} i ý{l 0,0з 2.,81 0.05 21.з0
Sаге 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
{ц1____ в0,00 80.00 0.00 0,00 0,00 0.00
I]riпzй de vaci, 99zo de gгisirтi 3 5,50 з5,00 5,60 3.15 0,35 70,з:j
5lnantana, l 5 96 gгisinto 5,00 5,00 0,l4 |,20 0,l9 l 1.66
РДiпе de casri сu tirАtб 30,00 30.00 2,70 0,90 14.40 77,40
Lapte lieгt 1/l50 j 50,00 4,50 3,00 7,50 7в,00'ГоТАL:

76,62 t2,4s 54,23 373,04
баSтАвц DЕ bMlINEJrTд

П,Iriг copt l/80 0,32 0,00 9,04 J7,60
NIaI 91,00 80,00
(-ovrigei сu l,ппс ( iiiri triгйsirni
hidlogenizate,t}irit aclaosu гi, Е-uri) 1/20 20 2,20 0,60 l5,80 64,00

a ч lлл_,: ,с7 0,б0 24,84 101,60
рвАNZаL

Ltlgu tlle рIолý;реtе lrortionfi ttl t/J0 0.]0 0.00 1,80 9;00
l\гdel "каруа"

40.00 ]0,00 0,з0 0.00 1.80 9,00
/-еапlЛ ctI tiiie(el rJe crls,i ýi sпlапtапli (tгаtаt l/250/5 4,91 1.09

,,z,7,l2 l77,8|
UагtоJl l l5.50 75.00 1,50 0,08 l4.78 96.20
i tiletL]t da ciisi l0,00 l0,00 1,l8 . 0,?-4 1-1\ 54,10
lr4сrгсоч l2.50 l0,00 1,63 0,0l 0,8в 4,|3
Qg:ш!____ l2,00, l0;00 0,20 0,00 1.14 5.20
l'опlаtс iп prrlpi, 20,00 20,00 0,?.4 0,00 0,90 4,40
ltiKiicinir de iеliпй -3;86 3;5 0 0.00 0,00 0,40 2,44
I'iltгU!1.1сl \,сгd0 l.з5 1,25 0,05 0,00 0,1 l 0,61
14iгаг l,,с:гdс 1,35 1,25 0,03 0,0l 0,06 0,43
.lлts:чlцltдлчilgL 1,00 , l,00 0,00 0.00 0,00 0;С)()
sаге iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,0(J
l;rllan[iinа ] 59lо dt: t]гisinli 5.00 ' 5.0с) 0, l4 0,75 }.60 l0.з0
l]с:ei'--sf rо!:пвоfi I/35/;l0 5.?4 t 8.47 3,0J l8l \93

]]Црз_фэ п'gФylцll.Цzgц|._:.glt 
t-i: 9r,..i 56,7 5 1,S0 in, I 1,50 0,00 l04,24

!]tt_Ф.]]ga:чil s ?g_фц.lДlд 5;00 5,q0 0,00 ,1,95 0.00 )4,9il
Цjлзjцgjl,L.:_,, -._._:

2,00 2,00 0,20 0,02 1,46 7,1b
Sпliint.iirl5. l5 9'u de gl,tisinli l0 00 l0,(jt, 0,28 , 2,00 0.30 20,00
I{idircinti cle 1l,;1 i rri 0,90 -0,1t] 0,21 0,06 0,02 0,1.0

_с]gзрздлgtlз 14,:it) с a,, 0,2L 0,00 1,16 5,12
liзге iodata 0,1 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vсгdоп{ii 1,35 l .00 0,03 0,00 0.09 п]6
Ilгurlzс de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
'['еrсi tlilr сruрс ttе grf,ч "z\rпаutса'' l/100 4д7 3:2,1 :l4,90 l58,72

40,00 з7,1з 4,46 0,3 7 24,87 1з2"54
_U_дl_ý].| l!, С е gt,.ils i lrr i ( 1 h гti gгi s i tTr i rt e gr: ta l e) 3,50 ]iп ,0,0l 2,87 0,0з 26,1 8

ilti} 0,50 0,5(i 0,00 0,00 0l00 0.00
]tlrrlpot cl.in nrere proasltote l/28$ 0,20 0,00 8,21 32,48
Nlсrс 4 5,60 40,00 0.18 0,00 5,l5 ,п <,
Ziinnf з,00 з,00 0,00 0,00 2.97 ll ?)
l-alllxi{j (Stlc) 2,,10 I,00, 0,02 0,00 0,09 0.74
I'iiinB de casi cu tiiri{ii 50,00 :!0,00 4,50 l,50 24,00 129,00

',ДL:
20,I8 24,J0 89,06 6{18,94



бfit|д
'l'rittinй ctt чпt "dc llii;cani" 1/:ilJ0 )т{ 5,02 14,4J 114,80

l]лLý"?".:]1_ф-sjýj'lllliз_сJцlL::g,,хц9__
' 

5,00 0,05 l, l,) 0,0:i з7,40

l)lЭitrc сiе {]asal ctl tiIъlil 30.0{) 30,00 11л ),90 1,4.40
,7.1 

,4а
'I-ollci dc oгcz,viscos оu stafidcicaise ре lapte
ttaturai l/20ý i2,gz 6,91 36,08 245,58

Сгuре clc огеz 45.00 44,55 l0,00 0,89 28,07 l62,б l
[.aptc: 2,5 (% de лгlsiп-ri p:rsteuгizat l00,00 l00,00 2,90 1о) 4,60 5{t,00
aаliаг з.00 з.00 0,00 0,00 ) q,7 l1,22
Dilгu lotlzltft 0.00
Stal'icje / Ci,.isc usoatcl 5,l0 .5,0с 0,02 0,00 0,44 l з,75
Vanilio 0,02 0.0Z 0,00 0,00 0.00 0,00
L,apte ficrt (]l! citc:to,. l/100 2,59 2,81, 8.46 ý, li

50,00 50,00 1,45 0,Ilз ?,,за 29,00
./ а llзl з.0{,) 3,00 rJ,00 0,с0 ,q1 ll,22
(.ial;nr.1 рlх1 2.,00 2,00 0.21 1.08 0,0,1 l2,l з
ТOТДtr-: l8,2б I1,93 58,97 4|2"lз
frш то,гд1,1:, 57,sitt ,i9;28 227"la 1576,31
ýORELA,Tiд Pr:l-:G l,10 0,90 3,95

GоSТUt; 4,я1,70 lei
Aportulzilnic dc арй роtаЬilй -50-б0 ml/kg соrр

* Рffiпg din I5inii de gгiilл liэrtil'iспt5 cu fiеr qi acirl foiic



s.лртýмiШм l Jol

Dепuпtirеа Ьuсаtеlог
Volr"rm Lrl Ьшспtсirrг, gr.

Рrоtеiп0 Liilidc GIrrcide
\/аlоагса
energetici

I(calllгrrtо,gг I*leto,gl'

Mlc lл$.lUN
'I'агtiпi сч uпt"dt) liii9clпi"9i briinzri ctl
сhспg titге "de Оlltпdа" l /з5/I 0/1 0 ,1,2,7 |7,27 l5,tl2 I 85,67

l_.]Itt 82,59lо de grirsirrri (thг5 gгirsiliri vegclale) l0,00 l0.00 0,0б 8,20 0, l0 74,8
Ca;,laval "с]е OIпrrda" 45 % de gгirsimi l 1,00 l0,0() ),l\ 2.85 0,00 40,97
l'аtпе "cu ]\lalai" 35,00 з,5,()0 l,46 0,2?- I( 7) (l9.90
'i'r,гл:i tJiIi cel,ctle сu t!о.,,lслс i/] 50/-( 5,? l 5, l0 12,6,| 22J,61
Cottsl:ous 49,9:: 4 9,90 4,б5 0.55 з6,42 I54,20
i )or leac 50,00 J5,00 0,з5 0,00 2,|0 9,it)
_Lзрý- 22,5,0 ,2,2,50

0,68 0,45 1,1,] l 1,70
: 25"00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Zailiir 3,00 :j,00 0.00 0,00 ) с)1 l |.|22,

1]li!]?.Ц_tl.:.tlt.,д i 
n, Ццо titФц..l i olc9] i,!чL .ý.00 5,00 0,0з 11, l0 0 0.j ,37,,-10

:iit;,,J jOdalii 0.10 0, l0 0,00 0.00 0,00 ,0.()0
Cr:ai "l}o ]\l,,ti"cu litlrtýi'e 201,1lз ,0,25 0;00 6,Sб 40,49 ,

ceat rtscztl ,1.00 l ,jOnrI iпГuz, 0,20 0,00 l,зt] 1,09
./-alialг .5,00 .5,0с 0,00 0,00 4,98 l в,70
Lirriiie з,3 ] 3,00 0,0.5 0,00 0,20 2.00
l_oTlцL l

10,23 1(;,37 б5,05 449"l7
ýаSгАtlЕ ilЕ ilшrINEA ?к

[tл*зi,цrlЦl__*,_ __ ,!щ!___I__ Г-!Jц_ 0,00 8 з8,00
ГйаIldа|-li]с lз5. l.) l 00,00
TCJ;T/{F- i 0,00 0,00 8, ,iE,00

РfБиINzUL
(]аstгачс[i tottstrvil{i (srrrе.<1,511г рег l()0gr

30 30,00 0,30 0,06 l],9U 3.60

iоrlt5 clr Iirsoll, dtliciпlrii 1/250 6,92 I0;70 30,42 l91,23
ilIiole tlS!:i}|i)', _--аt)д 20,00 4,46 0,34 l 0,90 38,30
itrio tl 83. j,0 ,50,00 i.54 5,40 l5.17 бз,9I

l2.50 10,00 0,15 0,01 0,8в 5. 1(i
Рга.j 12,00 l0.00 020 с,00 1.14 J 8,00
[J]t:i de Jlоаrеа sotiгilui rafinat .--ц9_ 5,00 с,0,0 4,95 0,00 44,!,5
l'i]Sti d{j tOll1alil'!'oil,Iat(j itl suc ptcrpr.itt 3,.0/(i,8 З,0/(;,В 0,15 , 0.с0 ,0,57 . 0;86
I{[cJбr;illti cJr: toIiIli :j,68 i з,5с U,O(J 0.00 0,40
У_ч,!i *ц(,чg!ir:irgдJýц--__._ _ _ ",, - 4 _ - - +; : 1,7п ?,.10 0,10 0,00 0,?.:|, 0;61
l -cilstean , 

,

r,:-+i'---_ l,з5 l .з":5 0,05 0,00 0,1 l 0,00
liаф, itldi,tl,Д,/l;rilir:re с|е dirt'itt 0,:1/0,0 I (),2/0"0 l 0,00 0,00 0,00 0;00

ý ilсru alllIrcntal Iala adltlvl 1,00 l лоtt 0,26 0,00 l,0з 0.00
Кпiiii tliп picllrt de 1llri llr.rrlrlrTi , t/50 9,50 {J,бS ?."1,26 130,6l

47,50 .i(i,t)8 7.90 3,,з4 22.,8l) 99,50
i.lrpte -1.5% dc gr,rsirrli 1lastctlгizat 12,50 l2.50 0,35 0,40 0.59 ,|.ll

5,00 , ,j.00 , 0, 1_5 0,00 0,в4 l1,40
(), l56 buc 6,24 1.10 0,79 0,03 l2,60

sагс lodatil 0, 10 0, к) 0,00 0,0с 0.00 0.()0
тегсi diп nrci l/I00 4,9,7 s,20 xB"9i7 l97,8tt
(.--tupe dc пlсi 40.,00 з9,50 4,3з l.бб 2ti.9l l50 ý(l
Ц:I=!ДSjlq _q: J, !iчцL_(ЦЦ!iýв i лl i ve_gei ii I с ) _ . 5.00 5,00 0,64 3,,540 0,045 38,з00
Sаге 1o({аtai 0,]50 0.50 0,t)0 0.00 0,03 0.00
|'1iirie "cu 1,I.rilri" 50 :';0,00 4,50 1,50 24,л|l 129,00

lti't tlc lпсl,е Jlr(rili;pt]rc 1,/200. 0,66 0,00 l fj,(l4 ,l2"l4

:lt:9l9_ 45,60: 40,00 0,64 . 0,00 l3,60 54,60
5;00 , , 5:00 0;00 0.0,J 4.95 l7,4t]

t;inlitir: (spi:) ?.,40 I,0c 0,02 с0 0,0, 0;74
"fФ'l'А[":

26,8,5 2б,! 1 l?.7,19 127,98

(].fiYl[
l"ll(llп g,Il lп l,гilllzil.dt r,; ci tlu stnlt lltlini'i

| /1 0012s 76,48 l ,,l9 I9,1 б 2tl7 
"6.1

}]rillza clc у:'t:i, (_)'lo с]е яr5sirlli 76,0(] . 75,C)(.l l?"], ,. 0,99, ] ]iii,5{L



de . 8.00 ti,Oc ,
(),1) l . 0,06 5,87 l0,00

{.itlliil,, 7,00 7,с0 0.00 0,00 5,86 10,08

i)uli cJt: giiini саiсgоriа Ёitia --_ 0.Цlч-9- ,,ý),lT 0,6ll 0.)2 0,05 1,44

!]talide , ,5,0l
_5;00 0"8j 0 riý, 3;l 5 l2,50

2.50 2,.50 0,07 0;з 8 0.08 5,40 :

LlлlLЦ,ll_: с,igЦ:цлjдлlgццзL__' _ -_
l0,00 i0;00 0,з0 0.50 ýr0

VrrrriJie 0;l0
1,50

0, l0
l,50

0,00

0,0l
0,00
l,2з

0,00
0.02

0,00
l 1.70_.Iltt [i)].:i(Zo di; grisinli (йr5 grisiпri vegctale)

S:lге 0, ]0 0,1 {) 0,00 0.00 0,с0 0,00
Varlilie 0,02 с,02 0,00 0.00 0,00 0,00
LJnt tj2.59i, de l:rбsiпli ({iгi яrisiпri ve,]etitle) 1,00 1,00 0,0l 0,82 0,0l 7,в0
l'r,,sntrli ?-"50 250 0,25 0,0з l.б_) 8,95
Sпriilrtlirri, l 5 9i, gr'iil;irrlel 25,00 25 ()0 0,70 5,00 0.80 50.00

[]ctti "l)c \,lлi"ttt liiInAic 200/] 0.25 0,00 6,56 2l,],,)
]citi usса1 l ,()() _5Onrl irrlir;l. 0,2-0 0,00 1,38 1,09

Z,аltДг , 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 l8,70
.alllal() j,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2.,00

(iоl,rillеi usca{i griiч ittctlltit ( !?it,й grýsillri
llidrOgcrrizltc, 1Еrit adriosrrl,i, ii-uri) 1/3li э5 3,lt5 l,05 1,1 ,6^7 l l2,00

TФ"lAL: 20,58 12,24 43,J9 401,42
lN T'OTjlL: 57,6б 54,7?, 243,6J l(ll7,77
Со[dЕLJlТ!А Р:1-;G l,05 0,95 4,20

COýTUL l rЁ,4,7о lcri

Ароrtul z:iIrric de арй potlrbilii -50-б0 шl/kg согр
* PAine difi fйiпй de ýriш fortificatii сu fiСr q! acid folic

I i. ,ij|

..,,,, ' 
'



лgАрт.ftмiмll l VжxBt

I)епшmirеа lrttcltelrlr

VolulntlI bltclttelor,
crl,ь,. Proteine Lipide C.Jlucittre

VaIoal,ea

energetici
Kcallin,mto,gr }{eto,gr

жIс пýJUN
,Таrtiпi 

fioгllinte сu uпt qi cagcaval " l}e Olarrda
Il75 б,93 8,б0 17,,lз l93,27

Р_Д i rrcJii rй_iпti:s]]i]jlЩ!Д9ДgЩс_цlLgi!Jrоl i с 3 5.0с з 5,00 ?.,84 0,42 l6,80 93,45

! i,l jЦih_фл g,ýlljjjlll g,,g:!дц9g9] ц!ф 5,00 j,,00 с,сз 4, 10 i)"05 з7.40

::!9{чЦlQ]а ttia" 45 Уо Ф. gдЦi.lд.l_ l6,00 l5,00 ? r),l ,1.0[j 0.00 58,66
lOillatc 22,00 20,00 0,l з 0,00 0,88 , ,3,iб,

Babii rle paste friпоаsе "'Гrапdаfir'' ,Ill 30 , . 7.z1 I 1,5l 2в,б0 235,34
asle ii}ll]oase (tlverse di1l tjrau сlur з9,00 39.00 э,90 (),5 0 )) )п l40.40

0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 , 
0,00,

51.35 _1l.Jt_- 1.,50 8.00, l,9ti i 2.6"70
8,alnir ciilc!]orla tlхIг0 _J,8ý-_* 9,88 1.10 0,66 0.07

' 
1(l

!.36 1,3(l 0,0l 0,8rJ 0.0l 0.65
(jeIlr dr: iгапсlа{lг 5,46 5,16 0.04 0,00 2,44 4,51
i.J п 

! ]lti,;,ItДýслп i " t]2,5 % clc' trзriisiril i l,зб l,зб 0,0 i 0,86 0,0l 0,65
l)csrnc{i

',7
2,10 0,44 0.1з 1.8I 2,67

snlzintirni1 2,7з 2,7з 0,0ll 0,40 0,07 5,90
() t"tii dc giii п i tlaiteýoгi а .Г:х tla 1,00 1.00 0.1з 0. l0 0,0l l,50
l}*-tu tu r:'i .rJe li mff ie l /200 0,1,t 0,00 3,59 ! 5,9:l
I-ijntiiie l5.65 l5;00 0,14 0.00 0,б0 4.70

3,0rJ 3,00 0.00 0,00 .
)q0 ll,22

Menl,a 0,5 0,5 0,00 0ъ00 0.00 с,00
lU;дtr!-

14,zб 20,I l 49,92 444,53

е USтд 8_л: l}E l}lfuIINEдTA
i]'ruсtе pгtlltspete. 1/100 0,00 0,00 8 38,00
ротtослlrэ l 35,1 5 l00.00
ТоYА!-;

0,00 0,00 о зв,00

Д,?,ДД |ZUд,

NIix de lсtr;шrпо 20l20 0,7l 0,00 3"lб I I,50
АЦ.],1l!-9ц(jlрLаrцiз_чljл,_:-- r :'.:: '2.6.;,6 20,00 (l ý) 0,00 l.,90 7,з0
[ýl-.р"l_?дiр_i!_" 2().r', 20.00 0,l9 0,00 1,26 )n
ilд_q]злс_д ц п,p,lc^ý s i чеrd еа1 ri I/250 ].J5 10,38 31"12

.'
7.05

77,00_ 50.00 _|,54 _5,40 1 5.11 бз.91

?!д!l._-, l9,80 1.40 0,с2 11,4ý 64,(;0
('ilstгait cl j ctlltseгval i (s:iI,c < | .5р.г.псг I (;0ргl l7,00 l5,00 0,0 j, 0.00 0"02 ,:]2.00
\il(J гOоч

,. , 1 ,l2,50 l0,00 , (),lб rl ol 0,Btj 4,1з
_L.:9alIl.-__ l2,00. 5,0i) (),l0 0,00 0,57 , 2,60
.]-<j',-lЦ.,Lпаоч рiЦtlче_]_._*_,_:, _=--_ 19,40 _,.. ! ý гlil _ 0"0Q 0,00 0.[-r0 I,2р

] lcIl1-1i) ]б,ýg- з 5,00 0,00 0,с0 0,4с 2,44
t,jlci cic tl(rагсir soareiLti ra{lila,t

.__-__=1,9.0 _ 5,00 0.0r) aqý 0.00 44.r)5

4]!'-.-_., _g,л 0,l0 0,00 l'} 1? |))
0.80 0,80 0,00 о,00 0.00 0,0с

uailt: 0.10 0,l0 0,00 0.00 0.00 0,00
Гilеu do poste coDt ctl iе€:uшtl iп rоJii I /40 17,10 12,95 3,5.1 l30,59
ili t. ч_t,9_ц._iцl. i] L:дДrц9llt ý6,&0 4 0,00 I5,80 :] ,92 1,14 7з.60
Mot:cQv. ,, ., l 2,0I) с.с.0 l;58 0,,t] l, 0,tJ() ,'4,1,0,,
!.ч:LДJзr..____-___-__ i2,rj0

' 
лI\ 0,20 .0.00 l,l4 570

L.'lel dc 1ioalcal sоагеIui ratilrat 5,00 5,00 0,00 4.99 0,,00 44:95
,?.,,i0 2,5{:) 0,l0 0,0с) 0;21|" l ),)

опlаtс ln sij9 l)горrl|l 8.00 8.00 (\ (|) 0"03 0,2.1 ý,
а

0. j0 0" j0 0.()0 0,с,0 0,00 0,00
ý,liinlirliдrrtji cr! rrnt ii tlпýcllval rлs 1/i 00/5/t0 ,7.21 7.40 ], ,7_1 265.30

l'ltl rrrnlei з 3.00 3 2"ti0 _t !, 0.06 3].70,, , l6iJ,00__.цgJц_



L)пt "dc l{fr9clni" tЧ,'2,:i':И, dc grirsinli 5,00 5.с0 0,64 3,540 0 3 8.300
val "tl,_, ()lлпtlr "4.ý'7о ilc ргlisitпi l 1,00 l0,00 :?. j; l 3.80 59.00

0,I5 (];l5 0.00 0.00 , 0,00 0.00
{,.orttptll"Дstirti" dirt 11rrtrri ýi mсrе ll2$tJ п)( 0.00 ?,3,25 , , J8,0l
\40!,с ,) 1,1(] 20,00 0,09 0,00 2:58| . l0,49
Utltul 2_],20 20,с0 0, l4 0,00 l,B8 8,82
1,1-rllrliic (suc) 2,40 I,00 0,02 0,00 0.09 l8,70
!]л!до de casii сu tй16{й 50,00 50,00 4.50 1.50 24,00 l29.00
Ceai "De N{ai"cu lХnliie 200/3 0,25 0,00 l1,5б 40,49ccai ttsr:at l,00 50ml inГLlz. 0.20 0,00 1,3B l,09
l,аIjпг 5,00 .5,00 0,00 0,00 4,9tj I8.70

з,33 j.r)i) 0.05 0,00 с}.20 2,00иФlАt-. a

J4,03 32,23 l29,9б 83 1.94

Iltttrt пrt{ua,li - 2,5 % rlc glr5siпli(tЪга atlitiv;, 
'hга"цLttлt|-.-зt!ц,l 

j l/l25 4,J 3,1 4,ý_ (l j,7:5

Сhi['!д сu scor{iqo;rrir (l?!rir grilsiпri

liliggg9 цi1,41 t+, tii ri',ll cl а osrr r i )
50,00 2,02 0,29 l7,:ý0 l85

Ceai "De П{:li"cu limiiie 200/3 0;25 0,00 6,56 2l"79(]cai rrsca1 1,00 50пll inlirz. 0.20 0,00 - l,зв I,09
Z.aht]lt: 5,00 5,00 0,00

,0,00
4,9в ,l8,70

J..1J з,00 0.05 0,00 0.20 2,с)0
TOT'AI.;'

б,57 3,39 2в,sб 270,5,$
iгч тотдь: 54;88 55,73 216,44 15в5,01
GQff,Е!_АТlД\ IrзLrý '' 0,99 '' 1.0t 3.9:ч
cos,!]t,L, .4lI,170 lbi

" l]i iп e,d irl,_LiTз_$_*. iilЛu foгtifi сп t5 ctt f ier .si а cic| foli с
1,,: r;.

,

!



ýАртАмiNд I х L,UNI

f)епumirеа bucatelol,
YоlumшI lrшcatelor, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо.gr Ncto,gr

MIC REJUN
Griletti cu utrt gi ca9cavltl ре piiine l/55 I,78 10,34 15,73 181,70
Urlt "dc Riцсапi" tl2,5% dc griisirni 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 з7.40
I.]Цtizз cltt clleit!] tаrе "tle Olandir" +s иdс дriis. 21.00 20,00 0,27 6,00 0,00 74.00
!]iiinr., cle casi cu tiiraiti з0,00 30.00 2,70 0,90 l4.40 77,40
'ilеrсi dепs diп fulgi dc oviz cu fructe,unt l/2аu5 6,89 7,34 39,00 214,40

Irtllgi de ovrlz 4 0.00 40,00 ýrn 2,48 lB.20 l42,00
Stal'idc: 5.10 5,00 0,85 0,з 5 з, l5 I3,B0
ualsc tlscate 5.10 5,00 0.09 0.40 :].45 I_5.00
|Jallalle,pr. 33 40 20"00 0,75 0,00 l 1.20 l8,20
Vanilini 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sаге iodatii 0.10 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00
Unt "de i{ii;carli" 82,5Yо de grЁsirTi 2,00 2,00 0,0l l,64 0,02 14,96

еа tle Mai"ctl zаhiг 5i lйmАiе l1200lз 0,25 0,00 6,57 2l,7{)
ccai uscat l,00 50ntl infuz, 0,20 0,00 l.з8 1,09
l,illl1tl, 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
L,irniiie J,,] J 3 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 8,92 l7,68 бl,30 417,89

'$ tslжtl{ .t}Ё D{мINЕА rA
Ft,ucte 1lroasllt:te l/50 0,50 0,0J 5,1 1 24.00
Kilvi 5(i,80 50,00
Biscrri{i Д lisa 25,00 2,5,00 l,50 1,90 l4.60 72,00
ТоТА[.,; 2,00 i,93 19,7l 96,00

рtfu&пzul
Saintji tle lеgllrпе proaslt,ete сч selnin{e tlc
s lI sil ll Il50l2 l,3,/ 3,00 4,67 , б4,55
i(OSll 20,40 20.0 0.18 0.00 4.2.8
Al,dcl dulcl "l(apya"/ "Kalilirrnia l з.з0 l0,00 0,l7 0,00 0:6з 7,00
l\rlpirri de !r:lini l4,3 0 11.40 0,l9 0,00 0,96 7,50
|'rа7,

1 2.50 l().00 0,з 8 00 0,98. 600
LJ Icl (le IloaIcar strагеltli поrаflпаt 3.00 :],00 0,00 3,00 0.00 2{r,97
Vсrdеаlir ( пlirаr, ptitгurl icl) 2.,7|) ?,5q 0.10 0,00 (\ ,,) 1,30
!jaгe iodatё 0.20 ,0.20 0,00 0,00 0,00 0.00

llc 2.00 2.00 0.3 5 0.006. 0,99 l 1.5
ýuр}i de спгtоli сu tnaziil.e uscatii, ct.utoane llz5юl20 . 7,95 , 10,92 44,45 2в7,86(.aгtoll 77.00 5().00 1,00 0.05 ().5 0 {,
]VIazitrc tlstlatit 20,00 20,00 4,46 0,34 l0,90 82.60

l 2.50 10.00 0,lб 0.01 0,90 5,l б
L.capll t2.00 l0,00 0,20 0,00 l,l4 l8.9t)
LJlei de lloar:ea, soaгr:liti гzrllrtаt ,

5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95
liaciacill1,dc {с l iI rl't З.(ll] 3,50 0,00 0,00 0.40 2.44
Vlll'di-:ati (rпiiгаr.ltir{ гrlrl jcl ) 2,70 2,50 0,l0 0,00 (| )) 000
sагс iodati 0,20 0.20 0.00 0,00 r).00 ().00
l,гtIttz.c clc cjalln 0.10 0,,l0 0,00 0.00 0.00 0,00
I-'dirle 17rini iг,tt:gгаli tbгtillcatA lrc ц аЪТГt:БГС зO.f] 20 l,4L) 0.2,2 l5,j,2 69,90
Bitoc tocat din fiIeш de prri la аЬuri ll40 21,33 1,24 1,99 l36,1fl
Ir i l оu dc pu i clэztlsclaй,rg]rrggl4ll 34,40 зl,20 l8,60 0,69 (l -,l 4 ] 9,00

illlle 0с gгаu 6,50 6.50 r} ýl 0,08 з,|,2 l,|-36
9,00 9,00 t\ )1 0, ltl 0,4.5, 4,6lt

Dul сiс gdiпi de catel:clri(l "Iiхtiз 8;00 8,00 l.,il i,60 0,40 l4,64
.Чц_:j_.:_ЦЦлtri" 82.5Уо tlс gliisiпli ___- 2,00 2,00 0,02 l,64 0,03 l5,60
PesrrlcIi J,00 5.0с} 0._50 .0,0 5 э^55 17,90
чý i d. i]9jl[ilр-ujlцЦ_iil.lдц 3,00 3,00 0,00 3,0t) 0,00 27,00
sat,cl iodattr 0ý0 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
'I'erci din сrчре rlc hiiscii crr unt t/100 1.02 5,23 l в.90 l9I,50



[Jruрс dr'j lrгi,sr:i 46.00 45,50 0,57 l, |0 1в,90 l 52,50

lj"i!_Зgдgý.g,ЦД, s Zr.ý€цццI____ 5,00 5,00 0,45 4, lз 0,043. з9,00
siiгс itldati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
L.ontpot"Asorti" dilr grrtui qi mеrс I/20{) 0,25 0,00 4;55 20,05
\'I l:rr; 2.2,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10.49
..iutlil 2з,20 20.00 0,1 4 0,00 1.88 t1,82
l-iiгnalc ( Stlc) 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 0,,l4
Рfiiпс "ctt Мдlдi" 1/50 50,00 3.97 1,07 28,70 l45,48
ТоТА!_: J5,89 27,46 l l0,85 845,62

CINA
'I':iгtiril-t сч unt "tlg li.igcani" 1l25l5 2,73 5.02 14,45 l l4,80
Unt "cie Ra;r:ani" 82,596 de gгiisinli 5,00 5.()0 0,0з 4,12 0.05 з7.10
l'iiпс: de casd cu t;iri'iiii 25.00 2-5;00 2,7(l 0,90 l4,4(:)

,71.,\0

l)aste fhilroase fiеrtэ cu чпt gi brffnzli cu
clteilg l:tt,c "tle Ol:rnda" I/l 00/l 0 ,i <, 4;52 24,50 269t,б5

I'astc_йinoasc(d i п grаiц clgjlgýlýt * зз.00 3 3.00 3,89 0,79 l9.50 l l6,25
Unt "с,|е t{dl;сапi" 82,57э de grйsiлli 3,50 3 "50 0.0з 4,l0 5,00 з7,40
!iагс ioclati 0,80 0,80 0,00 0.00 0,00 0,00
iJгarlzi crr cctl8 tf,Iс"tiс Olallda "45"l, dc p,iаi l 1.00 l0.00 1,60 1 ý1 0"00 56,00
.Ccni "t!c Nlлi"сu, Iiinriie lnaal515 , 0,25 0,00 4,57 l4,3l
cciti uscat l,00 SOrлl in'Iirz. 0.20 0,00 1.38 1,09

3,00 з.00 о 00, 0.00 2,99
Lilrniic 5 ý,; 5,с0 0,0.5 0,00 0,20 2,00
тотА!_ 8,50 9,54 43,52 J38,76
iш то,гдь: 55,31 5б,61 2.]5,38 1602,2,7
GORЕLАТДА Р:LlG 0,98 , 1,02 4,25
сСýТlr!_ : {tr/,1,7Ф lei

_-_.___. _ 4р Q r lцiз!]дiqggjчЦ рrо_ t а Цi!,: : 5 0, 6 0 m l/k g с cl r р
* fier gi acid folic

J,il,,l',. 
' 

.. l !:. ', :, l I ],, .j,,.,r . q,: l .:.



ll

sлртлд{Мл I ! млЕгI

f)епчпrirеа bucatelor VоIumuI Ьuсаtеlоr, gr
Proteine Lipide GIucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalBrrttcr,gг Nсtо,Еr
lrIK; DýJaN

I'яrtiпi сч gcnl de fructe I/5/30 2,73 0,90 I7,30 90,75
.9_.:ц,]::gе9qr/ d е сарЕu пе 5,00 5,00 0,03 0,00 2,9а 1з,3 5piine cle casir clr tйгiti 3 0.00 з0.00 2,,l0 0.90 l4,40 1,7,40
Bulgrlr ро lapte сч uпt l/150 7,34 (1,37 29,69 208,59
L.l,ui)c 0е ьul{_itrг

3 7,50 37,50 4,45 0,37 24,87 l з2,54
Lct|J|w LrJ ,/0 !lý бlaýlllll [)ilstýuГl 11.25 11.25 2,85 1,90 4,7 5 3 7,05
t] j)f 'dе ]{Л,cca,t'tt" tJ2,5"/o dc p_trirsinii
r,--r-,-.l"---_

j.00 5,00 0,04 4, t0 0,07 39,00
0,l0 , 0.10 0,00 0.00 0.00 0.00

[,лрtс tiel,t l/l50 4,50 ],00 7,50 78,00
I-apto 2,5|7о (lc grаsimi 1-.astcuгizi( I 5 7"50 1.50,00, 4,50 з,00 7,.ý0 78,00
TOT/IL: l4,51 l0,21 54,49 3,7,1,34

frU.qTAв.Е ýЕ вIмINЕАT А
-Viiг copt cu nut:i 1/t 05 l,40 3,50 1 1,80 79,50

Мбг l20.00 l00.00 0,4 0,00 l 1,30 47,00
MleZ dе 1\tlcl 5,00 5,00 1,00 з,5 0,5 з,2,!;'l'OTAl_:

l,40 3l50 l 1,80 79,50
рвАNZIIL

Dovlecei ctr I*guntc iniilrrrsite !i50 ,11 4,,lб 1,5l . 81.28
Doi,lccci 94 73,3/.50яаtа l,03 о ),7 4,l8 l9.80
l.iitni d0 gгаu 2,4,7 " 2.,4,7 0,25 оп? l,8з в.07
l1,o;ii ,24"8,7 2l,l0 0,lз ,0,00, 0.t]7 4, l0
_Ч._цД]з1_.-_:!.д-_: 8,00 6,67 0,I l 0,00 0,63 )
lч!La!!]]!l .1с, 

1 
cl ll)ii 4,9l 4.00 0,00 0,00 0,.] 3 J,+ l

L,]l,:i tlc lluагt:а srlltгclui I,itl'irint з,67 J.(),/ 0,00 з,67 0,00 lL} 91
\/cKlcai'i (пrага г,рitгtrrllф 1,35 l'20. 0,00 0,00 0,00 0.00
Cioгbii cu varzi рl.олsрfiti-1 ili cartofi qi

sltдцliilri (t1,1ttлt terrrlic) 2,7l as,BB 28,92 l49,1 1

V__at?it ргоаsрitii 62,50 50;0с 0.40 0,00 .2,]0 l5,50
Uirгt011 l l5"50 75,00 1.66 0,08 I5,80 66,5з
]\4 ()v lT()!,, l зl30 .lc,00 0, l4 (),0 l 0,7 4 4.36
LЦiчiцзltjq]цg. з,75 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
U0apir. , i2.00 l0.00 0.17 0.02 /.J о

,.l ?,l
Suc'cIc totTal,c 9,i5 9,15 0,08 0,0l 0,42 2.41
[Jlci dc Iloirrea sоагоlui rпflпаt 5,00 5.00 0,00 .5,00 0.00 45.00
Уgr,lr{д_Фlцлt рФзlr_ф__ __ 11л )7о 0,l0 0.00 п ),, l,з0
sarc iodiiti 0,l0 0,l() 0,00 0,00 0.00 {) 00
Snrinldnir l5 % clc grisiini 5,00 5.с0 0,14 0,7_ý 1,60 l0,30
|еliяолrе сч, soý' t,оýч t/50/50 9,90 ,l,54

l I,57 t5,,б0
!'iqpt cic pui rэ{iigегаtir, dczclsa{i 22,о0 2l,34 з.70 1.55 l,Ca, зл 25
!ф,.1 19.роl.с: dczosatii, .reiii gегаtа, dеllгсsаti 21,00 20,з7 4, lб 2,60 0,00 3 9.з0l,.l|, LU, Z, J /оuU llt tliji tll l l)irsretlгl Zal 2l,00 21,00 0,59 0,67 o0q l8,l8
(,,U:.l (le PltlI,ill. catcдol,!1l - l,.xll'a __щJi_ 5,00 0,8в ().62 0.02 9.20

4.00 4.00 0,12 0,00 (1,30 2,1L4
Dаl,с l()(,1aliit

ljos l,tl:;tt dc [llr;ll-r : 50 дr licto
0,20 0.20 0,00 0,с0 0,00 0,00

50.с0 0;00
()lc( / V 5,0с) 5,00 0,07 0;00 0,35 1.65

_!:9:.lj}"l_ |,20 1,20 0,02 0,00 0,1 l 0,60
l()ilг()a SotlгcIrll fа l ll1i]t

- 
2,_ю ___ 2;l0 0,00 2,10 0.00 I8.90

]-_1]]ла ggjl.ц-_*_ ,ýn 2.50 0;26 0,00 1,86 . 2(э.l б
2,00 2,00 0,1с 0.00 0,38 l (})

0.0l 0,(j I 0,00 0,00 0,00 0,00
E:t _Щ,ýrцr:s_ф_ о I р i,. u Е l/l00 1,00 3,62 3,32 ?,1,19 132,99

*qзlдl!g!-*_-__ зз,з0 з2,97 з,з0 0,4з 2,7,,7 6 ],06.в1
!|.l]l_д,: 1l1!.g]лI_8jJZЦ g_еrл.r_lд. з,50 з,.50 r) 1) 2,89 0.0] ),6 lR



гс 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
опl]iоt Asorti tle tпеrе ýi рruпе uscate l/200 0,28 0,07 8.97

22,8 20,00 0,09 0,00 2,5 8 l0,26
l'iuno uSc?}tO l0.00 l4,8 fietle 0,l7 , 

0,07 , 6,з0 25,00
|..nnriile (Suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74
Рf,iпе "cu M:rlai" l/50 50,00 J,97 I,07 2в,70 l45,.{8
TOTAL: 23,20 22,04 lll ,46 69б,46

CINA
Tnt,tinI ctl unt "tle Rigсппi'' I/5/30 2,75 5,02 l4,43 114,30
Ul rtJ_2.5% d_,.. цаsi rпi ( IЪri grаsjдi vcgetalе)_ 5, 00 5,00 0,05 4,12 0,03

,j7,40

[!r.!цс !]с casаt ctl tRrtitii 3 0,(J0 30.00 2,7{) 0,90 l4.40 ,/7,40
Т'егсi dc t)r{Jz YiScOý сu ýtafitle/caise дiе lapto
п atttra l

1i205 lZ,9 l' (;,93 зб,l l 282,98
Сгltlrс' dc.orl:z 45,00 44,5s 10,00 0,89 23,07 |62,6l

Бl [)а5 Ltjtl
'7,,l-А,.

l00,00 _щq.jр ) <i0 l,92 4,60 5в.00
3,00 з,00 0.00 0,00 2,9,1 1l,,22.
0" l0 0. 10 0 0,00 0.00 0

Sta.Ilde / Ciri.sc t.tscirtc 5,l0 5,00 0,02 Q,00 0,14 l3,75
Url1 Ю,59zl rJl.: gгisiпri (ihг.I gгisimi чсgсtаlсГ 5 5,00 0,05 4.12 0,0з 31.40\lani l ie (| п) 0,02 0,00 0,00 0,00 0.00
l'гшсtе proaspotc l/50 0,00 0,00 ,{,00 l9,00
\4 aIrcI агi rrc 6,7,5ll 50,00 0,00 0,00 ;1,00 l9,00TOTAL:

l5,72 I 1,95 54,54 416,78
iгq тотдl: 54,в9 ,l7,76 ,,1,' ,о 1570,08
CO,'?ЁLAT!/I P:L:G l,!0 0,90 4,I 5
ЁOýТUL: 44,70 ýt;li

AportuI z,_+_';,
* Pýine din i]

:ilni: dc ар5 р,эtаЬili _5(

fliпй dp grfiur fогtifiсаtй
Ц9дУkg"gр_-
cu tiеr Ei acid folic



SAPTArrftVA !! MIEЙ€UB.{

Dепшmirс:а lrltcateloг
Vtl|urпul

(,ý

lшсаtеIоr,

Protcine Lipide Gitrcidc
Vаlоаrеа
епегgеtiсЕ

KcallrЁru tо,gr l IЧ,''tо,g,

MIC.U,EJUN
'I'nrtinii сu чпt "t.Ie trlii;cani'' !/30/5 2,73 5,02 l4,45 l I4,80
L]п1 "cj_r: Ri,:;сапi'' 82,59lо de gгiisirni 5,00 :j,00 0,0з 4,12 0,05 37.40
I'iiitc titl ciil;ii сu tirгi|й 30,00 30,00 2,70 0,90 l4,40 77,40
l}tltliпc)i tlrl Irгf,ilzil dtl vltci cu lпоrсо1'9i smfintf;rri

ffлЦ{_Цщti.l)
I/i00/l0 12,82 la,77 з l,08 205,в2

i]riirrzi dtl vtrci ( 9уЬ siа.{Б,-.l- 65,00 64,00 l0,B5 5,tз4 8,45 101,40
27,30 22.00 0,3 5 0.0з 1.9] i,26

Cftlpc Сс gгiý (1,70 6,70 0"lб 0,05 4,91 2l,в5
l_, il I Z,.) ,/о (le gгasltlll pasteuгi2-at 20.00 20.00 0,56 0,64 0,9,1 t 1,60

3,00 3,00 0.00 0,00 4,90 l1,46
чi,_gý-gз!ц_9зl98_gilg:L.,lц:-*,__ ],80 .j,80 0,00 0,00 6,72 6,95
ЧУ tlgДФр_.цt_,ý?: и,i g_ gjljrц з,30 з,30 0,02 2,71 0,0з 24,70
sаrс ioliatй p,l0 0_, l i) 0,00 0,00 0.00 0,00
V;rnilic: 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,0(.)

l]г l0,00 l0.00 0,28 1,50 3,20 20,60
Lapte liеrt cll cacno l/l 50 2,9l 2,87 ,2,5I 80,40
!lpll}l!1 !Lп,д,gsд.]] р ý !r_ч]lr.:r_1l 1],5,00 75,00 2,18 1.25 3,45 4з,5 0
-,ilciIO )t'aI э,00 з,00 0,4l |,62 0,06 l8,20

5.00 5,00 о ,i, 0,00 9,,00 l8.70
TOTJII- : l7,38 1б,54 59,08 401,02

Q Us тдвЕ trpý лlIfrIINЕл |trл

l/B0 ,0,32
0,00 9.04 37.60

Nlir 91,0c в0,00
L.o\/,,lgel grlLt illcoltit{ tаri griisinti
iridrogcniяrlle,fIrii atlaosrlii, E-uri) lпа 2а 2,7,0 0,rj0 l5,80 б4,00

TOTI\L :
2,52 0,60 24,84 101,60

!жжNZUL
l'опiаtе ;rroaspete por{ionntc, vзiГ -f 0, l8 0,00_ l,;26 5,70
l slI]lllit: Dгllltsfrclc зi 30,00
СiогЬir rJe i:rtrtolj ц:ш itгl)n()rll: 9i sпrlirrtiпй l1,2s0l!; 5,54 5,99 34,49 l:]4,?,4
C:rrlof] l I5.:10 75,00 l,66 0,08 15,80 56,5з

l2,50 l2,00
- 

l-?_1_._- С1,1 б 8,17 40,1 0
l3.30 l0"0t] 0. l4 0,0l 0,74 4.зб

:lI)a l2.00 l0.00 0,l7 0,02 7,3 6
,з^2з

loarcai l;оаrс j ul г?il ltlat 5,0q 5.00' 0,00 4,95 
,

0,00 44,95
Ji.lc ас lOlllal* _---:_ ||,29 |1,2,9 0;09, 0.0l 0,52 ],05
l(iKll(]l lli] (|С il"'l llla з,75 2,6з 2.00 0.0I 0,08 0,42
v cidcillR (lnirnl,.ni]tl,Ul) icI) 2,70 2,:5с 0,10 , (t.00 0)1 1.30 .

0.20 0.20. (),00 Q,00 00 0"00
0.:]0 0,30 (),00 0,0i) 0.о0 0.00

llrunzt: ilc daliIt 0.10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0.00.lll14|lL4Ili.,l _, -r,о Llc вгаSIll

--!+Е:

5,00 5:00, 0.14 0,75 1.6() l0,з0
S чj]сj, dc I,jýlreJu_ot.ez r:on ptii l/50 l0,84 21,66 r;9!) 24lt,3
_]],_".lЦl._"lдiiirцl1,:1,j9 jrisgrqlg 4 8.с0 4 6,56 6.60 4,6l 0,1.5 68,63,

l9l09___ 3 5;70 2,45 0.02 ,2.i 
L\ I2 l ,00

0,2)-t) l0.00 l,76 1,2з 0,04 l8.30
_чц (ц)_t{Oýcallt" 82.59.i rle gгtisiпli 2ю0 ,-?.цL___ 0лOз ,3,25

0.02 l5.00
\.,Lt:j(]avr,l

.?...j],!_ 2,00 0.00 0.60 0,00 ,7,42"

2,00. 2,()0 0,00 6,95 0,00 lE.00
0,S0 0.80 0.00 0.0с 0,00 {),00

Caгtof'i i'ierfi r:rl lrnt l/I,00 3, l7 }^,4I 29,66 213,1a



1-54.00 l00.00 3,0в 0,l б 2,9.60 l 38.з0
l0,00, l0,00 0,09 8,2.-5 0,06 74,80
0.20 t},20 0,00 0,00 0,00 0t00

1*"л:tlч1 -$:tg9; i 1l о {9 9д! q 1/?,0l] 0,22 0,0I 4,6|) tr9,52
lц9l_с-.п_чgýр,д-_ з4,20 30,00 0,l2 0,q0 1дq l1., l 5

-"-]_lдL*. 1t,},00 0,09 с),0 l" l: lб 4,94
l,riInAie

2,,40 i,00 0,0l 0,00 0,lз 0,42
i)iiirtc "cu ]!!aIai" I/ý0 50,00 3,97 7,07 28,10 I45,48
TOT"AL:

23,92 37,13 98,в0 806,]9
gйчд

l)оr,lелс copt ilr rоli J5 0,б1 0,00 .i,94 t 2,50
(Jov lrlac 60,,1с) .12,2з 0,6l 0,00 j.94 l2,50
Vani]ir: 0,l0 0.00 0.00 0.00 0,00
Col1rrIrlrsi lelrogi llirl h1.1iпzit dc vnci qi trlrt I /l 00/5 1,4,60 l0,39 22,3,1 205,3Б
ЦЦвд_елцi. l0 l0 1,0з 0,09 7,42 1, ,/

!чr(ц!!lii{i_!l!Ejr]li:E]]]з " 

- 

. 0. l2-uuс 4,8 0,85 (l \t, 0,02 8"d
lrгilllZ:l (]е \'aCl. У..1о ci: дгilSIlTli 7(1,0 i _:.|_,9]l_* l2,.70 6.84 9,88 l l i).00

.5.00 5.00 0,00 0,00 ,i,,99 1Е,7{)
l:aIC iO(lata 0.в0 ().80 0,00 0,00 ()л00 0.(10
!l t ЗgЩц.]tri" 82,596 dc rlrilsinli 3,25 3,25 0,02 !.6 t 0,0з 26.1tl
Ii:iilltl "ctt Млlаi" э5 25,00 l,2l 0,тв 13,l t) :ip, l0
_Ц.tл_llЦt цt" сч | а pte ir а trr rа l ll200 1,70 l;00 8,в6, 4s,79

,l,00 5Ornl inl'uz: 0,20 , 0,00 . 1.38 , I,09 -

__ша.__ д(ц*"- ..-__9д0*_ 0.00 4,98 lE,70
Lrll){\- ti its 50.00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,()(lТФТАL;

,I8,l2 l l,5-l ,rlв,24 30l,:71
i,t"t тотдl, :

б 1,94 65,84 . ,?30t9б l610,78
$ФlRE!,;Д-Тt/\ fi:Ll6 0,95 l,,05 J,[J0
l,'tf,ý.TlJL l 4,4,70 !ei

* pffine din filiný_-.*i..

fu.в;Е*,-ft_.

э riс lipй potabili -50-б0ýщ
de gгfiu lbrtiticati сч i*-;

, nr!/lcg corp
'iег qi acid folic



ý,фр}жй |?.ffJ* /,1 iOI

[}gлt tttltirtli. b,u саtеlог т;;;;;l-_--
] [_irtlto,gr.

Proteine I-ipide Glucirlc
YаIоаrса
energet icii

KcaI
i,{xt IhхJ{ж

Н]М!.lgjlljц_з:цt 35 1.30 1,64 8,45 2б,50Вгоr:t:оli 64,zl0 ]5.(|0 l,зrJ 0,00 8,4.5 26,5агdýc;l{ll бZ,)"/Ь Ое Я,rаSll111 2.00 ;].00 0,02 1,64 0,03 l5,б0
IзlцL!lii li:u uп[ 9I саýсзvаl l/l00/lý 7,02 7,34 24,53 I9l,(;lvJ (l[;! l]ti lt(i1l?il

L_li|.],ý I_t ri чс r ; r l i " li ?.Зri l с gIь il Г--- ---*('it,lcltval "tic Ularl.jtii ,tj "zПIc рrlLлrillТ

lЗ.90_
5,()0

-l,) -/I]

--5Jю- аJ9_-- 1ц!___ 24,50 l07,2,5
0,]2 2,Е9 0,03 2(1.18

l6.0{) t 5.00 3,90 4,05 0.00 58.1 8l)ffine "cu П{rrlli t/.]t5 , 35,00 l,70 0,25 I8.34 81.55
1/20i}/J 0,25 ,0,00 6"56 2 !.в0

i.O('} 50n,tl iпГLrz. 0,20 0,00 l,з8 l. l0:ý,00 I .цq__ 0,00 _!._00 4,98 l!J,70
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