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N

alo Denunrirea bucatelor Gramajul
bucatelor Bnrt5. o

Masa
Net5,

Protei ne,
o

Lipide,
o

Glucide,
c

Va loa rea
calorica, kcal

- - PRIMA ZI: LUNI
Dejun

1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,3s 10 46

2
Tartina cu unt 1ol30 40 40 2,49 8,56 L4,49 t54,9
rijne din fiin5 de grSu integralS 30 30 2.43 0.36 14 A 80, 1
unt 72,5o/o 10 10 o.06 8,2 0,09 7 4,8

3

Terci din hrisca viscoasa cu zahar 150/5 47,5 47,3 4,L3 4,4 26.79 181,8
crupe de hrisca 37.3 ^1 0,7 2t,B r27
zahEr 5 5 0 0 4,95 11t

unt / 2,5o/o 5 5 0.03 4,r 0,04 37 ,4
Iaurt natural 2,6 o/o L/L2s 125 L25 9,62 2.37 !8,L2 L12,5

4

Ceai cu l6mAie: 200/3 2L,2 LA,2 o,13 o,o1 t5,47 57,47
l5m6ie

C) 3 0,03 0,01 Q,27 0.87
zahi r f) 0,1 0 LJ,1 57
cea I o.) o.2 0 0 0 1

Total -Dejunul - 13,65 lei md. L6,72 L5,7 84,87 553,O7
..:+t .

- .a.l -rr]{f - 
- 

-:--

P16nz

1

Salata cu lequme de sezon: 100 t27 103 L,64 4,97 4,O4 66,68
varzil proaspetd 97 7B r.32 ?? 12.,9
morcov L2.5 10 0.15 0,02 0,78 4,5c)
ceap;/prazltulpini de telini 10 0,77 0.96 4.24
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 4,95 44 95

2

Bors rosu 250 276,5 159 3.O3 5,L4 2!,33 L29,sr
sfeclS 75 50 0,85 5.4 21,5
adacina de telinA 7 4,9 0.03 0.01 U,I) 0,78

ca rtof 87.5 63 0,06 t2,37 50 4t
morcov fJ L2 0.16 0,01 0,84 4.9)
:ea pa 1l 10.1 o,r7 0.96 4.)3
ulei de floarea soarelui 5 5 4qq 44,9!;
verdeata 3 2,4 nq n 11 |,27 0,:)4
are , vt// 2 ..046

ro5il proaSpete 10 0,06 0,4 r.72
3 Carne de pui cu cartofi inabusiti 60/ 1 so 35t,4 293 25,32 21,9 37,29 353.38

:arne oe pul 98.4 97 ?1 q6 9,36 6,24 1 25.6
:a rtof 198 148 2,68 0.14 25.44 107 .74

l0 8,4 0,74 0 O,B 3.5 3
morcov 10 B 0,1 0,01 0,56 3.2t3
telina ridicin.i 10 7,5 0.3 5 0,3 6 3,8 2,8
rosii in suc oroprir.l 10 qq 0,06 0 0,4 7.71
ulei de floarea soarelut rafinat B B 0 7.9 0 7 r,92

DA 742 e.&t L

unt 5 5 0.03 A1 0.05 37 ,4
4 Compot de fructe DroasDete 200 74 6B o,1B 0 24,73 to4,2

fructe proaspete (rnere) 50 44 0,18 0 4,97 20,68
za h5r 24 24 0 0 23.76 83,52

5 P6ine (fiini inteqralS) 40 40 40 3,24 0,48 t9,2 106.8
5 PAine de secara 40 40 40 5, r) L,2 t9,2 LO3.2

Total- Pranzul -14,35 lei.md 37,OL 33,7 r29,79 463,77
,,, ,: Ii ;;ii:. Yft .r r- Jri.l, rtr" i: "{i ..€ " , 

jr, 
. $ir" : l tia.r:1,:;..:, i llll',ri.+:: lli I rt. r;#- ,...i

iustarea la chtn( I
I Chifla cu stafide si brinza tare 50/10 73,2 70.2 4,22 to,7 38,s5 2so,s

Faina jntectrald 36 36 3.6 0,32 2B 120
Zahdr 7 7 0 0 6,9 24,3
Unt 72,5 5 5 0.03 41 0,05 37,4
oui de qEind de catectorie extra 6 4 1,13 0,87 0,09 7 ,!;
stafid e 5 5 0,09 0,04 ? 1q 12,5
ulei veoetal 0,2 0,2 0 1,98 O 1.,7
d rold ie
brinzi tare 45olo

3

11

3

10

()1l 0,04
3.3

0,36
O

)1
Aq

Pirioali tocata de pulpe de oui la aburi 50 83 55 11,65 6,7L 4,32 104.19
de pul 70 ^) r0,92 4,62 62, 1B

Pdine de f5irri intectrala 9 9 0,73 0.11 4.32 24 03
Sare iodati e, ,4?2 r. pt 0 0 0 0
Ulei 2 2 0 1,98 O 77.98
Terci de orz viscos cu unt 150 37 5t) 3,63 4,55 20,2 t19,7
9lg!,u*gs-s-rZ 30 29 3,6 n4q L9,1 82,.3
unt 5 5 0,03 4"1 0,0s 37,4
Sare iodatd 2 2 0 0, O, :.0

2 Suc de fructe 150 150 150 0,3 ,*.v).> ' 1615." 69
Total Gustarea 13,65 lei md 3.8 43.39

, TOTAL SUMA DEJUN +PRINZ /TBCfGRpr/
Corelatia P-L-G 1*1x4 ":":, ii uo,, ou'.irl

ffi*fi|;ffit;



ZIUA A DOUA-MA

PrAnz

275.37
154,37
28,66

L2,44
'29,92

qq

B,?-

7.r
22,

tL2,77
59,62.

10 ---
2,57
().94

14,r'2

_J1

25, B
14,96

37,4

209,92
180

)o o)

LO4,2
20,68

LO3t2

887.19

L54,9

74,4
271,O3

28.66
20, BB

ca rtofi .I.UJ,J 74,5 1,5 0,07 L4,T6

20 i6,B 0,29 I,Q

4,95 0 44,c):;

158,24
f!.qq
w:l
4.9 )
3,53
36

46

DEJUN +PRINZ /TBC/GRP/

Corelatia P-L-G 0,9x1x4

Gustare la chindii
46

cte proaspete (mere, banane, Dortocale, ect.
Tartilra cu br6nzi cu cheag tare

brSnzb cu cheaa tare 45Yo
Budinca de brinza cu m
brinza de vaci 9 o/o

faina de qriu inteqrala

de Qaina cat.extra
unt '12,5 o/o

Cacao cu
lapte pasteg rizit 2.5o/o

Salata de cartofi cu

ulei de floarea soarelui

Suoi de cartofi cu orez si smintina

ulei de floarea soarelui

tornate in suc propriLl

ioali de carne de

ulei dc floarea soarelui

Paste fierte cu unt
Paste fainoase
unt 72,5 o/o

de fructe
fructe Droasoete (mere

PAine (fiind
PAine de secara

Total PrAnzul -14,35 lei md.

Fructe proaspete (mere, banane. portocale, ect,
Tartina cu unt
pAine din fbind de grSu integralS
unt 72,5o/o

Papanasi de brinza de vaci copti la cuptor cu maqiun de ca
brinza de vaci 9 7o

faina de

ou de qaina cat.extra
unt 72,5 o/o

ir 2,5 o/o/iaurt natural
Total Gustarea -13,65 lei md

1

TOTAL SUMA - 28f OO LEI MD pa potabila 50-60 ml/kg corp

29,92



N

d/o
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
Masa

Bruta, q
Masa
Neta,

Protei ne, Lipide,
q

Glucide,
c

Va loare a

calorica, kc;rl

ZIUAATREIA-MIERCURI
1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect,) 100 100 100 o,35 10 46

2

Tartina cu unt 40lto 90 90 7,42 12,2 t9.64 231.36
o6ine din fiini dc oriu inteoralS 4t) 40 40 3,24 0,48 t9,2 106, u

unt 72,5o/o 10 10 0,06 8,2 0,09 -14 A

Ou de qaina cat extra fiert 1 40 40 4,52 , 3,48 o,35 49,76

I

Terci de gris rar cu lapte pasteurizat 200 L4t 191 9,41 5,3 32.79 218,66
cru pe de qns 30 29,8 ??R 0,2 2t,B 102 3t]
lapte pasteurizal 2..5o/o 100 150 3 I 5 5u
za hiir 6 5.94 2O, BB

unt 72,5o/o 5 5 0,03 41 0,0s 1-t A

A

Ceai cu lirniie: 200/3 2L,2 La,2 o,13 0,01 t5,47 57,47
lSmiie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
zahl r If, 15 0,1 0 57
ceal o o o 0

Total Deiunul -13,65 lei md 22,23 2! 74,25 603,65
' i.!:.i' r . r. Ii .r If ::

tnz

1

Salata cle sfeclS fiartd cu ulei 100 /s t45 Lt7 1,9 4,95 t2,r 93,1 1

Sfecl5 140 772 1.9 L2,I 4B fo

ulei cjc floarea soarelui .t-tzl.-dl,lJ^-++'t' 5 5 4,95 44,c)5

2

Suoi de cartofi cu tiitei si sm'6ntini: 250/5 163 L17 4,L9 4,34 32,94 t76,59
srn6ntiind 15%o 5 5 0,14 1 0,16 10
ca rtofr 115.J 75 2.3 t 0.12 22,75 95 Bf
morcov 10 0,1 0,01 ? '281) 10 o,t4 O,B 3.53
v e rd eati 3 2,4 0.5 0,11 r.27 0.94
sa re t. €42 a PFr
ulei de floarea soarelui 3 3 2,97 ?_6,9 7

ta ite I 10 10 1 0.13 7,4 36

3

Pilaf de orez cu carne de bovina 50/ 150 152.5 148 LO,2 L2,3 28,89 259,33
carne de bovini B1 BO 7,4 5,6 4,68 70,8.)
^rt tna da nrat 35 34,5 2.5 0.7 22,45 77-6,04

ceaDd/ Draz 9 8,4 0,14 0,8 3,5.J

morcov qq B 0,1 0,01 0.56 3,28
rotil In suc pr0pnu 10 9,5 0,06 0,4 1 ,71
ulei de floarea soafelui 6 6 qa4 :j3 94

sa re a wn2 ,&/
4

Compot din fructe uscate 200 20 35 o,37 o 30,1 115,5 6
fructe uscate( prune uscate, mere, pere) tf, fl 0,31 0 t0,2 40 q5

zah-r 20 20 0 0 19,9 74.67
5 Paine (fiiinii inteqrali) 40 40 40 3,24 o,48 19,2 106,8
6 PAine de secara 40 40 40 3,6 1,2 19,2 103,2

Total Pranzul -14,35 lei md L9,45 23,2 142,43 854,59

Gustare la chinr II

I

Fructe DroasDete (rnere, banane. oortocale, ect.) 100 100 100 o,52 o 15 4rt

Tartina cu brinzii cu cheaq tare LO/40 51 50 6,44 3.74 t9.2 151,8
br6nzi tare 45olo IT 10 3,2 3.3 0

o6ine din fEini de o16u intecrali fortificati cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0.48 79.2 106. ri

drojdje O,B O,B 0.1 0.04 0,2 ?.,1

sa re 2 t2/ 2 (t.PP. ,
brinzd de vaci 9 o/o 20 20 3,2 1,8 0,2 40,2

I Leoume Droasoete/rosii 50 50 47,5 o,29 2 8.55
Pirjoali de carne de pui la abur 50 69 60 LO,97 11,3 7,77 t45,46
ileu de pul 50 41 10 ,04 43 ?q s9;1

piine/ pes meti 9 9 0.9 0,3 4,8 25,8
unt 2 2 0,01 0,02 1l 96

ulei de floarea soarelui 1 1 0,99 u,99
unt 5 5 0,02 4.r 0.05 37,4
sa re a ?ed 2 tffifi '2

Piure de cartofi 120 140 L24 2,43 3,67 19,39 1 16,1
Ca rtofi fJD 105 0,09 1u.b 78,3 B

laDte oasteurizat 2, 5o/o 1l If 0.45 0,3 0,75 7A

unt 4 A 0,o2 3,28 0.04 ?-9,92,

A

Ceai cu lSmAie: 200 /3 2t,2 18,2 o,13 o,o1 L5.4V, ,67,€7

amale 6 3 0.03 0.01 s,27.; .",.r;:.qtB{r_.*.ri
LOt tal If, -tf 0,1 0 t;fi;2:i e7. i:

o.2 0,2 0 0 .i 0' . ,'f:ri

Total custarea la chindii -13,65 lei md. 20,74 18,8 & ,7a.;
TOTAL SUMA DEJUN +pRrNZ /TBC,GRP/.: - 28,OO LEr MD pa potabiiu SbtoO' milr.flibir ar;-Eej;i 44,'i *g^i4;it

Corelatia PIL-G O,9+0,91,4J- 'i*,fr ''.:io,i . .' ,..:js', l,, "-1;' ' ' :r:1":1 wi"',; 
:.,,.,, 

. 
,- ' * ,;t t:

\"_)i"_. '



N

a/o
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
t'td5d

bruta, q
Masa
Net5,

Protei ne,
n

Lipide,
o

Glucide,
n

Va loa rea
calorica, kcnl

De n
1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,4 15 49

1

2

3

Tartina cu unt si br6nzi cu cheas tare: +O/tO/L'l 53 52,8 s,73 11,9 14,49 203,32
rSine din fdini de qrSu inteqralS ?n 30 2,43 0,36 14,4 80.1
brSnzi cu cheao tare 45olo fJ 12.8 3.24 3.37 0 48,42
unt 72,5o/o 10 10 0,06 , 0,09 74.8
Lequrne proaspete/rosi i 50 50 47.5 o,29 2 8,55
Fileu de pui copt cu unt 50 7L 53 L4,t4 6,89 0 90,59
fileu de pui 6B 50 14 14 5,9 B 1.6
ulei de floarea soarelui 1 1 0.99 nqa

2

A
Paste fierte 120 44 44 o,L2 3,8 29,64 173.92
Paste fAinoase 40 40 U,] o,52 29,6 t44
unt 5o/o 4 Q,02 ? ta 0.04 29.9?,

A

Ceai cu ldm6ie: 200t3 2L.2 ta.2 o,13 o,o1 L5,47 57 a7
l5m6ie 6 3 0,03 0,01 o,27 o,87
Ldt tdl -t:) 15 0,1 0 )/

o.2 o.2 t, 0 0
Total Dejunul -13,65 lei nrd. 20,81 22,6 59,69 583,25

P 'anz
1 Vinegreti de lequnre fierte 50 90 72,4 !,o2 9,6s 7,06 76,27

Cartofi 25 1B 0,36 0,02 ?.4) 74,4

morcov 20 10 0,2r 0,02 t,12 A qa,

ceapd 10 R4 o 14 0 O,B 1q'l

sfecl d If, 1) Q.2 0 I,J IO

castraveti murati L-f P If 1J 0,11 0 0,42 r,67
ulei de floarea soarelui', ^ l, rtL\t-<,*, 5 5 0 4.95 0 44,95

2

Supa de cartofi cu fasole 250 116.3 104 6,25 4,33 23,33 !46,39
ca rtofi 67 48.2 0,96 0,05 q 17 38,59
cea pa 1.2 10 0,17 0.96 A ?.] -

,1morcov t2,5 10 0,13 0.01 0.7
verdeati 2.4 0,5 0,11 1,27 0,94
fasole 20,3 20,2 4.44 0,2 10,91 o!,2
!rt!!!g flLgqc ptqpri !r 8 7,6 0,05 0 0,32 t,37
ulei de floarea soarelui 4 A 3,96 3 5,96
sa re d

"pi 
2 ,.,Qpl

3

Bitoc de carne de Dui coDt la aburi s0/s 67 58 10,8 1 1,1 7,29 743,69
file u de Pul 50 47 10 ,04 4a 2.9 58,31
obine de fiini intecrala 9 9 0,73 0,11 4a) 4,03
unt 2 a 0,01 7,64 0,02 4,96
ulei de floarea soarelui 1 1 0.99 8.99
unt 5 5 0,02 41 0,05 3't,4
Terci de qriu viscos 150 33 32,7 8,6 4,36 46,4 210
Cruoe de oriu 26 25,7 8,2 5 0,26 46,37 r/1.,1)
unt 5 5 n ?q 41 0,03 17A
sare iodati a s42 7, FuF

A

ComDot din fructe uscate 200 35 35 o,37 0 30,1 1.15,56
fructe uscate( prune uscate, mere, pere) 1f, I) 0,37 0 t0,2 40,9

PAine (fiind inteqralS) 40 40 40 3,24 0,48 t9,2 106,8
6 PAine de secara 40 40 40 3,6 L,2 t9,2 LQ3,2

Total Pr6nzul -14,35 lei md. 30,64 30,7 133,38 901,9 1

Gustarea la chindii

1 Fructe proaspete (nrere, banane, portocale, ect,) 100 100 100 o14 15 49

1

Omleta din ou de gaina cat.extra cu brinza tare s0l 10 B9 90,8 9,64 L3.7 o.59 155.14
oLra de oaina cat.extra 60 52,2 6,72 6,83 0,52 74,65
lapte 2,5 o/o I4 I4 0,42 0,28 0,07 7,2.8

ulei de floarea soarelui A 4 3.96 3 5.9fi
brinza cu cheaq tare 45Yo 10 19,6 2,5 2, 59 0 i7,2.r:
sare iodata l,' ?€t l pvz 0 0 0 0

Terci de hrisca viscoas 150 60 60 Q,t4 3,32 30,82 137,4
crupe de hrisc6 40 40 4,7 6 2,32 t!,6 127

sa re LA ?/, 2 /. //fUz ::;.'

unt 7 2 ,50/o 4 A 0.02 3,28

2
Biuturi de l5m5ie 200 27 27 0,06 o,o2 4.''

t2 !z 0,06 0,02 ')t:1 . ,1.'lZ

zah;r ftr ttr ..^14,8 ':,'- 52,21 .'"i
3 PAine din fiind de qrAu inteqrali 40 40 40 3,24 o,4a 'dL.9,2. :d

Total Gustarca -13,65 lei md 51,45 t7,5 l,'8 t"*.5
' TOTAL SUMA DEJUN +PRINZ /TBC,GRP/ : 28,0O'LEI MD pa potabila 50-60 ml/kg 51;45 :r53rl3l ls!1+

Cor€latia P-L-G 1*1*4 t;J



N

alo

ZTUAACINCEA-VINERI
Dejun

PrAnz

213

Gustarea la chindii

t72 1,19 0,42

Vii loa f ei)

calorica, kci:l

242,t4
l4g,l3-
i4.8
4,6
25

'3./.4

524,O4

37,4

t4t,7B

26,91
r.)/

:l(),t4
o,94

B 3 ,?-7.
t -)a

6,56
53.94
4 )L;

1?9,3.t
-17,4 _-_
5i,7

64

t.tl

1- 15,56
4A,9t;
7 4,61
106,8

839,O4

L44,AA
qqq

24"03

49

j'4,%--
i1,99

37 ,4

L41,Oa

1pJ!8 __

57,47
0,B l

106,8
,499,63

Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.
Tartini cu unt:
uttt 72.5o/o

rc din fiirrS de qrSu inteqrali I'ortificatb cu acid folic si Fe
Terci de mei cu dovleac/stafide
cruDe de rncl

u.rt 7 2 ,5o/o

Suc de fructe
Total Dejunul -13,65 lei md

Conopida sotat cu unt

unt 72,5o/o

ta ran easca

Lrlei de. floarea soarelui
tomate In :;uc.PJOlllM

Peste copt cu lequme si rndnrSliqi:

ulei de floarea soarelui
Lornate in suc.llg'rriL._*=-.. *_
sare iodata

unt_7 2,5V" _
fbini de orAr.r

t din fructe uscate
f rt ter p t tcr- nl r' I nr l. fr, \ | tca--rl /i rhrrra

zahir
PAine (fiinii irrteq ra li
PAine de secara

Total PrAnzul -14.35 lei md 113,78

Fructe proaspete (nrere, banane, portocale, ect.
Perisoare dirr pulpe de qairra la aburi
carne cc pul

de faina int
sare iodata
unt 82,57o
ulei de floarea soarelui
unt 82,5%
Cartofi fierti cu unt si marar
Cartofi fierti cu urrt si nrarar
unl 82,50/o

Ceai cu ldrnAie:

zahir

PAine din fdini de qrAu inteqralS
Total qustarea -13,65 lei md.

TOTALSUMA DEJUN +PRINZ /TBC,cRP/ - 28,00 LEI MD pa potabila 50-60 mllkg cor

Corelatia P-L-G O,9*0,9x4

I

---!l.sl3,53

;::1f,ffirgg



ZIUAA$ASEA-LUNI

PrAnz

63

106,8

277,74

24,36

53,94
1,74

575,98

L32,64
26,24
1A q

89,9

28, iJ

3.28

4.25
26,97
0,94

3J3 --

44.9!;
53,5 5

7,06
6,t;()

r,52
L42,3
t7,i6
?)
3,53

7,52
53,68
LO4,2
20,68

106,8

852.43

Ltz,S
269

44
31

63

t87

.+5

Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.
Tartina cu brinzi cu ch

ine din fEini de qrAu inteqralS
br6nz5 cu cheac tare 45c,o

de oviiz cu dovleac

unt 72.5o/o

Biuturd de

Total Dejunul -13,65 lei md. 109,O5

Salata de morcov cu mere

ulei nerafinat
sare iodata

IN SUC DTODTIU

lei de floarea soarelui

Fileu de oui in sos rosu

faina de oriu

Varza inabusita

tomate ln suc

fructe proaspete (mere

PAine (fiind
P6ine de secara

Total PrAnzul-14,35 lei md.

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.

Iaurt natural 2,6 o/o

Paste fainoase coapte cu brinza cu
te fainoase

brinza tare 45 96

unt 72,5o/o

ida inabusita cu unt

unt 72,5o/o

lSnr5ie

tarea la chindii -13,65 lei md.
TOTALSUMA DEJUN +PRINZ ITBC,GRP/ - 28,00 LEI MD pa potabila 50-60 mllkg cor

.:: :; Cor€latria P-L-G O/9x1*4

B

"feorinrt.

37 ,4



Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

ZIUAASAPTEA-MAR

Papanasi de brinza de vaci copti la cuptor cu magiun de
nza de vaci 9 o/o

faina de qriu inteqr

ou de qaina cat.extr
unt 72,5 a/o

de hrisca
laDte Dasteurizal 2.5o/o

unt 72

PrAnz
Salata de sfecla cu prune uscate

Prune uscate

Ciorb5 din varza DroasDeta cu cartofi si smAnt6ni
m6nt6ni 15%

ulei de floarea soarelui

carne de bovina inibusitd

ulei de floarea soarelui
unt 72,5olo

Terci de orz viscos cu unt

unl 72,5o/o

fructe Droasoete (mere

Piine (fdind inteqrald
Piine de secara

Total PrAnzul 14,35 lei md.

Tartina cu brdnzii cu cheag tare
pAine din fiinE de grSu integrali

brSnzd cu cheaq tare 45olo
100 / 10Coltunasi lenosi de brinza cu unt

brinza de vaci 9 a/a

fdini de qrdu
ou5 de cr6ini de ca

unt 7 2,5o/o

chefir 2,5 o/o

Total Gustarea la chindii -13,65 lei md

TOTAL SUMA DEJUN +PRINZ /TBC,GRP7

corelatiaP-L-G 111x1*4

1.0

36

42,89
6,7 8

44,95
102,56

4,23

7tj

2.6,97

136,28
68,33

? c;3

17,_ql__

3,28

,t ,. '

Gustarea a chindii

)q a)
210

I/l,o

20,68

106

857,66

181,3

305,64
t52,7 6

3 5,8
24,88

4,25

tl ,4

b...
4,8



N

olo Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

t'to5d

Brut5. o

Masa
Net6,

Protei ne, Lipide,
o

Glucide,
o

\/-t^^-^-.votuot co

calorica, kcal

ZIUAAOPTA.MIERCURI
Deiun

I Fructe proaspete (nrere, banane, Dortocale, ect.) 100 100 100 o,35 10 46

1

Tartind cu unt: LO/30 40 40 2,46 4,62 L4,49 t54,9
ne Orn Iatna de crau tntecrala lortiticata cLi.rcid folic si Fc 80,1lnr

Omleta din ou de qaina cat.extra 50,/ 10 79 7L,2 7,22 ,9,44 o,59 117,89
oua de qaina cat.extra 60 52,2 6,8 5.24 0,52 -7A Rc,
lapte 2,5 o/o 

-__-_ r4 T4 0,42 0,28 o,o7 7.28
ulei de tloarea soarelui 4 3 5.96
sare iodata 1 I 0 0 0 0

1

Terci de orez cu lapte 150 113,3 113 10,4 2,91 3 1,15 2!4,2
crupe qe orez 33.3 33 2.4 0.66 20.6 118.u
apte pasteurizat 2.5o/o 75 75 8.4 2.25 5.6 78
zahir 5 q 0 0 4,95 17,4

4

Ceai cu lim6ie: 200/3 2L,2 18.2 o,13 o.o1 L5.47 57.47
l5m€ie 0,03 0,01 0,27 0,87

t:) l5 0,1 0
o.) o. o o o fl

Total Dejunul -13,65 lei md 20,96 2L 7L,7 590,86
:;1

nz

1

Salata vitaminica 100 89,5s 74,7 o,4 4,95 9,26 82,44
23 0,16 0 1 1a 6.44

mere 34 30 0.08 0 2.38 qq?
ceapa 8 6,72 0,12 0 0,64 2,82
morcov 6,25 5 0.04 0 0.22 1,31
ulei vegetal q2/\a$w?' 5 5 0 4qq 0 44.95
zahir 5 5 0 0 4q 7,4

2

Rasolnic cu cartofi,arpacas si smintina 200/s 138 111 3,L7 4,3! 20.7L L24.6A
smAnt6ni 150/o 5 5 0,14 0,16 10
ca rtofi BO 57,6 l,tf 0.06 10.94 46,08
castraveti murati ff 1f, 0, 15 0.03 0,45 1R
morcov 10 B 0,1 0,01 0,56 3 ,28
cea pa 10 8,4 o,14 O,B
verdea(6 0.5 0,1 1 L,27 0,94
a rpacas 10 qa 0,99 0,13 6,53 32,08
ulei de floarea soarelur ? 3 2.97 26,97
saTe p on4 2 a/pa2

3

Chiftelute de carne de pui cu sos de tomate 60/30 121 95.4 13.1 1 8.83 7,43 200.18
carne de qEinE B4 L 1,8 3,78 0 B 1,li
cea pa/ D raz 10 8,4 0.14 0.8 3.53
morcov 10 B 0,1 0,01 0,56 3,28
ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95
TOS II 5 5 0.27 0,75 4.?-5
faina de qriu 7 7 O,B 0,09 5,32 62.67
Terci de oorumb viscos 150 85 46,8 4,Ot s,69 26,72 t66,75
:rupe oe porurnD 40 39,8 3,98 1.59 26,67 r 29,3 5
unl 72,5o/o 5 5 0,03 4,t 0,05 37 ,4
sare tr"I 3?2 2 p?l

4 Compot de fructe proaspete 200 74 68 o,18 0 28,73 to4,2
fructe proaspete (mere) 50 44 0,18 0 aa7 20,68

24 24 0 0 23,76 83,52
5 PSine (f6ini inteqralS) 40 40 40 3,24 o,48 19,2 106,8
6 P6ine de secara 40 40 40 3.6 t,2 t9,2 LO3,2

Total Pr6nzul -14,35 lei md, t4,6 25.5 13 1,25 BB8,6s
11. r

,.,,:,.:, :if:i: r:.r I i:rF1i

Gustarea la chinr
I Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,35 10 46

Tartind cu fileu de pui copt 30/40 B2 BO,B 9,64 2,7 L9,2 L54,O7
fileu de pui A1 40,8 o,+ 2.22 0 47,21
p6ine din fSini de g16u integralS 40 40 3,24 0,48 106,8

I

Terci de qris rar cu lapte pasteurizat 200 L4L 191 9,4L 5,3 32,79 218,66
:ruoe de cns 30 ?o a 3,38 0,2 2L,B 102.I rl
lapte pasteu rizal 2.5o/a 100 150 3 5 5B

zaha r o C) 3 5,94 2O,BB

unl 72,5o/o 5 5 0,03 41 0,05 ::l:.:1"3714..

2 Cacao cu laote 200 L22 t22 3,47 3,18 24"8 ;lL'!8G72,:r
lapte pasteurizat 2. 5olo 100 100 7) )1 Fr-"--:q(,.
-^^-^ ^--aLCLqV prOr 2 2 0,27 1,08 '/;;/ t;.; 12,12'
zahir 2Q 20 . 69;6

Total qustare la chindii -13.65 lei md. 22,47 LL,2 ' s5,s.45i,i
TOTAL SUMA DEJUN +PRINZ /TBC,GRP/
coreiatia P-L-G 0,9+1+4

- 28,00 LEI MD pa potabilJ 50-60 ml7k9 co.p 35,56 '46i,i, '!Ygil+"
,1*::'' - ::

: i!..:, .y, .-"; [L*''



d
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
t't d 5d

Brut5, q
Masa
Neta,

Protei ne,
q

Lipide,
q

Glucide,
o

Va I oa rea
calorica, kcal

un
Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,35 10 46
Tartind cu unt gi brinzd cu clreag tare: 40lto/t2 62 61,5 6,3 TT,79 19,29 226,3
pSine din fSinE de qrau intectral; fortificatS cu acid folic si Fe 40 40 1 )A 0,48 1q ? L O6,B

unl 72,5o/o 10 10 0,06 0,09 74,8

2

brinzE ct.r cheacl tare 45olo T2 3,11 44,7
Bitoc tocat de pulpe cle pui la aburi 50 81 53 1 1,65 4,73 4,32 2L
culpe de pui 70 42 t0,92 4,62 0 62,78

3rna rnteor;

3

sare iodata 2 0 0 0 0

Legume proaspete/rosii 50 50 47,5 o,29 2 f,

SCOS 4.
cru pe de qnu 26 25,7 4.25 0,26 46,37 B4

Ceai cu ldnr6ie: 200/3 2L,2 18,2 o,13 o.o1 L5.47 7,47
lamiiie 6 3 0.03 0.01 0.27 I
LOt tol J.f, lf, 0,1 0 15,2 57

total deiunul -13.65 lei md, 23 16,2 97,5 546,83

,ranz
I Conopida sotata cu unt 50/ 10 115 66 o,76 8,3 0,31 80.6

arlnfrnlr 10 7 0 1

1 unt 72,5 0/o 10 10 0,06 8,3 0,1 74,8

2

Supti de lequme si smAnt6nd: 2so/s 213 L74 3,42 4,21 40,42 t29
sm6ntSnE 15o/o 5 5 O,14 0, 16 l0
ca rtofi 120 96 1,68 0,08 t7,23

morcov
cea pa 10 8,4 o,t4 0,8 3.5 3
ve rd ea li 3 0.5 0. 11 7,27 o.94
sa re ,4'/ 2 dv& ZO 0 0
ulei de floarea soarelui 3 3 0 2,97 0 26.97
rostl 10 0,06 0,4 t,/1

3

Peste merluciu inabusit in lequme 50 L26 1 4 LL,43 a,7a 11,51 181,O2
Peste merluciu inabusit in lequrne 2,68 57
aina de qriu Itr ttr 0,15 10,95 53,7

ulei de floarea soarelui 6 6 5,94 5 94
ITI O TCO V 10 8 0,1 0,0 1 nqA ,2t1
:ea p6 10 8,4 i 14 0,8
sare ioclasta ,.P6AL q, t9t4€ 0 0 0 0

Cartofi fierti cu unt 150 185 154 2,61 4.22 24,6s 141,O8
rArrf 149 ) {-r 03 ri8
tnl 7

Cornpot de fructe proaspete 200 74 6B o,18 0 24,73 ro4.2
fructe proaspete (mere) 50 44 0,18 0 4,97 20.68
LOt tat 24 24 0 0 23,76 83,52

6 Piine de secara 40 40 40 3,6 L,2 L9,2 LO3,2
Total PrAnzul -14,35 lei md. 25.24 23 132.51 445.9

u re

l

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0.35 10 46
Ou de qaina fiert cateqoria extra 1 o 40 4.52 3.44 o.35
Lequnre proast)ete/rosrr 50 50 47,5 o,29 2 55
Chifla cu scortisoare 50 62,2 60,2 4,79s 10,8 3s,9 225
faina inteorala 36 36 0,32 2B 12.0

zahar 7 7 0 0

unl 72,50/o f, 5 0,025 A1 0,05 '37 ,4
oua de qaina cat.extra 6 l lf 0, 87 0, 09 7,5

scortisoa re tr a; 1 3,s 0,5 32-

ulei veqetal 0,2 0,2 0 1 ,98 0 L,l
dro jdie 3 3 0,17 0,04 0,36 )1

sare iodata 2 0//n t )Dfit 0 0 0 0
er( 5 ovaq cil trlrcte / mFre-sta

cruoe de ovas 33 37,5 3,57 1.74 19,6 99

unl 72,5o/o 4 4 0,02 3 .28 0,04 29,92
fructe uscate,stafide 20 20 0,34 0,14 !z,o 50

5 5 0 0 4 q.;

4

Ceai cu ldm6ie: 200/3 2L,2 ta,2 0,13 0,o1 L*frT:
fiffi.

.: "-5i
l5m6ie 6 3 0.0 3 0,01 . '. '0.8:

zahdr 1) -tf 0,1 0 g.z:::\
eal 0,2 0,2 0 0 ::/": c 0'

Total Chindii -13,65 lei md. 14,O15 19,5 I ,9X 583,5;-.',
.roTAL suMA DEJUN +PRINa /,.,IB9n,B-"E1iiii
COrelatia p-L-G, 1 xO;g*,4:i:r :!fl :,:r':rr :.i' ::iriljt:;;ij;i!r ii,ii

l1$iua,,P.i?f;#
rrli.tdrrl;-lriitiii iP',lj

n
,,

!

\. : ::,"



Va loa fea
calorica, kcal

ZTUAAZECEA-VINERI

Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Fructe proaspete (mere. banane, Dortocale, ect.
Tartind cu unt:

ne din fiina de griiu inteqral- fortificatd cu acid folic si Fe
vnt 72,5o/o
Taitei cu ou copti cu brinza cu cheaq tare
Taitei cu ou copti cu brinza cu cheaq tare
brirrza cu cheaq tare 45olo

Total Deiunul -13,65 lei md

Salatd din

ulei de floarea soarelui
Supi de cartofi cu mazare

ulei de floarea soarelui

Fileu de pui copt cu le

ardei qrasi/telini
ulei de floarea soarelui
Orez fiert
crupe de orez
unt 72,5o/o

Comoot din fructe uscate
fructe uscatc(pru ne uscate, mere, Dere

PAine (fiini inteqralS
P6ine de secara

Total P16nzul 14,35 lei md

Fructe proasDete (mere, banane, Dortocale. ect.
Tartin6 cu unt

unt 72,5o/o

Budinci din lequnre

oui de qiind de orie <<Exstra,>

yntf/,51e-

Ceai cu lSmAie:
toil tdtg

.ah5 t

Total Chindii-13,65' lei md

TOTALSUMA DEJUN +PRINZ /TBC,GRP/

corelatiaP-L-G O,1*1*4

- 28,00 :LEI MD pa 3g,g 
,

Dejun

PrAnz

,.-,rf: :t,., :".i.

Gustarea la chindii

46

, i.J:^

106,r1

74,8

r87,2

57,87

34,4
3,53

44,c)lt
160,42

63,9
3,28
3,53

26.97
61, B

0,94

81,6
3 .28

146,3 t

?,2r-__

3,51

53,94
t4L.O4

115.56

74,61
106,8

8s6,21

18 1,6
46

1 06,8
74.L]

202.17

29.92

-;A-
1A a/.

48

410,99, '
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