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Luni /l/
Nr.

recept Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
Portie(er)

Masa finiti a
unei porfii Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl

calorii
Dejunul

677,2i
21s Paste fierte cu unt si

:a$cayal(457o) r50/5/1s 294,2
raste 52 76

-9,99-
4,10

*?-9.!9
0,05

I3Zr2-9
37.40

rnt 5 0,03
ialvavAr\+)"/o) I6 3,gg 4,L5 59,60I fartini cu unt 20t50 283,1rnt 20 0,L2 L6,40 0,18 L49,60)une 50 4,05 0,60 24,00 L33,5085 Ou fiert I buc 45 5,09 3,92 0,39 55,984st Ceai cu zahir qi limie 200/10 53.94leal 0,2

lanAr 15 14,95 52,20dmie 10 0,06 0,02 0,54 L,74

966,40ialatl din sfecll fiarti 100 79,35tfecld fiartd 100 7,36 8,64 34,40rlei 5 4,95 44,95q) For; cuvarzdrcartofi,
- - 

Fmintinl Si carne de pui 250ts/s0 11,10 4,95 | 3,39 133,03

Qarne de pui 75 17,70 4,95 3,38 66,9',4
,ratZd, ))\ 0,74 0,97 5,59:artofr 40 0,59 0,03 5,47 23,04norcov 9,5 0,70 0.01 0,53 3,1"2
rcapd I2 0,17 0,96 4,23
rastd de tomate 2 0,L7 0,30 L,70rlei 2 L,9B '.L7,gB
lare 2

0,03
rdtrunjEl 2 0,00 0,L0 0,44
;m6ntdnd 5

75/5
0,r4 1,00 0,L6 110,00733 PArjoaiI din fileu de pui

234,25[ileu 6s t3,52 5,72 3,90 it7,35mt 5 0,03 4,t0 0,05 3i7,40)1lne 12 0,97 0,74 5,76 3i2,04resmeti 7;5 0,61. 0,09 3,60 20,03rlei I'J 7,43 67,43;are 2
1981 Ierci din orez 1s0/10

toJ -
2,87

2i13,56lrupe de orez 51 3,69 31-,87 1"174,291nt 5,25 0,02 0,03 39,27



t din prune

* Piine albd integrald/ secafi"



N{arfi /l/
Nr.

recept
De4umirea bucatelor

Masa de
produse

. pentru o
portie(er

Masa
finiti a

unei porfii
Proteine I ipide Glucide

Valoare
energeticd

calorii

Dejunul 697,9'
43 fartini cu unt 50/10 208,3

lalne 50 4,05 0,60 24,00 133,50
rnt 10 0,06 8,20 0,09 74,90

384 ferci dih arnautca pe.apa
:u unt, zahar 150/L0 392,34

rnautca 60 7,13 0,59 39,9 282,74
zahdr l0 9,90 34,90
rnt 10 0,06 8,20 0,09 74,90
laurt natural 2.6yo 125 2,50 3,75 5,00 62,5O
Ceai de tnacies 200 34,90
nacles 20
zahdr 10 34,80
Prinzul ,23,47
SalatI din castrave{i,
fomate si ceapi 100 62.61

-asrave s0 0,37 r,40 5,59
fomate 50 0,29 2,00 8,55
Jeapd vorde 10 0,r4 0,80 3,53
lJlei nerafinat 5 4,95 44,95

115 Supi cu cartofi si naste 250 149.4s
;artofi 100 r,44 0,07 L3,6g 57,60
raste fdil IOASE t0 1,00 0,13 7,40 36,00
norcov 12,5 0,13 0,01_ 0,70 4,r0
:eapd t2 0,17 0,96 4,23
rastd de omate 2 O,LT 0,30 L,70
rdtruniel, mdrar 4 0,07 0,00 0,20 0,87
rlei 5 4,95 44,95
iare 2

326 Carne do viti inibusitl /5/s0 195,93
)arne de yifel 125 L8,94 6,56 L40,63
rlei 4.2 4,16 37,76
norcov 5 0,05 0,00 0,28 r,64
:eapd 5 0,07 0,40 L,76
rastd de rosii 4 0,22 0,60 3,40
@Lna 3 0,30 0,03 2,L9 L0,74
Sare 2

149 Piureu di cartofi 1s0/10 189,02
;artofi t74 2,5t 0,13 23,80 T00,22
rnt l0 0,06 8,2 0,09 74,8



* Pline albd integrald/ secard



Miercuri /l/
Nr"

recept Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

porfie(gr)

Masa
finitl a .

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticd,

calorii

Dejanal 652,65
43 fartini cu majiun 20/30 t24.1

Majiun 20 0,50 0,20

0,36

LL,28 44,00
lame 30 2,43 1,4,40 80,10
buorncA orn brinzii de vaci cu
unt 200/s

L9,2 10,80

424,55

iinzd, 120 . L2 247,2
rrupd de griq 15 L,69 0,1 L0,g 5t,Lg
zahdr t2 11,99 4L,76
tapte 50 1,5 [,0 2,5 26,0
)u 21,7 2,45 L,B9 0,rg 27,0
mt 5 0,03 4,1 0,05 37,40
Lapte fiOrt 200 r04
apte 6,0 4,0 [0,0 r04
Prtnzul 905173

47 Salatl dg varzil proaspata 100 90,94
uratZd 97,5 0,62 4,21 24,r9
:eapd 7.2,5 0,19 1,0 4,41
rlei nerafinat ) 4,95 44,95
zahar 

i

5 4,95 L7,40
lI0 Supi cu Cartofi qi orez 250 l24,lg

:artofr 66,5 0,96 0,05 9,L0 38,3
norcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,L
;eapd t2 0,r7 0,96 4,23
rlei 2,5 2,48 22,49
)are 2

)tez 15 1,08 0,3 9,36 54,2
?6trujel, rlrdrar 4 0,07 0 0,2 0,87

733 Fileu de gIinI fiert cu unt 75t5 169,4g
Fileu de gflin1t 111 23,09 9,77 6,66 L32,09
rnt 5 0,03 4,7 0,05 37,4
)are 2

383 Ierci din hriqci 1s0 277,34
Jrupd de hrigcd 69 8,04 L,39 40,99 237,7



Jnt 513 0,03 4,35 0,05 39,64
Jare 2
Fructe proaspete 100 60,03
firuguri 100 l 0,6L 0,77 L5,66 60,03
piine * 35 35

35

2,84 0,42 t6,80 93,45
piine se0ar5 J) 3,15 L,05 16,80 90,30
TOTAL

1559,3E

t Piine albd integrald



Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

artin[ cu urit

erci din orez, lapte,

din fileu de edind

Joi /l/

Valoare
energeticd,

calorii

694.55

4..-83*,1

L49,60

L33,50

33s.29

L62,67

52,00

2O,BB

74,8(l

25,00

34,90

34,80

41,36

921
49.47

13,69

B,B2

26,97

57,60

4,23

2,04

10,00

44,96

0,44
251,7

2t2,06
39,64

32,04

_*.|0-93 _
67,43
37.40



428 Comppt din prune 200 7'6,Ai-
24.21

)rune 45,6 0,29 5,34
zahdr 15 L4,85 52,2PortoGale 100 0,63 O,07 7,7 32.90Piine * 30 30/30 2,43 0,36 14,40 10Piine du secari 30 2,70 0,90 L4,40 77TOTAL

L615.61



Yineri /l/

Dgnumirea bucatelor Valoare
energeticl,

calorii

in hripci, lapte, unt

artinf, cu maiiun

in cartofi

cartofi si a

te coipt cu lequme

in fructe uscafe



Piine f 30 30/30 2,43 0,36 t4,40 80,10Piine du secarl 30 2,70 0,90 L4,40 77,4OTOTAL
1501.25

* liine albd integrald/ secard"



Luni 12/
Masa de
produse
pentru o
portiekr)

Masa finiti
a unei porfii Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

De.jur, ul 629,17
Ierci din mei cu dovleac pe
1pL cu qnt 200/5

3,27

232.4
]rupe de mei 30 t,25 2I.68 L12,27
lovleac 35 0.25 

_

3,00
147 A ?'7

lapte 100 2.00 qnn <e nn
mhdr 7 6,93 24,36
rnt 5 0,03 4,10 0,05 37,40

3 fartinl cu caqcaval, unt 10t20/50 292,9
rnt 10 0,06 8.2 0,09 74,9
:aqcaval 20 4,99 5,18 74,50
)a1ne 50 4,05 0,60 24,00 133,504sl Ceai cu pahilr si IImf,i 200trc 53,94
-eal 2
zahdr 15 L4,85 52,2
dmdi 10 0,06 0.02 174
Strugur 100 0,61 0,17 15,66 60,03
Prtnzul 965,00
Salati d in morcov cu mere 100 81,53
Morcov 80 0,93 0,06 4,48 26,24
Mere 25 0,09 2,49 10.34
Jlei nerajfinat 5 4,95 44.95

r22
Supi {Ir[neasci cu carne
ile pui 250/s0 167,92

larne de pui 75 LL,7 4,95 3,38 66,94
Varz6, 37,5 0,24 7,62 9,30
0artofi 65;,5 0,96 0,05 9,10 38.30
Morcov 12,5 0.13 0,01 0.70 41n
Jeapd 12 0,t7 0,96 4,23
Jlei 5 4,95 44,95
Sare 2
PdtrunjeI 2 0,03 0,00 0,L0 0,44

374
unuretutp.drn carne de
bovinl 80/s 152,13
larne de rovind 51 7,73 2,69 57,38
?6ine 11 0,gg 0,13 5,28 29,37
J:ppd' 28 0,40 2,23 9,BB
atna 5 0,50 0,05 3,65 17,90

)axe 2

4,t0Jnt 5 0,03 0,05 37,40



214 Paste fierte cu unt 150 262.0laste 52 5,20

0,06
o,-9-B

8,20
38,48 LB7,2OUnt 10 0,09 74,90

Jare 2
428 uompo din prune 200 76,41lrune 45,6 0;29 q"4 ?a"21

7,ahdr l5 L4'BS 52,20
Vlere pr"oaspete r00 0,35 9,94 4L,36
Piine * 35 3s/35 2,84 0,42 l-6,80 93,45
ffine 35 3,15 L,05 16,80
TOTA

:F albd integrald/ secard



ar
Nr.

recept Den.umirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(er)

Masa finitd a
unei porfii Proteine Lipide Glucide

Yaloare
energeticd,

calorii
pejunul

661,60
215 Paste figrte cu unt gi

mpcaval(45%o) 150/r0/20 340,22
)aste 52 5,20 0,69 38.48 LB7,2O
mt 10 0,06 8,20 0,09 74,90
)a$cava 4s%) 2l 5,24 5,44 78,22
iare 2

45Du fiert 5,09 3,92 0,39 55,98
43 Iartinl cu maiiun 20/30 124.1

20 0,50 0,20 tL,2g 44,00
)alne 30 2,43 0,36 L4,40 80,10

448 leai cu zahilr 200/10 34,90leai 2
ruhdr 10 gqn 34,80

106,5
Siscuiti 25 2,OS 2,38 18,5
?rtnzill

100
994,64

76 /inegret din legume
81.81

;fecld
norcov

19,2 0,26 L,66 6,60
12,5 0.13 0,01_ 0,70 4,10lartofi 27;5 0.40 0,02 3,76 t5,84

astraveti murafi 33,3 0,33

026
0,07 1-,00

1 A.?

4,00
>eapd l7,g A?)
Ulei nerafinat 5 4,95 44,95
iare 2

250115
SupI de gartofi qi tie{ei de
:asI 126.55
lartofi 100 L.44 o07 13,68 tr'7 An
;defei de casd t0 1.00 0,L3 7,40

"_'-!Y_Y.

36,00
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,L0
:eapd" t2 0,L7 0.96 4,23
rastd de roqii 2 O,TL 0,30 L,70
rlei 215 2.48 ?) a"9,
tare 2

0,00
ldtrunjel 2. 0.03 0,10 0,44

337 Sulag din carne de bovinl 7sls0 237,42
larne de bovind 119 L8,03 6,25 133,98
rlei 7,5 7,43 67,43
>eapd, 27 0,39

0,32
2,t5 9,53

lastd de tdmate 6 0,90 5,10
tdind de gndu 6 0,60 0,06 4,38 27,49

M i /2/



2L5,58

din mere

1'0

r Piine albd integrald/ secard



Miercuri /2/
Nr.

recept De numirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

Portie(er

Masa
finitI a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
lnergeticl

calorii

24q4ut 547.46

196 Ierci din futgi de ovis, Iapte,
rtafide 200/10/10

1,94

0.06

295.56
Fulgi de ovas 50 2.9 32.67 1.22.88
zahar 6 5.94 20.88
rnt l0 8.2 00q 7LA
apte 100,, 3 2 5 q?n
ilafide 10 9tJ

2.5
0.07 6.3 250laurt natural 2.6oh 125 3.75 5 62.5

J &IU4I cu capcaval 20t30 154,60
;a$caval ztJ 4.gg s.18 74.5
lame 30 2.43 0.36 14.4 80.1
Ceai de tnaciep 200

34.8
20

zahdr l0 9,90 34,90
Prinzul

964,13
Viqete cu ceapa 100 47.89
Vinete tobate 90 0.49 0.08 4.05 19.44
)eapa 4,2 0.06 0.34 1.48
Ulei nera tnat 3 2.97 26.97

92
Ciorba clr legume, smintinl
ii carne fle pui 250/sls6 133,03
;arne de Sui 75 ll,7 4r95 3,39 66,94
varud 22,5 0,r4

003
0,97 5,58lartofi 40 0,58 q4.7 23,04

morcov 9,5 0,10 0,01. 0,53 3,L2leapl t2 0,17 0,96 4,23
lastd de tr mate 2 O,LT 0,30 L,70
rlei 2 L,9B L7,gg
rare 2
ldtrunjel 2 0,03 0,00 0,1_0 0,44
mAntdnd 5 0,r4 1,00 0,16 1_0,004aaIJJ F''ileu de laina inabusita 7s/10 274.32hlzu de g{ind lll 23.09 9.77 6.66 L32.09rlei 7,5 7.4? 67 L?
rnt 10

150

0.06 8.2 0.09 74.8lare 2
384 ferci din griu

244,63
lflu 58 6,gg 0,57 38,47 204,99rnt 5,3 0,03 4,35 0,05 39,64



qmpof din mere

albd integrald/ secard



Joi /2/

Nr.
recepl Den{rmirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(er)

Masa finit5
n unei porfii Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl,

calorii

Dejunul
75/5

694,49
Cmleta

117.52)u 43,5 4,92 3,78 0,39 54,L2
apte 50 L,50 L,00 2,50 26,00
rnt 5

200/10

0,03 4,r0 0,05 37,40384 ferci din
rnt

arnautca pe apa cu
325,92

ilnautca 77,,6 8,72 0,54 56,36 264,84
zahdr l0 9,90 34,90
rnt 3,5 0,02 2,87 0,03 26,L9

43 Iartina c r gem 20/30 133.5
20 0,13 LL,60 53,40

)atne 30 2,43 0,36 14,40 80,10
441 Vlere coapte Il65 72,85

YIar 92 0,32 9,L5 38,05
zahat t0 9,90 34,80

448 Seai cu zdhilr 200 34,90
Jeal 0,2
zahdr 10 9,90 34,80
Prtnzal 934,99
lalata din sfecla cu pruhe '100

99.71
Sfecla frarta 72 0,98 6,22 24,77
?rune uscate 20 0,34 0,r4 12,60 50,00
zahar 2

250

L,9g 6,96
Ulei nerafinat 2 L,9B L7,98

113 SupI cu cSrtofi si fasole 118.83
;artofi 50 0,72 0,04 6,84 28,BO
:asole 20 4,38 0,20 10,75 60,30
norcov 10 0,10 0,01 0,56 3,28
ry:apd 10 0,r4 0,80 3,53
rlei )5 2,48 22,48
)are 2
ratrunjel 2

75/s0
0,03 0,00 0,L0 0,44

[!q4t de Bdina inabusit in sos 204,64
licat de gdlnd 107 22,26 9,42 6.42 L27,33
rlei 5 4,95 44.95
norcov t5 0,76 0,01 0,84 4,92
>eapd 15 W

0,50
L,20 5,29

Eind 5 0,05 3,65 L7,90



Pasta de riogii 5 0,27 0,75 4,25
Sare 2

200428 Compot din mere

4,53

53.66
nere +'5,6' 0,16 tB,g6
zahdr 10

9,90 34,80
149 Piureu de cartofi 150/5 189.02:artofi 174 2,5L

0,06
orl!-
8,20

23,90

0,09
L00,22rnt 10 7A.9n

apte 25 0,75 0,50 7,25 L3,00
iare 2

100 0,61 o,L7 L5,66 60,03
40 40t40 ?,24

3,60
o,4B L9,20 106,80

Piine cu Secari 40 L,20 Lg,2O LO3,20
TOTAL

1619,39
* Piine alb[ integrald/ secard,



/2/Vineri

De4umirea bucatelor
Masa

finiti a
unei porfi

Deiunul
artini cu unt

1-49,60

24,00
ing flin brinza cu

L3,12

eai cu zahdr

upI de cartofi cu mazare

104,03



* Piine albd integrald/ .secafi,
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