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n/o Denumirea bucatelor
vr qr I rqJul

bucatelor Masa
brut,g

Masa
net,g

Proteine
I

Lipide,
I

Glucide,
s

caloricS,

ZT I. LUNI
Dejun

1 Tartind cu unt tot30 40 40 2,49 8,6 L4,5 t54,9
p6ine din fSinE de qrAu inteqralE 30 30 2,43 0.36 14,4 E0.1
unt "de Riscani", 82,5o/o 10 10 0.06 8.2 0.1 74,8

2 Ou fiert, cat.extra 45 1 45 5,09 3.9 o,39 55,98
3 Terci din ovis cu fructe De laDte 200 163 163 6,37 7,4 40,6 286

fulgi de ov6s 33.3 33 2,4 0,66 20,6 118,8
lapte paste urizat, 2.5o/o 100 100 2,9 2,5 4 58
stafide/caise uscate 20 20 1,04 0 11 54,4
unt "de R59cani", 82,5o/o 5 5 0,03 4,2 ,05 37,4
zahdr 5 5 0 0 ,95 77,4

4 Cacao cu lapte 200 LO7 t07 3.4A 4,8 o.3 84,52
f a pte pasteurizat, 2.5o/o 100 100 3,2 2,1 5,3 55
cacao praf 2 2 o.27 1,08 0 7?_,72
zahdr 5 5 0,01 7.64 ,95 17,4Total: Dejun 1,7.4 25 5.7 581,4

Pranz
1 Salatd din legume de sezon 100 L42 113 4.43 10 92 12L.3varzd proaspEtd 81.5 65 7,32 0 2.3 IO,2

morcov 12,5 10 0,16 0 ,BB 4,73
Ledpd/ pf.lJlrutptna oe [eltna 72 10, 1 o,77 0 ,96 4,23vqn rLtrJclt g

23,7 15 0,78 0.05 ,78 10,25
seminfe de susan 10 10 2 7 1 65.5q!ei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 3 0 27
sare iodat5 0,1 0.1 0 0 0 0

2 supi din cartofi cu orez si smAnti na 250 L4t. 110 3,31 4,5 24,9 151,8)rez 15 14,g 1,08 0,3 ,36 54,2cartofi 87,5 63 r,26 0,06 1 31 50,47morcov
ceapE

15 72 0,16 0.01 ,84 4,92
72 10,1 o.77 0 0,95 4,23ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 3 0 2t7verdeatS 3 2,4 0,5 0.11 ,27 o,94

ermic) 5 5 o,r4 1 .16 10sare iodat5 0,1 0.1 0 0 0 0
3 75 88 77,6 16 10 9.19 217,6fileu de pui 75 64,5 15.05 6,5 z 35 139,4paine/pesmefi 9 9 0,9 0.3 ,B 4!;,8unt, 82,5 o/o

3 3 0,o2 2,46 0 04 2i1,4
ulei de floarea soarelui rafinal: 1 1 0 0,99 0 8.99
sare iodat5 0.1 0,1 0 0 0 (l

4 Terci din hriscd 100 51 50,8 o.6 5,3 1 f.9 189,9
crupe de hriscd 46 45,8 0,57 1,7 1 ],9 152,5unt, 82,5 7o 5 5 0,03 4,I5 0 03 37"4sdre tooata 0,1 0.1 0 0 l 0

5 !!|rnpof stn rructe proaspete 200 53 46 o,2I L,6 o 38"82ructe proastrete (mere) 45,6 40 0,18 0 4 97 20,68zahdr 5 5 0.01 L,64 4 95 L7.4tdrnare (suc) 2,4 1 o.02 0 0 09 0,'74
6 rdtne Iratna tntegrala) 50 50 50 4,O5 o,6 4 133,5
7 PAine cu secari 50 50 50 4,5 1,5 4 L29

33,1 24 1 l9 981.9
Gustarea la chindi

1 Fructe proaspete (portocale) 100 1"45 too l,o2 o,3 2 ,3 90.34
2

e rgls I ar/rr I q I q lrr-qsrTfTfFTlrllTttElqfffatl
---= t 50 50 50 4.L 4,8 37 2L3

3 Bduturd din mici,es 200 25 25 o,55 6 5,O7 49,2



uscat 20 20 0.54 4.4 o.t2 31"8
zahlr 5 5 0,01 L,6 4.95 L7,4

Total: Gustarea la chind 5,67 11 64,4 352,5
CINA

1 Legume proaspete I rosii / 30 50 30 o,29 o 2 8,55
2 Ps r rrTfl/qTrrtqr

50 70 56,1 9,57 o.8 6,29 L44,7
fileu de pui 50 42 8.75 0,7 t,35 39.9
cud de gain5, cat. extra B B t,4L r,6 ).4 14,64
fdind de gr6u/pesmeti 8/t2,5 8/L2,5 0,82 0.07 ,94 36,2
sare iodat5 0.1 0,1 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 5 6 0 5.6 0 53.94

3 Pireu de cartofi L20 L70 130 2,9 4.4 o,4 150.1
cartofi t40 100 2,02 0.1 9,15 99,65
unt, 82,5 o/o

5 5 0.03 4,t5 .03 37,4
f apte pasteurizat, 2,5 o/o 25 25 0,75 0.s ,25 13
sare iodatS 0,1 0.1 0 0 0 04 Suc de fructe/zahir <5 qr'ltOO n tl 150 150 150 o,3 0 6,5 59

5 Piine (fiind inteqratdj 30 30 2.43 o,4 4.4 80,1Total: Cina 15.4 5,9 9-6 452,4TOTAL: Zt - 69,50 tEI 7L,6 66 19 2368



nlo Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor

I
Masa
brut,g

Masa
net,g

Protei ne

I
L pide,

I
G uc de,

I
Va I oa rea
caloricS,

kcal

zr.UA II . MARTI

Dejun I
1 Tartind cu unt 9i magiun ro/20/3( 60 60 2,58 8,6 28 t 2L2.3

p6ine din fEinE de g16u integralE 30 30 2.4 0,36 L4 80,1
unt, 82,5 o/o

10 10 0,06 8,2 0r.0 74,8i
magiun de fructe 20 20 0,r2 0 13, 57,4

2 Terci din grig rar cu stafide pe laDte 200 158 158 6,24 5,7 36, I 277,9
crupe de grig 37 37 o,o4 0,26 L7 2 L25,6
lapte pasteurizat, 2,5o/o 100 100 3 1 5 58
stafide 10 10 o,L7 0,27 rl 35,9
lnt, 82,5o/o 5 5 0.03 4,r2 0,0 37,4
zahdr 6 6 3 0 5.9, 20,BB

3 Ceai cu ldmAie 200 6 55 o,o7 L,7 5,49 L9,L4
ceai infuzie 1 50 0 0 0 0
zahEr 5 5 0.01 t,64 4,9 L7,4
l5m6ie 10 7 0.06 o,o2 0.s, L,74

4 Mere coapte 100 138 L22 o,48 o 13, 57,O8
Total: Dejun 9t37 16 8316 566,3

Prdnz
1 Salatd din cartofi cu ceapd 100 130 97,4 L,79 6 15, 121,8

caftofi L04 74,5 1,5 o,o7 ttL.1 59,62
:eap5/ceapE verde, morcov/ 20 16.8 o,29 0 1..( 8,2
ulei de floarea soarelui nerafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
sare iodatb 0,1 0.1 0 0 0 0

2
ciorba din varzi proaspdtd cu cartofi Si
sm6ntdnd 250 195 165 2,63 512 16,1 1L2,6
sm6nt6n5, 15% (prelucrat; termic) 10 10 o,2B 2 03 20
ca rtofi 62,5 45 0,9 0,05 B5 36
morcov t2,5 10 0,13 0.01 0,7 4.L
:eap5 t2 10,08 o,r7 0 09( 4,23

87,5 70 0,56 0 3,7" t7,83
7 4,9 0.03 0,01 0,11 0,78

verdeatd 2 2 0,5 0,11 72 0,94
sare iodat6 0,1 0.1 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
"ogii in suc propriu 10 9.5 0,06 0 0,4 L.7L

3 Gulag din carne de bovini solso L26 93,4 11,3 9,5 8,O, L69,7
:arne de bovin5 dezosatE gi degrasat5 B4 60,75 10.18 3,53 l 75,6
ceapE 1B 9 0.25 0 7.4, 6,4
rogii in suc propriu/paste de tomate 10 9,5 0.06 0 o.4 L,7t
utet ue iloarea soarelut ratinat 6 6 0 5,94 tl 53,94
dtna oe grau Integrala B 8 0,8 0.06 6,2 32

sare iodat5 0,1 0.1 0 0 0 0
4 Terci din arpacag de orz viscos 150 42,L 4L,7 4,53 | 3,7 25,i 224,2

crupe oe orz 3B 37,62 4,5t I 0,38 25,,21 r94,3



unt, 82,5 o/o
4 4 o,02 3.28 0, 4 29.92

sare iodatb 0.1 0,1 0 0 0
5 Compot din fructe proaspete 200 53 46 o,2l L,6 I 38.82

fructe proaspete (mere) 45,6 40 0,18 0 4. 7 20,68
zahEr 5 5 0,01 t,64 4, 5 L7,4
ldmSie (suc) 2,4 1 o.02 0 0. 9 0,74

6 P6ine (fdind integratd) 50 50 50 4,Os o,6 2 133,5
7 P6ine cu secard 50 50 50 4,5 1,5 2 L29

Total: Pr6nz 29 2a Li 3 929,5
Gustarea la chindii

1
imi hidrogenizate,

50 50 515 115 23 7 100
2 Iaurt natural, 2,6 o/o 125 L25 L25 2,5 3,8 62,5Total: Gustarea la chindii 8 5,3 :t8 7 L62"5

CINA
1 Fructe proaspete (mere) 100 L25 100 o,52 o 1 46
2

Chifl6/fdr5 grdsimi hidrogenizate,
adaosuri 9i E-uri/ 50 50 50 4tos 2r6 4 L73,5

3 Legume proaspete I rosii I 30 50 47,5 o,2g o 8,554 Bitoc tocat din pulpe de put la abur 5(l 84,1 56,1 LL,7 8'8 4,3 7 123,6pulpe de pui dezosate 70 42 70,92 4,62 0 62,L8p6ine de fEinE integralS 9 9 0,73 0,11 21.32 24.03sare iodat5 0,1 0.1 0 0 0 0unt, 82,5olo 5 5 0.03 4,t 0.05 37.4
5 150 38,1 37,9 4,L5 4,2 2.5 7 169.9crupe de porumb 33 32,8 4,L2 0.06 2,.5, 7 t32,5u|t, 62t5"/o 5 5 0,03 4,t2 c,c 37,4.sare iodat5 0,1 0.1 0 0 0 0
6 E culura qtn macles 200 25 25 o,55 6 5,O7 49,2

mEcieS uscat 20 20 0,54 4,4 o,72 31.8zahEr
5 5 0.01 L,64 4.9 t7,47 P6ine (fdind integratii) 50 50 50 4,O5 o.6 24 133,5

r ofat: utna

OTAL: ZI - 69,50 LEI
25,3 22 72 7O4,3
7L,7 7L 3i5 2363

rt



Denumirea bucatelor

nze de vaci, 9 o/o

floarea soarelui rafin

U.!gl 4e floarea soarelui r



morcov 20 16 o,27 o.o2 t,I2 6.55
FEinb de qrAu 10 10 1 0.1 7,3 35.8
rosii in suc propriu B B 0.08 0_03 4.24 t.52

5 Terci din arDacas de orz viscos L20 4L 4L 4,53 2.A 25,3 L57.7:ruDe de orz
nt,82,5 o/o

38 37.6 4,5t 0.38 25,21 L34,3
3 3 o.o2 2,46 D.O4 23,4sare todata 0.1 0.1 0 0 0 05 ctterlf , z,a ulo 150 150 150 4.5 o.1 4.5 697 PAine (fdind intesralii) 50 50 50 4.O5 o,6 24 133.5Total: Cina 7 15 L23 826,5

75-3 63 369 2517



n/o Denumirea bucatrelor Gramajul
bucatelor g

Masa
brut,g

Masa
net,g

Prote ne

I
Lipide,

I
GJucide,

I
Valoarea
ca loricd,

kca I

ZI UAAPATRA-JOI

Dejun
1 Tartini cu unt Si br6nzd cu cheaq tl re LOlr0lsA 81 80 10,5 L5.4 224 1 298'3

6 Pdine (fdini integratd) 50 50 50 4,O5 or6 2 133,5
br6nz5 cu cheag tare, 45o/o 2L 20 6.4 6,6 c 90
unt, 82,5 7o 10 10 0,06 8.2 0,( 9 74,8

2 Supi pe lapte cu tditei 250 155 155 5,89 8,58 25 4 20L
tditei cu ou 20 20 2,36 0,48 1_4 5 68,2apte pasteurizat, 2.5o/o L25 L25 3.5 4 5.1 B 7Bunt, 82,5 o/o

5 5 0.03 4.7 0 5 37,4
zahEr 5 5 0 0 4,9,5 17,4
sdre tooafa 0.1 0,1 0 0 0 0

3 Bduturd din mdcies 200 25 25 o,55 6,O4 5-C 7 49,2
20 20 0.54 4,4 0.1 31.8zdndf
5 5 0.01 r,64 41.9 77,4

Total: Dejun L7 30 54 t 549r5
P16nz

1 lVinegretd din legume fiette 60 90 72 l,o2 9,6s 7.( t 91.6caftofi 25 1B 0.36 o,o2 3.4 t6.4ilutcov 20 16 0,2t o,o2 1,1 8,56
ceapd 10 8,4 0,14 0 0,{ 3,53

d 15 t2 0,2 0 L,: 5,16
Lo5Lr dvelt riluralt /Iafa Consefvilnlircu
conl.sare <1,5 gr/ 15 13 0,11 0 0,4 L,67
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95

2 Ciorbd cu fasole 250 LL4 103 6,25 4,33 23,3 L46,4caftofi 67 48,2 0.96 0,05 9.77 38,59
rEoPd I2 10 0.L7 0 0.9 4.23
IIOTCOV t2,5 10 0,13 0.01 (1,7 4,1verdeatE

3 2.4 0.5 0,11 t,2 0,94fasole uscate 20,3 20,2 4,44 0,2 1Cl.S 6r,2
I vril il | 5uL pt ulJI lLj B 7,6 0.05 0 03 t,37
uret ue I|oarea soarelui rarinat 4 4 0 3,96 0 35.96
>dre tooata 0.1 0.1 0 0 0 0

3 Bitoc din carne de porcind copt l,a at Jrl 2lso L40 94 2,75 16,6 1:t,: L74.7pulpb de porcin5 dezosatb Si detfrasat5 720 74 t,54 11.3 6,s 92,16o6ine de fEin5 inteqralS
unt, 82,5o/o

9 9 o,73 0.11 4,3 24,O3
5 5 0,03 4,1 0,05 37,4lesmeti 5 5 o,45 0,15 2.4 12,09ulei de floarea soarelui rafinat 1 1 0 0,99 l 8,99sare iodatS 0.1 0.1 0 0 {l 04 ferci din grSu viscos 150 31,1 31 8,6 4,36 4C),t 2LO:rupe de gr6u 26 25,7 8,25 o,26 46,3" 772,6unt, 82,5 o/o
5 5 0,35 4,7 0.0: 37,4sare iodatb 0,1 0,1 0 0 0 05 Compot din fructe uscate 200 20 20 o,38 L.64 15.2 58,35

uuLe uscate (prune, mere, perel) 15 15 0.37 0 lOt,2 40.95



zahSr 5 5 0,01 t,64 4. 5 t7,4
6 P6ine (fdind integratd) 50 50 50 4,O5 o,6 2 133"5
7 P6ine cu secard 50 50 50 4,5 1,5 2 129

Total: Pr6nz 23,5 38t7 L2 9 943/5
Gustarea la chindii

1
r',ililrd cu mac/Tara grastmt ntdroge
adaosuri 9i E-uri/

nlzate,
50 50 50 4ros 2r59 4 185

2 Suc de fructe/zahdr <5 srl1OO ml, 150 150 150 o,3 o L6 5 69
Total: Gustarea la chindii 4t35 2,59 61 5 254

I
CINA

2
rr ucLe Proaspete (merel
Legume proaspete I rosii I

150 L72 150 o,76 o 23 5 69
50 50 48 o,2g o 2 8,55

3 Fileu de pui copt cu unt 50 80,1 56 L4.2 LL.2 3,19 t29,5

4

fileu de pui 74 50 t4,t4 5.9 3,15 81,6unt, 82,5 o/o
4 4 o,o2 3,28 0.( 4 29,92ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 1,gg 0 t7,98

0,1 0.1 0 0 0 0
150 25s 155 3 5.1 29;6 169,5

250 150 3 0,15 29.55 124,5
5 5 0 4,95 0 44,95

rrJudLd 0,1 0.1 0 0 0 05 Ceai cu lim6ie 200 6 55 o,o7 1,66 5,4;9 L9,14ceai infuzie
zahdr
lX-Ar^

1 50 0 0 0 0
5 5 0.01 L,64 4,95 L7,4

10 7 0,06 o,o2 0,54 L,74P6ine (fdind integratiij 50 50 50 4,O5 O'6 24 133,5
Total: Cina 22'3 1815 87, 529,L

TOTAL: ZI - 69,50 LEI 67,L 89rg 33r 2275



n/o Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor

I
Masa
brut,g

Masa
net,g

Prote ne

s
L pide,

I
Gucde

I
Valoarea
ca lo ric5,

kca I

ZIL AACINCEA-VINERI
Dejun

1 fartini cu br6nz6 cu cheag tare 20130 40 40 8,9 7 47,I L7O,L
)renzb cu cheag tare, 45o/o 22 20 6,4 6,6 0 90
16ine din fEinE de grdu inteoralS 30 30 2.4 0,42 14.4 80.1

2 Cous-cous cu lapte 220 L54 L52 8,16 7.11 38,2 268,3
cous-cous 44 42 5.23 0,4,4 29.t8 155,51
la pte paste urizat, 2.5o/o 100 100 2,9 2,!i 4 5B
zahdr 5 5 0 0 4,95 17,4
Uht, 82,5olo 5 5 0,03 4,t",2 0,03 37.4

3 Cacao cu lapte 200 LO7 t07 3,19 5,2 8,95 tJ7.52
apte pasteurizat, 2.5%o 100 100 2,9 2.5 4 5B
:acao oraf 2 2 0,27 1,0i3 0 1,2,72
zahEr 5 5 0.01 L,6,+ 4.95 L7,4

r otat: Dejunul 20,L 19 94,2 525,9
P16nz

1 Dovlecei sotati cu unt 100 191 105 1,93 4,L 12,2 85,56lovlecei proaspefi 186 100 r,9 0 12.t 48.16
J tL ,62,r"/o 5 5 0,03 4,7 0.05 37,4sare iodat5 0.1 0,1 0 0 0 0

2 Borg cu varzi, cartofi 9i sm6nt6rri- 250 244 196 4,14 4,3 18,5 150
sfeclS 100 80 1.36 0 7.2 34.4
UdT LOTI 87,5 67,5 1,35 0,06 2.82 54vdrzd proaspata 12,5 LO,B7 0.5 0,72 1,35 15.55
uedpa L2.5 10 o.L4 0 O,B 3.53morcov 12 10 0,1 0,01. 0,56 3,28
utet ue iloarea soarelut rarlnat 3 3 0 2.gr'. 0 26,97ru;il tn suc propflu

B 7,6 0,05 0 0.32 '.1,37
jrnanrana/ r5u/o (prelucrata termic) 5 5 0.t4 1 0,16 10
verdeatE 3 2,4 0,5 0.11 1,27 0,94
sare iodat5 0,1 0.1 0 0 0 0

3 Pegte copt cu legume gi mdmdlisd 75ttsc 229 209 20,9 t4 4()_) 4L6,5pegte merluciu t24,5 L72,5 L4,5 4,02 0 124,83
IUIUOV 20 16.8 o,29 0,01 1,6 3,28

uedpa 20 16 0,2L o,o2 7,72 6,56
6 6 0 5,94 0 53,94
5 5 o,27 0 ),75 4,25

sare iodat5 0,1 0.1 0 0 0 0
33 32.8 4,72 0.06 25,7 L32,5

uttLt 6ztJ"/o 5 5 0,03 4.72 0,03 37,4
d|lrd ue grau 15 15 1,5 0,15 0,95 53,7

4 lompor otn rructe uscate 200 20 20 o,38 L,6
'-5,2

58,35
fructe uscate (prune, mere, pere) 15 15 o.37 0 0,2 40.95
zahEr 5 5 0,01 r,64 ,95 t7,4

5 P6ine (fdinE integrati) 50 50 50 4,O5 o,6 24 133,5
6 P6ine cu secard 50 50 50 4,5 1,5 24 L29

Total: Pr6nzul

Gustarea la chindii
3119 26 .10 972t9



1
Pateu cu magiun /fdrd grdsimi
hidrogeniz?te, adaosuri Si E-uri/ 60 60 60 4ros 2,6 45 2L5

2 Suc de fructe/zahdr <5 9rl1OO m I 150 150 150 o,3 o 16,5 69
Total: Gustarea la chind |l 4,35 216 61,5 284

CINA
1 Mere coapte cu miez de nuci 65 97 86 L,32 o,4 9,5 69.3

2 Tartind cu bitoc din carne de pui sol30 IL7 89,1 L4,L t2 1g,g 230,7
rulpe de pui dezosate 70 42 t0,92 4,62 0 62,L8
r6ine din fEin5 integralS 9 9 0,73 0.11 4,32 24,O3
sare iodatd 0.1 0,1 0 0 0 0
unt, 82,5olo 5 5 0,03 4.I 0,05 37.4paine din fEinS de grdu integralE 30 30 2,4 0.4"2 t4,4 80,1
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97

1 LotTunagt tenogt dtn branza de vac cu unt 100/s 96 9g,g L4,6 L2 22,3 215,3br6nz5 de vaci, 9olo 76 75 12,7 6,8,4 9,89 119dtild ue grau 10 10 1.03 0,0!l 7,42 32,7
uucl ue galna, Cat, extfa o,L2 b 4,8 0.85 0,59 o,o2 B,BultLt 6zt) "/o 5 5 0,03 4,t 0.05 37,4
zahEr 5 5 0 0 4,95 L7,4

2 Bduturd din ldm6ie 200 L7 L7 o,o7 L.7 5,49 T9,L4
15m6ie L2 72 0.06 0,02 0,54 7,74
LAtt<lf

5 5 0.01 L,64 4,95 77,4
3

uovnget/fara grasimi
hidrogenizateradaosuri 9i E-uri/ 20 20 2r2 Or6 15rg 40
Total-cina

3213 26 TLtg s74A
TOTAL: ZI - 69,50 LEI 88r6 74 338 2357



n/o Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor

s

Masa
brut,g

Masa
net,g

Prote ne

s

Lipide
,9

G ucide,

I
Valoarea
ca lorir:5,

kcal

zl JAA9ASEA-LUNI

Dejun
1 Tattind cu unt LOl30 40 40 2,49 8,6 114:5 154"9

p6ine din fSinE de g16u integralS 30 30 2.43 0,36 :14,4 80.1
unt "de R6gcani", 82,5o/o 10 10 0.06 8,2 0,1 74,8

2 Ou fieft cat. extra 45 1 45 5.O9 3,9 0,39 55,98
3 Terci din hrigcd cu lapte 150 L23 L22 6,53 7.1 32,4 259.8

37.5 37 4,L 0,7 1?_L)8 L27
apte pasteurizat, 2,5o/o 75 75 2,4 2,25 5,6 7B
unt, 82,5 %o 5 5 0,03 4,r 0,05 37.4zahlr 5 5 0 0 t\,95 L7.4

4 Ceai cu l5m6ie 200 L2 58 o,o4 L,7 5.22 L4,27
l5m6ie 6 3 0,03 0.01 0,27 o.8v
zahEr 5 5 0,01 L,64 4,9s L7.4:eai infuzie 1 50 0 0 0 0

Total: Dejun L4,2 2L 5i2,5 489

PrAnz

1
sqrqlq urtt lltLrf(.;(rv, mere gl semlnTe
floarea soarelui

de
100 L29 LO2 2tg6 10 7.2,2 L35t2

morcov
BO 64 o,B2 0,06 6',48 26,24

rr ter e proaspete 36 25 0,14 0 3,99 16,5
serntnle oe ltoarea soarelui 10 10 2 7 L.72 65,5
urcr uc ilodrea soarelul neratlniat 3 3 0 2,97 0 26.97
sare iodat5 0.1 0.1 0 0 0 0

2 Supd din caftofi cu paste 250 131 105 2,96 3,8 26, L74,9:artofi
BO 5B 1,15 0.56 L0,9,4 46,O8

pdsLe tdtnoase otn ratna integratla 20 20 O,B 0,1 11,9 89,8
r turcov 10 B 0,1 0,01 0,5 3,28

Jedpa 10 8,4 o.74 0 0.8 3,53
rogii in suc propriu/paste de tomate/ 5 5 0,27 0 0,7 4.25
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,9V
verdeatE 3 2.4 0,5 0.11 t,2: 0,94
sclte looafa 0,1 0.1 0 0 0 0

3 ileu qe Put In sos rogu so/40 131 106 10,9 9,L 5.,6, L93,4
tileu de pui 6B 50 9,36 3,96 2,7 53,55
utet qe iloarea soarelul rafinat 5 5 0 4,95 0 88,95
uedpa 20 16,8 0,29 0 1,6 7,06
morcov 20 16 0.2t 0,o2 I,L2 6.56
fEinE de g16u 10 10 1 0.1 7,3 35,8

8 B 0,08 0,03 0,24 L,52
4 Fasole fiefte 150 4L,l 40,7 4,53 2,9 3)l 2L1,4fasole uscate 3B 37,6 4,5r 0.38 37,08 1BBunt, 82,5 o/o

sare iodatd
3 3 0,02 2.46 0,04 23,4

0,1 0.1 0 0 0 0
5 compot din fructe proaspeter 200 76,4 74.s t4 2,3 10 38,82

ucLe proaspere (mere 69 68,5 t4 69 4,97 20,69



zahEr 5 5 0,01 r.64 ,4,95 17.4
Q46ie (suc) 2.4 1 0,o2 0 0,09 0.74

6 P6ine (fdini integralS) 50 50 50 4,O5 o,5 24 133.s
7 P6ine cu secard 50 50 50 4,5 1,5 2 L29

Total: P16nz 44 30 139 1016
Gustarea la chindii

1
Covrigei/fdrd grisimi
hidrogenizateradaosuri gi Ei-uri / 50 50 515 115 23 7 100

2 lg!4 natural, 2,6 o/o L25 L25 125 2,5 3,8 5 62,5Total: Gustarea la chindi 8 5'3 :28i7 L62,5

CINA

1
cnfla /fara grdsimi hidrogenizate,
adaosuri 9i E-uri/ 50 50 50 4tos 2r6 45 L7315

2 Legume proaspet e / rogii / 30 50 47,5 o.29 o 2 8,55
3 Bitoc tocat din carne de pui la abur 50 88.1 51,1 8,3 7,4 ci,55 LO4,6pulp5 de pui dezosat6 74 37 7.54 3.19 i'-,IB 43,L5

Pdilte qtn ratna tntegrala 9 9 o,73 0.11 tt,32 24.03
sare iodatb 0,1 0.1 0 0 0 0unt, 82,5%o 5 5 0,03 4.r 0,05 37,4

4 Cadofi fiefti 100 158 to2 L,73 3.4 1,6,3 98,3s
:a rtofi r54 9B 7,77 0.08 t6.24 68,43
-tnl, 82,5o/o 4 4 o,o2 3,28 Ct,0 29,92sare iodat5 0,1 0.1 0 0 0 0

2 Bduturd din micies 200 25 25 o,55 6 5,O7 49,2
20 20 0,54 4,4 At.L2 31,8zdndf 5 5 0.01 L,64 4,95 L7.4

6 P6ine (fdind integratii ) 50 50 50 4,O5 o,6 24 133,5
Total: Cina 19 20 98rg 567,7

TOTAL: ZI - 69150 LEI 85r1 77 3t19 2235



N

d/o Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor g

Masa
brut,g

Masa
netrg

Proteineg L pid€,

I
Glucide,

s

Valoarea
caloricS,

kcal

ZIUAA9APTEA-MARTI

Dejun
1 Tartini cu unt Si brinzd cu chead tare ro/Lo/3o 51 50 s,66 lI,9 t4.5 199,9

p6ine din fdini de g16u integralb 30 30 2,4 0.36 74,4 80,1
br6nzi cu cheag tare, 45o/o 11 10 3,2 3.3 0 45
unt, 82,5 o/o

10 10 0,06 t,2 0,09 74,8
2 ferci din mei cu dovleac lii stafide 150 85 77 9.4A 5,73 44,4 253

crupe de mei 35 34,5 4,08 1,5 27,r r40,34
Ldttd 10 10 0 0 9,9 34,8dovleac 25 t7,5 5,2 0 1,05 4,6stafide 10 10 o,L7 o,o7 6.3 35.9unt, 82,5 o/o

5 5 0.03 41,7 0,05 37,43 cacao cu lapte 200 LO7 LO7 9,87 3"5 10.3 44,52lapte pasteurizat 2.5o/o 100 100 3,2 2.,1 5.3 55cacao praf
2 2 o,27 1,08 0 72,12zahdr
5 5 6,4 0"33 4,95 77.4

Total: Dejun 25rO1 2:L,+ 69rL 537t5
P16nz

't
rucr cu mazare veroe 6() 97,6 82,7 2.2 3,06 12.4 L15,4varz5 proaspStd 31,3 23 0,16 0 7,I2 70,44maz5re verde (fEri conservanfi,

1,1 gr) prelucrat termic
sare

34 30 0,08 0 2,38 29,92

B 6,72 0,72 tl 0,64 2,82morcov 6,25 5 o,04 (l 0,22 1,31ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97, 0 26,97rst | ilt tlE ug uuvledc 10 10 1,8 0,09 3,1 26,5
5 5 0 0 4.9 t7,42 Borg rosu /sfecolnic/ cu srn6nt6nE' 250 1s9 136 2,1 4,11 13,5 L54sm6nt5n5, 15olo (prelucrat termic) 5 5 o,74 I 0,16 10

ca rtofi 70 50,4 1,01 0,r05 9.58 40,32morcov
ceapE

15 !2 0,16 0.01 0,84 4,92
72 10.1 o,r7 0 0.96 4,23sfeclS 50 40 0,03 0,t11 0,15 62,5

telinE (tulpinS) 3,86 3,5 0,03 0,01 0,15 2,44vefqeala
2 2 0.5 0,:11 7,27 o,945dre tooala 0,1 0.1 0 c 0 0ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97rogii in suc propriu 10 9.5 0,06 0 0.4 7,773 Chiftelute din carne de pui insos fosu 7s130 115 96 16,19 12.8 10,5 246fileu de pui 75 64,5 15,05 6,s 4,35 r39,4p6ine/pesmeti
9 9 0,9 0.3 4,8 45,8

53,94
ler de floarea soarelui rafinal: 6 6 0 5,9t4 0;are iodat5

-^^^Y /---: 0,1 0,1 0 0 0 0uesval vtal
morcov

10 8.4 0,74 0 O,B 3,53
10 B 0,1 o, ot1 0.56 3,28

-

5 5 O,27 0 o.75 4,25
6 6 O,B 0.18 5,4 62,684 rrr (.;drf(,rl L20 165 125 2,69 4,6'7 20,2 t4a,t

740 100 2,02 0r1 9.15 99,65



unt, 82,5 yo
5 5 0,03 tl,r5 0,03 37,4

lapte pasteurizat, 2.5o/o 20 20 0,64 0,42 1,06 11
5 Compot din fructe proaspete 200 53 46 o,2L 7,,64 10 39,92

lructe proaspete (mere) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68
zahdr 5 5 0,01 7',64 4,95 L7,4
lSmAie (suc) 2.4 1 0.02 0 0,09 0,74

6 P6ine (fiind integrati) 60 60 60 5,4 :[r8 28,8 154,9
7 Pdine cu secard 50 50 50 415 lr5 24 L29

Total: Pr€inz 33t29 29,6 119 986

Gustarea la chindii
1 rucre proaspete ( mandarine) 100 135 100 o,8 tr,2 8 37,96

2
Biscuili / filrd grdsimi hidrogenizate,
adaosuri 9i E-uri/ 50 50 50 4,7 4,7F 37 273

3 Chefir, 2,5 o/o 150 150 150 4.5 (l 4.5 69
Total: Gustarea la chindii 914 sirO5 49rs 320

CINA
lEggltrE Pf(,dsgefe / aroet /
Carne de pui in sos alb

30 40 30 o.29 o 2 9
2 sol40 130 94.a 12,56 to.v 2,88 2LO,6pulpe de pui dezosate 70 42 70,92 4.62 0 62,78

5 5 0 4,95 0 88,95
20 16,8 o,29 0 1,6 7,06

| | rut Luv 20 16 o.27 o,o2 7,72 6,56
tr grdu 10 10 1 0,1 7,3 35,8

rdt tLdnd/ Lf,"/o (pfelUCfata tefmiC) 5 5 o,L4 1 0,16 103 r ercr ctn arpacag de orz viscos L20 4l,l 40,7 4,53 2',84 25,3 L57,7crupe de orz 3B 37,6 4,57 0,3E 25,2r 734.3u|E, 6ZtJ "/o 3 3 0,o2 2,,46 o,04 23,4sare iodatE 0,1 0.1 0 0 0 04 Daufura qtn tamate 200 t7 t7 o,o7 L,6t 5,49 L9,T4
drltdte 72 72 0,06 0.0: 0,54 7,74zahdr

5 5 0,01 7.6, 4,95 77,4
J r.rrne (fatna tntegrala) 50 50 50 4,O5 o.6 24 133,5Total: Cina 2l15 15rl 1518 506,5

TOTAL: ZI - 69,50 LEI 5813 5lrt7 254 2350



n/o Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor g

Masa

brut,g
MaSa

netrg
Proteine

I
Lipide

q
Glucide,

I
Valoarea
caloricS,

kcal

ZIUAAOPTA.MIERCURI

1 Tartini cu unt si br6nzi cu che: g tare ro/ro/3o 51 50 5,66 L2 L4,5 199,9
p6ine din fEinb de g16u integralS 30 30 2,4 ct,36 14,4 80,1
br6nzi cu cheag tare, 45o/o 11 10 3.2 3'3 n 45
ur1t, 82,5 o/o 10 10 0.06 13,2 0.09 74,8

z Papanagi din brinzd de vaci la cuptor LOOt20 119 115 L7.12 t4 8,88 258
brAnz5 de vaci, 9 o/o 94 92 15,36 8,64 0,96 I84,5
fdini de g16u integralS 6 6 0,6 0,06 4,35 27,48
zahdr 3.5 3r5 0 0 3,45 12,75
unt, 82,5 o/o

5 5 0,03 4,15 0,03 37,4ggi a" gdin5, cat.extra 10 8,7 1,13 o,B7 0,09 12,44
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 1,98 0 1,7
sare iodatd 0,1 0.1 0 0 0 0

3 Lapte fiert 200 2ro 200 5,8 5 8 116
lapte pasteurizat, 2,5 o/o 270 200 5,8 5 B 116

Total: Dejun 28,59 131 3L14 583,9
P16nz

1 Salatd din sfecld cu prune uscat ) 9i nuci 100 115 97 1,93 31,1 23 159,8
sfeclS 91,5 73,8 1,59 0 ro,37 42,89
miez de nucd
prune uscate

5 5 0 3,8 0 35,96
20 20 0,34 0,r4 72,6 54

ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
2 Rasolnic cu cartofi,arpacas si sn 6ntini 200ts 136 t09 3,17 4,3 20,7 144,7

sm6nt6n5, 15olo (prelucrat5 termifl 5 5 0,74 1 0,16 10
;a rtoll

BO 57.6 1,15 0,06 70,94 46,08
casrravelt murali (f6rd conservan!i, sare
1,7 gr) prelucrat termic 15 15 0,15 0,03 0,45 1rB

morcov 10 B 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 o,t4 0 O,B 3.53
verdeatE 3 2,4 0.5 0,11 7.27 o,94
crupe de arpacag 10 9,9 0,99 0,13 6,53 52,08
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26.97
sare iodat5 0,1 0,1 0 0 0 0

3 Carne de porcind inibuSitd 50/50 106 a4 L,4g 13 6,19 L24,9
pulp5 de porcinE dezosat5 9i oegraatt5- 74 56 0,95 6,96 4,03 56,83
morcov 10 B 0,1 0.01 0,56 3,28
ceapS 10 8,4 0,r4 0 O,B 3.53
rogii in suc propriu 5 5 0.27 0 0,75 4,25
utet qe iloarea soarelul rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
unt, 82,5 o/o

4 4 0,02 3,28 0.04 29,92
4 Terci din porumb viscos 150 45,2 45 4,OL 5,,7 26.7 166,8

40 39.8 3,98 1,59 26,67 129,35
unf.t dZrJ u/o

5 5 0,03 4,15 0,03 37,4
sare iodatd 0,1 0.1 0 0 0 0

5 uompot dtn fructe DroasDete 200 53 46 o.2r 1,5 | 10 38.82-ructe proaspete (gutuie) 45,6 40 0.18 ct | 4.97 20,68
Ldttdt 5 5 0,01 I,ti4 | 4,95 77,4
15m6ie (suc) 2,4 1 o,o2 c) | o.os o,74

6 Pdine (fdini integraliit 60 60 60 5,4 1,8 28.8 154,8
7 Piine cu secard 50 50 50 4,5 1,5 | 24 t29

Total: Pr6nz 20,7 3:1 | 139 9L8,7



Gustarea la chindii

1
Chiffd cu magiun /tdrd grrisimi
hidrogenizate, adaosuri 9i E-uri/ 50 50 50 3t57 212 38 207

2 Suc de fructe/zahir <5 gr/tOO mll 150 150 150 o,3 o 16,5 69
Total: Gustarea la chi rdii 3,87 2, 54rs 276

CINA
1 Fructe proaspete (kiwi) loo rt7 100 1,O1 I 15,1 61,39
2 Legume proaspete / rosii / 30 37 30 o,2g 2 6,3
3 Bitoc tocat din carne de pui 50 84,L 57 10,9 8, 7,27 L29,7

pulpE de pui dezosati 70 43 10,04 4. 2,9 68,31
p6ine din fdinE integrald 9 9 o,73 c,l 4,32 24,O3
sare iodat5 0.1 0,1 0 0 0 0
unt,82,50/o 5 5 0,03 ,+. 0,05 37,4

4 Terci din hrigci 100 50,1 50 o,59 tl, 18,9 182,4
crupe de hrigc5 46 45,8 o,57 1,, 18,9 152.5
unt 82,5olo 4 4 o.02 a 0,04 29,92
sare iodatd 0.1 0,1 0 0 0 0

5 Ceai cu lim6ie 200 6 55 o,o7 I 5,49 lg,l4ceai infuzie
1 50 0 0 0 0zahdr
5 5 0,01 1,6 4,95 77,4lSmEie 10 7 0,05 0.0 o,54 t,74

6 Piine din fiini de 9r6u i'ntegral 40 40 3,23 o,! Lg,7 106
Total: Cina 15,99 16 67,5 475,L

-- 69,L4 BO 293 2254



n/o Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor g

Masa
brut,g

Masa
net,9

Prote in re

I
ipide,

s

Glucide,
g

Valoarea
ca loricS,

kcal

ZII'AANOUA-JOI
Dejun

1 Tartind cu unt si maqiun dle fructr LOl20l30 60 60 2,59 8,8 28 237,3
o6ine din fEind de g16u integralS 30 30 2,4 0,36 14,4 80.1
magiun de fructe 20 20 o,r2 0 13,6 82,4
unt, 82,5 o/o

10 10 0,06 8,4 c) 74,8
2 Terci din bulgur cu fructe De laDt( 200 159 159 t r,2 4 47,3 317,2

cereale de bulgur 40 40 4,99 o,2B 28 L79
lapte pasteurizat, 2, 5olo 100 100 3 1 5 58
stafide/caise uscate 10 10 o.r7 0,27 8,3 35.9unt, 82r5 o/o

3 3 o,o2 2,46 o,o4 23.4
zahEr 6 6 3 0 5,94 20,BB

3 Ceai cu ldm6ie 200 6 55 o,o7 L,7 5,49 L9,T4
ceai infuzie

1 50 0 0 0 0
zahEr

5 5 0.01 L.64 4,95 t7,4
clil tdte 10 7 0.06 o,o2 0,54 7,74

13,9 1,4 80,8 573,6
Pr6nz

1 Legume proaspete/ rogii/ 50 50 48 o.29 o 2 8,55
2 Supd din cartofi cu mazdre: 250 L25 92 6,6 3,5 28,7 143,5

LCil LUtl

morcov
77 50 L,4 0,08 L5.2 46,93
L2 8 0.1 0,01 0.56 3,28

LcdPal pt dJ 10 8,4 o.t4 0 0.8 3,53
urEr uc iludtcd sudrelul rallna[ 3 3 0 2,97 0 26,97

usLd Ld 20 20 4.46 0,34 10.9 61,8
vEr uEdLd 3 2,4 0.5 0,11 t,27 0,94)dre looafa 0.1 0,1 0 0 0 0

3 Pirjoali din carne de pui cu sos rr su 75 105 67 11 10 8,58 153,1pulpa de pui dezosatS 70 43 10,04 4,3 2,9 68.31
o6ine din fEinE integralS 9 9 o.73 11 4.32 24,03

6 6 0 ,94 0 53,94
0,1 0.1 0 0 0 0

ceapS/praj 10 8.4 o,r4 0 O,B 3,53
il()fcov 10 B 0.1 0,01 0.56 3,28

roFii in suc propriu/paste de trrmate 5 5 0,27 0 0,75 4,25
fEinb de g16u 6 6 0,8 0,18 5,4 62,68
lr uet g ra;t/leil na 10 7,5 0.08 0 0.45 2,25

4 Paste fdinoase fierte 150 56,1 56 6,22 4'6 32,4 22L,9
52 52 6.2 1,3 32.'+ 192

unLr 6ztJ"/o 4 4 0.02 3 28 0.04 29,92sdre tooala 0.1 0,1 0 0 0 0
5 Compot din fructe uscate 200 20 20 o,37 ) 15,2 6L,24fructe uscate (prune, mere, pere) 15 15 o,37 ) 70,2 40,95

zahEr 5 5 0 0 4,95 20,29
6 P6ine (fdind integratd) 60 60 60 5,4 tl,8 28,8 L54,9
7 cttne cu secara 50 50 50 4,5 ,5 24 L29

Totall Pr6nz 27rg 22 r40 872,L
Gustarea la chindi



1
Biscuifi/fdrd grdsimi hidrogenizaie, adaosuri pi e
uri/ 50 50 50 4rl 4r8 37 2L3

2 Ceai cu lapte fiert 200 56 105 L,46 2,9 6,95 46,4
apte pasteurizat, 2,5o/o 50 50 I,45 1,25 ) 29
zahdr 5 5 0,01 r,64 4,95 L7.4
:eai infuzie 1 50 0 0 0 0

Total: Gustarea la chindii 5156 716 44 2seA
CINA

rrrrtc c(,apfe cu mtez qe nucl 65 97 86 L,32 o.4 9,5 169,3
2 Legume proaspete/ardei/ 30 40 30 o.3 o 1,8 9
3 EEEftd din fileu de pui imodnate n pesmeti 50 70 56 It,7 4,7 5,94 163,9

fileu de pui 50 42 I0,92:" t.62 0 59,05
uud qe gatna/ cat.extra B B t.4L 1.6 0,4 14,64
rdtna oe grau/pesmeti B/L2,5 B/L2,5 0,82 ),o7 5,94 36.2sare iodat5 0,1 0,1 0 0 c) 0uter (.ie l|oarea soarelut ratinat 6 6 0 5.6 c) 53,944 Legume in5bugite 150 2()3 154 2,06 5,1 27,4 159.8caftofi 150 108 t.44 0,07 13,68 86.4
Le,dpdl pfdJ
morcov

20 16,8 0.29 t,03 L2,26 5,38
20 16 o.27 ,02 t.L2 6,56rvJil ilr 5uL ptupilu/lJdsLe ae [omate 10 10 0.1 ,o4 0.3 1.9

rd uc grdu/pesmell 8/t2, 8/L2, o,82 ,07 5.94 36,2ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 o,o2 2,46 o.o4 4
0

sare iodat6 0.1 0.1 0 0 0BHuturd din mdcies 200 25 25 o,55 6 5,O7 49,2
r I tdLte) uSudL

zanar
20 20 o,54 1,4 o.L2 31,8
5 5 0.01 ,64 4,95 77.4

6 P6ine (fdini integrati) 50 50 50 4,os l16 24 133,5Total: Cina 20 t7 73t7 55L,2
TOTAL: ZI - 69,50 LEI 53,7 46 259 2256



n/o Denumirea bucatelor bucatelor Masa
brut,g

Masa
net,g

Proteine
s

Lipide,
I

Glucide,

I caloricS,
l.^^l

z tUA A ZECEA. VII 'IERIDeiun
1 Fructe proaspete (mere) 150 L72 150 o,76 0 23,5 69
2 Tartind cu unt LOT40 50 50 3,3 8,7 19,3 181,6

paiine din fiinE de g16u inteqralS 40 40 3,24 0.48 79,2 106.8
ullt,82,5olo 10 10 0,06 8,2 0.09 74.8

3 Tditei copti cu br6nzd cu cheao t tre 150 72 77. 12,5 1() 3a,s 29L,6
tEitei cu ou 51 51 7,43 0.68 38,48 I87,2
brdnzb cu cheag tare, 45olo 16 15 5 5,4 0 67
unt, 82,5 %o 5 5 0,03 4.75 0,03 37.4

4 Ceai cu limdie 200t3 L2 58 o.o4 L,7 5,22 L8,27
l5m6ie 6 3 0,03 0,01 o,27 o,B7zahir 5 5 0,01 7,64 4,95 t7,4:eai infuzie 1 50 0 {l 0 0
| (,far; uelun 15.8 2,1 63 560.5

Prenz
1 Conopidi coaptd cu cascaval 50 128 L26 5,73 9.5 o,26 L25,4conopidS proaspatd t07 106 o.7 0 0,27 2Iunt, 82,5olo 5 5 0,03 4.7 0,05 37.4br6nz5 cu cheag tare, 45olo

sare iodat5
16 15 5 5,4 0 67
0.1 0,1 0 0 0 02 Supd din legume cu sm6nt6nd 2sot5 L7A L26 3,42 4,,2 40,4 L29m6nt6n5, 15oZo (prelr-rcraG teilTrrc) 5 5 o,L4 :L 0.16 10

86.5 50 1,68 0,tl8 t7,23 72.57varza proaspdtd 50 40 O,B 0,04 20 10morcov 10 B 0,1 0.t11 0,56 3,28
-sqlJq 10 8.4 o,74 0 O,B 3,53vsr LtEoLo 3 2,4 0.5 0,:11 t.27 o,94sare iodatd 0,1 0.1 0 0 0 0

Ed sudretut rallnilt 3 3 0 2,97 0 26,97tu)il ilt 5uL IJI

-

Peste copt ir
upflu 10 9,5 0.06 c) o.4 t,7lI rota cu tegume 50 159 L43 16.2 10 11,5 2'-3.2regte merluciu 724,5 113 74,5 4,02 0 T24,83c grdu

B B 1.5 0,n5 10.95 53,7
tl

morcov
6 6 0 5,94 0 27,89

10 B 0.1 0.01 0,56 3,28
LedPd
sare iodatd

10 8,4 o,t4 0 O,B 3,53
0,1 0,1 0 0 0 04 \.rt E4 | lerf 150 37,L 36.6 2,41 4 20,6 192,Lcrupe de orez

unt, 82,5o/o
33 32,5 2,39 0,69 20,58 762.2
4 4 o,o2 3,2!.8 o,04 29,92

>dI C IUUdLA 0,1 0.1 0 0 0 0Genlpot din fructe uscate 200 20 20 o,38 1,t5 L5,2 58"35fructe uscate (FrunE, mGJrere)-
zahdr

15 15 0,37 0 L0,2 40,95
5 5 0,01 64 4,95 77.46 P6ine (fdini intestratii) 60 60 60 5.4 1,19 28.8 154.87 P6ine cu secar 50 50 50 4_S 1,!5 24 129Total: Pr6nz 38,1 33 L4L 1002

Gustarea la cTirxlii
1 Pateu cu magiun ltdrd qrdsimi 60 60 60 4,o5 2,ti 45 2L52 Suc de fructe/zahdr <S grl1O-O m I 150 150 150 o,3 o 16.5 69Total: Gustarea la chindi 4,35 2.ti 61,5 2A4

pte cu mir1 Mere coa
=z

oe nucl 65 97 86 t,32 o,4 9.s 69.32 tarutna cu parjoalS din carne de o ul so/30 tL7 89.1 t4,l t2 18,8 230,7pulpe de pui dezosate 70 42 70.92 4,62 0 62.78
PqilrE uilt tdiltd iltLeqrala
sare iodatd

9 9 o.73 0,11 4,32 24,O3
0,1 0,1 0 0 0 0

5 5 0,03 4,7 0.05 37,4rdiltd ue grau Inteqrala 30 30 2,4 0,4"2 74,4 80,1ue iludred soarelul rallna 3 3 0 2.9'7 0 26,97



3 Collunasi cu brdnzi de vaci cu u rt 100/s 96 99,8 L4.6 t2 22.3 215,3pr6nz5 de vaci, 97o 76 75 L2.7 6,84 9.88 119
fdinE de grAu 10 10 1.03 0.09 7.42 32,7
oua de g5in5, cat.extra o,72 b 4,8 0.85 0,59 o,o2 8,8
unt, 82,5 o/o

5 5 0.03 4,7 0.05 37,4
zahdr 5 5 0 0 4.9s t7,4

4 Bduturd din lim6ie 200 L7 L7 o,o7 L,7 5,49 19.14
ldm6ie 72 t2 0.06 0,02 o,54 r,74
zahEr 5 5 0.o1 7"64 4,95 L7,4

5 Covriqei/fird grisimi hiclroqeniz :ate, 20 20 2,2 o,6 15,8 40Total: Cina 32.3 26 71.9 574,4
I Lr tAL: 4,1 - O:,r5O LEI 90,5 B2 337 2421
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