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sApr.i.uiN.l I LUNI

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnic[ pentru
un coPil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorici

kcal
Bruto Neto

Dejun I
Fructe proaspete (mere,kiwi,banane) ut30 0,46 0,07 7,70 s3.77

Iaurt natural, 2.6 o/o grtr.sime 1 buc. 125.00 3.62 2.37 18.12 112.50

Terci din hrigcii cu unt 1/100 8.90 8.75 14.66 159.69

Flrisci 25.00 24.75 8,83 0,50 14.60 84,89

Unt frrd erlsimi vegetale (82.5 o/o) 10.00 10.00 0,07 8-25 0.06 74,80

Tartini cu unt TIrInesc rOt40 3,31 8.73 19.26 181.60

Piine de gdu, piine de priu integrald 40.00 40,00 3.24 0,48 19.20 106.80

Unt fEri erasimi vegetale (82.5 YA 10,00 10.00 0.07 8,25 0,06 74.80

Ceai cu zahir 200.00 0.10 0,00 15,20 57,00

leai 2,00 0,00 0,00 0.00 0,00

Lahdr r5.00 15.00 0.10 0,00 15.20 57,00

ST]MADEJUN I 13.65 lei

TOTAL 16,39 ls-92 s9.s4 564,57

Deiun II
laurt natural,2.6 7o grtrsime I buc. 125.00 3.62 2,37 18.12 112.50

Terci viscos orez cu unt.zahir, fructe
(mere/bostan/stafi e,caise)

ur20t5tr0l50 3,15 5,06 60,14 305,61

Orez 30,00 29.70 2.17 0.59 18,71 108.41

Unt flrd grdsimi vegetale (82.5 W 5,00 5.00 0.03 4,t2 0.03 37-40

Zahin 10.00 r0,00 0.10 0,00 9.90 34,80

Fructe proaspete, stafide 50.00 50.00 0"85 0,35 31.50 125,00

Tartini cu brinztr tare Ut1l40 6,98 4.37 19.20 162-67

Piine de eriu. piine de sriu integrald 40.00 3,24 0.48 t9-20 106.80

Brinzl cu cheas tare ( 45-50% erasime) 15.00 14.40 3-74 3"89 0.00 55.87

Ceai cu zahlr si llmiie u200ll0 0.06 0,02 15.74 s8.74

leai 2.00

Zahdr 15.00 15.00 0.10 15.20 57,00

Ldmiie 10.00 6,00 0,06 0.02 0,54 1.74

SUMADEJUNII 13.65 lei

TOTAL r3.8r ll;82 113.20 639,52

PRINZ (prupele cu regim prelugit qi elevi cre au suportat TBC)

SalatI "Vitaminici" l/50 0.22 7,92 2,30 82.83

Yarzd 13.00 10"40 0,08 0.00 0,56 3.22

Mere 12.00 10,56 0,04 0.00 l.l9 4.96

Ceapd 4.00 3.36 0,06 0,00 0,32 1.41

Morcov 4,00 3.20 0,04 0,00 0.22 1.31

Ulei rafinat 8,00 8.00 0,00 7.92 0,00 71.92

Sare iodati 1,00 r.00 0.00 0,00 0.00 0,00

Rasolnic cu cartofi $i arpacal gi smintinl U200lr0 2,96 3,88 20.37 12s,52

Cartofi 80.00 57.60 l.l5 0,06 10.94 46,08

Amacas 10,00 9.90 0.99 0.13 6,53 32.08

Morcov 5.00 12.00 0.16 0.01 0.84 4.92

lastraveti murati 5,00 15.00 0.15 0,03 0.45 1.80

Ceapd 10.00 8.40 0.14 0.00 0,80 3,53

Smintini (prrdsimea pinl lal1%o) 10,00 10,00 0.28 2,00 0.32 20,00

Ulei rafinat 2,00 2.00 0.01 r.64 0,02 14.96

Tomate in suc propriu 8,00 7.60 0,05 0.00 0-32 t.37

R[ddcind de telinl 7.00 4.90 0,03 0.01 0.15 0.78

Sare iodatd 2,00 2.00 0,00 0.00 0.00 0,00

Frunze de dafin 1.00 1,00 0.00 0.00 0.00 0,00

Carne de oasiire inlbusittr cu sos il30t40 8.18 8,29 4.12 99,30

Came de pui 50,00 37.50 7,80 3.30 tt< 44,63

Ulei rafinat 5,00 5.00 0,00 4.95 0,00 44.95

Ceapd 12,00 10.08 0.17 0,00 0.96 4.23

Morcov 12.00 9,60 0.12 0,0r 0.67 3.94

lomate in suc DroDriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0.24 1.52

Sare iodati 2,00 2.00 0,00 0.00 0,00 0,00



Macaroane fierte cu unt si brinzi tare 1/150 12.49 14.tl 38.54 336,50

Paste frinoase 52.00 52,00 7,43 0.68 38,48 187.20

Brinz6 cu cheaq tare G5-50o/o gr6sime) 20.00 t9-20 4"99 5,18 0,00 74.50

Unt frr[ erisimi vesetale (82.5 %) 10.00 10.00 0,07 8,25 0.06 74,80

Comoot din mere proasDete u200 0.r8 0,00 28,73 104,20

Mere 50,00 44.00 0.18 0"00 4,97 20,68

Zahdlr 24.00 24,00 0,00 0.00 23.76 83"52

Piiine din ftin5 de sriu / de secari 1/100 8.55 2.10 48,00 262.50

Piine de eriu 50,00 50.00 4,05 0,60 24.00 133,50

Piine de secard 50,00 50.00 4,50 1.50 24.00 r29.00

SUMAPRINZ 14.35 lei

SUMAPRINZ+DEJUN 28.00 lei

TOTAL 32.58 36.30 r42fi6 1010.85

TOTALPE ZI 46.39 48,I2 2ss-26 1650,37
* Aoortul zilnic de aod potabild -50-60 ml/ke com

** Raoortul oroteine/elucide/lipide l:1,03:5,3



s.q,prAMiNa r MARTr

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnici pentru
un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
caloricl

kcalBruto Neto

Dejun I
Bostan copt u60 r.76 o-17 12.00 50.00
Budincl din brinzl 1t70 11.35 9.61 8.08 194.88
Jnt]zA Ae vdcr | 9"/o srasrme) 60 00 60.00 9.60 5.40 060 r20.60
r[md de priu 6.00 6.00 0.60 0.06 4.38 21.48
/,ahdx 3.00 3.00 0.00 0.00 2.97 10,44
lud de gdind"categoria extra 10.00 8.70 t. l3 0.87 0.09 t2,44
Jnt ftrd prdsimi vegetale (82.5 %\ 4.00 4.00 0.02 3.28 0,04 29.92
ferci din sris pe lapte natural. unt. zahir 1/100/10/10 3.22 5.20 16,42 125.03
Grig l5-00 14.93 t.69 0.10 r0.90 5 1.19
Lapte 50.00 50.00 1.50 1.00 t5n 26.00
Zahdr 3.00 3.00 0,00 0,00 2.97 t0.44
Unt fhrd erdsimi veeetale (82.5 o/o\ 5.00 5.00 0.03 4,10 0.05 37.40
Piine de sriu/ piine de sriu intesral:i 0.03 40,00 3.24 0.48 19.20 106.80

eai cu lante 200.00 1,50 1.00 17.35 78.20
3eai 2.00
Lah6t 15.00 r5.00 14.85 52.20
t-apte,2,5%o grdsime 40.00 50,00 I.50 1.00 2.50 26.00
]UMADEJI.]NI 13,65 lei

TOTAL 2l:01 16,46 ?3.05 554.9r
Deiun II

Vlere coaDte ut20 0,55 0,00 13.56 56.16
Papanagi din brinzl de vaci u70 11.3s 9.61 8.08 194.88
tf|I)ZA Ae vacl | 9"/o Srasllne) 60-00 60.00 9.60 5-40 060 120.60
liind de sdu 6,00 6.00 0.60 0.06 4,38 2r,48
7-ah{r 3.00 3.00 0,00 0.00 2.97 10.44
fui de g[inl, categoria extra 10.00 8.70 l.l3 0.87 0.09 t2.44
Jnt firi prdsimi vesetale (82.5 %) 4-00 4.00 0.02 3.28 0,04 29.92
ferci viiscos ovflz, zahir 1/100 3.00 4,73 21.32 108.76
)vdz 25.00 24.98 2.97 1.45 16,33 6t.44
LahAr 5.00 5.00 0.00 0.00 4.9s t7.40
Jnt fdri erisimi vesetale (82.5 o/o\ 4-00 4.00 0.02 3,28 0.04 29.92
lartinii cu maeiun 10/3s 3.09 0.52 22.44 115.4s
)iine de eriu/nline de edu inteerali 35.00 35.00 2.84 0,42 16.80 93.45
daeiun 10.00 10.00 0.25 0.10 5.64 22.00

acao cu lapte natural u200 4.00 2.70 22'55 115.65
Lapte,2,5%o erasime r00.00 r00.00 3.00 2.00 5.00 52.00
lacao praf 5.00 5.00 1.00 0.70 2.70 I1.45
l,ahlr 15.00 15.00 0.00 0.00 14.85 52.20
SUMADEJUNII 13.65 lei

TOJTAI: 2r-99 17.s6 87.95 590.90.
PRINZ (prupele cu resim prelusit si elevi cre au suoortat TBC)

Salati din varzl nroasotrtii l/50 0.45 7.93 2,82 87.77
Varzit 45.00 36,00 0.29 0.00 t.94 I l.l6
Morcov 10.00 8.00 0.10 0,01 0.56 3.28
Jeapd 4.00 3,36 0.06 0.00 0.32 1_41

Jlei neralurat 8.00 8.00 0,00 7.92 0.00 7t.92
iare iodatl 1.00 l-00 0.00 0.00 0.00 0.00
ivecolnic cu cartofi si smintintr U200 2,44 7.02 16,97 135.82
itecl6 50.00 40.00 0.68 0.00 4-32 t7-20
lartofi 70.00 50.40 l.0l 0.05 9,58 40.32
Morcov 15.00 2.00 0.16 0,01 0.84 4.92
Ceapi l2-00 0.08 0.17 0.00 0.96 4.23
Tomate in suc orooriu 20.00 9.00 0.1 I 0,00 0.80 3.42
Smintind ($Asimea pin6la 15%) 10.00 0.00 0.28 2.00 n?? 20.00
Ulei rafinat 5.00 5.00 0.00 4.95 0.00 44.95
Rddicini de telinl 7.00 4,90 0.03 0.01 0. l5 0.78
Sare iodati 2.00 2.00

Frunze de dafin 1.00 1.00 0.00

Snitel din carne Dasire/vitI la aburi U60 13.97 8.04 8.96 125.37
larne de pui 84.00 63.00 13.10 5-54 3.78 74.97
Piine de erfu/ oiine de edu intesralI 10.80 t0-80 0.87 0.13 5" l8 28.83

lare iodati 2.00 2.00 0.00 0,00 0,00 0.00



Jlei rafinat 2.40 22-40 0.00 2.37 0.00 2t-5',1
ferci viscos din griu 1/1s0 8.32 8,51 46.43 247.40
Gtfu 26.00 25-74 8.25 0.26 46.37 172-60
Unt fbri grdsimi vegetale (82.5 %) r0.00 10.00 0.07 8,25 0.06 74.80
Sare iodatd 2.00 2.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Compot din mere proasoete u200 0.18 0,00 28.73 r04.20
\4ere 50.00 44,00 0.18 0.00 4.97 20,68
aahdr 24-00 24.00 0.00 0,00 23.76 83.52
lhiflI Scolireasci rt60 8,16 12,95 53.70 362,45
Fiind de griu/ fhind de sriu inteerali 48.00 48,00 4.80 0,48 35,06 ML.As
Zahdr L2.OO 12,00 0,00 0,00 16.50 58,50
Unt fdrd grisimi vesetale (82.5 %\ t2.00 L2,00 0.07 9,80 1.10 89,70
Oui de gdini, categoria extra 2a_oo 24,36 3.1,6 2,40 0.23 34,80
Drojdie r.20 'J,,20 0,09 0,03 0.2L 1,30
Lapte [2.5 % grdsime] 12.00 72,00 0,04 0,24 0,60 6,30
]IJMAPRINZ

14.35 lei
JUMA PRINZ +DEJUN

28.00 lei
33-52 44-45 l-5?-61 IOt(1

IOTAL PE ZI :}5-:! I 62,01 245.56 . 1653.91
1 Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/ke com

lllaportul proteine/glucide/lipide 0.93:1.06:4.



sAprAnrtx.l r MTERCURI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnictr pentru

un copil, gr Proteine Lipide Glucide
Valoaree
calorid

kcakBruto Neto
Dejun I

1/100 0,63 0.07 7,70 32,90
U40t40 r0.94 t2.03 12.96 176,41Carne de pui 60,00 45,00 9-36 3,96 2.70 51 55Ulei rafinat 8,00 8,00 0,00 7"92 0.00 7t.92
20,00 16.80 0,29 0,00 r,60 7-06
20.00 16.00 0.21 0.02 t.l2 6.56FdinI de griu r0.00 10.00 r,00 0,10 7.30 35.80Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0.08 0,03 0,24 t.52
r.00 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00

5r l/100 3,00 4,50 16,50 106.00Griu 25.00 24,98 2,97 0"40 16.45 68,60Unt lhrd grEsimi vegetale 18ZS 
o/o1

10,00 10,00 0.03 4,10 0.05 37.40Iartini cu brinzdtare ll15t40 6.98 4,37 19.20 162.67
Purr! us Bltu tfltEgrala 40,00 40,00 3,24 0.48 19.20 r 06,80

wrrv4ts lq F | +J_Jv7o crasune I

uacao cu lapte natural
15.00 r4.40 3.74 3,89 0,00 5s,87
u200 4,00 2.70 22,55 115.65Lapte. 2,5% grisime r00,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00Cacao praf 5,00 5,00 r,00 0.70 2"70 I1.45
15,00 15.00 0,00 0,00 14.85 52.20SUMADEJLIN I

13.65 leiTOTAL
25,55 23,67 78;91 593,63

ueJuu
r . ulrL pr u4llrEle lturt sr uttrtce.Dananel
uarne de pasire/vitii coapti la roll in sos

l/100 0,63 0,07 7,70 32,90
v40t40 10,94 12,03 12.96 t76.41Carne de pui 60,00 45.00 9,36 3,96 2.70 )J.))Ulei rafinat 8.00 8,00 0,00 7.92 ggq

1.60

7r,92
7-06

ueapa
Morcov

20,00 r6.80 0,29 0,00
20,00 r6.00 0-21 0.02 0,00 6.56Fdind de griu 10.00 10.00 r,00 0.10 7.30 35,80

Prupr 8,00 8,00 0.08 0,03 0,24 1.52rlpst llcgru
Sare iodatd

1.00 1.00 0,00 0,00 0.00 0,00
1.00 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00Ierci din orz cu unt r/150 4.47 10,85 32.t6 225.40Jtz 37.s0 37-40 4,40 2,60 32.t0 50.60Jrrr r44 B,ritrrilt vcggull€ \62.) "/o) r0.00 10.00 0.07 8,25 0,06 74.80&4!!rI cu brinzi tare utst40 6,99 4,37 19.20 162.67Piine de griu, piine de griu integrala 40,00 40,00 3.24 0,49 19.20 r06.80!ilEaB u1rc ( zrJ-JU"/o gfaslme) 15.00 14.40 3.74 3,89 0,00 55.87qqiSC zahEr 9i tlmiie u200tr0 0,06 0,02 15.39 53,94Ceai 2,00 0,00 0,00 0,00Zahbr 15,00 r5,00 0,00 14.85 52,20Ldmiie 10,00 6,00 0,06 0,02 0.54 l-74SUMADEJUNII

13,65 lei
23.08 27.34 8,7,41 6sr.32

Morcov sotat cu unt l/50 0.58 8,24 2,89 9t.20Morcov 50,00 40,00 0.52 0.04 2,80 t6.40Unt fbrd gdsinri vegetaGl82s7f 10,00 r0.00 0,06 8,20 0,09 74-80
1.0 r,00 0,00 0,00 0,00 0,00Jup4 ru rdr ruil ft cu Latelet oe casa $t smjnflna u250t20 3.86 2,33 27.75 r45.80Cartofr 70,00 50.40 1.01 0,05 9,58 40,32

Paste ftinoase 20.00 20,00 2,00 0.26 14.80 72,00

4.23
Morcov

ceap[- 12.00 r0.08 0,t7 0,00 0.96
r2.00 10.08 0.17 0,00 0.96 4.23

Smintinl (grisimea plni la l5Vo) 10.00 10,00 0,28 2,00 0.32 20,00
propnu 20,00 19.00 0.1I 0,00 0,80 3.42Ulei nerafinat 2.00 2.00 0,00 0,00 0,00 0,00



Sare iodatb 2,s0 2,00 0,09 0.01 0.18 0.82

Rdddcind de telinb 7.00 4.90 0.03 0.01 0. l5 0.78

Pdtruniel verde 2.00 2.00 0.00 0.00 0,00 0,00

Frunze de dafin 1.0 1,00 0,00 0,00 0,00 0.00

Peste..Macrou tt inlbusit cu lesume us0/50 7,75 12,05 2.47 184.12

Peste de mare ,,Macrou " 89,00 50.66 7.31 2.t4 0.00 82.30

Jeapd 5.00 12.60 0.21 0.00 1.20 5.29

Morcov 5.00 12.00 0.16 0.01 0,84 4,92

Iomate in suc proDriu 0.00 9.50 0.06 0,00 0.40 1,71

Ulei nerafinat 0,00 10.00 0.01 9.90 0,03 89"90

Sare iodatd 1.00 1,00 0,00 0.00 0.00 0.00

Ierci viscos arpacas 1/150 7.43 8.s8 49.00 240,00

Arpacas 26,00 25.74 7-36 0,33 48,94 16s,20

Unt 10,00 t0.00 0,07 8,25 0,06 74.80

Sare iodatd 2,00 2,00 0,00 0.00 0.00 0.00

Compot din mere proasDete u200 0.18 0.00 28.73 104.20

Mere 50.00 44.00 0.18 0.00 4.97 20.68

Zah5n 24.00 24.00 0.00 0.00 23.76 83,52

Piine din ftini de griu / de secari l/100 8.55 2,10 48.00 262,50

Piine de sriu 50.00 50.00 4.05 0.60 24.00 133,50

Piine de secard 50.00 50.00 4.50 1.50 24.00 129.00

STIMAPRINZ 14.35 lei

SUMAPRINZ +DEJUN 28,00 lei

TOTAL 28.35 33.30 1s8.84 1127"82,

TOTAL PN ZI 51,43 60,64 246,25 1679.t4
* Aoortul zilnic de aod ootabilE -50-60 mUk corD

** Raportul proteine/glucide/lipidel l:3,6



sAprAldr,Lq. r JoI

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnici pentru
un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorici

kcalBruto Neto

Dejun I
Banane 1/100 70,00 0,70 0.21 15.40 62.30

Ou de giinfl fiert, categoria extra I buc. 40,00 4,52 3,48 0.3s 49,76

Terci viscos din oorumb cu unt 1/100/10 3,04 8,51 16,64 163,16

Porumo 25,00 24,75 2,97 0,25 16,58 88.36

Unt ftrd sbsimi vegetale (82.5 %) 10.00 10.00 0.07 8.25 0,06 74.80

Tartini cu unt,,fIr5nesc " ut0t40 3.30 8.68 19,29 181,60

Piine de griu, piine de griu inteprali 40.00 40,00 3,24 0,48 t9-20 106.80

Unt lird grdsimi vegetale (82.5 y;o) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80

Lapte natural fiert.2.5 7o qrlsime U200 200.00 5.60 6.40 9,40 116.00

SI'MADEJUNI 13,65 lei

TOTAT L7.t6 27.28 61.08 572,82

Deiun tr
Banane l/100 70.00 0.70 0.21 15.40 62,30

Omlettr din ou de giini (categorie extra) cu brinztr
tare

1/50/10 9,71 12,05 1,22 155,14

f,ud de elind.catesoria extra 60.00 52.20 6.79 5-22 0.52 74.65

iafie-2.5 % srAsime 14.00 14.00 0.42 0.28 0.70 7.28

Ulei rafinat 4.00 400 0.00 3-96 0.00 3s.96

Brinzi cu cheas tme ( 45-50% prdsime) r0.00 9.60 2.50 2.59 0,00 37.25

Sare iodatd 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Terci viscos din mei cu lapte natural, zahtrr ul00 3.13 1.62 16.31 92.57

Mei 15.00 l4-85 1,63 0.62 10.84 56.13

Laote.2.5 % prlsime 50,00 50.00 1.50 1.00 2.50 26.00

Zahar 3.00 3,00 0,00 0,00 2.97 10.44

Tartini cu unt Ttrrlnesc 10/35 2.9r 8,67 16.86 168.25

Piine de eriu/ piine de edu intesralS 35.00 35.00 2.84 0-42 16.80 93.45

Unt fdr[ pndsimi vesetale (82.5 %'l 10.00 10.00 0.07 8.25 0.06 74,80

Cacao cu laDte natural u200 4.00 2.70 22.55 115.65

Lapte,2,5 % prisime 100.00 100,00 3.00 2.00 5,00 52.00

Cacao Draf 5,00 ).UU r.00 0.70 2.70 11.45

Zahdt 15.00 15,00 0,00 0,00 14.85 52.20

SUMADEJUNII 13.65 lei

TOTAL 20,45 25,25 72.34 593.91

PRINZ (mpele cu reeim prelmsit si elevi cae au suportat TBC)

lalatl din morcov cu mere 1/50 0.49 5.00 4.23 66,34

Morcov 40.00 32.00 0.42 0.03 2.24 13.t2

Mere 20,00 17.60 0.07 0.00 1.99 8.27

Jlei nerafinat 5.00 5.00 0.00 4,95 0.00 44.95

lare iodat6 1,00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Ciorbi din varzii proasDtrtl si cartofi U200 1,61 9,96 12.47 148.59

Yuzd 70.00 56.00 0.45 0.00 3.02 17.36

lartofi 50.00 36.00 0.72 0.04 6,84 28.80

lomate in suc DroDriu 20,00 l9-00 0.1 I 0.00 0.80 3.42

Morcov 12.50 10.00 0.13 0-01 0.70 4.10

leapd 12.00 10.08 0.r7 0.00 0.96 4.23

Ulei rafinat 10.00 10,00 0.00 9.90 0.00 89.90

Sare iodatd 2-00 2.00 0.00 0.00 0,00 0.00

Rlddcini de telind 7.00 4.90 0.03 0.01 0.l5 0.?8

Pdtruniel verde 2.00 2.00

Frunze de dafin 1.00 1.00

Carne de bovinl inibusiti in sos 1/50 15.98 15.57 6.23 234.58

Came de bovini (pulp6 ftrd os) 80.00 48.00 15.12 9.92 0.00 149.60

Ulei rafinat 5,00 5.00 0.00 4.95 0.00 44,95

Ceapa 12.00 I0-80 0.17 0,00 0.96 4.23

Tomate in suc orooriu 3.00 3.00 0.14 0.00 0.57 9,60

Pesmeti 6,60 6.50 0.55 0,70 4.70 26.20

Sare iodati 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0,00

Piure de cartofi l/150 3.5s 8,79 28.42 200.40

lartofi 200.00 144.00 2.88 0.14 27.36 I15.20

Jare iodat6 2.00 2.00 0,00 0.00 0.00 0.00
'-aqte,2,5 

% $Asime 20.00 20,00 0.60 0.40 1,00 10.40



Jnt ftri er5simi veeetale /82.5 %\ 10.00 10,00 0.07 8.25 0,06 74.80
Compot din fructe uscate u200 0.66 0.00 33,69 130,14
Fructe uscate 20.00 20,00 0.64 0.00 13.60 54.60
Zahdr 20.00 20,00 0.00 0.00 20.00 74.80
L5miie (suc) 2.40 1,00 0.02 0.00 0.09 0.74
ChiflI gcollireascl 1/50 6.70 r0.56 40.04 283.93
Fdini de efi/ feini de sdu intesrall 40.00 40,00 4.00 0.40 29,20 143.20
Lanir 10.00 l0-00 0.00 0.00 9,90 34.80
Unt ftrd pfisimi vegetale (82.5 o/o) 10.00 10,00 0.06 8,20 0.09 74.80
)ud de giini,categoria extra 20.00 17.40 2.26 r.74 0,t7 24.88
)roidie l-00 r.00 0.08 0.02 0.l8 1.05
-apte (2.5 % prdsime) l0-00 10.00 0.30 0,20 0.50 5.20

ST]MAPRINZ 14.35 lei
SUMA PRINZ +DEJUN 28.00 lei

TOTA:L 28.99 49.88 r25.08 r063.98

TOTALPf,A 49.44 75.13 197.42 1657.89
* Aportul zilnic de apd potabild 50-60 mVke com

** Raportul proteine/glucide/lipide l:4



sAprAMixl,I vINERI

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnicd Pentru
un coPil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorici

kcal
Bruto Neto

Dejun I
Fructe Droaspete (mere, citrice,banane) 1/100 0,63 0.07 7.70 32.90

Pulpd de giini inibu$iti cu sos U60t40 125.00 26.73 9,31 6,61 230.99

Pulpd de edini 100,00 90.00 25.65 4,86 0.00 153,00

Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44.95

Ceapd 20.00 16,80 0"29 0,00 1.60 7.06

Morcov 20,00 16.00 0.21 0.02 1.12 6,56

Fiind de griu 5,00 0,50 0,05 3,65 t7.90

Iomate in suc propriu 8,00 8,00 0,08 0.03 0,24 1.52

Sare iodati 1.00 1.00

Ierci viscos din ovlz cu unt 1/100/10 3.04 9,70 16.39 136,24

OvEtz 25.00 24.98 2.97 1,45 16.33 61,44

lnt ftrd er[simi vesetale 82.5 o/o\ 10.00 10.00 0.07 8,25 0.06 74,80

Ceai cu zahlr si limiie U200lr0 0.06 0,02 15,74 58.74

leai 2.00

Lahir 15,00 15.00 0.10 15.20 57,00

Ldmiie 10"00 6.00 0.06 0,02 0.54 1.74

Piine de qriu, piine de griu integrali 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80

SUMA DEJUN I 13.65 lei

TOTAL 33,76 r9.58 65,64 s65.67

Dejun Il
Fructe Droaspete (mere, citrice,banane) r/100 0.63 0,07 7.70 32,90

Snitel natural din pulpi de g5ini ll65 26,65 9.81 L97,95

?ulpi de e[ind 100,00 90,00 26,65 4.86 0,00 153.00

Ulei rafinat 5,00 5.00 0,00 4.95 0,00 44.95

Sare iodatd 2,00 2.00

Ierci din hrisci cu unt 1/100/10 8.90 8.75 14,66 159.69

Hrisc6 25,00 24.75 8,83 0,50 14.60 84,89

Unt ftri srbsimi vegetale (82.5 o/o) 10.00 10,00 0.07 8,25 0,06 74.80

Ceai cu zahtrr 200,00 0.r0 15.20 57.00

leai 2,00

Lahdr r 5.00 15.00 0.10 15.20 57.00

Iartinl cu brinzi tare Utsl40 6.98 4.37 19.20 162,67

Piine de griu, piine de griu integrald 40,00 40.00 3,24 0.48 t9.20 106.80

Brinzi cu cheag tare ( 45-50% gr[sime) 15,00 14.40 3,74 3.89 0,00 55.87

SUMA DEJTIN II 13,65 lei

TOTAL 43.26 23,00 56.76 6L0,21

PRiNZ (psupele cu regim prelmgit qi ul"ti 
"q9 

qt t!P94ut fP9)-
Vinesretl din legume fierte 1/50 1.02 4.99 7.06 76,27

lartofi 25,00 r8.00 0,36 0,02 3,42 14,40

Morcov 20,00 16.00 0,2r 0.02 t.t2 6.s6

3eapi 10,00 8.40 0.14 0.00 0,80 3.53

SfeclI 15.00 12.00 0,20 0,00 1.30 5.16

Castraveti marinati 15.00 13.95 0.1 I 0,00 0.42 r,67

Jlei nerafinat 5.00 5,00 0.00 4,95 0.00 44,95

lare iodatd 1.00 1,00 0.00 0,00 0.00 0,00

SunI cu cartofi si mazire uscatl u250 6,39 2,5s 28,56 156.87

lartofi 77.00 50.00 1,40 0,08 15,20 63"90

Mazdre uscat6 20,00 20,00 4.46 0.34 10.90 61,80

3eapd 12.00 r 0,08 0.20 0,00 t.t4 5,t6

Morcov 12,50 r0,00 0,16 0.01 0,90 4.13

Sare iodatd 2.00 2.00 0,00 0,00 0,00 0.00

Jlei rafinal 2.10 2,10 0,00 2.10 0.00 18.90

Rdddcind de telind 1.84 1,50 0,07 0,02 0,20 1.68

Verded (mdrar,pitruniel) 2.70 2,50 0.10 0,00 0.22 1.30

Frunze de dafin 0.10 0.01 0.00 0,00 0.00 0,00

Pirioali din neste..Macrou" la abur cu sos 1/60/s0 10,53 8.38 8,40 210,67

Peste de mare,,Macrou" 90,00 51,30 8,72 2,41 0,00 74,90



Piine de griu 10,00 10,00 0,81 0,72 4,80 26,70
Jlei rafinat 5.00 5,00 0.00 4.95 0,00 44.95
iare iodati r.00 1.00 0,00 0.00 0.00 0,00
Sos de bazd 50,00 50.00 1.25 t-12 4.50 63.12
Terci viscos porumb l/150 4.05 9,84 26,73 204.15
Porumb 40.00 39,80 3,98 1.59 26,67 t29.3s
Unt IErd grdsimi vesetale (82.5 o/o) 10,00 10.00 0,07 8.25 0.06 74.80
Sare iodatd 1.00 r.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Compot dinfructe uscate u200 0.66 0.00 33.69 130.14
Fructe uscate 20.00 20,00 0.64 0.00 13.60 54.60
Lahdl 20.00 20.00 0,00 0,00 20.00 74.80
Ldmiie (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0.09 0.74
Piiine din fiinl de griu / de secari l/100 8.55 2,10 48.00 262.50
?iine de griu 50.00 50,00 4.05 0.60 24.00 133.50
liine de secard 50.00 50,00 4,50 1,50 24.00 129.00
SUMAPRINZ 14.35 lei
ST]MA PRINZ +DEJUN 28.00 lei

TOTAL 31.20 27.8,6 152.44 1040.60

TOTAL PE ZI 74,46 50.86 209.2n 1650.81
* Aportul zilnic de m5 potabilI -50-60 ml/ke com

+* Raportul proteine/glucide/lipide ili4



sAprAuixa rr LUNr

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici pentru

un copil, gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea
calorici

kcalBruto Neto
Dejun I

Fructe proaspete oe se@ tl100 0,40 0.00 u.30 46,00
Terci viscos orez cu zahir, unt,fructe
(mere/bostan/stafie) Ut00t5n0t20 2,32 8,89 38,15 249,94
)rez 25,00 24,75 1.81 0,50 15.59 90.34Unt lhrd grdsimi vegetale (82.5 yo,) I0.00 r0.00 0,07 8.25 0.06 74,80Zahilt r0.00 10.00 0.10 0,00 9,90 34.80Frucle uscate, stafide 20,00 20.00 0,34 0,14 t2.60 50,00Tartini cu unt fiirlnesc li magiun ul0trst40 3,69 8,88 27,72 2r4.60Piine de griu, piine de griu integrald 40,00 40,00 3,24 0.48 19"20 106.80Unt fbrd grdsimi ve get"le (BLs t/.\ 10.00 r0.00 0,07 8.25 0.06 74.80

15.00 r5.00 0.38 0.t5 8,46 33,00
200,00 0.10 15,20 57.00Ceai 2,00

ZahFtr 15,00 15.00 0,10 15.20 57.00SUMADEJTINI
13,65 lei
ffimlrqr4E

Dejun II
6.51 17,77 n3t

Mere r50.00 0,60 0,00 16,95 69.00Terci viscos din griu cu unt, zatt-iqfierinte d;
floarea-soarelui ut50n0n0 6,82 15,65 27,59 281,17
Griu 40.00 39.60 4.75 0.40 26.53 14t,37

74,80
Unt fdrd grdslmi vegetale (82.5 o/o)

10,00 r0,00 0.07 8,25 0"06JUilrrilts lill, ilualca soitrelul, susan) 10,00 10,00 2,00 7.00 1.00 65.00artinii cu brinzii tare U20t40 8,23 5,66 19,20 181.13Piine de griu, piine de griu integrald 40,00 40,00 3-24 0,48 t9.20 106.80Jrinzd cu cheag tare ( 45-50% grdsime) 20.00 t9.20 4,99 5,18 0,00 74-s0
Qqq! cu zahir pi llmiie U200n0 0.16 0.02 15,74 58.74
-eal 2,00
aahdr 15,00 15,00 0.10 15.20 57.00
-amlle 10.00 6,00 0,06 0,02 0.54 1.74SUMADEJTINII

13.65 leiTOTAL
15.81 21.33 79,48 590.04

(grupele cu regm prelmgit si elevi care au suDortat TBC)
Salati din sfecll cu caise u75 1.23 4,95 16,59 113.35Sfecli 73,0s 55,5(fiafin 1.20 0,00 7,80 35.25Zahdr 7.50 7.50 0.00 0,00 7,48 28.05Caise 7.65 7.50 0,03 0,00 1.30 5"r0Ulei nerafinat 5,00 5.00 0.00 4.95 0,00 44.95)upa cu cartolt $i orez si smintinl U250n0 2,34 7.30 17.39 2r9.06lartofi 100.00 72.00 0,56 0,03 5.32 88,1 1Orez 15.00 14.85 1.08 0.30 9,36 54.20Morcov 15.00 12.00 0.16 0,01 0,84 4.92
Ueapa r0.00 8.40 0.14 0,00 0.80 3.53

5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95Smintin6 (grisimea pinlla l5%o) 10.00 10.00 0.28 2,00 0,32 20.00Tomate in suc propriu 15.00 14.25 0,09 0,00 0,60 2.57Rdddcini de felinl 7,00 4,90 0,03 0.01 0.15 0.78
Sare iodatd 2.00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00Frunze de dafin 1.00 1.00
Bltuti din fiteu de glintr la aburi U75 20,80 15.73 6.00 182.93Fileu de pui

r 00,00 80,00 20,80 8,80 6,00 120.00Ulei rafinat 7.00 7,00 0,00 6.93 0.00 62,93
Sare iodatd 2"00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00Terci vtrscos ovEz cu unt ur50/15 4.83 10,57 26.t9 173.10
)vEz 40,00 39.96 4"76 2.32 26.13 98,30
Unt ftrtr grdsimi vegetale (82.5 o/o\

15.00 r0,00 0,07 8,25 0,06 74.80
Suc din fructe(adaos de zahdr pdn6 la 5yo oer I 00 nil) U200 1.60 0,00 32,20 142.00



Pline din lliini de sriu / de secarl u100 8.55 2.10 48.00 262.50

hine de edu 50,00 50.00 4.05 0.60 24,00 133.50

Piine de secartr 50.00 50.00 4,50 1.50 24,00 r29.00

]I]MAPRINZ 14,35 lei

STJMAPRINZ +DEJTJN 28.00lei
!q,. +:ti i.39-3-5 .40^65 , 146J6., 10j,'2.94

rOtALrnzr:, 55.16... els&,. , 216.*4 1687-98,
* Aoortul zilnic de ap6 potabil[ -50-60 mlikg corp

** Raportul proteine/elucide/lipidr 0,9:1,1:3'6



sAprAvriiu rr MARTr

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnic5 pentru
un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorici

kcalBruto Neto

Dejun I
Fructe proaspete de sezon (mere, citric,banane) r/100 0,40 0.00 11.30 46,00
Gulag carne pasiire/vitii cu sos U40t40 10,94 12,03 12,96 176,41
lame de pui 60.00 45,00 9.36 3,96 2.70 )J.))
Ulei 8.00 8,00 0.00 7,92 0,00 71.92
Ceapd 20,00 l6.80 0,29 0"00 t.60 7.06
Morcov 20,00 16.00 0,21 0.02 t.l2 6,56
Fiind de eriu 10.00 10.00 r.00 0.10 7-30 35.80
Iomate in suc propriu 8.00 8,00 0.08 0,03 0.24 r.52
Sare iodatd r.00 1.00
Terci viscos din porumb cu unt l/150/5 4.61 5.81 28,53 r75.60
Porumb 42,70 42.50 4,26 r.69 28,50 r38,20
Unt Jdrdnesc, 82.5 % grdsime 5,00 5,00 0,35 4.t2 0,03 37.40
Piine de griu/ piine de griu integraltr 40.00 40,00 3,24 0,48 t9.20 r06.80
Ceai cu zahir 200.00 0.10 15.20 57.00
Ceai 2"00
ZilAr 15.00 15.00 0.10 15.20 57.00
ST'MA DEJTIN I 13.65lei

TOTAL 19,29 r832 87.19 561;81
Deiun II

Fructe proaspete (mere, citrice,banane) l/100 0,40 0.00 11,30 46.00
)nifel natural din carne de pasire U65 26,6s 9.81 0,00 197,95
Pulpd de gdind 100.00 90,00 25.65 4,86 0,00 153.00
Ulei rafinal 5.00 5,00 0,00 4,9s 0.00 44.95
Sare iodatii 2,00 2,00 0,00 0.00 0.00 0,00
Terci viscos din mei cu unt ur00/10 2,79 9.29 18.13 168.36
Mei 25,00 24,75 2,72 7,04 78,07 93,56
Unt {irdnesc (82.5 Yo) t0.00 10.00 0,07 8.25 0.06 74.80
Iartini cu cagcaval Ut0t35 5,24 2.92 16,80 130.69
Piine de griu/piine de griu intesralS 35,00 35,00 2,84 0.42 16,80 93,45
:aqcaval ( 45-50% grdsime) I0.00 9,60 2.40 2.50 0.00 37.24
Ceai cu zahlr si limiie U200tr0 0.06 0.02 t5.74 58.74
Ceai 2,00
Zahdr 15.00 15.00 0,10 r 5.20 57,00
Ldmiie r0.00 6.00 0,06 0.02 0.54 l-74
STIMADEJT]N II 13,65 lei

TOTAL 35,r4 22,04 61.97 601ltl4
PRINZ (gupele cu resim orelusit si elevi cae au suoorrat TBc)

Conopidtr in5bugiti cu unt ur00t5 2.00 3.61 l,l4 46,00
Conopidi proaspdtii 21.30 n,t2 l.l9 0.00 0.42 I1"60
Unt de vaci 5.00 5,00 0.70 3.61 0.50 33.05
Sare iodati 1,00 0.10 0,00 0.00 0.00 0,00
Verdea{6 (mIrar, pdtruniel) 2.70 2.50 0.10 0.00 0,22 l^30
SupI cu cartofi si fasole u250 5.78 4,23 22,21 146,24
lartofi 67.00 48-24 0,96 0,05 9,17 38.59
Fasole uscate 20,30 70.20 4.44 0.20 10.9r 6r.20
CeapI 12,00 10.08 0.17 0,00 0.96 4,23
Morcov 12,50 10.00 0, l3 0,01 0,70 4,10
Tomate in suc propriu 8"00 7"60 0.05 0,00 0,32 t,37
Riddcini de telin6 7,00 4,90 0.03 0.01 0,l5 0,78
Sare iodati 2,00 2.00 0,00 0.00 0,00 0,00
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,00 3.96 0.00 35-96
Frunze de dafin 1,00 1,00 0"00 0.00 0,00 0,00
Chiftelute carne de vittr cu sos u60ts0 10.67 tt.22 10,26 190.36
vit6 60,00 45,00 9,09 3,15 0,00 67,50
Ulei rafinat 8,00 8,00 0,00 7,92 0,00 77,92
Ceapd 20,00 16,80 0,29 0,00 L,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0.27 0,02 7,12 6,56



Fiini de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7.30 35.80
Tomate in suc proDriu 8,00 8.00 0,08 0,03 0.24 1.52
Piper negarl 1.00 1.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatii r.00 1.00 0,00 0.00 0,00 0,00
Cartofi copti cu brinzl tare ur50 7.05 13.96 31.46 278.25
Cartofi 230,00 165,60 3.31 0,r7 37,46 132,48
Brinzd cu cheas tarel ( 45-50% erdsime) 15.00 t4,40 3,74 3,89 0,00 55,87
Ulei rafinat 10,00 10,00 0,00 9,90 0,00 89,90
Sare iodatd 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate u200 0.66 0.00 33,69 130,14
Fructe uscate 20.00 20,00 0.64 0.00 13.60 54,60
Zahdr 20,00 20.00 0,00 0,00 20.00 74.80
Llmiie (suc) 2.40 1.00 0.02 0,00 0,09 o.74
Piine din {Iind de sriu / de secarl 1/100 8.s5 2.10 48,00 262,50
Pi ne de griu 50.00 50,00 4,05 0.60 24,00 l 33.50
Pi ne de secard 50.00 50,00 4,50 1.50 24.00 129,00
SUMAPRINZ 14.35 lei
STIMA PRINZ +DEJUN 28.00 lei

TOTAL 34.71 35.12 146.76 r053.49,

TOTAL PE ZI 69.85 57.\6 208,73 l6ss.23
* Aportul zilnic de ap5 potabild 50-60 ml/ke com

** Raportu proteine/glucide/lipide= | : I :4



sAprAuriNl rr MIERCURI

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnicl pentru
un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorici

kcalBruto Neto

Dejun I
Fructe narurale de sezon(citrice,banane,curmale) l/100 1.10 0.00 15.70 64.00

Omletl din ou de giini (categorie extra) cu brinztr
tare

1/s0/10 9,71 12,05 1,22 155,14

Oud de edin6,categoria extra 60.00 s2.20 6.79 \)) 0,s2 74,65

Laote.2.5 7o erdsime t4.00 14,00 0,42 0,28 0,70 7.28

Ulei rafinat 4,00 4.00 0,00 3,96 0,00 35.96

Brinzd cu cheas tare ( 45-50% grdsime) 10,00 9"60 2.50 2.s9 0.00 37,25

Sare iodati 1.00 1.00 0.00 0,00 0,00 0,00

Terci viscos din orz oe lapte natural. zahir 1/r00/10/10 2,89 I,t6 16,57 82.74

)rz 15,00 14,99 1.39 0.16 10.94 46,30
'-apte,2,5 

% erisime 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26.00
Tahir 3,00 3.00 0,00 0,00 2.97 t0.44

Iartini cu unt Tirinesc rOt40 2,91 8,67 16.86 168.25

liine de griu. piine de sdu intesrald 35,00 35,00 2,84 0.42 r6.80 93.45

Unt flrd erisimi vesetale $2.5 o/o) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80

Lante fiert (2.5 7o srlsime) u150 4.20 4.80 7.05 87.00

SUMADEIUNI 13,65 lei

TOTAL 20.81 26.68 56.02 5s7.13
Deiun II

Mere coapte 1/100 75,00 0.00 0.00 26,00 105,00

0u de giinl fiert, categoria extra I buc. 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76

ferci din hrisctr cu unt 1/100 8.90 8.75 14,66 159.69

Hriscd 25,00 24.75 8.83 0.50 14.60 84.89

Unt fhrd er6simi vesetale (82.5 o/o\ 10.00 r0.00 0,07 8,25 0,06 74.80

Chifli scolireasci l/50 6.40 10.36 39.54 278,73

Flin6 de eriu inte€rald 40.00 40.00 4.00 0.40 29.20 r43.20

Lahitr 10.00 r0"00 0.00 0.00 9.90 34.80

Unt firi erAsimi vesetale (82.5 Y'') 10.00 10.00 0,06 8,20 0,09 74.80

f,ui de eAin6.categoria extra 20.00 17,40 2,26 t,74 0.17 24.88

Droidie 1.00 1.00 0.08 0.02 0,18 1.05

Chefir natural (2.5 7o erlsime) 1/150 150.00 4.20 4.80 5.25 88.50

ST]MADEJUNII l3.65lei
TOTAL 24.02 27.39 85.80 68r;68

PRINZ (supele cu resim prelugit si elevi cue au suportat TBC)

Morcov sotat cu unt 1/50 0.58 8.24 2.89 91.20

Morcov 50,00 40,00 0,52 0,04 2.80 16.40

Unt frrd erasimi vegetale (82.5 o/o) 10,00 10,00 0,06 8,20 0.09 74.80

Sare iodatd 1.0 1.00

Bors cu cartofi si varzl DroasDittr si smintlni U2S0 2.44 I1.96 16.41 180.83

Sfecl6 50,00 40,00 0,68 0,00 4.32 17.20

Yuz5. 50.00 40,00 0.32 0,00 2,r6 12.40

Cartoh 50,00 36.00 0.72 0.04 6.84 28,80

Iomate in suc propriu 20,00 19.00 0.t I 0.00 0.80 3.42

Vlorcov 12.50 10.00 0,l3 0.01 0.70 4.10

Jeapi 12.00 r 0,08 0,t7 0,00 0.96 4.23

Jlei rafinat 10"00 10,00 0,00 9.90 0,00 89.90

imintind (prisimea pind la l5o/o) 10,00 10.00 0,28 2,00 0.32 20,00

lare iodatii 2.00 2,00 0,00 0,00 0.00 0.00

liddcind de telini 7-00 4,90 0,03 0,01 0,l5 0"78

Pdtruniel verde 2,00 2.00

irunze de dafin 1,00 1.00

Peste copt cu sos us0/50 10,30 12.60 3.52 190.16

Peste 100.00 57,00 9.69 2,68 0,00 83.22

3eapd 20,00 6.80 0.29 0,00 1,60 7.06

Morcov 20.00 6.00 0.21 0.02 t,t2 6,56

Iomate in suc propriu 20.00 9.00 0.1 I 0,00 0.80 3.42

Ulei rafinat 10.00 0,00 0.00 9,90 0.00 89.90



Sare iodatii 1.00 1.00 0,00 0,00 0.00 0.00
ferci viscos orez cu unt 1/150/10 2.60 8.94 21.89 201,27
Crez 35.00 34.65 2.53 0.69 21"83 t26,47

Unt frri efisimi vesetale (82.5 o/o) r0,00 10,00 0,07 8-25 0,06 74,80

Sare iodati 2,00 2.00

Compot din mere proaspete U200 0.18 0.00 28,73 104.20

Mere 50.00 44,00 0.18 0.00 4.97 20,68

Zahlt 24.00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52

Piine din ftiinl de eriu / de secarl r/100 8,55 2,10 48,00 262,50

Piine de siu 50;00 50,00 4,05 0,60 24-00 133,50

Piine de secard 50,00 50,00 4.50 1.50 24.00 129.00

SUMAPRINZ 14,35 lei
SUMAPRINZ+DEJUN 28,00 lei

TOTAL 24.65 43,84 rzt,44 r030.r6
TOTALPEZI 48.67, 7t.2t: ,,.2Me4 t7Ll,84

* Aportul zilnic de apd potabild -50-60 ml/ke corp
** Raportul proteine/elucide/lipide= l:l:4



SAPTAMINA II JOI

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnicl pentru
un copil' gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
caloricl

kcalBruto Neto

Dejun I
Banane 1/100
Budincl din brinzi cu Daste fiinoase U200 14.68 I 1,13 20,6r 274,85
Biinzl(9 % erAsime) 65.00 65.00 10.40 5.85 0.65 130.65

Paste fbinoase 20,00 20,00 2.00 0.26 14"80 72.00
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,9s 17,40
Oud de eiind.catesoria extra 20.00 17.40 2,26 t,74 0.17 24.88
Unt 4.00 4.00 0.02 3.28 0.04 29-92
Tartinl cu masiun utOt40 3.74 0.68 30.48 150.80
Piine de eriu/ oiine de sriu intepral6 40,00 40,00 3,24 0,48 t9.20 106,80
Magiun 10.00 r0.00 0,50 0.20 11.28 44.00
Ceai cu laote 200,00 1.50 1.00 17.35 78,20
Ceai 2,00

Zahdr 15.00 15.00 14.85 52.20

Lapte 50.00 50,00 1.50 1.00 2"50 26.00

SUMADEJUNI 13.65 lei
TOTAL 20,62 13,02 83,84 566,15
Deiun II

Banane l/100 70,00 0.70 0,21 r5.40 62.30
Budinci din brinzl cu magiun U70 I1.60 9.71 t3.72 216.88
Brinzd ( 9% grdsime) 60.00 60.00 9.60 5.40 0.60 120.60
Fdini de eriu 6,00 6,00 0,60 0,06 4.38 21.48
Zahdr 3,00 3,00 0.00 0.00 2.97 10.44
Oud de edind"catesoria extra 10.00 8,70 l.t3 0.87 0.09 12.44
Unt f6r[ erdsimi veeetale (82.5 o/o\ 4.00 4.00 0.02 3,28 0,04 29,92
Magiun r0.00 10.00 0,25 0,10 5,64 22,00
Terci din griq pe lapte natural, unt, zahtrr l/100/10/10 3,22 5.20 16.42 125.03
uns r5,00 14,93 r.69 0.r0 10"90 5 l.l9
Lapte 50.00 50"00 1.50 1.00 2.50 26,00
Z*dr 3.00 3.00 0.00 0.00 2,97 1,0-44

Unt fird erdsimi vesetale (82.5 %\ 5,00 5.00 0,03 4,10 0,05 37,40
Piine de eriu. oiine de eriu inteerali 30.00 30,00 2.43 0.36 14.40 80.10
Cacao cu lante natural u2a0 4.00 2.70 22.55 115.65

Lapte"2.5o/o srbsime 100.00 100.00 3"00 2.00 5.00 52.00

Cacao praf 5.00 5.00 1,00 0.70 2,70 I1.45
Zahdr 15,00 r5.00 0,00 0,00 14.85 52,20
SUMADEJUNII 13.65 lei

TOTAL 2r.95 18.18 u.49 599.96
PRINZ (supele cu reeim oreluncit si elevi cae au suoortat TBC)

Salatl "Vitaminiciil u50 0,22 7,92 2.30 82.83
Yuzd 13.00 10,40 0.08 0.00 0.56 ? )')
Mere 12.00 10.56 0.04 0,00 I,l9 4,96
Ceapd 4.00 3,36 0,06 0,00 0,32 l,4l
Morcov 4,00 3,20 0,04 0,00 0.22 I,31
Ulei nerafinat 8.00 8,00 0.00 7.92 0.00 71.92

Sare iodatl 1.00 r.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Zeamd cu tliefei de casi 9i smintini (pr.termic) U2s0ts 5.78 3,23 34,89 174.80

Cartofi I 15.50 75.00 2,31 0,12 22.75 95,87

ldietei de casl r 0,00 r0,00 I,l8 0,24 7.25 34.1 0

Morcov 12.50 10,00 1.63 0.01 0.88 4,13

Ceapd 12.00 10,00 0.20 0.00 t.t4 5,20

Tomat in pulpd 20.00 20.00 0.24 0.00 0.90 4,40

Ulei rafinat 2.r0 2.t0 0.00 2.r0 0.00 18.90

Riddcinl de telinl 1,84 1.50 0,00 0,00 0,20 0,86

Pdtruniel 1.35 1,30 0.05 0.00 0.1 I 0,61

Merar 1.35 1.30 0.03 0.01 0.06 0,43

Sare iodati 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0.00

Smintinl (erAsimea plnd la l5o/o) 5.00 5,00 0.14 0,75 1.60 10,30



Frunze de dafin 1.0 l-00
Piirioali din pulpl de sIin5 lt60 13.21 5.39 7,92 r40.38
Came de pui 80.00 60.00 12,48 5.28 3,60 71,40
Piine de eriu/ piine de sriu intesrald 9.00 9.00 0.73 0.1 I 4.32 24,03
Sare iodatd 2.00 2,00 0,00 0.00 0.00 0,00

Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95
Pireu din mazlire uscatd l/1s0 t7,19 5.05 39.60 273,59
Maz6re uscati 75.00 74.63 t7,16 0-75 39,55 234,32
Unt lira srAsimi vesetale (82.5 o/o) 5?5 5?5 0.03 4.30 0.05 39.27
Sare iodatd 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Compot din fructe proasDete U200 0,41 0.00 31.37 lt9,o4
Fructe proaspete (mere, ldmiie, citrice) 50,00 44,00 0.41 0,00 7.61 ?5 5?

ZahEtr 24.00 24.00 0,00 0,00 23-76 83.52
Piine din IEinI de sriu / de secartr l/100 8.55 2.10 48.00 262.50
Piine de siu 50,00 50,00 4.05 0.60 24.00 133.50
Piine de secard 50,00 50,00 4,50 1.50 24.00 t29.00
SUMAPRINZ 14,35 lei
SUMAPRINZ+DEJUN 28.00 lei

TOTAL 4s.36 23.69 164.08 10s3.14

rOTAL PE ZI 67.31 41.87 246.57 1653.10
* Aportul zilnic de apl potabild 50-60 ml,/ke com

** Raportul proteine/slucide/lioide= I : I :4



siprAnnixl rr VINERI

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnictr pentru
un copil, g Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorici

kcalBruto Neto

Dejun I
Fructe proaspete (mere, citrice,banane) 1/100 70.00 0.70 o,2l 15.40 62,30

Gulas carne pasire/viti cu sos lt40t40 10,94 9,06 12.96 149.44

Came de oui 60,00 45,00 9,36 3.96 2.70

Ulei rafinat 5,00 5.00 0"00 4.95 0,00 44,95

Ceapi 20,00 16.80 0.29 0,00 r,60 7.06

Morcov 20,00 16.00 0-21 0-02 t.t2 6.56

Fdind de prriu 10.00 10.00 1.00 0.10 7.30 35.80

Iomate in suc proDriu 8,00 8,00 0.08 0.03 0.24 t-52

Sare iodati 1,00 1.00

ferci vlscos din qriu 1/100/r0 8.32 8.51 46,43 247.40

Sriu 26.00 25-74 8.25 0.26 46,37 172.60

Sare iodati 2.00 2.00

Unt ftrd srdsimi vesetale $2.5 o/o'l 10.00 10,00 0.07 8.25 0,06 74.80

Piine de griu. niine de griu integraltr 40,00 40.00 3.24 0.48 19,20 106.80

Ceai cu zahlr 200,00 0.10 15.20 57.00

-eal 2,00

Lahlr 15,00 15,00 0,10 15.20 57,00

SUMADEJUN I 13.65 lei

TOTAT 23.30 18.26 109.19 622.94

Deiun fI
Mere r/100 r00.00 0.40 0.00 0.00 46.00

Bitoc natural din carne de pasiire la aburi u65 26,65 9.81 197.95

-arne oe oasare 100.00 90,00 26,65 4.86 0,00 153.00

Ulei rafinat 5.00 5.00 0,00 4.95 0,00 44,95

Sare iodati 2,00 2.00

Terci viscos porumb t/150 4,01 5,71 26,70 166,75

Porumb 40,00 39,80 3,98 1.59 26.67 r29.35

Unt ftri erIsimi vesetale (82.5 o/o) 5.00 5,00 0.03 4-12 0,03 37.40

Tartinl cu brinzil tare ut$t40 6.98 4^37 19,20 162,67

Piine de sriu. piine de sriu intesrald 40.00 40,00 3,24 0.48 19.20 106"80

Brinzd cu cheag tare ( 45-50% grdsime) 15,00 14,40 3,74 3,89 0,00 55.87

Ceai cu zahir si l5miie U200n0 0.06 0.02 15.74 58.74

Ceai 2,00

Zahar 15.00 15.00 0.10 15-20 57.00

Ldmiie 10.00 6.00 0"06 0.02 0,54 1.74

STTMADEJTN II 13,65 lei

TOTAL 38i10 19,91 61.64 632;+l

PRINZ {enrpele cu regim prelmgit si elevi care au suportat TBC)

Salati din cartofi U65 1.s9 5.01 13,91 103.85

Cartofi 90,00 64.80 1.30 0.06 t2,31 51,84

Ulei nerafinat 5.00 5,00 0,00 4,95 0.00 44.95

CeapI 20,00 16.80 0,29 0,00 1.60 7.06

Sare iodat6 2,00 2.00

Suni din lesume si smintini (nr.termic) 1t250 5,18 11.61 24.08 r89.62

3artofi 67.00 48,24 0.96 0,05 9.t7 38.59

MazEre conservatd 70.00 70.00 3,50 0.14 9,10 28.00

CeapI 12"00 10.08 0,17 0,00 0,96 4.23

Morcov 12.50 10.00 0.13 0,0r 0,70 4. l0
Sare iodatd 2,00 2.00 0.00 0.00 0,00 0,00

Ulei rafinat 10.00 10.00 0,00 9.90 0,00 89.90

Iomate in suc propriu 20,00 19,00 0.1 I 0,00 0,80 3.42

R6d6cini de telini 7.00 4"90 0.03 0.01 0.15 0,78

Sare iodatd 2.00 2,00 0,00 0,00 0.00 0.00

Frunze de dafin t.00 1"00 0.00 0.00 0,00 0.00

Smintind (er6simea plnd lal5o/o\ 10.00 10.00 0.28 1.50 3,20 20,60

Zraze din carne de pui cu ceaptr u60 12,16 9,69 10.34 144,7r

Carne de pui 70,00 52,50 t0,92 4,62 3.15 62.48



Ulei rafinat 5.00 5.00 0,00 4.95 0.00 44.95
Piine de griu. piine de griu integrald t0-00 10,00 0.81 0.12 4,80 26.70
Ceapi 30.00 25.20 0.43 0,00 2.39 10.58
Sare iodatii 1.00 1,00 0,00 0.00 0,00 0.00
Terci viscos din mei ul50 4,43 9.91 28,73 224,49
Mei 40,00 39,60 4,36 r,66 28"91 t49,69
Unt lbrd grdsimi vegetale (82.5 %) 10,00 10.00 0.07 8,25 0,06 74.80
Sare iodati 2,00 2,00
Compot din mere proasDete u200 0.18 0.00 28,73 104.20
Mere 50,00 44,00 0.18 0.00 4,97 20.68
Zahdr 24.00 24,00 0,00 0.00 23,76 83.52
Piine din frini de griu / de secarii u100 8.55 2,10 48.00 262,50
Piine de griu 50,00 50,00 4,05 0,60 24.00 133.50
Piine de secard 50,00 50,00 4,50 1.50 24,00 t29.00
SUMAPRINZ

14,35 le
SUMA PRINZ +DEJTIN

28.001e
TOTAL 32,09 38.32 1s3;79 rc29.37

TOTAL PE ZI 70.19 58,23 2r5.43 1661.48

* Aportul zilnic de apd potabild -50-60 ml/ks com
** Raportul proteine/glucide/lipid* I : I :4
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