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LUNI - I ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Valoarea
ca loriinici
Kcal

DEJT NUL ( 13,65 lei -l
A Fructe naturale 100 06 80 46

366 Bitoc tocat de gdind la aburi s0/s 7.7 t2.t 4b 204

Rosii naturale bU o7 5.4 29

385 Cartofi fierti cu unt 150 38 39 21.7 165

1009 Ceai cu zahdr 200 ol 57

Piine(fdin5 i ntegralS) 30 2,2 0,9 t5,4 75

15.1 16.9 68.1 576

DEJUNUL ( 13,65 lei)-l
Fructe naturale 100 0,2 5,0 56

A Tartina cu unt si ca5caval *olan* r0/20/3o 69 t2 15.4 222

9la Terci de ovis vis.cu stafide si prune

u scate

tso/to 9,0 10,1 5_L

Suc de mere 200 2,5 16,1 94

18.6 22.L 67.5 629

DEJUNUL ( l-3,65 lei
t;"

-ilt
ffi4

Fructe naturale (mere) 100 0,6 8,0 45

ou dietic fiert 40 51 46 U5 63

Pla Terci de hrisci viscoasi 150 qR 44.0 230

1009 Suc de mere 200 16,1 94

18.9 22 83.8 655

P Ri N Z U L (9,35 lei- GRP,rBc)
Salatb vitaminicd 6,6 8848

187 Borg rogu 4,3 4,2 13,2 724

7t2 Carne de gaina indbusiti in sos rogu so/30 14,9 8,1 0,4 1,45

388 Paste fierte 140 3,6 23,0 rv6.)

427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fdini integralS) 75 41 1,8 ?qq 187

28,6 2L,9 ro7,5 850.5

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

47,5 43,9 LgL,3 1505,5

Corelalia P:L:G 0.9 0.9 4,2

"dfuz



MARTI - II ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL (I3,65 lei)-l
2t8 95

4L Tartina cu cascaval"olan" r5lso 52 z L.) 172
200 Terci de mei cu lapte 200/10 6.8 tt,7 256

laurt cu fructe 200 63 6.2 93 t32
21,4 23,t 85,8 656

DE
Fructe naturale

UNUL (

100

l-3,65 lei
T 0,,

-tl
qn 55

AA+f Tartina cu unt 1,0/30 d,d 89 12,8 150

244 PSpdnagi de brinzi la cuptor cu

magiun
7O0/20 14.8 1,2 zo.6 274

455 Lapte fiert 200 56 64 95 136

29.4 27.3 54.1 615

DEJ UNUL (13,65 lei) ill
A Tartina cu unt gi cagcaval *olan* t0/20/30 69 1,2 15.4 222

245 Budincd de brinzS cu unr 100/10 t7.2 1.5 4 16.3 282

458 Cacao cu lapte 200 34 3,6 25.5 1,43

27,5 32 57,2 647

N Z U L (9,35 lei- cnp,rBc)

p/a Salati de legume naturale 75 L.1 67 2,5 98
t46 Supi de cartofi cu orez 2s0 43 26 20.4 118
338 PirjoalS de carne de pui la aburi 50 77 12,T 4,6 158
P/a Cagi de orz viscoasi cu unt t40 4,7 4,0 27,8 176
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

P?ine(fiin 5 integralS) 75 4,L L,B 35,9 L87
22 27.2 119.5 845

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

49,5 59,2 L76,9 r492

Corela!ia P:L:G I t 4



MIERCURI .III ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Protei n e Lipide Glucide Kca

DE UNUL ( L3,65 le -l
Fructe naturale 150 18 21.8 95

4T Tartina cu cascaVal"olan" 1sls0 55 52 21.5 172

200 Terci de grig cu lapte 200/to 6.8 tt,7 33.2 286

laurt cu fructe 200 6.3 6.2 93 132

2L,4 23,L 85,8 586

DEJ UNUL ( 3,65 lei -tl
Tartina cu cascaval 70/30 49 66 15.4 105

L4 Omleta naturalS 55 7,7 Jf, 2,1 138,5

383 Terci de orez viscos 200 55 7,8 32.2 zzo

laurt cu fructe 200 63 62 93 L32

24.4 29.9 59 601.5

DEJUNUL (1 3,65 lei) ill
Fructe naturale 100 n') 5,0

4t Tartina cu pirjoala la aburi sol30 6 8.4 239 267

240 Coltunasi de brinz5 cu unt tjo/s 14.6 T2 25.8 zo4

1009 Ceai cu zahSr 200 0,1 T) 57

2L.2 20.4 70.7 644

P Ri N z u L (9,35 lei- cnp,rBc)

t4 Salata de legume proaspete 100 2,I 7.2 38 90
115 Supd de cartofi gi tSitei de casd

cu smintini
2s0lL0 64 5,7 30,9 L64

pla Pilaf de carne de pui 40/trc 1.0,4 6,9 25,1, 282
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piin e(fiini integralS ) 85 4,r L,8 35,9 197

23.t 27.6 L24.L 84r

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

44,5 44,7 209,9 t527

Corelatia P:L:G 0,9 0,9 4,t



JOt - tv zt

NR I Denumirea bucateloi Norma
gr.

Protei ne Lipide Glucide Kca

DEJUNUL (1- 3.55 lei) I
8.0 +o

4 Fructe naturale 100 06
50b r.uu tocatr oe gatna la aburi s0/s 11 12.7 4.6 204

Rosii naturale OU 0.7

5.4
3.4 ZJ

388 Paste fEinoase fierte 150 4.8 38.4 208
1009 Ceai cu zahir 200 0,1

2,2

15 57
P?ine(fiin5 integra li ) 30 oq L5,4 75

16,7 t7,g 84.8 519

DEJUNUL (13,65 lei -tl
n

r )t caScavat -olan 1.0/20/30 49 72 15.4 zLOFructe naturale (mere) 100 0,6 8,0 46

63
Ou dietic fiert 40 51 r+o 0.3

9/a 150 5,8 5,4 44.O 2501009 200 t6,l OA

18.9 22 I 83.8 655

DEJ
Fructe naturale

JNUL (13.55 lei) ill
80 46100 UO

Salata de legume naturale 50 08 23 33 44

5_tb Fileu de pui copt la cuptor 40 86 78 27 148

385 Ld loil pture 150 32 52 26.4 158

427 Compot de mere naturale 200 0,1 28,4 r-08

ne 30 2.2 09 75.4 75

15.5 L6.2 84.2 579

PRiNZUL(9,3_ _ 5 lei- cnp ,rBc)
p/a J.UU 2.6 74 13.8 102
722 Ciorba de fasole 250 qA 21.2 153
374 Perigoare de carne la aburi cu sos 5o/so 11.9 13.1 7 156
759 Piure de cartofi 130 32 5.2 22.8 r37
427 Compot de fructe naturale 200 nl 28,2 108

Piine(f5in5 integrald) 75 4,1 1,,8 35,9 t87
30.4 33.1 t28.9 8s3

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

47,L 50,9 213,7 L472

Corelalia P:L:G L t 4,L



VINERI VZI

Denumirea bucatelor Norma
gr.

Prot, Lipide Gluc. Caloraj

DEJUNUL ( L3,65 le -t ZI
441, Mere coapte 100 2t t40

7 Tartind cu cascaval "olandez" 1.0/30 49 6,6 15.4 105

Conopidd inabusiti cu sos alb s0/30 2,8 4,L 5,4 14t
385 Cartofi fierti cu mirar ts)/s 3,0 3,9 23.7 143.5

427 Compot de mere naturale 200 0,1 28,4 108

10.8 L4.6 93.9 637.5

DEJUNUL ( 1_3,65 le -tl 7l
4 Fructe naturale 100 0.6 79 64

Tartina cu cascaval"olan" 1sls0 65 5.2 2L.5 t72

P/a Terci de mei cu dovleac 200 7,r 7,7 29,2 268

452 Suc de fructe 200 25 16.I 94

16.9 13.1 74.7 598

DEJUNUL (13,65 lei) -lll 7l

Fructe naturale 150 t8 z r.6 96

4 Tartina cu unt gi cagcaval *olan* r0/20/30 4.9 12 15.4 276
76 Salatd de legume proaspete L00 2T 2.3 38 90
322 Carne de bovina inabusita 20/zo 8,4 10,8 42 97
394 Orez inabusit cu legume 150 2,5 2,9 17,3 153

1009 Ceai cu zahdr 200 0,1 15 57

19.8 28 77.5 619

P Ri N Z U L (9,35 lei-cnp,rBc

pla Salata de legume fierte 75 t7 7.6 L2.4 r22
1,17 Supi de legume 250 3,8 4,5 13,2 103
249 Peste -merluciu- inabusit cu

legume
40ls 10,8 7.4 27 r28

Terci de porumb viscos L40 3,4 3,3 23,2 198
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiini integra ld ) 75 4,L 1,8 35,9 r87
23.9 24.6 11s.8 846

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

34.7 39.2 209.7 1493.5

Corelatia P:L:G 0,9 0,9 4,r



LUNI-VI ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca I

DEJUNUL (13,65 lei) - |

222

Frdcte naturale 100 0,2 5,0 56

p/a Terci de ovis vis.cu stafide si prune

uscate

150/10 9,0 10,1 31 z)t

Suc de mere 200 ?q t6,t 94

18.6 
I

22.t
I 

67.s 629

DEJI
r

JNUL (1:
loo --]

3,65 lei) - ll
ffi s,o I s6

4 Tartind cu cascaval "olandez" 10/30 49 6,6 t5.4 105

76 Salatd de legume Proaspete 100 11 t,2 t,9 45

322 Carne de Pui inabusita 50 8,4 10,8 +.2 L5/

o/a Terci de hriscb viscoasd 150 5,8 s,4 | 44.O 236

1009 Ceai cu zahbr 200 0,1 15 57

I 20,5 124 I 85,5 M9_
DEJUNUL (1 3,65 lei

o,2

-lll
T ---lfo5,0

A Tartina cu unt gi cagcaval *olan* to/20/30 69 T2 15.4 222

Pilaf dulce cu fructe 150 2,5 2,9 11 ? 253

Suc de mere 200 ?q ro, r 94

Lz,L | 14,9 53,8 625

P

Salatb de legume Proaspete

RI N Z U L (9,15 lei- GRP,rec)
1oo l2.t ls.3 3.8 90

76

Ll4 Supd de cartofi cu Paste si smin! 2so/to 8,0 5,4 23,3 It: I

5Z! Carne de pui fiarti 50 11.1 12,6 06 Lov

393 Va rzi proaspete inabugitd 150 38 4.4 1A q 1.20

427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 1U6

Piine(fiini integralS) 75 41 1,8 35,9 L6/

29.2 29.5 108.5 836

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 tei)

47,8 51.5 t76 L492

Corelalia P:L:G t t 4,0



MARTI -VII ZI

NR Denumirea
bucatelor

Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca I

DE UNUL (13,55 lei).
Fructe naturale 100 0,2 5,0 56

A1 -Tartina cu unt 1.0/3O 8,8 8,9 12,8 150

244 PEpdnagi de brinzi cu

magiun

100120 74.8 t2 20.6 274

456 Cacao cu lapte 200 33 3,6 25.3 140

27.L 24.5 59.9 620

DEJUNL L (13,65 lei) - ll
Fructe naturale 100 0,2 5,0 56

4I Tartina cu bitoc tocat la

aburi

s0/30 6 84 25 -> 267

240 Clatite de brinzd cu magiun 100/30 14.8 t2 26.8 273

1_009 Ceai cu zahbr 200 0,1 L5 57

2L.2 20.4 70.7 6s3

DEJUN J L (13,65 lei) - lll
Fructe naturale 1)U 1.8 z r.6 vo

47 Tartina cu cascaval"olan" 75/so 55 5Z z r.) L72

200 Terci de orz cu lapte 200/1,0 6.8 Lt,7 55 -Z 240

laurt cu fructe 200 6.3 62 93 15z

2L,4 23,t 85,8 646

PR i trt z u L (9,35 lei- cnp ,rBc)

t4 Salata de legume 100 1.4 L2.t 4_t 78

1,14 Supd de cartofi cu maz5re
veroe

250 L21 5,4 22.3 168

326 Chiftelute din carne la aburi
cu sos alb

so/40 6,2 97 40 141

p/a Terci de griu cu unt t20 47 40 26.2 158
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiini i ntegral5 ) 75 4,1 1,8 187

28.6 33.0 106.5 846

Deju n-prinz
(TBC,G RP-23,00

lei)

55.7 57.5 L76.4 L465

Corelatia P:L:G L t 4



MIERCURI- VIII ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca I

DEJUNUL (13,65 lei)
Tartina cu cascaval 70/30 49 6.5 15.4 105

L4 Omleta naturalS 55 7,7 9.3 )1 124 C

383 Terci de orez viscos 200 55 7,8 32.2 226

laurt cu fructe 200 o5 6.2 9.3 !52

24.4 29.9 59 601.5

DEJUNUL (13,65 lei -tl
4 Tartina cu unt gi cagcaval *olan* t0/20/30 6q 12 15.4 222

245 Budincd de brinz5 cu stafide 100/to 17.2 l-o.4 l-o.5 293
458 Cacao cu lapte 200 34 3,6 25.s L43

27,5 32 57,2 658

DEJUNUL (13,65 lei - il|

4t Tartina cu unt r0l3o 8,8 8,9 1.2,8 150

Fructe naturale L)u 18 96
Rosii naturale 60 o7 3.4 29
Ou dietic fiert 40 5.1 46 0.3 63

p/a Terci de hrisci viscoasb I5U qc 5,4 44.0 236
1009 Ceai cu zahdr 200 0,1 L) 57

22,3 18,9 97,3 531

P Ri N z u L (9,35 lei- cnp,rBc)
L4 Vinegreta de legume 100 z 10 82 130

105 Ciorba verde 250 43 42 17.1 110
pla Pe5te,,merluciu" rumenit 40/s 8.6 7,8 zt 148
385 Cartofi fierti cu unt 140 28 29 19.7
+z/ Compot de fructe naturale 200 0,L 28,4 L08

Piine(f5ini integralS ) 75 41 L,8 zr,) r87

2I.9 26.7 97.6 83s

Deju n-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

46.3 55.6 156.5 1435.5

Corelalia P:L:G t L,T 3.95



JOt -tx zt
NR Denumirea bucatelor Norma,

gr
Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNUL ITq ns lei)-l
uute nalLlrale 100 UO 80 40

Salata -vitaminica 50 08 2.3 3.3 44

5 l-b Fileu copt la cuptor 40/s 86 78 27 L48

385 LdrroTt Ttertt cu unt 150 5Z 52 264 158

427 rpor oe mere naturale 200 0,1 28,4 108

ne 30 ))

15.5

0.9 1,5.4 75

L6.2 84.2 579

,T
DEJUNUL (13,65

uc[e nalurale 100 8.0 46
500 PirjoalS tocatE de carne la aburi 5o/s 7.7

o.7

12.7 46 204

Rosii naturale 60 34 29
388 Paste fdinoase fierte --l-150 )4 4.8 384 208

1009 ceaicu zahir 

-Troo

n1

no
15 57

Piine(f5 in J integrati) 30 2,2 75,4

L6,7 L7,g 84.8 619

DEJUNUL (13,65 lei)-il1

Fructe naturale 100 0,2 5.0 56
4 Tartina cu unt gi caScaval *olan* 1,0/20/30 I2 154 222pla Terci de ov5s vis.cu stafide si prune

uscate
t50/1.0 9,U r0,7 257

Suc de mere 200 )q

18.5
10,1 OA

22.1 67.5 629

PRTN U L (9,35 lei- cnp,rBc)
48 [d oe morcov I rnn | , n n J.Z 15z122 SupJ de cartofi cu galuStele 250

322
4/ 5,6 ??q 151Larne de bovina inabusita

f)roz in-L,'.;+ -,, t^-- -^-
2o/zo 8,4

394 10,8 4.2 97

427 I daf
150 2,5 2,9 172 153
200 0,r

1,9
28,4 108

75 A1 21.5 t87
21.2 3t.2 104.5 828

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

36.7 47,4 t88.7 1457

Corelaf ia P:L:G 0.9 T 4



VINERI -X ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL (13,6s lei)-t Zl
4 Fructe naturale 100 0.5 79 64

Tartina cu cascaval"olan" ts/s0 65 ).2 21..5 772

P/a Terci de mei cu dovleac 200 7,1 7,7 29,2 268

452 Suc de fructe 200 25 th I 94

16.9 13.1 74.7 s98

DEJUNUL (13,6s lei)-tl

4 Tartina cu unt 1.0/30 lg,a lg,g lrz,a-T1so
Fructe naturale (mere) 100 0,6 8,0 .+o

J l-o Fileu impanat copt | +O 8.6 7.8 27 128

P/a Terci de hrigcS viscoas5 I fSO 5,8 5,4 44.0 236
1009 Suc de mere 200 2,5 J-O, J. OA

26,3 22,L 83,6 654

Fructe naturale

DEJUNUL (13,55 lei)-il1

100 | 0.5 8.0 | qa
4

I4 Tartina cu unt ti cagcaval *olan* t0/20/30 6.9 12 1.5.4 zzz
Morcov ros cu lamiie 100 o7 5,2 34 35

388 Budinca de legume 150 54 4.8 52.4 265
1009 Ceai cu zahbr si lSmiie 200/s 0,1 15 57

L3,7 22,0 74,2 625

P R I N Z U L (9,15 lei-GRp,rBc)

L4 Salat5 de legume 100 L,t 5,0 10 90
92 Borg de varzd proas.cu cartofi 250 4,5 q7 18,9 136
374 Fileu de carne gaina cu sos 3olso 5,0 7,6 8,4 LZJ?o/ Mazdre fiartd cu unt 130 6,7 22,3 186
427 Compot de fructe naturate 200 0,1 28,4 108

Piine(fdini integralS ) 75 41 1,8 35,8 1,87

21,? 26.8 t23.8 832

Dejun-prinz
(fqqcRP-23,00 lei)

38.2 39.9 198.5 1430

Corela!ia P:L:G 0.9 0.9 4,L
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