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Luni Saptimana 1
Dejun
aves |
) ] Volumul [Masa Proteine| Lipide Glucide | Valoa ca |
Nr Denumirea bucatelor brutt energetica
bucatelor |brutto g g g
kg kkal
1. [Supa de lapte cu hrisca 1/200 _ 8,97 4,25 31,53 212,65
Crupe de hriscs 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
LaEte 0,200 6,001 400 71000 104,00,
ahar 0,005 4,95 20,29
2| Paine de faing integralg 1/50/15 7,79 4,49 24,00 [322,87
Paine de fiinj integrala fortificaty cu
fler st acid folic 0,050 4,05 060 24,0 267,00
\——______-—____—______H_._______H_\ | <06/,00
Branza tare 45 % 0,015 3,74 3,89 0,0 55,87
3. [Ceai 1/150 0,0 0,0 5,0020,29 ’
Ceai infuzje 0,001 i
[ T F_____"—_‘—"_'_‘_'_.'_‘_.__‘___—_—
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZ[TIE CHIMICA Dejun 16,76 8,74 60,48 ‘555,&_}1
Gustare
il Fructe_proaspete de sezon 1/200 {0,200 0,7 19,89 82,72
Prinz
Supi crema multivitamin cy
1. crutoane 1/300/10 8,73 4,23 55,39 354,65
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,8
s oo —————0884 233
Dovlecei 0,080 1,09 0 6,91 27,52
.___________________________ﬁ £/0e
ceapd 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
______________________________ . £,07
morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
e -—&—_____——____;———____‘——-—____._——_______ 9,06
Ardei gras 0,010 0,1 0,04 0,3 [0
— | UU10 L YUy .
radacini de teling 0,010 0,17 0,01 0,49 2,18
____,_____._____________ﬁ________________ﬁ____‘__ ¢
ulei de floarea soareluj 0,002 0 2 0 g
________.__,______*_____________.____________k L
Crutoane 0,010 6,3 2,1 33,6 267
____________________._________ | 207
sare 0,0008 0 0 0 0
Parjoala pui si paste cu baby
2. |spanac ardei capia si seminte mix 1/80/200 5,95 1,45 41,37 234,38
Carne puj 0,065 25,001 2,00 1,00, 114,00
Péine din fiins albs fortificats cy Fe si 0,020
acid folic ' 1,62 0,24 9,60 53,40
— 1 ] — =7 9,60 BCo
Ulei de floarea soareluj 0,004 0 4 0 16
\——\_\___-——_____ -_H____—_______ﬂ______%ﬁ_________”_
Oua categoria "Extra” 0,003 0,34 0,26 0,03 3,73
K-‘___________ i L ¢
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Paste 0,055 5,50 0,72 40,70_ ___LQE}@Q
Seminte mix 0,001 0,20 0,70 0,17] . 658
Spanac 0,010 021] 0,03 0,27 1,70
Ardeij gras 0,005 0,04 0,23 l,lfﬁf
i 2 Ay ey T N “————— —s
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 ] __27,00
Sare iodat3 0,0010
Legume Proaspete de sezon (rosii,
3. |castraveti, ardei dulci) 1/50 0,053 0,40 2,39 11,93
4. |Compot din fructe de sezon 1/200 0,18 0,00 9,92 10,97
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
I I ! —2 20,68
Zahar 0,005 4,95 20,?9{




5 [Pdine feliata - 1/70 630 | 2,10 | 3360 267,00
Pine de secara 0,070 6,30 2,10 33,60 267,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 21,56] 10,78] 142,67 908,93
Chindii
laurt natural 2,5 % fara adaos de
1, |zahar ; 1/125 0,125 2,50 3,75 5,00 62,50
2. [Muffins cu cascaval si legume 1/60 6,28 14,04 | 15,66 328,62
Faina integrala fortificati cu fier si 0.020 A
acid folic e 2,00 0,20 14,6 179,00
Cascaval 0,010 250 259 37
Ardeigras 0,007 005 I onl 1.58)
Sare 0,001 L e
Ouz 0,012 1,36 WE%ET_—_“?@E
Patrunjel 0,002 0,07] 001 Y YT
Praf de copt 0,001 F fls
ulei de floarea soarelui 0,010 ‘To‘éﬁhh“f?fu ()(1
Lapte 2,5% 0,010 0,30 0,20 050 520 J
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Chindi 878] 17,79 2066 391,12
Cina
Ostropel de pui sj cuscus cu legume 1/70/200 —
1. _ 16,23 19,84 |61,90 344,29
Cuscus 0,050 6,50 0,85 48,10 234,00
Carne puj 0,090 917] 388 265] 5248
Ceapa 0,015 021 003[ 920 43
Ardei gras 0,010 0,08 045 a2
Tomate in suc propriu 0,010 010 0,04 030l 1,90
Dovlecei 0,015 007) 003  geaf 1,35
morcoy 0,010 0.10f o001 0,56/ 3,28
Sare iodata 0,001 :__::::::::
ulel de floarea soarely; 0,005 5,00 45,00
Piine de faing integrala fortificaty
2 |cu fier si acid folic 1/100 0,100 6,30 2,10 33,6 267,00
3 |Biscuiti fiari grasimi hidrogenizate 1/30 2,87 3,33 25,90 320,00
Biscuiti fira grasimi hidrogenizate 0,030 2,87 3,33 25,90 320,00
4. |Ceai cu lamaie ; 1/200 0,03 0,01 5,22 21,16
Ceai infuzie 0,001 1 _________.ﬁ
Lamaie 4 0,005 0,03] 0,01 0.27] " ogy
Zahar 0,005 4,95 20,29]
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cing 2543] 1528 126.62 952,45
[TOTAL cOMPOZITIE CHIMICA ZIUAT : 73,23] 52,59] 37032 2891,03




Marti

Saptimini 1

]

: Volumul Masa| Proteine Lipide | Glucide Vﬂmmw I
Nr Denumirea bucatelor bucatelor | by tto ke : energelicy |
5 g 8 klkal |
Dejun ]
1. [Terci de meicy lapte 1/200 7,5 7,35 29,10 223,65
Lapte 2,5% 0,100 4,5 3 7.5 78
Zahar 0,005 4,95 20,29
Crupe de mej 0,025 2,97 0,25 ____1_5_5_8,___ 88,36
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,04 H:H_mﬁ_ o _]_
Tartind count si branzs cu Sk
& cheag tare 459, grasime 1/60/10/10 7,44 11,51 28,93 271,45
Pdine de fiin in.tegralé fortificati 4.86 0,72 28,8 160 _,,
cu fier si acid folic 0,060 |
Unt fard grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 F __'?,_[
Branza cu cheag tare 45% grasime 0,010 2,5 2,59 0 2! f
3. _|Ceai cu zahar 1/200 0,0 0,0 5,0 20,29]
Ceai 0,001 |
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,95 18,86 62,98 515,39
Gustare
1. _[Fructe proaspete de sezon 1/200  Jo,zo0 0,7 19,89 82,72
Prinz i
1. |[Ciorbade legume cu Smantana 1/300/10 2,62 4,7 34,84 122,94
cartofi 0,060 1,44 0,07 13,68 57,6
Conopida 0,018 0,29 001 | 72 | 36
ceapa | 0,020 0,29 003 [ 1226 | 5.0
morcoy 0,010 0,1 0,01 0,56 3,28
Radacina de teling 0,010 0,08 0 | 045 | 25
verdeats 0,001 0,04 0 | 007 | o033
Rosii in suc proprig 0,010 0,1 004 | 03 | 19 |
sare 0,0008 0 0 0 ) |
ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 3 __*]ih_h__zz:_
Smantana 15% grasime 0,010 0,28 1,5 0,32 21,6
Chiftelute de puiin sos dulce
2. _|acrisor cu Cartofi natur 1/80/20/180 20,92] 21,00 42,24 378,08
Cartofi 0,210 302] 015 2873 | 120,9¢]
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 |78
Marar 0,001 0,01 0,06 0,21
Carne de pui 0,070 1560] 6,60 4,50 89,25
Sare iodati 0,0008 L
Pesmet] 0,010 081] 012 480 2670
morcoy 0,010 0101 o001 056l ), 28]
Ceapa 0,020 0,07] 0,01 307] i34l
Rosii in Suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soareluj 0,005 5,00 15,00
Oua 0,010 1,13] 087 0,09 1244
Salata de spanac cu rosii si
3. _|seminte de floarea soarelyi 1/80 . 1,07 3,43 3,80 46,48
Rosii proaspete 0,065 0,46 3,19 13,68
Frunze de Spanac O,DOU 0,21 0,03 0,271____ _T ',TL



[S?minjte de floarea soareluj 0,002 0.4 1,4] 0,34 L_ B __._%,_lf
Ulei de floarea soarelui(nerafinat] 0,002 p) 16
4. Compot din fructe de sezon 1/200 0,18 0,00 9,92 40,971
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,005 4,95 20,29
Paine de Taina Integrala
5. [fortificati cu fier si acid folic - 1/50 4,05 0,60 24,00 267,00
Paine de fiina integral3 fortificata |
cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 | 24,00 267,00 |
6. [Pdine de secari 1/70 ﬂ?
Paine de secara 0,070 639 1 210 | 3360 | 18060 |
TOTAL COMPOZ[TIE CHIMICA Pranz 35,14 31,79 148,40 1036,07 !
Chindii ;
_1|Tarta cu mere | . 1/80 0,160 5,71 739 | 3328 | 230,57 i
Faind de grau integrala |
fortificati cu Fe si acid folic 0,020 2,00 0,20 | 14,60 | 71,60
oua de gaina de cat, «Exstray 0,025 2,83 218 | 022 | 31,10
Zahdar 0,010 990 | 4058
Chefir 2,5% grasime 0,020 0,60 0,01 0,60 9,20 |
Ulei de floarea soarelui 0,005 5,00 1 4500
Praf de copt 0,0001 . _9
Scortisoara 0,0001 - N
Mere 0,080 0,28 7,96 33 (
2[Suc 100% din fructe cu mai 1/200 0,200 | 1,68 0,2 9,2 54
putin de 5 gr. de zaharuri per1 il _ Ely
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Chindii 13,10 14,98 75,76 i 5, 14 +
Cina ;
Budinca din brinza de vaci cg 23,85 | 19,58 | 1408 ool t B
1. magiun 1/140/10 00 ’ 6 6,55 ’
branza de vaci 0,100 20,8 11,7 13 | 2613 ;
ouad de gdina de cat. «Exstra» 0,009 1,7 1,31 0,13 | 18,66 ‘
crupe de gris 0,010 1,19 0,1 6,63 ____Eiéﬂ,a,
Pesmeti 0,010 0,02 2,46 0,04 __:)_Z_"r
ulei de floarea soareluj rafinat 0,004 0 4 0 | !
Magiun 0,010 0,14 0,01 6,58 23,05 |
2. _|Chefir 2,5% grisime 1/200 0,2 6 0,1 6 92 |
Biscuiti fara grasimi |
L) ¢
3. [|hidrogenizate ovaz 1/100 0,020 3,28 3,8 29,6 426 ;
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 33,13 23,48 50,28 914,5 S.g
1
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 97,02 89,11 357,31 3063,8 / '




Miercuri

Saptamana 1

|
) Volumul Masa Proteine | . Glucide \/al(mw‘w |
Nr Denumirea bucatelor ; brutto Lipide g energetica |
bucatelor 8 I : |
kg T kikal !
Dejun
1. |Terci de gris pe lapte 1/200 8,41 7,95 30,60 274,59
Crupa de gris 0,025 2,97 025] 1658 123,7]
Lapte 2,5% 0,100 5,4 3,6 9| 93,6
Unt fara grasimi vegetale 0,003 0,04 4,10 T()7 B 3 7 00}
Zahar 0,005 195 20,29
2. |Tartina cu unt 1/50/10/ 4,13 8,80 24,13 341 mm;i
Pdine de fiini integrala f
fortificatd cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 | 240) ?f{}fﬁ_’@i
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2.0 0,13 74,00 [l
3. |Ceai cu lamaie 1/150 0,03 0,01 5,22 2 ue;
Ceai infuzie 0,001 ”
Lamaie 0,005 0,03 0,01 |
Zahar 0,005
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,57 16,76
Gustare
1. |Fructe proaspete de sezon 1/200  |o,200 0,7 19,89 82,72
Pranz
1. |Bors ucrainesc 1/300 4,21 3,55] " 38,67 178,17
Cartofi 0,060 0,86 0,04 821] 3454
Varza alba 0,050 0,32 2,16 | I
Morcoy 0,020 02 002 112 [ oay
Ceapi 0,020 0,29 0,031 1226 5
Sfecla rosie 0,040 0,54 3,46 13,7 E
Ridacina de telina 0,005 0,02 0,01 011 __'_{_E!-;.I
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 )33
Rosii in sue propriu 0,005 0,1 0,04 03] I 1
Ulei de floarea soarelui 0,003 S I
Sare jodata 0,0008 N e
Peste in crusta de porumb cu 1/80/30/150 1|
2. |legume la cuptor si mamaliguta 19,56 10,40 35,60 640,3’ L
|Peste congelat 0,100 14,54 1,45 ()/ ‘)Slv
Crupe de porumb 0,030 3,56 0,3 19,9
QOua 0,003 0,57 0,44
Faina integrala fortificati cy fier
si acid folic 0,003 0.3 0.08
Ceapi 0,020 0,29 003] 1
Morcov 0,015 0,16 0,01
Rosii in suc propriu 0,005 0,10 0,04
Sare iodata 0,0008
Ulei de floarea soareluj 0,004 : 4
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 1,10
3. |Legume coapte cu busuioc 1/100 0,68 1,00
Rosii/ Ardei gras 0,120 0,68 0
Ulei de floarea soareluj (neraﬁnat) 0,003 1
4. |Compot din fructe de sezon 1/200 0,18 0,00




Fructe de sezon

0,050 0,18 4.97] 10,68
Zahar 0,005 4,95 20,29
Paine de faina integrala
fortificati cu fier si acid folic 1/50 4,05 0,60 24,00 267,00
Pdine de faina integrali
fortificata cu fier si acid folic
| 0,050 4,05 0,60 24,00 267,00
Pdine de secari 1/70 6,30 2,10 33,60 180,60
Paine de secara 0,070 6,30 2,10 33,60 180,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 34,98 17,65 146,58 1354,58]
Chindii
Cacao 1/200 6,4 4,28 16,03 128,87
Lapte pasteurizat 2,5-3,2 % 0,150 6 4 10 104
Zahar 0,005 4950  20,29]
Cacao 0,001 0,4 0,28 1,08 1,584
Briosa cu stafide 1/80 9,96 7,27 57,46 453,56 r
Fiina de grau 0,070 7 0,7 51,1 358
Oui de gaind "Extra” 0,015 1,7 1,31 0,13 18,66}
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18
Drojdie 0,003 0,25 0,06 0,54 3,15
|Lapte 2,5% 0,030 0,9 0,6 1,5 15,6
Stafide 0,005 0,09 0,14 4,15 17,95
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 16,36 11,55 73,49 582,43
CINA
Piept pui impanat cu morcov si
verdeturi cu cartofi copti cu 1/70/200
rozmarin 21,21 9,58 39,53 295,17
Piept pui 0,095 16,63 1,33 0,67 /5,81
Morcov 0,015 0,16 0,01 084 a9y
Cartofi 0,270 3,89 0,19] 3694 155521
Verdeata 0,015 0,53 0,05 1,08 4,92f
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 Hi
Rozmarin 0,001 ]
Sare iodata 0,001 3 9
Ceai cu zahar 1/200 0 0 4,95 20,29|
Ceai infuzie 0,001 |
Zahar 0,005 4,95 20,29
Tartina cu brinza tare unt 1/60/20/10 9,93 14,1 28,93 415 Rl
Paine de faina integrali 0.060 1
fortificata cu fier si acid folic ’ 4,86 0,72 28,8 267|
Brinzi tare 0,020 4,99 5,18 | 745
Unt 0,010 0,08 8,2 0,13 /71
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 31,14 23,68 7341 730,96}
|[TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 111 64,61 45,96 373,32 3387,44




Joi Saptimana 1
Masa . . . Valoarea
. Volumul Proteine| Lipide | Glucide iy
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto 5 g a energetica
kg kkal
Dejun
L._|Terci din ovaz pe lapte 1/200 10,23 12,20 45,56 349,55
Fulgi de ovaz 0,035 4,75 0,40 26,53 L8
Unt 0,005 0,08 8,2 013 74
Lapte 2,5% 0,100 5,4 3,6 9 93,6
Zahar 0,005 9,9 40,58
2. [Tartina caant 1/50/10 4,13 8,80 24,13 341,00
Paine de faing integrala fortificarg ,
cu fier si acid folic 0,050 4,05 0.6 . 24 267_
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,08 8,20 ()qu _74_06
3. |Ceai cu zahar 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 495 2039
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,36] 21,00 74,64 710,84
Gustare
1. |Fructe proaspete de sezon 1/200 |o,200 0,7 | 1989 82,72
Pranz
1. |Zeama cu taietei de casa 1/300 1,59 3,11 25,40 79,01
Taietej 0,010
Cartofi 0,060 086 0,04 821] 3454
Ceapa 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ridécina de feling 0,005 0,02] 0,01 011] o506
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 %
Bors acru 0,015 ____j——_ __t
Sare iodata 0,0008
Verdeafa 0,001 0,04 0 0,07 03
2 |Parjoala de pui 1/80 26,96 13,08 83,58 497,80
Carne pui 0,065 17,5 1,4 0,7, 79,3
oua de gaini de cat. «Exstray 0,003 1,13 0,87 0,09 12,44
Ceapa 0,010 0,14] 0,02 613 2,69
Pesmeti 0,003 0,24 0,04 1,44 8,07
Lapte 0,008 024 0,16 0,4] 416
Sare jodata 0,0008 ____j___
Ulei 0,005 5 45
3 |Legume sote 1/150 3,35 2,77 32,62 152,69
Cartofi 0,070 1,01 0,05 9,58] 40,32
Dovlecei 0,100 2,53 0,69 21.83 126.47
Ceapa 0,010 0,14] 0,02 6,13 2.69
Ardei gras 0,010 0,08 0,45 205
Morcov 0,005 0,1 0,01 0.56 3.28
Rosii 0,010 0,5 0,05 3,65 0
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 Sl 8
4. |Salata mix cu apio si seminte 1/50 0,06 0,02 0,27 1,12
Salata lollo mix 0,030 029] 0,07 0,79 4,08]
Ulei (nerafinat) 0,003 3,00 | 27,00
Seminte de floarea soarelui 0,001 0,20 0,70 0,17 6,55
Frunze de spanac 0,005 0,21 0,03 0,27 1,70]
Telina tulpina 0,010 0,06] 0,02 0,27 1,12




Compot din fructe de sezon

1/200 0,18 0,00 9,92 40,97 ~
Fructe de sezon 0,050 0,18 _A97) 20,04
Zahar 0,005 4,95 20,29
Piine de faina integrals 1/50 4,05 | 0,60 24,00 267,00 |
Paine de faina integrali fortificati
cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 267,00
Pdine de secari 1/70 6,30 2,10 33,60 180,60
Paine de secard 0,070 630] 2,10 33,60 180,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 42,49 21,68 209,39 1219, 1
Chindii ;
Papanasi de branza cu magiun 1/140/15 23,71 15,13 23,54 710,83
Branza de vaci 0,140 208 11,7 1,3 261,3)
oud de gdina de cat. «Exstra» 0,005 1,7 1,31 O 130 ___f_{_{,hf:l
Faina din grau 0,010 1 0,1 7.3 35
ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 __H_
zahar 0,005 495]
magiun 0,015 0,21 0,02 9,86
Lapte fiert 1/200 6,00 4,00 10,00 104,00
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 29,71 19,13 33,54 81 4,83
Cina
Piept de pui in crusta de seminte
. jcu piure de mazare 1/90/150 37,6] 18,85 3,54 479,27
Piept pui 0,100 17,5 1,4 0.7] 793
Mazare uscata 0,075 17,16 0,75 39,55 234,321
Lapte 2,5% 0,030 0,9 0,6 L5 156
Unt 0,005 0,04 4,1 0,07 34
Seminte mix 0,010 2 7 172] 658
Ulei 0,005 5 45
Sare 0,001
Legume de sezon portionate (
rosii, castraveti, ardei dulci) 1/50 0,30 0,00 2,11 9,06
R0§ii/castrave§i,/ardei dulci 0,053 0,3 2,11 9,06
Tartina cu unt 1/60/10 4,94 8,92 28,93 234,
Paine de fain3 integrala fortificati 0,060 4,86 0,72 28,8 16O,
cu fier si acid folic
Unt 0,010 0,08 8,2 0,13 "‘7"77'*_
. [ceai cu zahar 1/200 4,95 20,2?=!
Ceai infuzie 0,001 Bl
Zah3r 0,005 4,95 J
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 42,84 27,77 79,53 742, 7
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 130.10] 8958| 41699| 357035 é




Vineri

Saptamadna 1

Masa : . Valoarea
. Volumul Proteine| Lipide . _
Nr Denumirea bucatelor brutto Glucide g | energciica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun
Terci de orz cu lapte si fructe :

1. |uscate 1/200 6,69 6,54 34,07 252,94
Crupe de orz 0,030 3,56 0,3 19,9 123,7
Lapte 2,5% 0,100 3 2 5 52]
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Fr te isa, ) -

1u.cte uscate ( caisa, prune 0,005 0,09 0.14 Qs o
stafide) o
Zahar 0,005 4,95 20,29

2. |Tartina cu unt 1/50/10 4,13 8,80 24,13 341,00|
Pairlle dg fallna m.tegrala fortificata 0,050 4.05 0.6 24 567
cu fier si acid folic N
Unt fard grasimi vegetale 0,010 0,08 8,20 0,13 74,00

3 |Ceai cu zahar 1/200 4,95 20,29
Ceal infuzie 0,001 |
Zahar 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,82 15,34 63,15 614,23
Gustare
1 Fructe proaspete de sezon 1/200 ' 0,200 0,7 19,89 82,72
Pranz
Ciorba de legume cu mazare

1. |verde 1/300 2,81 3,18 20,62 106,56
Cartofi 0,060 0,86 0,04 821 57,60
Morcov 0,012 0,12 0,01 0,67 3,97
Ceapd 0,012 0,17 0,02 7,36 3.23
Rosii in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90
Radacina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 &
Mazare verde 0,030 1,5 0,06 3,9 12
Sare iodata 0,0008

2. |Gulas unguresc cu orez basmati 1/60/150 13,48 7,36 3581 472,37 }
Carne de vita 0,080 9,7 3,36 /2
Ceapa 0,010 0,15 0,02 6,13 2,69
Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 3,28
Ardei gras 0,010 0,08 0,45 _ 248
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 47
Tomate in suc propriu 0,010 0,2 0,08 0,6 8
Orez. 0,045 3,25 0,89 28,07 361,35

3.|Salata de varza noua 1/80 0,57 2,00 4,59 37,22
Varza proaspata 0,070 0,45 3,02 17,36
Castraveti proaspeti 0,010 0,08 0,28 A I_]
Ceapa verde 0,002 0,03 1,23 0,54}




|
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,002 2 18
Marar 0,001 0,01 0,06 0,21|
Sare iodata 0,0008 .
Pdine de faina integralj I
4 |fortificatd cu fier si acid folic 1/50/50 8,55 2,10 48,00 421,80 ’
Péine de faind integrala li
fortificata cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 »31__(]1,(','(".5
Pdine de secara 0,050 4,50 1,50 24,00 154,801
5 |Compot din fructe de sezon 1/200 0,18 0,00 9,92 40,9 !
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 ;?.U,ne::r
Zahar 0,005 4,95 20,291
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 25,59 14,64 118,94 1078,92
Gustare de seara '
1. |Chifla in asortiment 1/100 8,00 1,28 40,00 257,00
Chifla tnasortiment 0,100 8 1,28 40 257
2. |Chefir 2,5% 1/200 6,00 0,10 6,00 92,00 |
Chefir 2,5% 0,200 6 0,1 6 92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 11,86 4,17 77,68 34‘_},_(1_0
Cina |
1. |Budinca de paste cu branza 1/180 20,87 16,08 38,6 430,91|
Paste 0,030 3 0,39 2221 084
Brinza 0,100 16 9 ! 201
Zahar 0,010 14,85 _ 942
Ouad categor Extra 0,005 1,13 0,87 0,09 L 2,44
Ulei floarea soarelui 0,003 2,97 26,97
Smintind 0,005 0,14 0,75 0,16 LU_,QH
Seminte de susan 0,001 0,6 2,1 0,3 19,5
2 |Covrigei 1/100 0,100 11 3 79 .s:a{}_;
3 |Cacao cu lapte 1/200 4,7 3,14 12,99 100,5 ‘]
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 R _‘_'f_l
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7.5] 78|
Zahar 0,005 4,95 20,29]
5 !
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 36,57 22,22 130,59 851,46
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 85,54 56,37 410,25 297 t} '




Sambata
} Volumul Masa Protein | . . Glucide Valoar(.)a
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor eg g
kg klkal
Dejun
1. |Omleta cu legume 1/150 10,50 10,83 4,66 153,41
Oua de categor. "Extra" 0,100 9,05 6,96 0,7 99,53
Lapte 2’5% 0,04‘0 1,2 0,8 2 20,8
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Ardei gras 0,015 0,11 0,68 Li,ﬁ'
Sare iodata 0,001 )
Dovlecei 0,030 0,14 0,07 1,28 2,7
2. |Tartina cu cascaval 1/50/10 6,55 4,09 24,00 304,25
Péine de fdini integral o
fortificata cu fier si acid folic oS0 4,05 L3 2 <67
Cascaval 45% 0,010 2,5 2,59 37,25
3. |Ceai cu lamiie 1/200/5 0,03 0,01 5,22 21,16
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 17,08 14,93 33,88 478,82
Gustare
1. |Fructe proaspete de sezon 1/100 |0,100 0,7 19,89 82,72
Pranz
1. |Bors ucrainesc 1/300 2,03 3,11 20,46 89,60
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Varza 0,050 0,32 2,16 12,40
Morcov 0,012 0,12 0,01 0,67 3,94
Ceapa 0,012 0,17 0,02 7,36 3.23
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Sfecla rosie 0,050 0,68 4,32 17,2,
Raddcina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Rosii Tn suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 L,9]
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare jodata 0,0008
9 Chiftelute de carne.de puicu|1/70/30/1 535 6,02 6,02 803,75
sos de legume si paste 10
Carne de pui 0,070 7,13 3,02 2,06 40,82
Paste 0,035 3,5 0,46 25,9 360
Ceapa 0,012 0,17 0,02 7,36 3,23
Morcov 0,012 0,12 0,01 0,67 3,94
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Sare iodata 0,0008
Piine 0,010 0,81 0,12 4,8 26,7,
Oua 0,004 0,45 0,35 0,03 4,98
Faina de grau 0,002 0,2 0,02 1,46 358
Rosii In suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
3 Legume coapte cu busuioc
" |(rosii, ardei dulci) 1/50 0,30 1,00 2,11 18,06
Rosii/Ardei dulci/Dovlecei 0,053 0,3 2,11 9,06




Ulei de floarea soarelui

0,001 1 9
Paine de secara 1/100 6,30 2,10 33,60 267,00
Paine de secard 0,100 6,30 2,10 33,60 267,00

. |[Compot din fructe de sezon 1/150 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 14,16 12,23 72,11 1219,38
Gustare de seari
Muffins cu cacao 1/60 4,46 4,40 21,09 436,31
Faina de grau 0,020 2,00 0,20 14,60 358,00
Zahar 0,005 4,95 20,29
Cacao 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,00
Chefir 0,030 0,90 0,02 0,90 13,80
Oua de categor. "Extra" 0,012 1,36 1,04 0,10 14,93
Sucin asortiment 1/200 1,7 0,2 9,2 54,00
o 1t .

Suc.100 % din fructe cu rr_lal 0,200 168 0.2 9,2 54
putin de 5 gr. de zaharuri perl

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 6,14 4,60 30,29 490,31

Cina

Ciulama de pui 1/60 8,590 7,23 9,71 447,33
Carne de pui 0,080 8,15 3,45 2,35 46,65
Smantana 0,005 0,14 0,75 0,16 10,8
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,9
Morcoy 0,005 0,05 0,28 1,64
Radacina de telina 0,003 0,01 0,06 0,34
Sare iodata 0,001
Faina de griu 0,004 0,1 0,01 0,73 358
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Hrisca culegume 1/150 8,33 6,42 48,92 289,57
Crupe de hl‘i§Cé 0,050 8,04 1,39 40,89 2374
Morcov 0,012 0,12 0,01 0,67 3,94
Ceapa 0,012 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
portionate (rosii, castravet;,

' |ardei duici) 1/50 0,30 0,00 2,11 9,06
Rosii/Castraveti/Ardei dulci 0,053 0,3 2,11 9,06
Pdine de fiina integrali
fortificati cu fier si acid folic 1/100 0,100 8,1 1,2 A8 267
Biscuiti fara grasimi
hidrogenizate ovaz 1/100 0,100 3,28 3,8 29,6 426
Ceai 1/150 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 25,32 18,65 143,29 1033,25
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI _ 63,40 50,41 299,46 3304,48




Duminic
a
Volumul| Masa . . g Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bucatelo| brutto Proteine| Lipide [ Glucide energetica
r kg g & g kkal
Dejun
1. |Terci din fulgi de oviz 1/200 9,57 8,05 37,24 274,59
Fulgi de oviz 0,035 4,13 0,35 23,22 123,70
Lapte 2,5% 0,180 5,4 3,6 9 93,6
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 37
Zahar 0,005 4,95 20,29
2, |Tartina cu unt 1/50/10 4,13 9,701 24,13 345,00
Pdine de faini integrala
fortificatd cu fier si acid folic 0,050 4,05 Lo 44 287
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 78
3 |Ceai cu lamaie 1/200 : 0,03 0,01 5,22 21,16
Ceai infuzie 0,001
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,73 17,76] 66,59 640,75
Gustare
1. [Fructe proaspete de sezon | 1,200 | 0,200 0,7 19,89 | 82,72
Pranz
1 [Ciorba cu verdeturi si ou 1/300/5 3,92 9,99 20,41 74,07
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa, ceapa verde 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1 17,28
Telina radacina 0,010 0,05 0,01 0,21 112
Oua de cat "Extra" 0,007 0,79 0,61 0,06 8,71
Ulei de floarea soareluj 0,002 9 18
Sare iodata 0,0008
Bors acru 0,01
Verdeatd, spanac, macris 0,050 2,15 0,3 2,66 17,02
2. |Piept pui in stil frantuzesc 1/70 12,92 7,83 7,97 434,73
Fileu de pui 0,060 10,5 0,84 0,42 47,88
Cascaval 0,005 1,25 1,3 18,62
Rosii 0,010 0,06 0,4 L7
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Oua 0,007 0,79 0,61 0,06 8,71
Faina 0,002 0,18 0,06 0,96 358
Sare iodata 0,0008
3. |Ratatouille la cuptor 1/200 1,85 1,41| 2848 55,06
Dovlecei/ Zucchini 0,100 0,45 0,23 4,28 9
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Vanata 0,066 0,36 0,06 2,97 14,26
Ardei gras 0,045 0,34 2,03 10,13
Tomate in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Amestec de ierburi 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66




Usturoi 0,001 0,05 0,21 1,1
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,003 1 9
Paine de faina integrala
fortificata cu fier si acid
. |folic 1/50 4,05 0,60 24,00 267,00
Paine de faind integrala
fortificatd cu fier si acid folic
0,050 4,05 0,60 24,00 267,00
Pdine de secard 1/50 4,05 1,50 24,00 129,00
Paine de secara 0,05 4,05 1,5 24 129
Compot din fructe
. |proaspete 1/150 0,18 0,00 9,92 4.0,97
Mere 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 26,97 21,33 114,78 1000,83
Gustare de seara
Prajitura razuita cu gem si
. |fulgi de ovas 1/80 4,5 8,5 45,3 370,78
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,0 41 0,1 39,00
Oua 0,005 0,6 0,4 0,0 6,22
Zahar 0,010 9,9 40,58
Faina 0,020 2,0 0,2 14,6 71,60
Nuci 0,005 1,0 3,5 0,9 32,75
Fulgi de ovaz 0,005 0,5 0,2 3,4 123,00
Gem 0,025 0,4 0,0 16,4 57,63
Suc natural 1/200 1,7 0,2 9,2 54,00
Suc 100% din fructe cu mai
putin de 5 gr. de zaharuri 0,200 1,68 0,2 9,2 54
perl
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 6,14 8,67 54,46 424,78
Cina
Clatite cu carne pui 1/150/5 15,41 11,94 43,78 523,52
Carne de pui 0,067 6,83 2,89 1,97 39,07
Ceapd 0,008 0,11 0,01 4,91 2,15
Lapte 2,5% 0,100 3 2 5 52
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Faina de grau 0,042 4.2 0,42 30,66 358
Sare iodata 0,001
Zahar 0,001 0,99 4,06
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Smantana 0,005 0,14 0,75 0,16 10,8
Chefir 1/200 6,00 0,10 6,00 92,00
Chefir 2,5% 0,200 6,00 0,10 6,00 92,00
Biscuiti in sortimente 0 0,100 2,46 2,85 222 426
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 23,87] 14,89 71,98 1041,52
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 71,41 62,65| 327,70 3190,60




Luni Saptamana 2
Valoar
. Volumul [|Masa brutto|Proteine| Lipide| Glucide & oallea
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor kg g g v
kkal
Dejun

1. |Terci din grau marunt cu lapte 1/200 10,19 8,10 40,55 504,32
Crupe de griu marunt 0,040 4,75 0,4 26,53 353,43
Zahar 0,005 4,95 20,29
Lapte 2,5% 0,180 5,4 3,6 9 93,6
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 37
Tartina cu unt -

2. 1/40/5/ 4,13 8,8 24,13 207,5
Paine de faind integrala 0,050 4,05 0,6 24 1335
fortificatd cu fier si acid folic
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 74

3. |Ceai 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceal infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,32 16,90 69,63 732,11

Gustare
1. |Fructe proaspete de sezon 1/200 0,200 0,7 19,89 82,72
Pranz

1. [Supa cu galuste si smantana 1/300/5 4,81 4,93 38,97 158,50
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34,56
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Smantana 15%grasime 0,005 0,14 0,75 0,16 10,8
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Radacina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,3:
Sare iodata 0,0008
Crupe de gris 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44

2. |Parjoald din peste 1/80 18,52 5,21 8,41 272,98
Peste congelat 0,150 15,3 1,53 71,1
Piine 0,014 1,13 0,17 6,72 154.8
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Lapte 2,5% 0,032 0,96 0,64 1,6 16,64
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18

3 |Cartofi copti 1/150 3,39 5,30 19,97 151,36
Cartofi 0,230 3,35 0,3 19,9 106,03
Verdeata, rozmarin 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 4.5
Sare iodata 0,0008




Salata de rosii cu rucola 1/50 0,34 2,00 3,37 27,74
Rosii proaspete 0,045 0,3 2,11 9,06
Ulei delz floarea soarelui 0,002 ) 18
(nerafinat)
Rucola 0,001 0,01 0,03 0,14
Ceapa 0,002 0,03 0 1,73 0,54
Compot din fructe de sezon 1/150 0,18 0,00 992 40,97
Mere proaspete 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,005 4,95 20,29
Paine de faina integrali
fortificatd cu fier si acid folic 1/70 5,67 0,84 33,60 267,00
Pdine de fdind integrala
fortificata cu fier si acid folic 1 ‘
’ 0,070 5,67 0,84 33,60 267,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 32,91 18,28 114,24 918,55
Gustare de searia
Chifla cu magiun si susan 1/80 8,53 14,54 44,18 500,09
Oua de giina 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Faina de griu 0,050 5 0,5 36,5 358
Magiun 0,008 0,11 0,01 5,26 16,44
Drojdie 0,003 0,25 0,06 0,54 3,15
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 37,00
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Seminte de susan 0,010 2,00 7,00 1,72 5,50
Cacao cu lapte 1/200 6,20 4,14 15,49 126,58
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 14,73 18,68 59,67 626,67
CINA
Carne de gdina in sos de
smantana cu mamaliga 1/60/30 18,53 12,64 42,80 653,40
Carne de gaina 0,080 12,48 5,28 3,60 71,40
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Smantana 15%grisime 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Ulei 0,002 2,00 18,00
Malai 0,044 5,23 0,44 29,19 155,51
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 37
Fdina de griu 0,005 0,50 0,05 3,65 358,00
Ceai 1/150 . - 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceali infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
alnedeisecana 1/70 630 | 210 | 3360 | 267.00
Paine de secard 0,070 6,30 2,10 33,60 267,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 24,83 14,74 81,35 940,69
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 87,49 68,60 230,54 3300,74




Marti

Saptamana 2

Val )
. Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide 3 oatrsa
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto energetica
kg & & g kkal
Dejun

1. |Tercide gris cu lapte 1/200 8,41 7,95 30,60 504,32
Crupe de gris 0,025 2,97 0,25 16,58 353,43
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 37
Zahar 0,005 4,95 20,29
Lapte 2,5% 0,180 54 3,6 9 93,6

6 atupttaunt ol btanzsitare |y o 10 0 6,63 1139 2413 37825
Paine de fdind integrala 0,050 405 0.6 24 267
fortificata cu fier si acid folic
Branza cu cheag tare 45% 0,010 2,5 2,59 0 37,25
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 74

3. Ceai infuzie 1/200 0,00 0,00 2,97 12,17
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 15,04 19,34 57,70 894,74

Gustare
1. |Fructe proaspete de sezon 1/200 0,200 0,7 19,89 82,72
Pranz

1. |Supa cu taietei si legume 1/300 2,50 3,51 24,84 403,46
Cartofi 0,060
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Taietei
Faina 0,015 1,5 0,15 10,95 358
Qua 0,003 0,34 0,26 0,03 3,73
Raddcind de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
Tocanita de pui cu legume la

2. cuptor 1/70/150 12,71 7,50 34,61 175,15
Carne de pui 0,100 10,19 4,31 2,94 58,31
Cartofi 0,130 1,87 0,09 17,78 74,88
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Telina radacina 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Tomate in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008

3 Salata de castraveti si

" lverdeata 1/50 0,41 2,02 1,40 23,94

Castraveti 0,041 0,31 1,14 4,58
Ceapa verde 0,005




Marar 0,002 0,1 0,02 0,26 1,36
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,002 2 18
4. |Compot din fructe proaspete 1/200 0,18 0,00 9,92 40,97
Mere proaspete 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,005 4,95 20,29
Paine de faina integrala
5 [fortificata cu fier si acid folic 1/70/50 11,97 2,94 67,20 447,60
Paine de fdina integrali
fortificata cu fier si acid folic 0,070 5,67 0,84 33,60 26700
Pdine de secard 0,050 6,30 2,10 33,60 180,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 27,77 15,97 137,97 1091,12
. Gustare de sear3
Iaurt natural 2,5 % fara
1. |adaos de zahar 1/125 2,50 3,75 5,00 62,50
2. |Muffins cu cacao 1/60 4,46 4,40 21,09 436,31
Faina de grau 0,020 2,00 0,20 14,60 358,00
Zahar 0,005 4,95 20,29
Cacao 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,00
Chefir 0,030 0,90 0,02 0,90 13,80
Oua de categor. "Extra" 0,012 1,36 1,04 0,10 14,93
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 6,96 8,15 26,09 498,81
Cina
Carne coapta de curcan cu
1 linte si rosii 1/70/200 6,21 2,3 20,75 383,25
Carne curcan 0,090 9,45 3,4 70,56
Linte 0,065 5,77 0,26 12,9 353,43
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii proaspete 0,015 0,09 0,6 2,57
Ulei 0,003 2 18
Sare 0,001 o
2 Ceai cu zahar 1/200 0 0 4,95 20,29
Ceal infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
3 _|Tartina cu brinzi tare unt |1 /60/20/10 9,93 14,1 28,93 415,5
Pdine de faind integrali
fortificata cu fier si acid folic 0,060 4,86 0,72 28,8 267
Brinza tare 0,020 4,99 5,18 745
Unt 0,010 0,08 8,2 0,13 74
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cing 16,14 16,40 54,63 819,04
_ ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 66,61 59,86] 296,28 3386,43




Miercuri

Saptamana 2

. Volumul Masa |Proteine| Lipide | Glucide Va]oart?a
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor |brutto kg g g g
kkal
Dejun

1. |Terci de orez cu lapte 1/200 7,61] 8,29| 32,73 259,30
Crupa de orez 0,030 2,17 0,59 18,71 108,41
Lapte 2,5% 0,180 5,4 3,6 9 93,6
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 37
Zahar 0,005 4,95 20,29

2. |Tartina cu unt 1/50/10 4,13] 8,80 29,08 227,79
P'é‘linle de f?éiné integrala fortificati cu fier 0,050 4,05 0,6 24 1335
si acid folic
Unt fard grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 74

3. |Ceai infuzie 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceal infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,74 17,09| 66,76 507,38

Gustare
1. |Fructe proaspete de sezon 1/200 0,200 0,7 19,89 82,72
Pranz

Supa crema de legume cu praz si

1. |[crutoane 1/200 7,81 5,17| 80,16 357,35
Cartofi 0,060 0,86 0,04 26,53 141,37
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Dovlecei 0,080 0,36 0,18 3,42 7,2
Praz 0,020 0,35 0,05 0,91 3,864
Telina radacina 0,020 0,1 0,03 0,42 2,24T
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Crutoane 0,010 54 1,8 28,8 157,8
Sare iodata 0,0008
Chiftelute de pui si paste cu baby

2. |spanac ardei kapia si seminte mix /80/200 28,95] 6,20] 26,05 678,02
Carne pui 0,065 25 0,4 0 170
Ceapa 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Morcov 0,008 0,08 0,01 0,45 2,62
Pesmeti 0,010 0,9 0,3 4,8 358
Tomate in suc propriu 0,005 0,05 0,02 0,5 0,95
oua de gaina de categorie «Exstra» 0,010 0,06 0 0,4 1,71
Paste 0,055 1,15 0 7,78 44,64
Ardei capia 0,080 1,15 0,06 10,94 46,08
Frunze de spanac 0,003
Seminte mix 0,001 0,4 1,4 0,34 13,1
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Sare iodata 0,0008

3. |Salata de sfecla si mere 1/50 0,74 1,01 8,03 30,30
Ceapa verde 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Sfecla rosie 0,046 0,63 3,97 15,82
Mere 0,010 0,04 0 0,99 4,14
Ulei de floarea soarelui (nerafinat) 0,001 1 9




4. |Compot din fructe de sezon 1/150 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,005 4,95 20,29
Pdine de faina integrala fortificati cu

5. [fier si acid folic 1/50/50 10,17 2,34 | 57,60 396,00
Paine de fdina integral3 fortificatd cu fier
si acid folic 0,050 5,7 0,8 33,6 267,0
Paine de secari 0,050 4,5 1,5 24,0 129,0

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 47,85] 14,72 181,76 1502,64

Gustare de seari

1. |Pdpanasi din branza cu magiun 1/140/15 24,12] 16,79 19,41 740,68
Branza de vaci 0,100 20,8 11,7 1,3 261,3
oud de gdini de categorie «Exstra» 0,009 1,7 1,31 0,13 18,66
crupe de gris 0,010 1,19 0,1 6,63 35,34
Faina din grau 0,002 0,2 0,02 1,46 358
unt 0,002 0,02] 164 0,03 14,8
ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18
magiun 0,015 0,21 0,02 9,86 34,58

2. |Lapte fiert 1/200 6,00 4,00 10,00 104,00
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 30,12) 20,79 29,41 844,68
CINA

1. |Pui dulce-acrisor 1/270 17,41 5,77 26,00 179,14
Piept pui 0,085 14,88 1,19 0,6 67,83
Morcov 0,045 0,52 0,04 2,8 16,4
Ceapa 0,015 0,21 0,03 9,2 1,03
Ardei capia, ardei gras verde 0,050 0,6 3,6 18
Dovlecei 0,100 0,45 0,23 4,28 9|
Rosii in suc propriu 0,030 0,3 0,12 0,9 9;71
Zahar 0,002 1,98 8,12}
Sare iodata 0,001 |
Porumb dulce 0,015 0,4 0,16 2,43 12,95
Usturoi 0,001 0,05 0,21 1,1]
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Péine de faina integrala fortificata cu

z fier si acid folic 1/70 5,67 0,84 | 33,60 267,00
Pdine de fdind integrala fortificati cu fier
si acid folic 0,070 5,67 0,84 33,60 267,00

3 |Ceai cu lamaie 1/200/5 0,03 0,01 (5,22 21,16
Ceai infuzie 0,001
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,005 4,95 20,29

4 |Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 1/20 0,020 1,64 1,9] 14,80 85,20

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 24,75 8,52 79,62 552,50

[TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 115,16] 61,12| 377,44] 348997




Joi

Saptamana 2

Masa : Valoarea
) Volumul Proteine | . . .
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g |Glucide g [energetica
bucatelor
kg klkal
Dejun
1. |Tercide hrisca cu lapte 1/200 9,00 8,00 33,92 503,89
Crupa de hrisca 0,030 3,56 0,3 19,9 353
Lapte 2,5% 0,100 5,4 3,6 9 93,6
Unt fara grasimi vegetale 0,003 0,04 4,10 0,07 37,00
Zahar 0,005 4,95 20,29
2. |Tartina cu unt 1/50/10/ 4,13 8,80 24,13 341,00
Paine de fdina integrala
fortificata cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,0 267,00
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,08 8,20 0,13 74,0
3. |Ceai cu lamaie 1/150 0,03 0,01 522 21,16
Ceai infuzie 0,001
Laméie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,16 16,81 63,27 866,05
Gustare
1. |Fructe proaspete de sezon 1/200 |0,200 0,7 19,89 82,72
Pranz
1, |Supa cu perisoare 1/300/20 4,32 4,30 31,56 105,88
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 46,08
Morcov 0,020 0,2 0,02 112 6,56
Ceapd 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Perisoare 0,020
Carne pui 0,020 2,04 0,86 0,59 11,66
Oua 0,003 0,34 0,26 0,03 3,73
Raddcina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rosii in suc propriu 0,005 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
Peste in crusta de porumb cu
2. |sosdelegume 1/80/30 18,65 4,83 33,30 212,78
Peste congelat 0,100 14,54 1,45 67,55
Crupe de porumb 0,030 3,56 0,3 19,9 106,03
Ulei 0,003 3,00 27,00
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Rosii in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 0,0008
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
3. |Piure de cartofi 1/100 2,35 2,95 17,46 102,92
Cartofi 0,120 1,73 0,09 16,42 69,12
Lapte 0,020 0,6 0,4 1 10,1
Unt fara grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 23,4
4 Salata de varza 1/50 0,44 3,02 5,42 41,75
Varza alba 0,040 0,26 1,78 9,92
Ceapa verde 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 3,28
Verdeata 0,001 0,01 0,06 0,21]




Ulei nerafinat

0,003 3 27
Compot din fructe de sezon 1/200 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,005 4,95 20,29
Paine de faina integrala
fortificata cu fier si acid folic 1/50 4,05 0,60 24,00 267,00
Paine de faind integrala
fortificatd cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 267.00
Paine de secara 1/70 6,30 2,10 33,60 180,60
Paine de secara 0,070 6,30 2,10 33,60 180,6
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 35,85 14,78 149,84 910,15
Gustarea de seara
Cacao 1/200 6,4 4,28 16,03 128,87
Lapte pasteurizat 2,5-3,2%
grasimi 0,200 i 4 10 104
Zahar 0,005 4,95 20,29
Cacao 0,001 0,4 0,28 1,08 4,58
Briosa cu stafide 1/80 9,96 7,27 57,46 453,56
Faind de grau 0,070 7 0,7 51,1 358
Oud de gaind "Extra” 0,015 1,7 1,31 0,13 18,66
Unt fdrd grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18
Drojdie 0,003 0,25 0,06 0,54 3,15
Lapte 2,5% 0,030 0,9 0,6 1,5 15,6
Stafide 0,005 0,09 0,14 4,15 17,95
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sear:i 16,36 11,55 73,49 582,43
CINA
Pilaf cu carne de pui 1/70/200 4,05 4,03 39,04 400,17
Carne de pui 0,090 14,04 5,94 4,05 80,33
Orez 0,035 3,61 0,99 31,19 361,35
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii proaspete 0,015 0,09 0,6 2,57
Ulei 0,003 3 27
Sare 0,001
Ceai cu zahar 1/200 0 0 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
Tarting cu brinza tareunt _ [1/60/20,/10 9,93 14,1 28,93 415,5
Paine de faind integrala
fortificata cu fier si acid folic 0,060 4,86 0,72 28,8 267
Brinza tare 0,020 4,99 518 74,5
Unt 0,010 0,08 8,2 0,13 74
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 13,98 18,13 72,92 835,96
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 80,05 61,27 379,41 3277,31




Vineri

Saptamana 2

Volumul sy Proteine VA
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g| Glucide g | energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
1. |Tercide ovaz cu lapte 1/200 10,23 12,20 45,56 331,88
Fulgi de ovaz 0,035 4,75 0,40 26,53 123,70
Unt 0,005 0,08 8,2 0,13 74
Lapte 2,5% 0,100 5,4 3,6 9 93,6
Zahar 0,005 9,9 40,58
2. |Tartina cu unt 1/50/10 4,13 8,80 24,13 207,50
Paine de fdind integrala i
fortificata cu fier si acid folic 0,050 4,05 0.6 g k38,5
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,08 8,20 0,13 74,00
3. |Ceai cu zahar 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahir 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,36 21,00 74,64 559,67
Gustare
1. |Fructe proaspete de sezon 1/200 {0,200 0,7 19,89 82,72
Pranz
1. |Zeama cu taietei de casa 1/300 11,59 4,41 99,40 79,01
Taietei 0,010 10 1,3 74
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34,56
Ceapd 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Rdddcina de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Bors acru 0,015
Sare iodata 0,0008
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
2 |Parjoala de pui 1/80 26,96 13,08 83,58 824,38
Carne pui 0,065 17,5 1,4 0,7 79,8
oud de gaina de categorie 0,003 113 0,87 0,09 12,44
«Exstra»
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Pesmeti 0,003 0,24 0,04 1,44 267
Lapte 0,008 0,24 0,16 0,4 4,16
Sare iodata 0,0008
Ulei 0,005 5 45
3 |Legume sote 1/150 3,35 2,77 32,62 152,69
Cartofi 0,050 1,01 0,05 9,58 108,41
Dovlecei 0,070 2,53 0,69 21,83 126,47
Ceapa 0,010 0.14 0,02 6,13 2,69
Ardei gras 0,010 0,08 0,45 2.25
Morcov 0,030 0.1 0,01 0,56 3,28
Rosii 0,010 0,5 0,05 3,65 0
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 &
4|Salata mix cu apio si seminte 1/50 0,06 0,02 0,27 1,12
Salata lollo mix 0,030 0,29 0,07 0,79 4,08




Ulei de floarea soarelui
(nerafinat) 0,003 3,00 27,00
Seminte mix 0,001 0,20 0,70 0,17 6,55
Frunze de spanac 0,010 0,21 0,03 0,27 1,70
Telina tulpina 0,010 0,06 0,02 0,27 1,12
Compot de fructe de sezon 1/200 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,005 4,95 20,29
Paine de faina integrala 1/50/70 10,35 2,70 57,60 258,00
Péine de faina integrald
fortificata cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 77,40
Paine de secara 0,070 6,30 2,10 33,60 180,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 52,49 22,98 283,39 1356,67
Chindii
Papanasi de branza cu
magiun 1/140/15 24,92 16,87 25,25 386,22
Branza de vaci 0,100 20,8 11,7 1,3 261,3
ouad de gdina de cat «Exstra» 0,009 1,7 1,31 0,13 18,66
crupe de gris 0,010 1,19 0,1 6,63 35,34
Fdina din grau 0,010 1 0,1 7,3 3,54
unt 0,002 0,02 1,64 0,03 11,8
ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18
magiun 0,015 0,21 0,02 9,86 34,58
Lapte fiert 1/200 6,00 4,00 10,00 104,00
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 30,92 20,87 35,25 490,22
Cina
Piept de pui in crusta de
seminte cu piure de mazare |1/90/150 36,7 18,25 42,04 463,62
Piept pui 0,100 17,5 1,4 0,7 79,8
Mazare uscata 0,075 17,16 0,75 39,55 234,32
Unt 0,003 0,04 4,1 0,07 39
Seminte mix 0,010 2 7 1,72 65,5
Ulei 0,005 5 45
Sare 0,001
Legume de sezon ( rosii,
castraveti, ardei dulci) 1/50 0,30 0,00 2,11 9,06
Rosii/castraveti,/ardei dulci 0,053 0,3 2,11 9,06
Tartina cu unt 1/60/10 4,94 8,92 28,93 228,8
Paine de faind integrala 0,060 4,86 0,72 28,8 154,8
fortificata cu fier si acid folic
Unt 0,010 0,08 8,2 0,13 74
Ceai cu zahar 1/200 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 41,94 27,17 78,03 721,77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 140,41 92,02 491,20 3211,05




Sambata

Saptamadna 2

Volumul Masa Proteine 2 oarea
i Lipi slucid nergeti
Nr Denumirea bucatelor bucatelor  brutto kg p ipide g |Glucide g energetica
kkal
Dejun J
Terci de orz cu lapte si fructe
1 |uscate 1/200 6,69 6,54 34,07 252,94
Crupe de orz 0,030 3,56 0,3 19,9 L2307
Lapte 2,5% 0,100 3 2 5 52
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 410 0,07 39,00
Fru.cte uscate ( caisa, prune, 0,005 0,09 0,14 4,15 17.95
stafide)
Zahar 0,005 4,95 20,29
2 |Tartina cu unt 1/50/10 4,13 8,80 24,13 341,00
Paine de faina integrala o
fortificata cu fier si acid folic 0,050 4,08 0,6 4 267
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,08 8,20 0,13 74,00
3 JCeai cu zahar 1/200 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,82 15,34 63,15 614,23
Gustare
1 |Fructe proaspete de sezon 1/200 0,200 0,7 19,89 82,72
Pranz
Ciorba de legume cu mazare
1 |verde 1/300 2,81 3,18 20,62 83,52
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34,56
Morcov 0,012 0,12 0,01 0,67 3,94
Ceapa 0,012 0,17 0,02 7.36 3,23
Rosii In suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90
Radacina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Mazare verde 0,030 1,5 0,06 3.9 12
Sare iodata 0,0008 ]
Ostropel de pui cu orez cu
2 |legume 1/70/30/150 12,38 7,55 41,55 448,33
Carne de pui 0,080 8,15 3,45 2,35 46,65
Ceapa 0,010 0,15 0,02 6,13 2,69
Ardei gras 0,010 0,08 0,45 2,25
Tomate in suc propriu 0,010 0,2 0,08 0,6 3,8
Usturoi 0,001 0,05 0,21 14
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Orez 0,050 3,64 0,99 31,19 361,35
Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 3,28
Verdeata 0,001 0,01 0,06 0,21
3 |Salata de varza noua 1/80 0,57 2,00 4,59 39,22
Varza proaspiti 0,070 0,45 3,02 17,36
Castraveti proaspeti 0,010 0,08 0,28 1,11
Ceapa verde 0,002 0,03 1,23 0,54




Ulei de floarea

soarelui(nerafinat) 0,002 2 18
Marar 0,001 0,01 0,06 0,21
Sare iodata 0,0008
Paine de faind integrali
fortificatd cu fier si acid folic 1/50/50 8,55 2,10 48,00 421,80
Pdine de faina integrala
fortificata cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 267,00
Paine de secara 0,050 4,50 1,50 24,000 154,80
Compot din fructe de sezon 1/200 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 24,49 14,83 124,68 1031,84
Gustare de seara
Covrigei 1/100 0,100 4,40 1,20 31,60 320,00
Covrigei 0,040 4,4 1,2 31,6 320
Cacao cu lapte 1/200 4,7 3,14 12,99 100,58
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 9,10 4,34 44,59 420,58
Cina
Budinca de dovlecei cu
cascaval 1/150 7,17 6,05 10,00 255,12
Dovlecei/Zucchini 0,110 0,5 0,25 4,7 9,9
Ceapa 0,011 0,16 0,02 2,14 8,64
Cascaval 0,005 1,25 1,3 18,62
Smantana 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Oua 0,040 4,52 3,48 0,35 49,76
Sare iodata 0,001
Paine 0,005 0,45 0,15 2,4 154,80
Lapte 2,5% 0,005 0,15 0,1 0,25 2,60
Tartina cu cascaval si unt fara
grasimi vegetala 1/60/10/15 9,22 13,89 28,93 396,87
Paine de fdind integrala
fortificata cu fier si acid folic 0,060 5,4 1,8 28,80 267,00
Unt fard grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 74,00
Branza tare 45% 0,015 3,74 3,89 55,87
Qua fiert 1 1,000 5,66 4,35 0,44 62,21
Chefir 2,5% 1/200 6,00 0,10 6,00 92.00
Chefir 2,5% 0,200 6 0,1 6 92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 22,39 20,04 44,93 743,99
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 67,50 54,55 297,24 2893,36




Duminica Saptamana 2
] Volumul Masa Proteine| Lipide | Glucide Valoart_ea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto g g : g energetica
kg kkal
Dejun

1. |Omleta cu legume 1/150 10,56 10,83 5,06 155,12
Oua de categor. "Extra" 0,100 9,05 6,96 0,7 99,53
Lapte 2,5% 0,040 1,2 0,8 2 20,8
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Ardei gras 0,015 0,11 0,68 3,38
Rosii 0,010 0,06 0,4 1,71
Dovlecei 0,030 0,14 0,07 1,28 2¥]
Sare iodata 0,001

2. |Tartina cu cascaval si unt 1/50/10 6,63 12,29 24,13 240,25
peie desiding integrals’ 0,050 4,05 1,5 24 129
fortificatd cu fier si acid folic
Cascaval 45% 0,010 2,5 2,59 37,25
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 74

3. |Ceai cu lamiie 1/200/5 0,03 0,01 5,22 21,16
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 17,22 23,13 34,41 416,53
Gustare
1. |Fructe proaspete desezon | 1/100 ]0,100 FEZE | 19,80 | 8272
Pranz

1. |Bors ucrainesc 1/300/10 2,31 4,61 20,78 111,20
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Varza 0,050 0,32 2,16 12,40
Morcov 0,012 0,12 0,01 0,67 3,94
Ceapa 0,012 0,17 0,02 7,36 3,23
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Sfecla rosie 0,050 0,68 4,32 17,2
Rddacina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Smantana 0,010 0,28 1,5 0,32 21,6
Sare iodata 0,0008

2 Chiftelute de carl.le de pui cu|1/70/30/ 12,48 9,04 9,04 621,83

sos de legume si spaghete |110

Paste fainoase 0,035 3,5 0,46 25,9 360
Ceapa 0,012 0,17 0,02 7,36 3,23
Morcov 0,012 0,12 0,01 0,67 3,94
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Sare iodata 0,0008
Carne de pui 0,070 7,13 3,02 2,06 40,82
Piine 0,010 0,81 0,12 4,8 154,8
Oua 0,004 0,45 0,35 0,03 4,98
Faina de grau 0,002 0,2 0,02 1,46 7,16
Rosii In suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Legume coapte cu busuioc

3 |(rosii, ardei dulci) 1/50 0,30 1,00 2,11 18,06
Rosii/Ardei dulci/Dovlecei 0,053 0,3 2,11 906
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9




Paine de secara

4 1/100 6,30 2,10 33,60 267,00
Paine de secara 0,100 6,30 2,10 33,60 267,00
5 [|Compotdin fructe de sezon 1/150 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,18 497 20,68
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 21,57 16,75 75,45 1059,06
Gustare de seara
Muffins cu cacao 1/60 4,46 4,40 21,09 436,31
Faina de grau 0,050 2,00 0,20 14,60 358,00
Zahar 0,005 4,95 20,29
Cacao 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,00
Chefir 0,030 0,90 0,02 0,90 13,80
Oua de categor. "Extra" 0,012 1,36 1,04 0,10 14,93
2 Chefir 1/200 6,0 0,1 6,0 92,00
Chefir 2,5% 0,200 6 0,1 6 92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 10,46 4,50 27,09 528,31
Cina
1 Ciulama de pui 1/60 8,730 7,98 9,87 458,13
Carne de pui 0,080 8,15 3,45 2,35 46,65
Smantana 0,010 0,28 1,5 0,32 21,6
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,9
Morcov 0,005 0,05 0,28 1,64
Radacina de telina 0,003 0,01 0,06 0,34
Sare iodata 0,001
Faina de grau 0,004 0,1 0,01 0,73 358
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
2 Hrisca cu legume 1/150 8,33 6,42 48,92 405,6
Crupe de hrisca 0,050 8,04 1,39 40,89 353,43
Morcov 0,012 0,12 0,01 0,67 3,94
Ceapa 0,012 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Legume proaspete de sezon
3. |portionate (rosii, castraveti,
ardei dulci) 1/50 0,30 0,00 2,11 9,06
Rosii/Castraveti/Ardei dulci 0,053 0,3 2,11 9,06
Biscuiti fara grasimi
4 |hidrogenizate ovaz 1/100 Mo0 g 9,5 7 a6
5 Ceai 1/150 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 25,56 23,90 139,85 1319,08
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 75,51] 68,28] 296,69 3405,70
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