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0 07
it ).

:i9,0 0

l,/ (rli

,/.0 )()

Unt firi grasimi vegetale 0,005 0,04 4.,10
r,r ucLe uscate L calsa, prune,
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0,005 4.95
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"24,13
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PAine de fiind integrali fortificatb
cu f,ier si acid folic 0,05 0 4,05 0,6 2+ ) ('

',i 4,1)0
Unt fdri grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2,0 0.13

3 Ceai cu zaltar r/zao 4,95 2l),zt:'l
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 4 qtr, 2:,0,29

IStAt CoMpoZrTrE CHTMTCA Deiun r0,82 L5,34 6:i,15 6'14.,7,:l

Gustare

Fructe proaspete de sezon r/2oo o,20a o,7 19,fJg {>'r 1't

Prilnz

1,

Ciorba de legume cu mazare
verde L/30A 2,BI 3,19 2.0,62 105,5(iCartofi
Morcov

0,060 0,86 0,04 821
0,012 0,12 0,01 ___9&f

7?6
.i,r,1
-.t )']

Ceapi 0,012 0,17 0,02
Rogiiin suc propriu 0,005 0,10 0,04. 0,3 0 onRiddcini de lelina 0,005 0,02 0,01 n
Verdea!5 0,001 0,04 0 o n'l

U/.JLJfl

n 2.il.,'',.,I
----i')'1 I

Ulei de floarea soarelui 0,003
Mazare verde 0,030 1,5 0,0t; ?q I

Sare iodata 0,0008

2. Gulas unguresc cu orez basmati 7/6a/LsD T3,48 7,36 3 5,81 L'7 '' 2 ^/

Carne de vita 0,080 9,7 3,36
Ceapa 0,010 0,15 0,02

- _-':ll
,/ r't) I''"" 1---l:
i ,!l
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Ardei gras

0,010 0,10 0,01
---0 

c r.

0,010 0,08
r1.,l

tl

Ulei de floarea soarelui 0,003 3'fomale in suc propriu
Orez,

0,010 0,2 0,08 0.6
0,045 3,25 0,Bg 28,07 36 | tr.

3. Salatd de varza noua L/80 4,57 2,0a 4,59
Varzi proaspiti 0,070 0,45 ?o)
Castrave!i proaspe!i 0,010 0,08 O?R I

Ceapi verde 0,002 0,03 1,23 () li



!]lgld" fl oarea soarelui [nerafinat] 0,002 2
Marar 0,001 0,01
Sare iodata 0,0008

4
PAine de fiini integrald
fortificatd cu fier gi acid folic r/so/so 8,55 2,ro 4.8,00 a) "I r]''k
PAine de fdini integralS
fortificati cu f,ier si acid folic 0,050 4,05 0,60 ')

? tl.7 (t(

l')'l''l
P6ine de secari

0,050 4,50 1,50 ?,4 00
Compot dfrn fructe de sezon r/zao 0,18 0,00 9,92 /i 0 ,t::j

[iructe de sezort 0,050 0,18 4 L)-/ )

Zahar 0,005 +,95
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1. [,ntfla tn asortiment T/LOO E,00 L,2E 40,00 ) ('7 rftn
Chifld inasortiment

0,10 0 B L,2B
2. Chcfir 2,5%o 1./ZOO 6,00 0,10 €r,00 q? nrl

Chefir 2,5o/o
0,200 6 0,1 6 ()2

TOTAT COMPOZITIE CHII! ICA Gustart de seard 1-I,B6 4,1-7 77,68
Cini

L. Budinca de paste cu branza r/r8o 2A,87 1-6,08 38,6
-i!:iIl?.iI!ii

,, ll

-__ :) 'a ' 
,,

,) ,) ,1

Paste

IJrinza
0,030 0,39 22.2
0,10 0 l6 9

Zab,ar 0,010 1L A(,._--0 
09

Oui categor Extra 0,005 r, 13 0,87ulel uoarL'a soarelul 0,003 )a7
Smintind 0,005 0,14 0,75

^1ASeminle de susan 0,001 0,6 )1 03
I L/,(Jl

-_,,,I
2 Covrigei L/r0o 0,1 00 LI 3 79
3 Cacao cu lapte L/zOD 4,7 3,14 'L2,gg I Cl (1, l) [,

Cacao

L,apte 2,50/o
0,001 02 0,14. 054
0,15 0 4,5 / t)

l() ;/,
Zahar 0,005 +,95

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA cina 36,57 22,22 x30,59 85 I ,,1 '-i i

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZII]AV 85,54 56,37 4'10,2s 2:,9)t'7 ti i 1



Nr

I

Denumirea bucatelor Volurnrul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Protein
eg Liplide g

Gl ucid c
{tb

Valoa rcir
en e fgctl ca,l

kkaI

[J3,41
1. Omlera cu legume I l/f SO 10,50 10,83 4,66

Oua de categor. "Extra" 0,100 9,05 6,96 07 99 rj

I-,apte 2,50/o 0,040 1) O,B 2 )oR
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 )'
{rdei gras 0,015 0,11 0,68
Sare iodata 0,001
Dovlecei

0,030 0,14 0,07 L,2B ?.7
2 Tartind cu cascaval L/so/10 6,55 4,1'J9 24,O0 304,25

PAine de fiinh integrald
forti{icatd cu fier si acid folic 0,050 +,05 24 '267

Cascaval 45%
0,010 a- ?\a 37 ?5

Ceai cu lamiie r/200 /s 0,03 0,01 5,22 2X,16Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 +,95 20,29LamAie 0,005 0,03

x.7,oB

0,q1

14,tt3
0,27 0,87

33,88 478,82

Gustare

1. Fructe proaspete de sezon r/Loo 0,100

3,7r

19,89 82,72

I Bors ucrainesc l- t/r*
PrAni

89,61020,46
Cartofi 0,040 0,.5 E 0,03 5,47Varza 0,050 0,32 2,16
Morcov 0,012 0,12 0,01 0,67
3eapd 0,012 0,17 0,02 7,36
/erdeata 0,001 0,04 0,07 n .l?
Sfecla rosie 0,050 0,68 +,32 1't ')
Rddicini de telini 0,005 0,02 0,01 0,1 1
Rogii in suc propriu 0,0 L0 0,1 0,0+ 0,3Ulei de floarea soarelui 0,003
Sare iodata 0,0008

) Chiftelufe de carne de pui cu
sos de legume si paste

L/7o/30/r
10 5,35 6,42 6,02 803,75

Car ne de pui 0,070 7.13 3,02 2,06
Paste 0,035 J.) 0,4.6 ?q q
Ceapa 0,012 0,17 0,02 7,3(:
Morcov 0,01,2 0,12 0,0l 0,67 'l ()4
Ulei de floarea soarelui 0,005 r.)
Sare iodata 0,0008
PAine 0,010 0,81 0,1?. 4,8Oui 0,004 o4q 0,3 5 0,0 3
Faina de grAu 0,002 02 0,02, 1,4.6Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 r,90

3.
Legume coapte cu busuioc
[rogii, ardei dulci) L/so 0,30 1,00 2,r7 LB,A6
Ro;ii/Ardei dul ci/Dovlecei 0,053 0,3 2,17 9,06



Ulei de floarea soarelur 0,001
1 9

+ PAine de secari r/tao 5,30 2,ro 3s,60 267,OOPAine de secar5
0,100 6,30 2,10 33,6 t., 267,00

5. Compot din fructe de sezon L/rso 0,19 0,00 9,92 40,9)7
Fructe de sezon
ZahAr

1,050 0,18 49 20,68
0,005

T4,L6
4,9 20,2,9

Gustare de
12,23 72,r Lzlg,3B

s lara

-

Muffins cu cac:.t r/60 | +,46 4,40 ?1 nq 436,31Faina de grAu
0,020 2,00 0,20 14.60Zahar 358,00
0,005 /-o 20,29

2,22
?7 nn

Laca(J
0,001 0,20 0,14 0,54UIei de floar.ea soarelui 0,003 3,00

)tta de clteo^r "l--r..'
0,030 0,90 0,02 0,90 13,80

14,93
0,012 1,36 r,04 0,10z 5uc rn asortiment r/2oo 1,7 o,2 9,2 54,00Suc 100% din fructe cu mai

pulin de 5 gr.. de zaharuri perl- 0,200 1,68 02 (t) t/1

I ulAL COMPOZIT'IE CITIMICA

ciulama de pui _ T ,[i-T

Gustare I

-

6,I41 4,6,0 30,29 490,:t'L

;r
Cina

**-l| 7,23 9,71 447,3i1Carne de nui 0,080 B, 15 3,45
Smantana

1a- 46 6ti'

0,005 0,14 0,75

0,02

0,16

6,13

10,8Ceapi
0,010
0,005

0,I4Morcov 29
Radacina de telina

0,05 0,28 1 AA,
0,003 0,01 0,06 034Sare iodata
0,001

Faina de grAu
0,004 0,1 0,01 0,73 ?qaUlei de floarea soarelur 0,003 3 272 Hri;ci cu legume r/LlO 8,33 6,42 4B,92 289,57

lrupe de hri;ci 0,050 8,04 L,39 fe
0,67

237,
r4o rcov 0,012 0,12 0,01
.eapa 3q

0,012 0,L7 0,02 7,36 .j ,/Jlei de floarea soarelui 0,005 5
4

3
orfionate (rogii, casTrad
rdei dulci) L/s0 0,000,30 2,LI 9,06ogii/Castravefi/Ardei dulci 0,053 0,3

L,2

) 11 9,06
I 

PAine de rdind integrali
+ lfortificatd cu fier si acid folic r/rco 0,100

8,1 4B 267
Itsiscuifi fari grisimi

5 fhidrogenizateovaz r/roo 0,100 3,2t1 3,8 29,6 426
6 lCeai r/r5o 0,0 0,0 5,0 20,29Ceai infuzie

7.ahar
0,001

u,005 4q\ 20,29
r UIAL COMP

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA :

OZITIE CHIMICA Cina

LIUAVI

25,32 1E,65 1.43,29 1033,2 5

63,40 50,41 299,46 3304,49





Usturoi 0,001 0,05 o?1 1,1
Sare iodata 0,001
lllei de floarea
soarelui[nerafinat) 0,003 1 9

4.

PAine de fiini integrali
fortificati cu fier gi acid
folic L/so 4,05 0,60 24,OA 267,00
PAine de fdini integrali
fortificati cu fier si acid folic

0,050 4,05 0,60 24,00 267,00
J, Pdine de secari r/so 4,05 1,50 24,00 l2g,oo

PAine de secard 0,05 4,05 l-,5 24 1,29

6.

Compot din fructe
proaspete r/rso 0,18 0,00 9,92 4,0,97
Mere 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahdr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIII CHIMICA PTAnz 26,97 2L,33 rL4,7B 1000,83
Gustare de ;eard

L.

Prajitura razuita cu gem si
fulgi de ovas L/BO 4,5 8,5 45,3 37O,78

Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,0 4.,1 0,1 3i9 00
Jua 0,005 0,6 0,4 0,0
Zahar 0,010 qq

4 0,58
Faina 0,020 2,0 0,2 14,6 71,60
Nuci 0,005 10 0,9 32,75
Fulgi de ovdz 0,005 0,5 0,2 5,+ 123,0C
t-rem 0,025 0,4 0,0 1,6,4 57,63
Suc natural 1/2OO 1,7 o,2 9,2 54,00
JUC 1UU70 Oln tfucte CU mal
pulin de 5 gr. de zaharuri
perl

0,200 '1,,68 0,2 q) 54

TOTAL COMPOZITIE CHIMICAI]fitAi;?;;;ffi 6,r4 8,67 54,46 424,78
Cina

L. Clatite cu canne pui r/fiO/s r5,41 LI,94 43,79 s2"3,52
Carne de pui 0,067 6,83 2,89 1 q'7 39 07
Ceapi 0,008 0,11 0,01 4,97 14f

L la
Lapte 2,5o/o 0,100 3 L 5 520ui 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Faina de grAu 0,042 42 0,42 30,66 358
Sare iodata 0,001
Zahar 0,001 0,99 4,06
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Smantana 0,005 0,I4 0,75 0,16 10,8

z Chefir r/2oo 6,00 0,10 600 9it,00
hefir 2,50/o 0,200 6,00 0,10 6,00 g'2,00

3 Biscuiti in softimente 0 0,1 00 2,46 2,A5 22,2 426
TOTAL COMPOZ ITIE CHIM cA cina 23,87 T4,89 7T,98 IA41-,52

OTAI COMPOZITIE CHIMICl ZIUA VII 7L,4I 62,65 327,70 3:190,60



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruttc
kg

Protein Lipide
g

Glucide
('
b

V'alclalea
energetica

hCral

Deiun

1. Terci din grAu mdrunt cu lapte L/2A0 LO,Lg 8,10 40,55 504,32
rupe de griu mdrunt 0,040 4,75 0,4 26,53 3 5:i,4.:l

Zahir 0,005 4,95 ?,0,29
Lapte 2,5o/o 0,180 5,4 3,6 9 9)il 6r

Unt firi grasimi vegetale 0,005 0,04 L1 0,07

2.
Tartini cu unt

r/4o/s/ 4,r3 B,[] 2tl,L3 2A7,5,
PAine de fiind integrali
fortificatd cu fier gi acid folic 0,050 4,05 0,6 24 I 3 :'i,:;

Unt fird grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 74
3. Ceai L/200 0,00 0,00 4,95 20,Zt)

Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 4,95 )'o')q

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA De,iu n 14,32 16,90 69,63 732,'17
Gustare

L. Fructe proaspete de sezon L/2OO o,2oo 0,7 1gr,Bg 82,72

PrAnz

1, Supi cu gdlugte gi smdntAnd t/3oo/s 4,Bt 4,9:] 38,97 15;9,50

Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34,'.,.t6
Morcov 0,030 0,31 0,02 T,68 c) (]4,
Ceapi 0,030 0,43 0,05 1,8,4 ,t o(:,
Ulei de floarea soarelur 0,003 3

")7SmAntAni 15%grisime 0,005 0,1,4 0,75 0.16 1rl,B
Rogii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 I ()0
Rdddcind de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0.!i6
Verdeafb 0,001 0,04 c 0,07 0 :i3
Sare iodata 0,0008
Crupe de gris 0,015 1,78 0,15 53 01
Oui 0,010 1,13 0,87 0,09 1'2 4.4

) PArioali din pegte r/Bo T8,52 5,2r B,4I 272,g'lJ
Pegte congelat 0,150 15,3 1,53 '7'l,r
PAine 0,01,4 1,13 0,17 6.72 154,8
Oua 0,010 r,13 0,87 0,09 1? 44.
Lapte 2,50/o 0,032 0,96 0,64 L6 111 64
Ulei de floarea soarelur 0,002 z 1B

3 Cartofi copti r/rsa 3,39 5,30 lg,g7 151,36
Cartofi 0,230 3,3 5 0,3 1qq 106,r13
Verdeaf5, rozmarin 0,001 0,04 0 007 0,,3 3
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 '15
Sare iodata 0,0008



4 Salati de rosii cu rucola L/s0 0,34 2,40 3,37 27 ,7 4.

Rogii proaspete 0,045 0,3 21 ct n
Ulei de floarea soarelui
(nerafinatJ 0,002 Z l
Rucola 0,001 0,01 0,0: (,t1t
Ceapi 0,002 0,03 0 12 051

5 Compot din fructe de sezon L/L50 0,1B 0,00 9,92 40,9t'7
Mere proaspete 0,050 0,18 49 2),0 t5

Zahar 0,005 49 2:.0,,2e

6

Pdine de fiini integrali
fortificati cu fier qi acid folic L/70 5,67 0,84 33i,(i0 267,t:t(l
PAine de fiini integrald
fortificati cu fier gi acid folic

0,07 0 5,b / 0,84 33,60 267,100
TO TAt COMPOZTTTE CHIMICA pr6nz 32,9I I8,28 Ir4,24 918t,55;

Gustare de seard
1. unrfta cu magiun gi susan L/BO 8,53 14,54 44,L9 500,09

Oua de giini 0,010 t,13 0,87 00q 12 tl,
Fiind de griu 0,050 0,5 365 'l ri il
Magiun 0,008 0,1,1 0,01 526 lrl.tlA
Drojdie 0,003 o)q 0,06 0,54. J',lli
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,IC o07 ?'7 fn
Ulei de floarea soarelui 0,002 z

lpo
l];Seminfe de susan 0,010 2,00 L.72 6:i,lii0? Cacao cu lapte r/2oo 6,20 4,14 'L5,49 t26,5,1)

Cacao 0,001 0,2 0,r4 0 .54. ) )'c)
Lapte 2,5o/o 0,200 6 4 10 1 ()4Zahdr 0,005 / otr-r,J.t 20,29

TOTAL COMPOZITIE C] IMICA Gusta re de seari 14,73 18,68 litr,67 1i26,67
CINA

1

Ldr.tle ue garna tn sos oe
smantana cu mamaliga 1/60/30 18,53 t2"64 42,9O 653i,,+0
Carne de gaina 0,080 12,48 5,28 :\ 60 7 

"t,,+0Ceapa 0,010 0,74 0,02 613
"t 

6Q
SmAntAni 15%grdsime 0,005 0,14 0,7 5 016 1 f) j]n
Ulei 0,002 2,00 1 tl r'\n
Maiai 0,044 s,23 0,44 ?.91q 1 qri ril
Unt firi grasimi vegetale 0,005 0,04 4.,1 o07 ')a

Fiind de griu 0,005 0,50 0,05 3i,6 5 3.5ti 007 Ceai L/LsO 0,0 0,0 5r0 2A,iig
eai infuzie 0,001

Zahar 0,005 /. aq 2Ct,71'1

3
Pf,ine de secari

L/7o 6,30 2,ro ll3,151) 267,Dtl
PAine de secarb 0,070 6,30 2,L0 :i3,6 0 26'7,00

TUTALLL'J! PUZI'l'IE CHIMICA Cina 24,93 I4,74 91,35 940,'61)
TOTAL COMPOZITIE CUNAftE ZTUNVIiT 87,49 68,60 230,54 3300,721



Maril SaptirnAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
(t
b

Lipide
ob

Glucide
('
D

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

L. Terci de grig cu lapte L/200 B,4L 7,95 30,60 s04,,3"L
Crupe de gris 0,025 )Q7 0,25 16,5 B 353,4:l
Unt fdra grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 37
Zahdr 0,005 rL q\ ',20,29

Lapte 2,5o/o 0,180 5,4 36 c t)"3,6

2. Tartini cu unt;i brAnzi tare r/sa/n/fi 6,63 11,39 24,13
"l'78,"2!.5;PAine de fdind integrald

fortificati cu fier si acid folic
0,050 4,05 0,6 24 '26'/

BrAnzi cu cheaq tare 45o/o 0,010 2,59 0 )7 2!;
Unt fird grasimi vegetale 0,010 0,08 o1 0,13 7tl

3. Ceai infuzie r/2D0 0,00 0,00 2,97 12,1_7',

Ceai infuzie 0,001

Zahar 0,003 )07 1.2 1'7

TOTAr COMPOZTTIE CHIMTCA Dej n ]-5,44 19,34 57,70 894,',74

Gustare

L Fructe proaspete de sezon L/2OO 0,200 0,7 19,89 82,72

PrAnz
L. Supi cu tiiefei si legume r/3o0 2,50 3,51 2+,84 403,,11'.,

Cartofi 0,060
Morcov 0,020 0,21 0,02 L.12 6.:;6

eapd 0,020 0,29 0,03 12,26 li,;lB
Iiiefei
Fdinb 0,015 1,5 0,15 10,9 5 :|t;B
Oud 0,003 0,34 0,26 0,03
Rdddcini de telini 0,005 0,02 0,01 0,11, 0,56
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,:13
Rogii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 03 1cl
Ulei de floarea soarelui 0,003 J

")7Sare iodata 0,0008

2.

'I ocanita tle pui cu legume l;a

cuptor L/7O/rSO 12,71 7,50 34,61 L75,1}i
Carne de pui 0,100 10,1,9 4,3I 2,94 5B:31
Cartofi 0,13 0 1,87 0,09 17,78 7 4.,81)
Ceapi 0,020 i?q 0,03 \2 26 5:jB
Morcov 0,020 0,21 0,02 1.1,2 6 5;6
Ielina radacina 0,010 0,05 0,01- 0,21 112
f omate in suc propriu 0,010 0,L 0,04 03 1q
Ulei de floarea soarelur 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008

3,
Salata de castraveti si
verdeata r/so o,4l 2,02 I,40 23,94
Castraveti 0,041 0,31 I,74 4.,58
Ceapa verde 0,005



Marar
0,002 0,1. 0,02 0,26 1?6Ijlei de floarea-

soarelui [nerafinat) 0,002, L 1rl

4. Compot din fructe proaspete L/2A0 0,18 0,00 9,92 10t1"!_.
_ ti_g.q)

2.0,21)

Mere proaspete
0,05 0 O,J.B 497

LADAT
0,005 4,95

PAine de fiini integrald
fortificati cu fier si acid folic I/70/so ll,g7 2,94 67,20 44t7,ttiDPAine de fiini integrali
fortificatd cu fier gi acid folic

-

ralne de secara
0,070 5,67 0,84 1a

JJ 60 2,6:l_u)

180,60
0,050 6,30 2,I0 33,60

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTAn 27,7 I 75,97 r37,97 1nq1 17
f}r cf de seard

5,00

rqqr I rrqLur ar LrJ "/o lara

adaos de zahir I/725 2,SA 3,75 _ 6:1,50

436,3'l
2. Muffins cu cacao r/60 4,46 4,4O 2\,agFaina de grAu

0,020 2,0c 02Zahar 14.60 3 5l:1,00

20 )q0,005 4,95Cacao
0,0 01 0,20 0,14 0.54. jtt?

4/,-9e
13,80

Ulei de floarea soarelur 0,003 3,00Chefir
0,03 0 0,90 0,02 0,90Oua de categoi. Extra 0,012 1,36 L,04 0,10 I1.1.,93pTAL COMPOZITIE CHIMICA Gusta re de seari I 6,96 8,15 2:,6,Ogl 4l9Bi,{}1

Carne coapta clffircan cu
linte si rosii I r/7o/20o

-

6,2L 2,3 210,75 3 83, 2t5
0,090 9,45 AA

-7Q,i;!-
?ts1,1.t-

_ 2,69_

6,56

0,065 0,26 129Ceapi o n1n 0,74 0,02 6,13Morcov (),tJ20

0,015
0,21 0,02 1,12Rosii nroeqnot
0,09 0,6 2,t;7

0,003
Sare L 1B

0,001
2 Ceai cu zahar r/2oo 0 0 4,95

"20,2.9
Ceai infuzie

0,001

20,29
0,005 4,9:)

3 Tartini cu brinzi tare unt r/60/2o/ro 9,93 L4,T 28,93 ,t15i,li
PAine de fiind integrald
fortificati cu fier Si acid folic 0,060 +,86 0,72 '28.8

?t:l-
7 4t,!;

Brinzi tare
Unt

0,020 4,99 5,18
0,010 0,08 OAOLTOT r, r.r, rvr Pr r ^r riiEllffiffi 0,:13 '/ tL

__ _ _- ; - v vr rr r.r! un urllq 16,r4 16,40 54.,63 E19,04tIer4L coMPozrrrE cHrMidmr 66,67 59,96 296',28 338i6,t1-=.7



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
('
b

Lipide
ob

Gnucide
(tb

Valoarea
energertica

kkal

32,731 259,30
1. Terci de orez cu lapte L/200 7,611 B,2g

Crupa de orez 0,03 0 Z,L / 0,59 1R 71 IOB,4ILapte 2,50/o 0,180 5,4 3,6 9 9',3,6Unt firi grasimi vegetale 0,005 0,04 4L 0,07Zahdr 0,005 4,95 7.0 79
2 Tartini cu unt 1 /Sn /1fi 4,13 B,BO 29,48 22',7,"19

ralne oe ralna tntegrala tortificatd cu fier
si acid folic 0,050 4,05 0,6 24 13 3,5
Unt fdrd grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 74

3. Ceai infuzie L/200 0,00 0,00 4,95 z0t,2g
Ceai infuzie 0,001
LaItaf 0,005 4,95 ') i ')o

IU AL UUIUPOZITIE CHIMICA Deiun 1-I,74 17,og 66,761 507,38

Fructe proaspete de sezon

Gustare

19,Bg 82,72
L L/20O 0,200 o,7

PrAnz.

I
Supa crema de legume cu praz si
crutoane L/2OO 7,BL 5,17 80,16 357,:1i.5
Cartofi 0,060 0,86 0,04 76 \" 141,',37

9,84
Morcov
Ceapd

0,03 0 0,31 0,02 I,68
0,03 0 0,43 0,05

0,18
18,4 8,06

0,080 0,36 J,+Z 72

Ielina radacina
0,020 0,3 5 0,05 0,91 3,84
0,020 01 0,03 0.42 2 24.ulcl rlc rrual ea soarelul

lrutoane
iare iodata

0,003 aJ 77
0,01-0 -AJ,+ noLo 28,B .157 

B
0,0008

2.

Chiftelute de pui si paste ctr baby
spanac ardei kapia si seminte mix L/BO/20O 28,95 6,20 26,A5 6',79,A2

0,065 25 u,tl 0 170
0,015 0,16 0,01 0,84 ,L q?

') 670,008 0,08 0,01 0,45
0,010 0,9 0,3 4B 358

0,9 5
0,005 0,05 0,02 05
0,010 0,06 0 04 1,7 7
0,055 1,15

1,15
0

0,06
7,78 '+4,64Ardei canie

0,080n A 10,94 ,+6,08
yq 0,003

0,4 1,,4
Seminte mix

0,001 0,34 l-3,1
0,004 4 36
0,0008

3. Salati de sfecla si mere L/so 0,74 \OL 8,03 3itJ,3 0

Sfeclr.^.i
0,005 0,07 0,01 3,07 1,3,1

M
0,046 0,63 3,97 15,82.

Ilai .l^ €l
0,010 0,04 0 0,99 4,14

Llltrr drrIlaLJ 0,001 L ()



4. Compot dinFucte tiG6i
0,0t0 9,92 4t[),97r/Lso 0,18

Fructe de sezon

ZahAr
0,050 0,18 4q7 20.68
0,005 4.,95 2,0 ?,9

5.

PAine de fiind integrald fortificatd cu
fier gi acid folic r/s0/so '.lo,L7 2,34 s7,60 396,01]PAine de fhini integrali fortifiiatiffi
gi acid folic
DAi-^ r^ ^^^^--:

0,050 5,7 OB 33,6 267 0
0,050 4,5 1,5 )LO t29.O

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA PT:inz 47,8 ;l t4,',t2 LBL,76 Itt;02,64
Gustare de seari

1. Pipinagi din brdnzi cu magi,un r/r40l1s 24,1 L6,79 19,41 ',74A,68
BrAnzA de vaci 0,100 20,8 1L,',l 1,3 26't,3oud de giini de categorie <Exstra> 0,009 1'l r,31 0,13

6,63

Lt3,66

:\5 i4
Lr uptr uc HLl5

Fiini din grAu
0,010 7,19 01
0,002 0,2 OCJ r,46

0,03
358
14. R

IL
0,002 0,02 L,5zulei de floarea soarelui

maglun
0,002 0 0 la
0,015 0,21 0,02, 9,86 :i4,tiB2. Lapte fiert r/2o0 6,00 4,OO 1-0f,00 104,00

Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 1 04,00
TOTAL COMPOZITIE CH MICA Gustare de seari 30,12 20,79 29,41 Bzl4,tig

CINA

5,7'71 26,0A L79,14
L Pui dulce-acrisor ---T L/27O 17 L1

liept pui
t{orcov

0,085 14,BB 1,19 06 67 ta

0,045 0,52 0,04 2B 1.6Ceapa
0,015 0,21 0,03 92 trl

_1_

;;

0,050 06 36
0,10 0 0,45 0,2'3 4.,28
0,030 0,3 0,12 09
0,002 1.98 -B:l)

t') a(
'1 '1

Jar e looata

Porumb dulce
Usturoi

0,001

0,015 0,4 0,16 24?
0210,001 0,05

Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
2

rdrue ue rarna lntegrala tortiticati cu
fier gi acid folic r/7O 5,67 0,84 33,60 267,0A

3

PAine de fdini integrala fortificatffi.l"
si acid folic
ceaiffi- 4,070 5,67 0,84 33,60 267,00

L/2o0/s 0,03 0,01 5,22Ceri infirzi 2I,116

LamAie
0,001
0,005 0,03 0.01ZahAr o?7 /'r Q
0,005 a,n i,

1-l
TO!

Biscuili fird grdsirni hidrogenizate L/20 a,{JzO L,64 L,9 14,80 8r;,20IAL LUMpU'Lt'l'tE CHIMICA Cina 24,75 8,52 79,62 55i|,50
LT',T6 6t,L2 377,44 3489,92





Ulei nerafinat 0,003 3 27

5 Compot din fructe de sezon L/zOD 0,1E 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,05 0 0,18 4,97 20,68
Zahdr 0,005 4,95 20,29

6

Pdine de fhind integrald
fortificati cu fier si acid folic L/50 4,O5 0,60 24,00 2:"6,7,0A
PAine de flini integrald
fortificatd cu fier 9i acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 2t"67,00

7 PAine de secari L/70 6,30 z,Lo :13,60 180,6'0
PAine de secari 0,070 6,30 2,14 33,60 1U0,6

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTAnz 35,85 14,78 I49,84 910,15
Gust: rea de seara

L Cacao L/2OO 6,4 4,28 16,03 728,'87
Lapte pasteurizat 2,5 -3,2o/o

grdsimi 0,200 6 4 10 104
Zahdr 0,005 4,95 20,29
Cacao 0,001 04 0,28 1,08 4,5 B? Briosa cu stafide t/Bo 9,96 7,27 57,46 4.53,!;6
Fdind de grAu 0,070 7 0,7 51,1 358
Oud de giini "Extra" 0,015 1_,7 1,3L 0,13 18,66
Unt fdrd grisimi vegetale 0,003 0,02 2,46 o04 22,2
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 1B
Drojdie 0,003 0,25 0,06 0.54 3,15
Lapte 2,5o/o 0,030 0,9 0,6 1,5 15,6
Stafide 0,005 0,09 0,14 4,15 17,95

TOTAL COMPOZTTTE C HIMICA Gustare de seari L6,36 11,55 73,49 582,43
CINA

L Pilaf cu carne de pui r/70/2o0 4,05 4,O3 39,04 400,L7
Carne de pui 0,090 14,04 qq4 4,05 80,33
Orez 0,03 5 3,61. ogg 31,79 361,35
Ceapi 0,010 0,14 0,02 6,13 '2.69
Morcov 0,020 0,21 0,02 r,12 (t 56
Rosii proaspete 0,015 0,09 0,6 '2.57
Ulei 0,003 3 27
Sare 0,001

2 Ceai cu zahar L/200 0 0 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001.
Zahdr 0,005 4,95 20 29

3 Tartini cu brinzi tare unt L/60/2o/r0 9,93 14,T 28,93 415,5
PAine de fdind integrali
fortificati cu fier si acid folic 0,060 4,86 0,72 28,B 267
Brinzd tare 0,020 4,99 5,18 7 4,5
Unt 0,010 0,0€ 8,2 0,13 74

TOT L COMPOZITIE CHIMICA Cind 13,98 18,13 72,92 835,96
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA

'IUA 
III 80,05 61,27 379,41 3i277,37



Vineri SaptimAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g

Lipide g Glucide g
Valloarrea

energetica
hkal

De iun
1. Terci de ovdz cu lapte 1/200 r0,23 L2,20 45,56 33:|,gB

Fulgi de ovaz 0,03 5 4,75 0,4c 26,53 12:\,70
Unt 0,005 0,08 8,2 0,13 74
Lapte 2,50/o 0,100 fAJ,* 3,6 q 93,6
Zahdr 0,005 oo 40,5 B

2. Tartini cu unt uso/n 4,L3 B,BO 24,13 2l,a7,50
PAine de fiind integrali
fortificatd cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,6 24 13 3,5

Unt fdri grasimi vegetale 0,010 0,08 8,20 0,13 7 4,00
3. Ceai cu zahar r/zoa 0,00 0,00 4,95 20t,29

eai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 4,95 x)n

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA Deiun L4,36 2r,oo 74,64 559,67
Gustare

1. Fructe proaspete de sezon \/20o o,200 0,7 1_9,89 82,72

PrAnz

L. Zeama cu taietei de casa L/3OO Ll,5g 4,4r 99,40 79,0I
Taietei 0,010 10 13 74
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34 56
Ceapd 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Morcov 0,030 0,31 0,02 l,68 9,84
Riddcina de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,5 6
Ulei de floarea soarelur 0,003 3 27
Bors acru 0,015
Sare iodata 0,0008
Verdeati 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3

2 Parioala de pui T/BO 26,96 1,3,09 83,58 824,8[i
Carne pui 0,065 17,5 r,4 0,7 79,B
oud de gdini de categorie
<Exstra> 0,003 1.,13 0,87 0,09 12,4.4

Ceapa 0,010 0,L4 0,02 6,1,3 2,69
Pesmeti 0,003 0,24 0,04 1,44 2',67
Lapte 0,008 0,24 0,16 0,4 416
Sare iodata 0,0008
Ulei 0,005 q 45

3 Legume sote r/rsa 3,35 2:,,77 312,62 152,69
Cartofi 0,050 l-,01 0,05 9.58 108/1
Dovlecei 0,070 0,69 21.83 t26.4i
-eapa 0,010 0.14 0,02 6,13 2.69
Ardei gras 0,010 0,08 0.45 225
Morcov 0,030 0.1 0,01 0,56 3.28
Rosii 0,010 0,5 0,05 3,65 0
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 8

4 Salata mix cu apio si seminte r/so 0,06 0,o2 4,27 L,,12
Salata lollo mix 0,030 o)q 0,07 0,79 4,08



tjlei de floarea soarelui
[nerafinatl 0,003 3,0 2,',7 00
Seminte mix 0,001 0,20 0,7 0 0,17 ;.5
Frunze de spanac 0,010 0,2L 0,03 0.27 1,70
Ielina tulpina 0,010 0,06 0,02 0,27 't,12

J Compot de fructe de sezon r/zoo 0,18 0,00 9,92 4{t,91
Fructe de sezon 0,05 0 0,1€ 4,97 20.68
7-ahdr 0,005 4 qq 20,29

6 PAine de fiind integrali L/s0/7o 10,35 2,71) !i7,60 2 $fJ,0t)
PAine de fiind integralS
fortificati cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,,00 t7,40
PAine de secard

0,070 6,3 0 2,10 33,60 l iil0,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMIcA PTAnz 52,49 22,98 283,39 L3i56,,67

Chindii

T

rarPiirrasr ue Drallza cu
magiun r/r4o/rs 24,92 L6,87 25,25 3116,,'22
BrAnzd de vaci 0,100 20,8 11,7 13 2(tI,3
oud de giina de cat <Exstra> 0,009 r,7 L,31 0,13 1 r],5 6
crupe de grig 0,010 1,19 0,1 o,oJ 3 34
Fiini din grAu 0,010 I 0,1 7,3 ':i,54
unt 0,002 0,02 'L,64 0.03 t4,R
ulei de floarea soarelui 0,002 0 a

L 0 IB
maglun 0,015 0,2! 0,02 9,86 14,riB

2 Lapte fiert L/2OO 6,00 4,00 10,00 :t04,00
Lapte 2,50/o 0,200 6,00 4,00 10,00 I Cr4.,0(.r

TOT'AI COMPOZITIE CIIIMICA Gustare de seard 30,92 24,87 35,25 4.9t4,22
Cini

I
Piept de pui in crusta de
seminte cu piure de mazare 1/eo/tsO 36,7 L8,25 42,04. t163,62
Piept pui 0,100 1- - L,4 0,7 798
Mazare uscata 0,075 17,16 0,75 39 55 234.32
Unt 0,003 0,04 +,1 0,07 l9
Seminte mix 0,010 L 7 L.72 6'5 5
Ulei 0,005 5 1\
Sare 0,001

2
Legume de sezon ( ro;ii,
castraveti, ardei dulci) r/so 0,30 0,00 2,Ll 9,iflt6

Ro gii/castravefi,/ardei dulci 0,05 3 0,3 ) 11 9,46

3 Tartind cu unt r/6a /n 4,94 8,92 28,93 22i8,8
PAine de fdini integrali
fortificati cu fier ;i acid folic

0,060 4,8( 0,72 28,B 15+,8

Unt 0,010 0,08 8,2 0,13 74
4 Ceai cu zahar L/2A0 4,95

"zo,2gCeai infuzie 0,001

Zahdr 0,005 4,95 2,0 29
TOTAT COMPOZITIE CHIMICE CIna 4I,94 27,L7 78,03 7"27,77

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Z UA TV I40,41 92,O2 +9I,2O 3"2LL,05



Denumirea bucatelor Volumul Masa
bucatelor brutto k Lipide Glucide g

ercr de orz cu lapte

Crupe de orz

52

39,00Unt fdrd qrasimi vegetale
Fructe uscate I caisa, prune,

Tartini cu unt
3,[1,00

PAine de fdirri integralS
fortificati cu fier si acid folic
Unt fdrd grasimi vegetale

ai cu zahar

Ceai infuzie

TOTAL COMPOZITIE CHIMIcA Deiun 6114,23

Fructe proaspete de sezon L/2OO

Ciorba de legume cu mazare
verde

:t4,56

ll ln suc DroDrlu
Radicind de telini
Verdeatd
Ulei de floarea soarelur

Mazare verde
Sare iodata

stropel de pui cu orez cu
L/7o/3o/rso 4I,55 44.8,33

Carne de nui

3(,1,35

Ardei eras
Tomate in suc prooriu
Usturoi
Ulei de floarea soarelui

Verdeata

Salati de varza noua

Ceapd verde

V'illo;rlca
encrgetica

hk;al

17 ,36

1.,1 1

0,54



Ulei de floarea
soarelui [nerafinat) 0,002
Marar 0,001 0,01 ooc
Sare iodata 0,0008

4
PAine de fiini integrali
fortificati cu fier 9i acid folic L/s0/s0 8,55 2,L0 48,00 ,l,2L,BO
PAine de fiirri integrali
fortificati cu fier si acid folic 0,050

0,050

4,0!; 0,60 24.,00 267,00PAine de secari
4,50 1,5 0 24,00 I54,80

6 Compot din fructe de sezon l/200 0,1ff 0,00 9,92 +A,l'17
Fructe de sezon 0,050 0,18 a a'7 z0 6B

29,40
Zahdr 0,005 4,95

TOTAL COMPOZITIE CH M ICA PrAraz | 24,49) T4,B3i 124,68 '103i1,84
uustare de seard

I covrigei I V1o-o-l 0,10 0 r,20 !i:gp0
320

Covrigei 0,040 44 1?,
2 Cacao cu lapte r/2oo 4,7 3,r4. 12,gg '100,.58

Cacao 0,001 0,2 u,14 0,54 )2qLapte 2,5o/o 0,15 0 4,5 a 75 7BZahAr 0,005 L qtr, 2"0,29
TOTAT COMPOZITIE CHIMICA Gusta re de seard

-

4,34 44 59 42A,!rB

I
7,r7 6,05 10,00 255,12

)ovlecei fZucchini 0,110 UJ 0,25 47 99
eapa 0,011 0,L6 0,02 2,14 8,64

,ascaval 0,005 1,25 1_,3 18,62
Smantana 0,005 0,14 0,7 5 0.16 10 Rn
0ua 0,040 i -- 3,48 0,35 4q76
Sare iodata 0,001
Paine 0,005 o4q 0,15 74 15,1, B 0,apte 2,5o/o 0,005 0,15 0,1 0,25 ,2,60Tarti na cu cascavElli unITlE
grasimi vegetala r/60/Lo/ts 9,22 I-3,89 28,93 396,97PAine de fdinl integrala
fortificata cu fier si acid folic 0,060 -A

1-,8 28,BO ).6',/ OOUnt fira grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 7 tt,00Branza tare 45Vo 0,015 3,74 ?ao 5I; 87I 1,000 5,66 4,35 0,44 62,2r2 cnefir 2,5o/o L/2o0 6,00 0,10 6,00 92,00Chefir 2,5o/o
0,200 6

22,39

0,1 6 92
TOTAL C0MPOZITIE CHIMICA Cina 20,04 44 q? '743,99

r U I AL LUMPUZI'I'IE CHIMICAZIUAV 67,50 54,55 297,24 2893,36



Oum

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

ks

Proteine
g

Lipide
ob

Glucide
(t
b

Valoarea
energetica

kkal
De un

1. Omleta cu legume r/rsO 10,56 10,83 5,06 LS:J,T2
Oua de categor. "Extra" 0,100 9,05 6,96 0,7 99,53
Lapte 2,50/o 0,040 L,2 0,8 2 20,8
Ulei de floarea soarelur 0,003 3 27

?

Ardeigras 0,015 0,11 0,68
Rosii 0,010 0,06 0,4 1,71Dovlecei

0,03 0 0,14 0,07 1,,28 )'7
Sarel oct ata

Tartini cu cascaval si unt t/50/ro
0,001

6,63 12,29 24,'13 24A,25
PAine de fdini integrald
fortificati cu fier si acid folic 0,050 4,05 1,5 24 129
Cascaval 45%o 0,010 2,5 7qq 37,25Unt tara grasimi vegetale 0 010 0,08 8,2 0, t3 74

3. Ceai cu lamiie r/2oo/5 0,03 0,01 5,22 21,76
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 4,95 20,29
LamAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87

TOTAI COMP( ZITIE CHIM CA Deiun 17,22 23,13 34,41 476,53
Gustare

Fructe proaspete de sezon I/LOO 10,100 o,7 19,Bg 82,72
PrAnz

1. Bors ucrainesc r/3oo/ro 2,31 4,6L 20,79 111,20
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Varza 0,050 0,32 2,16 12,40
Morcov 0,072 0,1,2 0,01 0,67 3,94Ceapi 0,012 0,17 0,02 7,36 2)"
Verdeata 0,0 01 0,04 0,07 0,33
Sfecla rosie 0,050 0,68 4,32 17,2Ridlcini de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,t;6
Rogii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1c)
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Smantana 0,010 0,28 1,5 0,32 a4 /

L I,OSare iodata 0,0008

2.
Chiftelule de carne de pui cu

sos de legume si spaghete
L/7o/30/
110 L2,48 9,44 9,O4 62l,B3

Paste fainoase 0,035 3,5 0,46 )t, q 36C
Ceapa 0,072 0,1,7 0,02 7,36 3,23
Morcov 0,0r2 0,L2 0,01 0,67 ? c)/,
Ulei de floarea soarelur 0,005 5 45
Sare iodata 0,0008
Carne de pui 0,07 0 7,13 3,02 2,06 40,82
PAine 0,010 0,81 0,1.2 4,8 754,8
Oui 0,004 0,45 0,3 5 0,03 4,98
Faina de grAu 0,002 02 0,02 r,46 7,t6Rogii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,:-J 0 1,90

3.
Legume coapte cu busuioc
(rogii, ardei dulci) r/sa 0,30 :t,00 2,LI 18,06Rogii/Ardei dulci/Dovlecei 0,053 0,3 2,11 9,06Ulei de floarea soarelui 0,0 01 1 9



4 PAine de secari r/rao 6,30 2,10 33,60 267,0A
PAine de secari 0,10 0 6,3 0 2,10 33,60 267,00

J Compot din fructe de sezon L/rso 0,19 0,00 9,92 40,c)7
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahdr 0,005 4,95 20,29

TOTAr COMPOZTTIE CHrM CA PrAnz 2r,57 L6,75 75,45 1059,06
Gustare de seari

I Muffins cu cacao r/60 4,46 4,40 2I,09 436,31
Faina de grAu 0,050 2,00 0,20 14.60 3 5 B,0C
Zahar 0,005 4,95 20,29
Cacao 0,001 0,20 0,74 0,54 ))c
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,0C
Chefir 0,030 0,90 0,02 0,90 ].3,8C
Oua de categor. "Extra" 0,072 7,36 1.,04 0,10 14,tt3

2 Chefir r/2oo 6,O 0,1 6,A 92,AtO
neltr Z,5u/o 0,200 6 01 o 92

TOTAL COMPOZI TIE CHIMIC, Gustare !0,46 4,50 27,O9 528,31
Cina

I Ciulama de pui rl60 8,730 7,98 9,87 458,13
arne de pui 0,080 8,15 3,45 2,35 46,65

Smantana 0,010 0,28 4-
IJ 0,32 21,6

Ceapi 0,010 0,74 0,02 6,'13 2q
Morcov 0,005 0,05 0,28 1,54
Radacina de telina 0,003 0,01 0,06 0,34
Sare iodata 0,001
Faina de grAu 0,004 0,1 0,01 0,73 358
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27

2 Hrigcd cu legume r/r5o 8,33 6,42 48,92 40s,6
Crupe de hriscd 0,050 8,04 1,39 40,89 353,43
Morcov 0,072 0,1,2 0,01 0,67 3.94
Ceapa 0,012 0,1,7 0,02 7,36 37"
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45

3.

Legume proaspete de sezon
porlionate fro gii, castravefi,
ardei dulci) r/so 0,30 0,00 2,77 9,06

Rogii/Castravefi/Ardei dulci 0,053 0,3 2,I'l 9,06

4
tsiscuifi fhrd grdsimi
hidrogenizate ovaz I/no 0,100 8,2 9,5 74 426

5 Ceai r/LsO 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 Lqtr 20,29

TOTAL COMP( ZITIE CHIMICA Cina 25,56 zil,ga 139,85 1319,08
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA. ZIIJAVI 75,57 68,28 296,69 3+05,70
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