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Meniu rnodel pentru elevi din instituliile preuniversitare anul de invafImdnt2022-2023 (sezon iarna)

IZI- LUNI

Masa medie zilnictr pentru
rrn conil- or Proteine Lipide C lucidc

Valoarea
caloricl kcel

Bruto Neto
Dejunul

Iaurt natural, 2.6 7o grtrsime I buc. 125,00 3,62 2,37 18,12 132,50
Terci viscos orez cu unt,zahtrr, fructe (mereibostan/stafie) 1n20tsn0ts0 2,48 4,70 37,97 195,81
Orez 30,00 29,70 2,t7 0,59 1 8,71 I I 5,10
r. rt 3,50 3,50 0.03 2.81 0.03 27.30
Zahdr 7.00 7.00 0. 10 0.00 6,93 28,41
Fructe proaspete, stalide r0,00 10.00 0,1 8 0,08 6,30 25,00
Iartinl cu unt llt0l40 , o, 8,62 16.94 I 68,2s
Piine de griu, piine de griu integrall 40.00 40.00 2.84 o.42 r 6.80 93,45
Unt lErd grlsirni vegetale (82 5 %) 10.00 10.00 0,08 8,20 0,14 't4,80

Ceai cu zahlr si llmiir y200t10 0,06 0,02 7,61 32,33
Ceai 2.00 2,00 0,00 0,00 0,)4 2,18
Zahlr 7.00 7,00 0,00 0,00 6,93 28.41
Ldniiie 10,00 6,00 0,06 0.02 054 1.74
Fructe proaspete (mere, banane,curmale.mandarineretc.) l/rs0 I 50,00 0,53 0,00 14,90 62,04
COSTUL DEJUNULUI 15.85 lci
IOTAL: 9,6r t 5.71 89,54 s90,93
PRINZ
Salatd "VitaminicSrl I /50 0,22 10,00 2,30 55.90
Yarzf r3,00 10,40 0.08 0.00 0,56 3,22
Mere 12.00 10.56 0,04 0,00 l,l 9 4,96
Ccapd 4,00 116 0,06 0,00 0.32 l.4l
Morcov 4 3.20 0.04 5.00 n)1 ,3 l
Ulei neratinat 5.00 5,00 0,00 5,00 0.00 45.00
Sare ioda(5 0,05 0,0s 000 000 0,00 0,00
SupI cu cartofi gi arpacaq qi smintin5 (prelucrare termictr) U250t20 2,52 2,21 19,58 106,76
Cartofi 80,00 5 7.60 l,l5 0,06 10.94 46,08
Arpacag 10,00 9,90 0.99 0. t3 6,53 32,08
Morcov 1s.00 r2.00 0, t6 0,01 0.84 4.92
CeapI I0,00 8,40 0,14 2,01 0,80 3,53
Ulei nerafinat 2.00 2.00 000 2,00 0,00 t8.00
IornaLe in suc propritr 8,00 7.60 0,05 0.00 0 1, 1.37
Radacind de [elind 7.00 4.90 0.03 0.0 t 0,1 5 0,78
Sare iodatd 0.s0 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafln r.00 1.00 0,00 0.00 0.00 0,00
Carne de pastrre inlbu$itI cu sos r /60/s0 20,97 21,81 1 1,16 r 50,83
3arne de pui I 17.00 8r.90 20,48 16,70 0,82 93.31
Ulci nerallnat 5,00 5,00 0.00 5.00 0,00 45 00
CeapI 16,00 t3.44 o 11 0,0s 9,20 5.64
Morcov t5.00 9.60 0,1 6 0.02 0,84 492
Tornate in suc propriu r0,00 t0,00 0,10 0,04 0,30 t.90
Sare iodatl 0,05 0,05 0,00 0,00 0.00 0,00
Paste flinoase cu unt $i brinztr tare la cuptor (prelucrare termic[) r/150 10,48 8,95 38,90 293,9t)
Paste fiinoase (din t'aina integrala) 52,50 52,50 5,25 068 3 8,85 189.00
Brinzd cLr cheag tare (45-50% grdsinre) 20,83 20.00 520 5,40 0.00 71.60
Unt firil grisirni vegetale (82 5 %) 3.50 3,50 0,03 2.87 0,0s 27,30
Compot din mere proaspete 11200 0.18 0.00 28,73 61,26
Mere 50,00 44 00 0.r8 0-00 4.97 20,68
Zahdr t0.00 t0,00 0,00 0.00 9,90 40 58
PAinc ll60l60 10,26 2,52 82,50 3l 5.00
P6ine din tEini de griu lbrtillcatn cu Fe 5i acid tblic 60,00 60,00 4,86 o.72 28,80 160,20
P6ine din liina intcgralI fortit'icata cu Fc si acid fblic 60,00 60,00 5,40 1,80 2 8,80 I 54.80
COSI UL PRINZ 14,35 lei
SUMA PRINZ +DEJUN 30,20 lei
I'OTAL 44,78 47.49 I 83,97 983,65
TOTAL PE ZI 54,39 63,20 273,51 1574,58

* AportuJ zilnic de apd potabilS -50-60 rnlikq coro
** Raportul proteine/glucideilipide 0,8: l,l :4,3



Meniumodel petrtruelevi dininstituliilepreuniversitareanul deinvdfdm6nt2022-2023(sezoniarna)

IIZI- MARTI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnictr pentru un

coPil' gr Proteine Lipide G lucide
Valoarea

caloricl kcal
Bruto Neto

t ejunul
Merc Droaspete 1/150 150,00 0.53 14,90 62,04
Pananasi din brinz5 de vaci U70 6.E6 9,61 E,OE l94,EE
Brinzd( 9Yo srlsirne) 60.00 60.00 5.1 0 5.40 0.60 120.60
Fdind de qriu 6.00 6.00 0.60 0.06 4.38 21.48
Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 ,o? 10.44
OLa 10,00 8,70 1,13 0,87 0.09 12.44
Unt 4.00 4.00 0.02 3,28 0,04 )o o,
Ierci vtrscos ov nz, zahdr 1/r 00 3,00 4,73 21,32 139,48
Cvdz 37.s0 3 7.50 3.00 2,17 24,50 92,16
Zahdr 5.00 s.00 0.00 0.00 4,95 17,40
Urt 4.00 4.00 0.02 3.28 0.04 )q q7

Iartini cu maqiun I 0/35 3.09 0.52 22.44 126.45
Pirne de griu/pilne de griu lntegralA 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93.45
MagiLrn 15.00 r5.00 0.37 0.1 s 8,46 33,00
Cacao cu laptc natural 11200 4,00 2,70 14.63 91.86
Lapte I 00,00 100,00 3,00 2.00 5.00 52 00
Cacao praf s.00 5,00 t,00 0,70 2.10 I 1.45
Zatdr 7.00 7,00 0,00 0,00 6.93 28.41
TOTAL 17,48 17,56 8l,37 614,71
SUMA DEJUN II I 5.85 lei

PRINZ
Morcov sotat cu unt l/50 0,55 2,91 2,89 43,10
Morcov 50,00 40,00 0,52 0,04 2,80 r6.40
Unt tErI grdsirri vegetale (82,5 %) 3,00 3.00 0.03 2.81 0,0s 27,30
Sfecolnic cu cartoli qi smintintr (prelucrare tennic[) u250t20 ) 1) 5,07 25,63 132,25
Sf'ec i 5l ,10 40,88 0,69 0,00 4.42 17.58
Cartofi 70,00 50.40 r.0t 0.05 9,58 40,32
Morcov 1s.00 12.00 0, t6 0,01 0,84 /. a)
CeapI 1s,00 12,60 0,21 0.01 9.20 4,03
fornate in suc propriu 20,00 19.00 0.tI 0.00 0,80 3,42
Srnintini (srdsinrea pinl la l5%) 20.00 20,00 0,56 3,00 0,64 43 20
Ulei neraflnat 200 2,00 0.00 2.00 0,00 18,00
Riddcind de (elinl 7,00 4.90 0,03 0,0 r 0,t5 0.78
Sare iodatd/l'runzc de dafin 0,5/1,00 0,5/r,00 000 0,00 000 0,00
PulpI dc gdintr in5bugitI cu sos t/6s/s0 I 25,00 26,73 9,31 6,61 r 60,55
PLrlpd de edinl 130.00 90,00 25.65 4.86 0.00 I 0l .90
Ulei nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
3eapI 25,00 20.00 0,26 0,20 1,40 8.20
Morcov 25 00 23,25 0,19 0,02 0.70 2.70
Fdintr de griu 500 s,00 0,50 0.05 3,65 17,90
Iornate iu suc propriu 15,00 15.00 0.ls 0,06 0,45 2.85
Sare rodatd 0s0 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Ierci din cereale integrale cu unt,seminte (in,susan,fl/s) 1t150t20 2,15 14,23 27,30 257,70
Sriu,orz 37,s0 3 7.50 t,l0 0,86 24,7s I 3 t.70
Sernin[e (in,sLrsarr .floarea soarelui) 15.00 r5,00 1,02 r 0.50 2,50 98,70
larc iodatd 0,50 0.50 0,00 0,00 000 0,00
Unt fiird grdsirni veeetale (82 5 Yo) 3.s0 3,50 0,03 2.81 0,0s 27,30
ComDot din nrere oroasDete 1t200 0,18 14,87 61,26
Mere 50,00 44.00 0,1 8 0,00 4.91 20,68
Zahir t0.00 10,00 0,00 0.00 9.90 40,s8
PAinc 1t60t60 10,26 , <, 57,60 315,00
Pdinc din liind de griu l'ortiticatd cu Fe si acid folic 60.00 50,00 4,86 0,72 28,80 160,20
l'dine din liinI intcgrald lbrtiflcatE cu Fe qi acid fblic 60,00 60,00 5.40 r.80 2 8,80 I 54.80
COSTUL PRINZ I4.35 lei
SUMA PRINZ +DEJUN 30,20 lei
TOTAL 42,59 34,04 134,90 970,46
TOTAL PE ZI 60,07 5l,60 216,27 I 585,17

+ Aportul zilnic de apI potabilS -50-60:nl/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipide l:0.9:4.1



Merriu rrodel pentru elevi din institu;iile preuniversitare anul de invdfarnlint2022-2023 (sezon iarna)

Denunrirca produselor alimentare
Masa medie zilnictr pentru

cu cartofi si cu tlietei de casd

runze de dafin

Pline din lhinl de griu tbrtificat6 cu Fe qi acid fblic
fbrtificata cu Fe qi acid tblic

SUMA PRINZ+DEJUN

* AportLrl zilnic de api potabild -50-60 rnl/k
** Raportul proteine/gJucide/lipidc I I I, I :3

- MIERCURI



Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnictr pentru un
copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea calorictr
kcal

Bruto Neto

Dejunul
Bana ne r/r 00 70,00 0,70 0,21 15.40 62,30
Omlettr din ou de giintr (catcqorie extra) cu cascaval l/50/50 9,71 12,05 1,22 185,08
OLi 60.00 52.20 6,79 <)) 0.52 14,6s
Lapte, 2,5 % grdsirne t4.00 14.00 042 0,28 0,70 7.28
Ulei 5,00 5.00 0.00 5,00 0.00 44.95
oagcaval ( 45-50% grdsilne) ls.6l 5,00 3,90 4.0s 0.00 58,20
Sare iodati 1.00 1.00 0,00 0,00 0.00 0.00
ferci viscos din mei cu lapte natural, zahtrr I /100 3,r3 1,62 16.31 92,57
Me r5,00 r 4.85 r.63 0,62 I 0,84 56,1 3
Lapte s0,00 s0,00 1,50 1,00 2,50 26.00
Zahdr 3,00 3,00 0.00 0.00 )q1 10,44
Iartini cu unt Tlrincsc 1n0t40 7,14 4,53 19.20 178.00
Piine din tiini integrall fortit'icatd cu Fe qi acid folic 40,00 40 00 3,60 I,20 19,20 103.20
Unt fbrd srlsirni vcectalc (82 5 %) 000 r0.00 0.07 8,25 0,06 74.80
Cacao cu lapte natural 1t200 4,00 2,70 22,55 9l .86
Lapte I 00,00 100.00 3,00 2,00 5.00 52,00
Cacao praf 5,00 5,00 r.00 0.70 2.70 I 1,45
Zahdr 7,00 7,00 0.00 0.00 6,93 28,41
TOTAL 20.4s 25,25 72,34 609.8 r
COSTUL DEJUNULUI 585

PRINZ
Salattr din sfecltr cu caise U75 1,23 4.95 16,58 113,3s
Stbcld 73.05 5 5,5(fiartd) 1,20 0,00 7,80 1S r<
Ca ise/stat'ide 7.65 7,50 0,03 0,00 1,30 5,1 0

Ulei nerallnat 5,00 500 0,00 4,95 0,00 44,95
Ciorbh din varzl si cartofi si sm6ntAntrtorelucrarc rermic;it 11200 I6t 5,06 12,47 I 48,59
Varz[ 70.00 56 00 0,45 0,00 3.02 17.36
Cartotl 50.00 36.00 0,72 0,04 6.84 28,80
Iornate in suc propriu 20 00 r9.00 0,1 0,00 0.80 3,42
Morcov 12.50 10.00 0,1 3 0,0 t 0.70 4, t0
Srnintinl (srdsirnea pind la l5%) 20.00 20,00 0,56 3,00 0,64 41 20
Ceapd 12,00 10.08 0.1 7 0,00 0.96 4,23
Ulci neratlnat 2,00 2,00 0,00 2,O0 0,00 r8,00
Sare iodati 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0.00
Riddcind de [elini 1.00 4.90 0.03 0,01 0.1 5 0,78
Pitruniel verde 2,00 2.00 0,00 000 0.00 0,00
FrLrnze de datin 1,00 t.00 0,00 0,00 0,00 0,00
PilioalS din rreste U60 9,92 7,54 7.20 t 60,40
Pegte de mare,,Macrou" 90,00 51,3 0 8,72 2,4t 000 74,90
Piine de griu 15,00 15,00 720 0,18 7,20 40,50
Uler neralinat 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 45,00
Sare iodatl 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 000
Piure de cartofi l/t50 3,66 4,60 28,42 164,60
Cartotr 200,00 144.00 3,02 0, r4 27.36 I t5,20
Sarc iodata 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
l-apte,2,5 u% e,rlsirne 20,00 20,00 0,60 0,40 1.00 r0,40
Unt fira grasirni vegetale (82 5 %) 5,00 s.00 0,04 4. t0 0,07 31.40
Compot din fructe uscate 1t200 0,66 0,00 33.69 r 30,1 4
Fructe uscate 20,00 20.00 0,64 0,00 t3.60 54,60
l,ahdr r0.00 10,00 0,00 0,00 20,00 74.80
Ldrniie (sLrc) 2.40 1,00 002 0,00 0.09 0,7 4
Pii nc I /50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
l'arne dln ldtnl de griu tbrliflcatl cu Fe Si acid fblic 50,00 50 00 4,05 0,60 24,00 I 33,50
l'drne din thirrl irrtegrall fortificatd cu Fe si acid lblic 50.00 50,00 4,50 1.50 24.00 I 29.00
COSTUL PITINZ

I 4.35 lei
SUMA PRINZ +DE.IUN

30,20 lei
TOTAL 25,63 24,25 t46.36 979,58
TOTAL PE ZI 46,08 49,50 218,70 r 589,39

* AporLLrl nic de ap1 potabild -50-60 rnl/ks corn
** Raportul proteine/gl Lrcidl l:l,l:4,1



Meniu rnodel pentru elevi din institu[iile preuniversitare anul de invd[drnint2022-2023 (sezou iarna)
VZI- VINERI

Denumirea produselor alimentare Masa medie zilnici nentru Proteine Lipide Glucidc Valoarea
oolnrinn LealBruto Neto

Dejunul
Fructe proaspete (mere, banane,curmale.mandarine.etc ) llt10 I lttg 1,02 0.36 20,20 105,90
Terci din hri;ctr cu lapte, unt l/150 8,90 8,75 26,84 252,84
l-l riqcd 37.50 31,12 4.31 0.14 21,90 127.34
Unt 10,00 r0.00 0.07 8,25 0.06 74.80
Lapte,2 5 o% grdsirne 91.50 97.50 2.93 1,95 4.88 50.70
Tartintr cu unt Ttrrinesc ,maqiun 10110140 3.31 8,73 19,26 219.00
Piine de griu, piine de griu integrali 40,00 40.00 7 )/_ 0,48 19.20 I 06.80
Unt f5ranesc (82 5 %) 15.00 r5,00 0.09 12.30 0,1 4 112.20
Ceai cu zahbr 200.00 0.10 t 5,20 24,36
Cea 2,00 2,00 0.00 0,00 0,1 4 2.1 8
Zahdr 7.00 7.00 0. t0 000 6,93 24.36
UUS I UL DEJUNULUI :

I 5,85 lei
IUIAL 16,39 19,85 81.50 602,1 0

PRiNZ
Vincqrctl din lequmc fierte l/50 1,02 4,99 7,06 76,27
Cartotl 25,00 t8,00 0.36 0,02 3,42 14.40

20.00 16 00 0,21 0.02 ,12 6.56
Ceapi 10.00 8.40 0,t4 0.00 0,80 3,53

15,00 12.00 0,20 0.00 1.30 5,1 6
3astravefi rnura[i(l,5gr sare/l00er produs) 15,00 r3.9s 0.1 I 0,00 0.42 1.67
Ulci ueraflnat 5,00 5.00 000 4.9s 0.00 44,9s
Sare iodatd 1.00 1,00 000 0,00 000 0,00
Ciorbi cu cartofi,legume qi smintintr (prelucrare termicl) U250t20 6,64 5.1 71,22 I 54.73

80 00 57.60 5,1 0 0,08 5, t0 63.90
proaspdta 70.00 56,00 0,45 0,00 3,02 t7.36

-eapa 12.00 10,08 020 0,00 1.14 5, t6
r2,50 r0.00 0,16 0.0 t 0,90 4,13

Sare iodatl 0.s0 0,50 0.00 0,00 0,00 0.00
Ulei nerafinal 200 2.00 0,00 200 0.00 t8,00
Rdd5cinE de [elin[ 1,84 r.50 0,07 0,02 0,20 l .68

( ,parru njet) 2.70 2,50 0,1 0 0,00 0.22 1,30
(grasrmea ptna ta t5%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43.20
dal n 0.t0 0.0 r 0,00 000 0,00 0,00

Larnc 0€ DovtnA/porc/((rcsrcsatir,dczosnttr)pasI re inlbupitl in sos l/50 22,61 15,57 6,23 208,38
bovrna (pulpa tdrd os) 80,00 48.00 22,30 9.92 0.00 149,60

Ulei nerafinat 5,00 5,00 0.00 4.9s 0,00 44,9s
Ueapi 12,00 10.80 0,17 000 0,96 4.23

propr 3,00 3.00 0,14 0,00 0.s7 9.60
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 000
l crci viscos din fulgi de ovlz l/r50 2,03 12,87 20,15 189,48
Fulgi de ovdz 49.90 49,90 2.00 r0,00 20.10 162,18
Unt fbri grisirni vegetale (82 5 %) 3,50 3.50 0,03 2,87 0,0s 27.30

0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 000
Compot din fructe uscate U200 0,66 0,00 23,59 95,92

20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahdr 10.00 r0,00 0,00 0,00 9,90 40.58
t,arnile (sLtc) 2,40 r.00 0,02 0.00 0,09 0.74

r /50/50 8,55 2.10 48,00 262,s0
Iarna de griu tortllicatd cu Fc si acid fblic 50.00 50,00 4,0s 0,60 24.00 I 33,50

lnregrata lorttllcata cu I,c $r acld tollc 50.00 50,00 4.50 1,50 24,00 129.00COSTUL PRINZ
14,35 lei
30,20 lei

41.51 40,64 I 16.25 987.28
41.51 40,64 197,75 1589,38

* Aportul zilnic dc ap6 potabilS -50-60 rnl/ke corD
Raportul proteine/glucidc/lipide l:4,8



Meniu model pentru elevi din institufiile preuniversitare anul de invdfdmdnt2022-2023 (sezon iama)

VIZI- LUNI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnictr pentru

un copil, gr
Proteine Lipide Glucide

Va loa rea

calorictr kcal
Dejunul Bruto Neto

Terci din cereale intcgrale cu unt.scminte (in.susan.fUs) 1/150fi 5 7.50 10,73 27,30 257,10
Griu ,orz 37,50 37.s0 4,4'1 0,86 24.75 131.70
Semin[e (in,susan,fl oarea soarelui) 15,00 t5.00 200 7.00 l,66 98.70
Unt Iird grhsiuri vegetale (82 5 %) 3.50 3,50 0,03 2.87 0,05 27.30
Tartinfl cu brinzl tare il15t40 7.14 4,53 19.20 119.21
Piine din fdini integrald fortiFffi 30.00 30,00 2,43 0.36 14,40 80,r0
Brinzd cu cheag tare ( 45-50% gr[sinre) t 0.s0 10.00 1A) )1) 000 39.1 r

Ceai cu zahlr 1t200 0,10 0,00 7.07 J0,59
Ceai 2.00 2.00 000 0,00 0,t4 2. l8
Zahdr 7,00 7.00 000 0,00 6.93 28.41
Mere coapte 1t160 1t140 0,00 0,00 48.90 197,60
SUMA DE.lUN IT 15.85 lei
TOTAL 14,74 15,26 102,47 605.1 0

PRINZ
Salati din varz[ proaspdti 1/50 0,22 5,00 2.30 55,90
Yarzl 13,00 10.40 008 0,00 0,56 1))
Mere 12.00 t 0,56 004 0.00 l,l 9 4.96
Ceapd 4.00 3,36 0,06 0,00 0.32 1,41
Morcov 4.00 3.20 0.04 0,00 n )') r.3l
Ulei neraflnat 5.00 500 000 s.00 0,00 45,00
Sare iodati 0,0s 005 0,00 0,00 0.00 0,00
Supi cu cartofi gi maztrre uscat5 U250 7.29 2.45 19,s8 187.6 I
iartoli 67,00 '12.00 0,56 0,03 5?' 88,1 I

Mazdre uscatd 20,00 1 9,80 .46 0.40 t2.47 72.27
Morcov I 5.00 12,00 5,10 0.0 0,84 4.92
Ceaph 10,00 8.40 0. l4 0,00 0.80 I 5',]
Ulei nerafinat 2,00 2.00 0.00 2,00 0,00 18.00
Rddicina de felina 7.00 4.90 0,03 0.01 0, l5 0.78
Sare rodatA 0,50 0.50 0,00 0,00 000 000
Verdea[ii (nrlrar,pilrun jel) 2,00 1,48 002 0,00 0.1 I 0,41
Apd 200.00 200,00 0,00 0.00 0,00 0.00
BItut[ din fileu de strinI la aburi 1/s0 20,80 10.87 6.00 I 26,s0
Fileu de pui 66.70 66,'10 I 3,80 5.87 4,00 8l .50
Ulei nerafinat 5,00 5.00 500 0,00 45 00
Sare iodati 0,50 0.50 0.00 0,00 0.00
Ierci viscos din fulgi de ovtrz 1/r50 2,03 12,87 20,t5 I 89,48
Fulgi de ovdz 49,90 49.90 2,00 I0,00 20,10 162,r8
Unt tira grdsinri vegetale (82 5 %) 3.50 i50 0.03 2,87 0.05 27,30

0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0.00
Suc din fructe(adaos de zahtu ododla 5%o oer 100 ml'l 1t200 1,60 0,00 32,20 I 42,00

r/50/s0 8,55 2,10 48,00 262,50
Pdine din IEind de griu fortificatd cu Fe si acid folic s0,00 50,00 4.05 0,60 24.00 r 33,50
P6ine dirr Uind integralS lortillcath cu Fe Ei acid lolic 50.00 50,00 4,50 1.50 24,00 129.00
COSTUL PRINZ

14.35 lei
SL]MA PRINZ +DE.]UN

30,20 lei
L 40,49 33,29 128,23 963,99TOTAL PEZII 55,23 48.55 230,70 1569.09

* Aportul zilnic de ap[ potabila -50-60 nrl/ks corn
Rapo(ul proteine/slucide/lipide I : I :l 0.9:l.l:4.7

iare iodatd

Pf,ine



Merriu rrodel petrtru elevi din institu;iile preuniversitare anul de irrvS[5rnd nl2022-2023 (sezon iarna)
vfi zt- MA

Denumirea produselor alimentare

din fiinl de griu tbrtitlcatl cu Fe si acid folic
fortificati cu Fe Ei acid foltc

TOTAL PE ZI
t AportLrl zilnic de apI potabild -50-60 rn



, , Meniu model pentru elevi din instituliile preuniversitare anul de invfiamdnt 2022-2023 (sezon iarna)

YIIIZT - MIERCURI

Denumirea produselor alimentare Masa medie zilnictr
nonf nnnil

Proteine Lipide Glucide Valoarea
olnrinX lznal

Bruto Neto
Dejun varianta I

Uu de geine lrert,dietetic, categoria extra I buc. 40.00 4,52 9.82 0,3s 49.76
l-erci viscos din hriqcl cu unt /150 4,49 3.24 21.95 154,74
HrigcI 37,50 37.13 4.31 0.74 21,90 127,34
Unt ldrd grdsimi vegetale (82.5 %\ 3.50 3,50 0,03 2.87 0.05 27,40
TartinE cu maqiun 1/10/30 3.19 4.58 19,27 102,r 0
Parne drn taina de griu lbrtiticatd cu Fe qi acid flolic 30.00 30,00 2,43 0.36 14.40 80.10
IVlagrun 10,00 10.00 o ?s 0.t0 5.64 22.00
Uacao cu lapte natural U200 4.00 2,70 t 4.63 91.86
Lapte 100.00 100,00 3,00 2.00 5.00 52,00
Cacao praf 5,00 5.00 1.00 0,70 2.70 I 1.45
Lanar 7.00 7.00 0,00 0.00 6.93 28,41
Ivlere coapte t/150 150,00 0.53 0.00 52.00 210,00
SUMA DBJUN I 15.85

TOTAL 20.34 61.08 608.46
PRINZ

SalatI din cartofi lt65 1.s9 5,01 13,91 55.89
Cartofi 90,00 64,80 t,30 0,06 12,3t 3,83
Ulei nerafinat 5.00 5,00 0,00 5,00 0,00 45.00
Ceapd 20,00 16.80 ora 0,00 r.60 7,06
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bor$ cu cartofi $i varztr poasplti,smintinElp."lrcrar" terrli"al 11250t20 2,44 I I,96 16.41 r 63,89
Sf'ecl6 50,00 40,00 0,68 0,00 4,32 17,20
Yarzd 50,00 40,00 01, 0,00 2,16 12,40
Caltoti 60,00 43,20 0,86 0,04 8,21 3 4.56
Iomate in suc propriu 20,00 19.00 0,1 I 0,00 0,80 3,42
Morcov 12,50 10.00 0,13 0.0 r 0,70 4,l0
CeapI 12.00 r0 08 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 s,00 0,00 45,00
Srnintina (grasimea pinA la l5%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0.64 43,20)are lo0ata 0.50 0.50 0. 0.00 0.00 0,00Kadacrna de felina 7.00 4.90 0. 0.01 0.ts 0.78
l)dtluniel verde 2.00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pe$te cgpt cu sos il60/s0 14,21 6,23 3,52 149.89
Pe$te 108,34 65.00 t2,10 l,ll 0,00 51,3s
Ceapd 20,00 16.80 0,29 0,00 r.60 7,06
Morcov 20,00 r6,00 0.21 0,02 I,t2 6,56
l'or-nate in suc propriu 20,00 19,00 0,tr 0,00 0,80 3,42
Fain[ de griu fortificatd cu Fe qi acid folio 10,00 r0,00 t,50 0,10 7,40 36,50
U lei neralinat 5,00 5,00 0,00 5.00 0,00 45,00
Sare iodatl 0,s0 0,5 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din crupe (porumb,orez) r/r 50 8,51 3,58 47,41 279,60
Orez 71,40 70,69 8,48 0.71 47.36 252.30
Unt fdr[ grdsimi vegetale (82.5 %)/Sare iodatd 3,s/0,3 3,st0,3 0,03 2,87 0,05 27.30
Compot din mere proaspete y200 0,l8 0,00 t4,87 61,26
Mere s0,00 44,00 0,00 0,00 4,97 20,68
Zah\.r r 0,00 r0,00 000 0,00 gq0 40,58
P6ine l/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
PAine 4in fEinI de griu fortificatd cu L-c Ai acid fblic 50.00 50.00 4,05 0,60 24.00 I 33,50
Pdine din f6ind integrald fortificatE cu Fe gi acid folic 50,00 s0.00 4,50 1.50 24,00 t29.00
UUSI UL PRINZ

14,35 lei
SUMA PRINZ +DEJUN

30,20 lei
TOTAL 35,48 28,88 144,12 973,03
TOTAL PE ZI 52,64 49,22 205,20 r 581.49

* Aportul zilnic de apd potabila -50-60 nrl/kg corp
Raportul proteine/glucide/lipide: :0,9:4
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Denumirea produselor alimentare

de griu fbrtificatd cu Fe Si ar,iO t'olic

* Aportul zilnic de api potabild -50-60
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