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tfii- S"pteme ra1

NT Denumirea bucatelru. Volumul
bucatclor Masa brr

l<g

to Proteine g tipidc
F

Glucidc
fr

Valoarea
energetica

kkal

Dciun

7

Telci din ovas pe lapte r/2o0

c),7 6 TI,42 26,32 246.qq
Fulgi de ovaz 0,02 5 2,14 018 't 1,94 63 67,
Lapte 1.,5Vo 0.1 15 600 400 10.00 NL
Zahir 0,003 297 )1
UIrt fir'5 grasimi vegetale B2o/o 0,00 2 002 1,64 003 14,80

2 Tartina cu unt 7/30/ro 2,57 8,56 74,54 LS4,rO
PAine albi fortificati cu Fe gi acid
folic 0 030 ? L'l 036 L44 B0 10
Unt fili grasimi vegetale B2Vs

0,010 008 820 0 1.4 74.O0
3 Ceai cu lamAie L/200 0,03 0,01 3,24 13,o4

-eal lnlttzte 0,0 01
LamAie 0,005 003 001 0,27 0,87
Lanar 0,003 ) a'7 1.2.1,7

T0TAL COMpOZITI[ CHIMICA Deiqn 12,30 t9,99 44,1,0 4t4.r
Gustare

I
F.ruete pl.oaspete de sezon r/7oo 0,100 0,5:J 44,92 62,04

Prinz

Zeama cu tiitei t/200 4,70 3,96 27,A6 12L,38
Cartofi 0,060 058 0.03 J,+ / 23,04
Ceapa uscati 0,02 0 0,29 0,03 12,2.6 5,38
Morcov 0,020 021 0,02 1. 12 6,5 6
Uler de lloal'ca soarclui r.afinzrt 0,002 0,00 200 0,00 18,00
Rddicini de lelin5 0,020 0,1 003 0,42 ) )2"
Verdea!i 0,003 011 0,01 0,22 0,98
Tditei 0,015
Ardei dulce 0 005 015 0 09 +5

0,0008 0 0 0 0

2

Carne de pui indbugitS in legumG
cu piure de mazare 7O/3O /roo 22,99 9,75 26,35 '236,59
Puplpa de pui dezosata 0,090 t7,50 r40 0,70 79.80
Ceapa 0,020 0.29 0,03 1.2,26 538
Morcov 0.02 0 027 0,02 11? 656
Rosii in suc propriu 0.005 020 0,08 060 3,80
Ulei de floarea soarelui rafirrat 0.003 500 45,0 0iare iodati 0,0008
Mazare uscata 0,040 458 0,20 10,5 5 62,49
Molcov 0,02 0 0,21 002 1,,r2 6.56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 3 0 27

3 Salata de pekin I/So 0,0 53 2,32 6,70 6,60 72,58
Varza de pekin (sar-r alba' 1,05 0 049 008 1,3 1 4,92

1,015 016 001 084 4.92
Ceapi ),005 0,07 001 3,07 L,34
Senrinle de floarea soar.elui 0,001 76 5€ 138 \)A
Ulei de lloarea soalelui (nerafinat J 0,001 1 9

4. Compot din frucle de sezon L/200 o,32 0.00 B,B2 3a,72
Fructe de sezon 1.03 5 0.32 585 26.55
l,ahAr 1,003 10a L2,t7



5
PAine poltionatd r/30/20 3,42 0,84 19,20 105,00
PAine albi fortificati cu Fe ;;i acid
folic ),030 t,62 n)L 9,60 53,40
PAine din fiinb integrali fortificati
cu Fe gi acid folic ),020 1,80 0,60 9,60 51,60

TOTAT COMPOZITIE c}IIMIcA Pr 7Z 33,75 2L.25 88,83 574,2'7

Gustarei de seard
1. Supi din lapte cu orez 1/150 6,87 s,64 22,49 ]^44,73

Cruoe de orez 0,02 0 r45 0,+0 12,47 72.27
Unt firi qrasirni veqetale B2%o 0 002 0.02 1,64 0,03 14.80
Lapte 2,5o/o 0,130 540 360 900 93,60
Lanat 1,003 o99 406

z l aruna cu branza tal'c r/20/ro 4,72 2,83 9,60 90,65
PAine albi fortificati cu Fe gi acid
folic 1,020 L OZ 0,24 9,6 53,40
Brdnzatare 45 o/o

1.010 2,50 00 37,25
3 Ceai L/200 0,o 0,0 2,C a,r2

Ceai infuzie ),001
Zahar ),002 1,98 812

TOI'AL COMPOZITIE CIIIMICA Gustare de sea a 10,99 8,47 34,O7 283,50

TOTAL COMPOZITIE CIIIMICA ZIUA I JT,5 I 49,77 tB1,9Z 1333,9r1



-ll"ar-ffia rtandnd tr

Nl Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor

I
brutto

asa
kg

Proteine
Ib

Lipide
g

Glucide
g

Valoarear
cnergetica

kkal

D iun

t
Terci din grAu mirunt pe
lapte r/2oo 5,7 5,56 L7,L4 L47,7'.1
Lapte 2,5Vo 0,11 3 75 /11

ZahAr 0.00 ?q7 L2,I',,
Clupe de grAu mit'unt 0,03 1.1 0 0,1 6,63 ?( ?zL

Unt firi grasimi vegetale []2o/o 0,00 0,02 2,46 0,04 22,',a

2 Biscuili la ceai
L/30 2,46 2,BS 22,20 127,8(l

Biscuili fdrd grisimi
hid rnoenizefp 0,03 2,46 2,85 11 1 t27,t\

3, Ceai cu ldtnAie r/200 0,030 0,010 3,24O 13,040
Ceai 0,001

Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
l,al:'ir 0,003 )a7 72,77

TOT'AL COMPOZITIE CHIMICA De ln 4,20 8,42 42,58 2 BB,55i

Gustare

1. Fructe proaspete de sezarn
r/r12 I,7L2 1,55 D,62 L7,O3 74,3

Pr nz

1-. Ciorbi cu varza cu srndntAni t/2oo/s L,52 5,9 18,65 97,07
y'arzE proaspitb 0 080 0,64 0 4,32 24,8
Morcov 0,020 0,21 0,02 L,12
Rosii in suc propriu 0,010 01 0,04 03 L.9
Ulei de floarea soarelui ralltat 0,002 0 5 0 4S
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 538
Verdeath 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Riddcini de lelirri 0,010 01 0,03 0,42 2,24
Sare iodath 0,000t
Sm6ntind 15% glisime
prelucrata termic 0,005 0,1,4 0,75 0,1,6 10,8

2

PArioald din carne de pui in
sos de legume cu piure din
cartofi r/70 /30 /Lo' 22,O2 1L,99 35,30 2A3,O4
Pulpa de pui dezosata 0,09 17,5 14 07 79,8
'alne dln lalna lntegrala
ortificati cu Fe gi acid fohc 0,01 0,72 0,24 3,84 20,64

Lapte Z,sYo 0,00 0,3 0,2 0,5
Oui de gdinh dc categol'ie
<Exstra> 0,00 I,T3 087 0,09 1? A,4.

Morcov 0,02 0,27 0,02 1 't) 6,56
-eapa 0,02 0,29 0.03 12,26 5,3 B
Rosii in suc propriu 0,00 0,L 0,04 0,3 ).9
Ulei de floarea soalelui rafinat 0,00 - 45
Cartofi 0,12 1,,73 0,09 16,42 69,12
Unt firi grasirni vegetale B'ZVo 0,00 0,04 4,1 0,07 5,/
Sare iodati 0 000



3
Roqii proaspete lrorfio]tate

L/50 0,30 0,00 2,17 9,06
Rogii proaspete 005 0,3 0 000 2,117 9,06

4. Compot din fructe uscate L/2OO 0,26 o,4l L5,42 66,A2
Fructe uscate 001 0,26 0,41_ L2,45 53,85
/,abdr 000 ) a'7 1) 17

5
Piine porlionata

1/30 /30 5,13 L,26 2B,BO 157,50
PAine albi fortificati cu Fe $i
acid folic 0,030 2,43 0,36 t4,40 80,10
PAine din fiini integrali
fortificatd cu Fe gi acid foijc

0,03 2,70 0,90 L4,40 77

TOl'AL COMPOZITIE cHIMICA PT nz 29,23 19,53 100,2E 6L2,.;i3

Gustarea de r ,an.a

t.
Budinci din brinzi de vaci
cu gern t/Lto/ts

23,22 2t,la 15,88 39X,64

BrAnzA de vaci 5o% 00: 17,6 qq 11 ))1 1

Oud de giind de categorie
(Exstra)) 00( 1,,7 131 0,13 18,66

Crupe de sris 0,01 1,,1,9 01 6,63 35,34
Lapte 2,5o/o 0,01 06 0,4 1 L04
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,0( 0,02 2,46 004
;€Irl 001 0,1 1 001 5,26 T8,44

2 Cacao cu lapte t/2oo 6 0,1 6 92,45

Cacao 0,001 n) 0,14 0,54 ?2q
Lapte 2,50/o 150 45 3 7S 7B
Zahdr 1,003 2,97 1) 1.7

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA Gusrarea de sci ra 29,22 21,,28 2L,AA +84,t(l
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 68,20 +9,85 181.77 1459,5 8



Micrcuri S;trti rinii 1

Nr Dcnumilea bucatelcr Volumul
bucatelor

Ma
bru

kr

a

lo
Proteine l,ipide C

Glucide
o

Valoarea
energetica
kkal

Dei un

L. Ierci de hrisca pe lapte r/200 6,03 s,76 25,60 t97,Sr
Jrupa de hrisca 0,02 5 181 05 lq qq 90,34
Lapte 2,5o/o 0,I20 t+l '2,8 7 728
Unt fdri grasini vqgetale B2% 0.005 0.02 2,46 0,04 22,20
Zahlar 0,003 2,97 t2 I7

2. Tartina cu branza tare 1 /30 /ro 2,47 4,46 1,4,47 LL7,70
PAine albd fortificati cu Fe gi acid
folic 0,03 0 2,43 0.3 6 1,4,4 80,10
Branza tare 45o/o 0,010 0,04 4,to 0,07 3 7,0 Cr

3. Ceai cu zahir r/200 00 0,0 5,0 20,29
Ceai 000
ZahAr 0,00 +95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA D' un 8,50 10,22 45,A2 334,90

Gustare

1
t/roo 0,100 7,4 0,48 t4,4 62,4

PrAn

1 Ciorbi din sfecla gi smanteni 7/200/5 2,72 5,90 29,74 L23,99
Sfecli 008 L3( 864 3+4
Cartofi 005 03€ 0,02 ? a') r+4
Ceapi 0,02 036 004 IJ.5J 6,72
Morcov 002 02( 0.02 1,4 32
Rosii in suc orooriu 001 0,1 0,04 03 I9
Verdeata 0,0 0 004 0 0,0 7 0,3 3

SmAntini 15% grisime prelucrata
termlc 000

0,t4 0,7 5 016 1 l,B

Ulei de floalea soarelui rafinat 0.00 J 45
Sare iodata 0,00(

?

Mamaliga cu pe$te copt in sos din
legume I/100 lao t30 24,76 9,17 30,83 26t,43
Clupe de porumb 0,02 5 2.02 0,L7 1,1,28 60,08
Unt fdri grasimi vegetale B2o/o 00( a 0,02 1,64 003 14,80
Morcov 1,02 0 027 002 7L2 6,56
RoSii irt suc propr!u __ 1,010 0,10 004 030 190
Sare iodata 1,000i
Seapa 1,020 0,29 003 1,2,26
Peste congelat ),1,20 21,.32 21 99.0i
Fdini de gr6u integrald fortifjcati
cu Fe si acid folic 1,008

O,B 008 584 28,64

Ulei de floarea soarelui 1,003 5 4!

3

Legume coapte de sezon
(dovlecei, ardei dulci) !/50 1,053 0,48 0,09 3,51 t2,6A
Ardei dulci 1,040 030 000 1,B0 9,00

;au Dovlecei ),040 018 009 1,71 3,60

4 Compot din fructe de sezon t/200 0,18 0,00 8,93 36,'91

Fructe de sezon ).03 5 0,18 4.97 20 68
1,003 3,96 1,6,23



5 PAine porfionata
7 /30 /30 5,13 7,26 28,80 157,50

PAine din fiinl integrald fortificati
cu Fe gi acid folic 0,030 270 0,9 0 1,4,40 77
PAine albi foltificati cu Fe gi acid
folic 0,03 0 243 0,36 14,40 80,10

TII)TAI, coMPozITIE cIIIMIcA Pr nz 33,27 L6,36 101,E1 592,43
Gustarea de earar

1 Chefir 2,5%o r/20o o20 6 0,1 6 92

3 Chifli cu gem r/70 6.7 5,45 32,2 209,85
Fiini de erAu 00 3€ 03 )'7 7t 136,04
lem de prune 00 f

J 0.07 0,01 329 1 1.,5 3
lud de eiini "Extra" 0,0 2,23 1aA 0t7 24,88
Droidie 00( 1

Laote 2.5o/o 00: Ut) 04 1 r04
Ulei de floarea soarelui rafrrrar 0,0( 0 0 27

TOTAL COMI,OZITIE CHtMICA Custare cle se ri 12,70 J,J J 38,20 301.8S
TOTAT, COMI'OZlTrE CHTMTCA ZrUA nr 55,87 32,61 91,5[



--l.f saptt nAna 1

Nr' Derrumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Mi
brr

I

;a

:to
Proteine

g f ,ipide E Glucide g
Valoarea

energr:tica
hkal

De un

1. Terci de grig pe lapte 'r/200 6,42 s,62 2t,1.2 168,92
Crupe de eris 0,02 5 190 016 10,61 56.5s

0c 5 0,02 246 004 22,20
Laote 2.5o/o 0,15 0 45 3 75 78
Zahdr 0,003 297 t2 1 

-,1

2 Iartini cu gem r/20/20 2,47 4,46 \4,47 117,10
PAine albi foltificatd cu Fe 9i acid
folic 0,020 )4" 0,36 r++ 30 1

:€ IT) 0,020 004 4,IO 007 3'7,0 0
2 Lapte fiert r/Lso 4,50 3,00 7,50 7tt,oo

.apte 2,5o/o 0,15 0 450 3,00 750 78,0C

TOTAL COMPOZlTIE CHIMICA D tun 13.39 13,08 43,09 364,O2
Gustare

7 Fructe proaspete de sezon r/r72 t,772 0,63 77,9 7/+,41;

PrAw

7 Snpd cu ou gi verdeati r/200 4.27 5,A7 30,87 1241,46
Cartofi 00( o.43 0,02 4l 1',7 28
Ceapi 00 0.43 0,0 5 18.40 806
Morcov 0,02 026 0,02 1.4 Bi
Rddhcina de telin:i 001 0,1 003 o.42 ',) ?a
Ulei de floarea soarelui rafinar 00t ')a

uua 00c 2,26 1.74 017 ?.tl t\t
Orez 001 0,72 02, 6,24 36,1_4

Sare iodata 0,00 B

Verdeatd 000 0,07 0,01 014 06c

, Cartofi inibusili cu carne de porc l/200 1.6,10 8,13 zo,t6 L86,,04
Carne de porc degresati/dezosata 0,070 t4,54 504 0 108
Caro Fi 0,180 0,96 0 648 37.?.
Morcov 0,02 0 0,21 002 T,I2 656
Ceani 0,02 0 n7q 003 12,26 538
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3 27
Rogii in suc propriu [pasta de
tomatel 0,005

0,1, 004 0,3 I9
are looata 0,00 B

3 ialata vitamin r/s0 0,45 2,OS 2,36 31.,74
lonopida 0,02 0 0,1 003 0,42 a aA

Vlorcov 0,025 026 002 L4 B2
Ardei dulci ),01.2 009 054 2,7

Ulei de floarea soarelui neralinat 1,001 2 18

Compot din fructe de sezon r/200 o,28 o,00 4,24 36,O7
Flucte de sezon 1,03 5 028 J,L I 23,90
Zahir ),003 2,97 t2,I'7



) Piinc porfionati | /30 /20 4,32 1.,'1.4 24.AO 130,810

PAine din fiini integrali for"tificati
cu Fe gi acid folic 0,03 ( 2,70 0,90 14,+0 77,40

PAine atbi fortificati cu Fe;;i acid
foli c 0,02( r,62 0,24 9,60 53

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA P tnz 25,42 t6,39 85,63 50t3,51

Gust red seara

1. 19,O2 11,03 23,2:t

Paste fiinoase din fiini intesrali 0( 0 3 0,39 22,2 108

BrAnzd de vaciSo/o 0t 0 L6 9 1 201
Unt fdrd prasimi vegetale 82o/o 0( )5 002 1.,64 0,03 t4,B

2

Covrigei firi grisimi
hidrogenizate 7/25

0,0 5 2,75 o,75 19,7!, BO

f. Ceai cu zahir 7/200 00 0,0 5,0 20,29
Ceai 00 1

Zahir 00 4aq 20,211

TOTAL COI\4POZITIE CHIMTCA Gustarc de s, lra 27,77 It,7E 47,9t3 4?]l,Oq

TOTAI, COMPOZITIE CHIIV{ICA ZIUA IV 61,21 41.25 794,55 L3"/',t,07



Vineri SantimAr a1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto p

Proteine
g

Lipide C Glucide g
Valoarea

energetica
kkal

Dejun

1 ferci pe arnaut pe lapte 7/200 6,83 6,45 23,48 ra?,13
Crupe de arnaut 0,03 0 2,02 017 71,28 60,08
Lapte 7,,5o/o 0.1.20 4! 3 75 7B
Unt firi qrasimi vesetale B2o/o 0,005 003 328 005 ?96
7,ahdr 0,003 2,97 12.17

2 Tartina cu unt L/30/S 2,47 4,46 L4,47 1r1"L0
PAine alb5 fortificati cu Fe gi ;rcid

foli c 1.03 0
)4" 036 t44 tiO 1

Unt firi glasimi vesetale B2o% 1,005 o,04 4I 007 37

3 Ceai cu lamiie \/2OO 0,0 00 32 13.04
Ceai infuzie 0,0 01
Zahar 0.003 2.97 72,1.7
Lamare 0,005 003 001 027 087

TOTAL COMPOZITIE cHIMIcA DeiI 9,33 70,92 4I,19 377,"27

ustare

I Fructe proaspete de .sezon 7/rtz 0,tt2 0,63 t7,9 7+,4.5

PrAnz

1 Supa cu legume r/200 744 3,18 22,o7 65,47
lartofi 0,080 043 002 4 1.0 t7,2t
Morcov 0.025 0,26 002 l4 I
L!er4 0,025 0,3 6 004 15,3 3 67
Rosii irr suc nrooliu 0,010 010 004 030 1)
Conopida 0.020 01 003 042 2 )t
Verdeati 0.001 004 0 o,07 0l
Ulei de floalea soarelui rafinal: 0 003 3 2.i

Mazale verde coltservata 0,015 015 003 045 1,t
Sat'e iodata 0 0008

z.

Carne de pui in sos de sm6ntdni
cu Terci de hriscd I/7O/3o/1Oo 20,t3 B,5B 2t,r2 224,43
Fileu de pui t,090 11F L4 0,7 79,B

Ceapa ),010 014 o02 6,1.3 2.69

SmAntAni ).005 0,28 1,5 0,32 21.6
Ulei de floarea soarelui rafinal. 0.003 3 27
Fiini de grAu integrali fortificati
cu Fe si acid folic 0,010 1 01 358
lrupe de hriscl 0 040 t19 01 6,63 3 5,34

3 Salatd fitnes 1 /50 1,98 6,62 6,26 84,08
Molcov oai 0,020 012 0 3,48 L4,tlg

fecla 1,03 0 0,26 002 B2
Serninte de susar.r 0,001 T6 56 13€ 52,4
Ulei de fl oarea soarelui(nerafinatl 0,001 1 9



+ PAine porfionati Ll30 2,70 0,90 14,40 77,4,(l

PAine din fdini integrali fortificati
cu Fe gi acid [olic 1,03 0 2,7 0 0,90 14,40 77

). Jompot dirr flucte de sezon l/200 0,18 0,0c 7,94 32,85;
FrucLe de sezon 1,035 0,18 4,97 20.6t
Zah\r ),003 ) ct'/ 1.2,77

TOTAI, COMPOZITIE CFIIMICA PTAI 26,43 19,28 71,791 484,23
Gustare de sear

I Omleta cu bl'anza de vaci t/rr0 16,05 \2,54 43,47 202,69

0uI de gbini "Extra"
1 buc 0 060 t5,J / 10,44 74e,29

Branza de vaci 0,020 ao 008 40 z0
Morcov 0,025 0.26 0,02 I,4 B2

Lante 2,5o/o 0,020 o6 o4 1 'r0,4

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,02 r,64 0,03 14,8

, PAinc porlionati t/30 2,43 0,3 6 7.4,40 80,10
PAine albi fortificati cu Fe gi ;rcid
foli c 0,030

?4? 0,3 5 I4,4 80,1

3 Bautura din stafirle r/200 0,0 00 3,0 12],t?

Stafide 0,010

Zahar 0,003 2,97 72,'1.7

TOT AL COMPOZITIE CHIMICA custarc le seari 18,4r 12,94 60,84 294,'9(

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 54.8? 43,14 79L,72 1770,'91



Lruri Siptimiri ,

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brul
kg

Proteinc g Lipide C Glucide 6J

Valoarca
energel-ica

kkal

eJun

1 Terci de ol'z pe lapte cu stafidc r/200 /5 'l ()., 6,8B 31,26 227,28:.

lrupe de orz rnlscat 0,02! 1,7B 0,15 Q Ott 5l0
Unt firi grasimi uegetale B2o/o 0,00! 002 246 004 '22

Lapte 2,5Vo 0,I2( 6 4 10 104
Stafi de 0,00I 017 o,27 B3 3 ri.9
Zahirr 0,003 29'l r'2,17

2. Tartini crr brAnzi tare t/30/10 4,93 2,95 14,4Q 117,35
PAine albi fortificati cu Fe gi acid
fol ic 00 0 2,43 0,3 6 L4'l Bl1

Br)nzA tare 45o/o 0,010 L) ? (o (l 3'/,25
3 Ceai cu lamiic 7/200 /s 0,03 0,01 < a9 27.,r6

leai infuzie 0,001
La 1al 0.005 +95 20,29
LamAie 0.005 0,0 3 001 027 087

TO'TAL COMPOZITIE cHIMIcA Deiu t2,93 984 50,Bfl 365,,'79

Gustare

1 Fiucte proa.spete de sezon r/r12 o,ttz o,54 o,L4 20,25 78,3

Pn'Anz
1. JUpa orn tegume cu galugte 1/20a/ro 3,27 4,r't 25,21 107,:t B

Cartofi 0,080 036 0 0'2 3 42, 74,40
Molcov 0,020 0 ?,1. 0 0'2 1,12 (t 5(
Ceapd 0,02 0 029 0 0:l t2..26 !38
0ta 0 005 113 o87 009 12 4
rl'l S 0,010 1 0t 73 3I; B

Verd ea ta 0,001 0,04 0 0,07 033
Ridbcind de felirri 0,010 01 0 0:l 042 7,24
Ro$ii in suc propriu 0,010 004 03 19
Ulei de floarea soarelui rafinat. 0,002 27
Sare iodata 0 0008
AIdei dulce 0,005 o04 000 023 t1

2
Varza inibugiti cu carne de
pui 1,/2oo /7o L2,+Z 8,65 3I,77 179,29

Pulpa de pui dezosata 0,090 10,19 43I 294 58,31
Valzd albi 0,720 064 0 a2) 24B
Morcov 0,025 0,26 0,02 IA E2
Ceape 0.02 5 0,36 004 15,3 3 6.',.72

Ulei de floarea soarelui rafinat 0 003 4 )6
iare iodata 0 0008
Cartofi 0,080 087 0,24 7,48 43,:t6
Rogii in suc propriu 0,005 01 004 03

3. [,egume proaspete porf ionate
(rogii, castlave[i, ardei dulci] r/50 0,30 000 2,Ll 9,Q6

Rogii/Castravef i/Ardei d ulci 0,053 0,3 2 1,L 906

4. PAine polfionati l/30 /20 4,32 7,14 24,OO 13 0,80
PAine albd fortificatb cu Fe qi ac:id

fol ic 0,02 0 t,62 024 9,60 53
PAine din fiini integlali
fortificati cu Fe si ar:id folic 0 030 2,70 0,90 1.4,40 77

J Compot din fructe uscate 11200 0,17 0,27 12,26 52,1.3
Fructe uscate 0,010 0,r7 0,27 8,3 0 3 5.90
Zahdr I 004 3,96 r6,i!,3





Marti 2 Saptdr lina 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Mar

brut
l<1

I
.o

Proteine
g

Lipide
o Glucide g

Valoare,a
energetica

kkal

Dejun

1. Ielci de griE pe lapte L/2OO s,40 5,01 78,96 r49,,78
lruDe de sris 0,02 5 t,7B 0,15 qqq

5 3,01
Lapte 2,5o/o 0,150 3,6 24 t) oL I
Unt flrh grasimi vegetale B2Vo 0,005 0,02 2.46 0,04 22,2
ZahAr 0,003 )a1 12,T7

2 Tartini cu unt I/3O /2O 2,St 8,56 14,53 L.5r[,1 C

PAine albd fortificatS cu Fe gi acid
folic

1,03 0
0,36 t4,4 B 0,1

Gem din mere J.020 008 4,2 0,13 74

3. Lapte fiert t/lso 4,50 300 7,SO 78,00
Lapte 2,5o/o 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00

TOTAT, COMPOZITIE CHIMICA Deiun 12,47 L6,57 40,99 3B1,BB

Gustare

l- Fructe proaspete de sezon r/rLz
o,L72 t,+ 0,42 3 0,8 124,t;

Prdnz

7 Supd cu mazire gi crutoane r/2oo 7,26 3,92 37,92 L62,04
Mazdre uscata 0,03 4,58 02 10,5 5 62,49
Cartofi 0,05{
Ceapb 0,02 0,3( 0,04 15,33 D,T L
Morcov 0,021 0,3 6 0,03 1,96 1 t,48
Ro5ii in suc propriu 0,01 01 004 03 t9
Sare iodata 000 B

Ulei de floarea soarelui 0,00 3,00 27,00
Rddicini de telind 0,00r 0,02 001 011 tJ.5b

lrutoane 0.02( 180 0,60 9,50 51,60
/erdeati 0,00 0,04 0 0,07 0,3 3

2.

Carne de pui in sos de legume
:u piure de cartofi r/60/4a/Loo '20,B4 6,30 33,77 2L2:,,22

lartofi 0,L 0 144 0,07 13,68 !;',7,6

Lapte ?.,5o/o 00 0 108 0,72 1E rtt,72

Jnt fdri grasimi vegetale B2o/o 000
Fileu de pui 0,0 0 1,4 07 798
Ulei de floarea soarelui 000 t+ 36
Morcov 0,0 0 0,36 0,0 3 t96 rt.4t
Rogii in suc propriu 00 0 0,1 004 03 1

Ceapd 0,0 5 0,36 0,04 1q ?? 672
Sare iodata 0,00r B



3 Salata de vari L/50 2 7,60 2,E9 7 6,43
Castraveti proaspeti frosii 0,054 0,4 0 1,51 6,03

Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 1B

Seminte de stLsan 0,001 L,6 5,6 138 q)L
+. Parne por9lonata r/30 2,43 o,36 14,40 80,10

PAine albd fortificati cu Fe 9i acid
folic 0,030 ?4? 0,36 14,40 BO

J. Lornpot drn fructe proaspete 1/200 0,18 0,00 6,95 2E,BO

Fructe de sezon 0,03 5 0.18 4,97 20.68
Zahdr 0,003 1qe A1?

TOTAI, COMPOZITIE CHIMICA PT nz 32,7L 18,18 95,93 559,63

Gustare dr sea.ra
L, Ierci din hrisca nuhav l/lao 4,50 3,00 7,50 "t2D,94

Morcov ).020 4,50 3,00 7,50 78,00
-eapa ),020
losii in suc lrropriu 1,005
Jlei de florea soarelui ).002
t1f I sca ),05 5 131 011 7,30 3B,BB
iare iodata 1,001 0,99 4,06

)
PAine albd fortificati cu lFe 9i
acid folic 1/30/B 2,43 0,36 14,4 80,1

3 Ou fiert L/60 0,06 6,79 5,22 o,s2 74,6:;
4 Ceai cu zahdr r/200 0,0 0,0 3,0 1,2,,L7

Ceai 0,00
Zah6,r 0,00 12,17

ToTAL COMPT0ZITIE CHIMICA Gustare de se ra t3,72 B,5B 25,39 za'7,46

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIIJA VII 60,2+ 43,75 I93,L7 L35:1,,97



ffi
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelol

Masa brutto
kg

'otein€ Lipide Glucidt

T

Valoarez
energeti c:

kka

Deiul.l

I 'Ielci de ovas pe laptr: rl20o 0 5,41 19,96 16,0.I8
Fulgi de ovas 0,02 5 t78 0,15 9,95 5 3,01
La lar 0,00 3 2,97 12,77
'-aDte 2,5Vo 0,r20 42 2t 7 72,8

Urt firi srasimi veeetale 82o/o 0 005 0,02 24( 004 22,2

z.
Iartini cu brArrzi tare L/30tto z.+7 446 L4,47 rt7,l
Piine albd Fortificat; crr Fe 9i acirl
folic 0,030

)L? 03( 7+,4 80,1

BrAnzii tare 45%o 0,0 10 0 (4 41, 007 3

Ceai cu lanrile t/200 0,0 3 0,01 324 L3.O4
Ceai infuzie 0,001

LimAie 0,005 0,0 3 0,01 o,27 0,87

Zahi r 0,003 2,97 1,2,1,7

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dciun B5( 988 37.67 290,32

Gustare

1. Irructe proaspete de sezon
7/1-L2 0,1-tz 14,92 62,O4

PlAnz

1. Ciorbi cu sfecli si smantahe 1/2oo/s 4,62 3,47 29,32 ro3,7s
Sfecli 0,060 13( 00 864 34,40
Morcov 0 020 02( o,02 74 82

0 020 03( 0,04 15,3 3 6.72
lartofi 0,050 036 0,02 3,42 1LL

iare iodati 0 0008
Verdeali 0,001 004 0 007 033
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 3 0 27
Sm6ntini 15% grdsime prelucrata
ternr ic 0,00 5 0.14 0,75 0,16 10t

z
lhiftelu[e din peste cu legume
;ota te

7/70/30
4.ta 8,56 z0,sz r97.Oa

'este conselat 0,720 2',L32 99,07
Paine albe fortificate cu Fe gi acid
foli c 0,010 0,47 006 24

0ua 0 005 1.13 087 00! 1) LA

Lapte 2,5o/o 0 020 06 04 1 rot
SaIe iodafi 0,00 08
Ulei de floarea soarelui 0 004 5 45
Morcov 0,02 0 0,26 0,02 82
Ceapi 0 020 0,36 004 6,72
Roqii in suc propriLr 0,00 5 01. 004 03 19

3 Mamaliguli
L/loo 33 t.7s 7,33 53 68

Crupe de poru:nb ) 020 1 a1 0,11 73 38 88

Urit firi grasimi vegetale 820/o ) 005 0,02 l6t 003 L4,8

4
Salati vitamin cu seminte de
susan 1/50 62 6,60 5,31 82,7L
B: ocoli o,020 0,72 00( 2,r6 t2,24
Morcov 0 040 0,05 00( 028 76+

Ardei dulci 0,010 0,25 00i 1.,+9 7,43

Ulei de 0oarea soarelui nerafinaI 0,001 1,0 ( 9,0c
Semin[e de susan 0,00 1 16C 56t 1,3 I 52,4(





Denurnirea bucatelor
Valoarea

energeti ca

kkal

erci de bulgur pe lapte

Unt firi glasim

Covrigci firi gresirni hidrogenizate

E CHIMICA

L/LtZ

Verd eata

Ridicini de

de floarea soareltri

nre inibusite cu fileu

I lt1 suc DroDftu
Sare iodata

ati din sfeclS

Semintc de floalea soarelui

Ulei dc fl oarea soarelni(nerafinal:)



38,40
PAine din fdini integlali fortificatd
cu Fe gi acid folic

PAine albi foltificatb cu Fe 9i acid
fol ic

AL COMPOZTTIE CHIMICA PrEnz

Gustare de seari

3 50,06

Unt firi srasirni vesetale 82

CHIMICA Gustare de seari

1287,61



Vincri 2 Santi mAna 2

Nr Denumirca bucatellor Volurnul
bucatelor

Mr

brr
I

sa

tto
,

Proteine
o

Lipide
o Glucide g

Valoaroa
elr ergetica

kkal

De un

I Terci de griu pe lapte L/2OO 7,90 Lt,27 21,84 277,',,t8
Crupe de grAu 00 5 1,,78 0,15 9,95 53,01
Lapte 2,5o/o 0,1 0 45 J 75 78

Unt fari grasimi veeetale B2o/o 0 05 0,02 2.46 004 22,2
ZahAr 00 3 297 12, t7

2 Tartini cu unt L/30 /to 2,47 4,46 t4,,47 r77 ,110

PAine albh fortificati cu Fe ;;i acid
folic 1,0 30

)42 036 1.4 4 B0 1

Unt firi glasimi yegetale B2o/o 1.010 0,04 4,1. o07 ii'7

3. Ceai cu limAie 7/200 0,03 0,0x 3,24 L3,O4
leai infuzie 1,001
LamAie ),005 0,03 0,01 0,27 0.87
Zahir' ),003 ) c\1 12.,"17

TO' AL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 10,40 15,68 39,55 347,q2
Gustare

7 Fructe proaspete de sezorr 7 /772 ),17 7,47 o,4+ 32,3+ 1.3 0,83

PrAnz

1 Ciorbi cu arpacapE si verdeafi "J,/200 r,76 3,L2 223A 84,3i7
lat'tofi n1 0 0,43 002 4,1,0 17,i',8
Morcov 00 0 o)1 002 112 6,!;6
-eapa 00 0 o)c 003 12,26 5B
-rupe de arpacag 0,0 5 064 0 42) 2,4 B
o;u lu suc proprlu 00 5 0,1 004 0,30 1,9 0

erdeatb 00 I 0,04 0 0,07 03
Ridicind de telinb 00 5 0,05 001 0 2.1, 1.12
Ulei de floarea soarelui 00 2 3 ,7
Sare iodata 0,0( ]B

1

Parroala cu sos de legume ln sos
alb cu terci din mei L/60/3O/LOO 23,59 L5,22 58 BO 439,8t2
Carne de porc desresata/dezosata 00 14,54 5,04 0 108
Ceand 00 0 0,29 003 12,26 5,38
Cartofi 00 l,l-5 0,0 6 IO,94 46 0B
Morcov 0,0 01 0,01 0,56 328
SmAntini 15% grisime prelucrata
tennlc 0,0

042 a 1t 048 32,4

Fiind de griu iuteBfali fortificati cu
Fe si acid folic 00 5

05 0,05 3,65 179

Oui de giini de categorie <l:ixstra> 00 3 z,zb 1,74 0,I7 24,88

Pesmeti 0,0 0,81 0 1,2 4,8 26,7
Ulei de floarea soalelui 00( 3 27
iare iodata 00( )B
lrupe de mei 00 35 0,46 ?qq 126

3 Salata de varza r/so 0,53 0,00 3,15 r5,7 5

Varza 0 060 0,5 3 1,5,i',5

Verdeati 0,0 01

Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9

Morcov 0,0 20 0,1 0,0 L 0,56 3,28

4. Compot din fructe de sezon L/2OO 0,18 0,00 6,95 28,80
Fructe de sezon 0,03 5 0,18 00c 4,97 20,68
Zahdr 0,003 198 8,12.



)
l)6ine pottionati

L/30 2,70 0,90 14,40 77,4(l
PAine din fiini integrald foltificati
cu Fe gi acid folic 1,03( 270 090 I4,40 77

roTAL COMPOZITIF: CHIMICA, I'ranz 28,76 79,24 105,68i 646.:14

Gustare de sr lra

1. Supa de lapte cu orez L/LBO 6,ZO 5,34 17,89 I57,,1(,
lruoe de orez 1 nrf 108 03 9,36 c,at, t
Lapte 2,5o/o I 13( 51 34 B5 Bt4
Unt ferd grasimi vegetale B2o/o 002 1,,64 0,03 I+E

z
Biscui!i fara grasimi
hidroeenizate 7/30/

2,43 0,36 14.40 80,10
Biscuiti la ceai

0,03 ( 036 14,4 BCl

3. Ceai t/200 0,00 0,00 L,9A B,T2

leai infuzie 0,001
Zahdr 0,002 198 8,1,2

IOTAL COMPOZITTE CHIMICA custarc de seard 8,63 s,7a 34,27 245,62

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 49,26 2L7,A4 7370,!;7
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