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Luni Saptamana 1
Nr Denumirea bucatelor Viglumul Proteine Lipide  Glucide e‘:;l*oa‘;??
> bucatelor |Masabrutto g g g rgetica
ke kkal
Dejun
Terci din ovas pe lapte 1/200
1. 9,76 1142 [26,32 246,99
Fulgi de ovaz 0,025 2,14 0,18 11,94 63,62
Lapte 2,5% 0,115 6,00 4,00 10,00 104,00
Zahar 0,003 2,97 12,17
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80
2. |Tartina cu unt 1/30/10' 2,51 8,56 14,54 154,10
Péine alba fortificatd cu Fe i acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fiard grasimi vegetale 82% 0.010 0.08 820 0.14 74.00
3. Ceai cu lamaie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,30 19,99 44,10 414,13
Gustare
’ Fructe proaspete de 'sezon_' ~ 1/100 [0,100 0,53 14,92 62,04
Prinz
1. |Zeama cu taitei 1/200 4,70 3,96 27,86 121,38
Cartofi 0,060 0,58 0,03 547 23,04
Ceapa uscata 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Radacina de telini 0,020 0,1 0,03 0,42 2,24
Verdeata 0,003 0,11 0,01 0,22 0,98
Taitei 0,015 -
Ardej dulce 0,005 0,15 0 0,9 4.5
Sare jodata 0,0008 0 0 0 0
Carne de pui indbusita in legume
2. |cupiure de mazare ! 70/30/100 22,99 9,75 26,35 236,59
Puplpa de pui dezosata 0,090 17,50 1,40 0,70 79,80
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii tn suc propriu 0,005 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 5,00 45,00
Sareiodat3 0,0008
Mazare uscata 0,040 4,58 0,20 10,55 62,49
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 3 0 27
3, [Salata de pekin 1/50 0,053 2,32 6,70 6,60 72,58
Varza de pekin (sau alba) 0,050 0,49 0,08 1,31 4,92
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Seminte de floarea soarelui 0,001 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui (nerafinat ) 0,001 1 9
4. |Compot din fructe de sezon 1/200 0,32 0,00 8,82 38,72
Fructe de sezon 0,035 0,32 5,85 26,55
Zahar 0,003 2,97 12,17



5. Ipaine portionati 1/30/20 3,42 0,84 19,20 105,00
Paine alba fortificata cu Fe gi acid
folic 0,030 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine din fdin3 integrala fortificati
cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 33,75| 21,25/ 88,83 574,27
Gustarea de seara
1. |Supi din lapte cu orez 1/150 6,87 5,64 22,49 184,73
Crupe de orez 0,020 1,45 0,40 12,47 72,27
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80
Lapte 2,5% 0,130 5,40 3,60 9,00 93,60
Zahar 0,003 0,99 4,06
Tartina cu branza tare 1/20/10 4,12 2,83 9,60 90,65
Paine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,40
Branza tare 45 % 0,010 2,50 2,59 0,0 37,25
3, |Ceai 1/200 0,0 0,0 2,0 8,12
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 10,99 8,47 34,07 283,50
TOTAL COMP\OZ[TIE CHIMICA ZIUA 1 57,57 49,71| 181,92 1333,94




Marti Saptamana 1
. Volumul Masa| Proteine | Lipide | Glucide Valoar?a
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor |brutto| kg g g g
kkal
Dé¢jun
Terci din grau marunt pe :
lapte 1/200 57 5,56 17,14 147,71
Lapte 2,5% 0,115 4,5 3 7,5 78
Zahir 0,003 2,97 12,17
Crupe de grau mirunt 0,030 1,19 0,1 6,63 35,34
Unt fird grasimi vegetale 82% 0'00‘}5 0,02 2,46 0,04 22,2
Pisguiilaceai 1/30 2,46  2,85| 22200 12780
reuitl FArR rasim |
Biscuiti fard grasimi 0,030 246| 285|222 127,8
hidrogenizate
Ceai cu lamaie 1/200 0,030 0,010 3,240 13,040
Ceai 0,001
Lamadie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,20 8,42 42,58 288,55
Gustare
e L R R qiss 0,62 | 17,03 | 743
Fructe proaspete de sezon g sl - | i
Prinz
Ciorbé cu varza cu smantani|  1/200/5 ! 1,52 59 | 1865 | 97,01
Varzd proaspéiti 0,080 0,64 0 4,32 24,8
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0 5 0 45
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Raddacina de telini 0,010 0,1 0,03 0,42 2,24
Sare iodata 0,0008
A e
Sméantdnd 15% gl dsime 0,005 0,14 0,75 0.16 108
prelucrata termic
Parjoald din carne de pui in §
sos de legume cu piure din |
cartofi : 1/70/30/105 22,02 11,99 35,30 283,04
Pulpa de pui dezosata 0,090 17,5 1,4 0,7 79,8
Paine din faina integrali
fortificatd cu Fe si acid folic 0,010 0,72 0,24 3,84 20,64
Lapte 2,5% 0,005 0,3 0,2 0,5 5,2
Oud de gdina de categorie
«Exstra» 0,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii In suc propriu 0,005 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 5 45
Cartofi 0,120 1,73 0,09 16,42 69,12
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,1 0,07 37
Sare iodata 0,000



Rosii proaspete portionate

1/50 0,30/ 000 211 9,06
Rosii proaspete 0,053 0,30 0,00 2,11 9,06
Compot din fructe uscate 1/200 i 0,26 041 1542 66,02
Fructe uscate 0,015 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahir 0,003 2,97 12,17
fene poTion- 1/30/30 | 513 | 126 | 2880 | 157,50

Péine alba fortificati cu Fe si
acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10

Péine din faind integral3
fortificata cu Fe si acid folic

0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 29,23| 19,53| 100,28 612,63
Gustarea de stara
Budinca din brinza de vaci 23,22 21,18 15,88 391,64
cu gem 1/110/15 | ' '
Bréanza de vaci 5% 0,070 17,6 9,9 1,1 221,1
Oua de gdind de categorie 0,007 17 131 0,13 18,66
«Exstra»
Crupe de gris 0,020 1,19 0,1 6,63 35,34
Lapte 2,5% 0,010 0,6 0,4 1 10,4
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,02 2,46 0,04 22,2
Gem 0,015 0,11 0,01 5,26 18,44
Cacao cu lapte 1/200 6 0,1 6 92,46
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 29,22 21,28 21,88 484,10
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 \ i 68,20 49,85 181,77] 145958




Miercuri

Saptimani 1

Mas|a . . Valoarea
. Volumul | Proteine | . . Glucide .
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor
kg kkal
Dejun

1. |Tercide hrisca pe lapte 1/200 6,03 5,76 25,60 197,51
Crupa de hrisca 0,025 1,81 0,5 15,59 90,34
Lapte 2,5% 0,120 4,2 2,8 7 72,8
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,005 0,02 2,46 0,04 22,20
Zahar 0,003 2,97 12,17

2. |Tartina cu branza tare 1/30/10 2,47 4,46 14,47 117,10
Paine albd fortificata cu Fe gi acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Branza tare 45% 0,010 0,04 4,10 0,07 37,00

3. |Ceai cu zahar 1/200 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceai 0,001
Zahir 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Déjun 8,50 10,22 45,02 334,90
Gustare
pE e e R S e 0 00 14 | o048 14,4 6204
1. |[Fructe proaspetedesezon = | ' o L
Pranz,

1. |Ciorba din sfecla si smantani 1/200/5 2,72 590 2974| 123,99
Sfecld 0,08 1,36 0 8,64 34,4
Cartofi 0,05 0,36 0,02 3,42 14,4
Ceapd 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Morcov 0,021 0,26 0,02 1,4 3,2
Rosii Tn suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33

A M =3 0, - 3 - _’ >
Smar}tana 15% grdsime prelucrata 0,14 0,75 0.16 10,8
termic 0,008
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 5 45
Sare iodata 0,0008
Mamaliga cu peste coptin sos din

2. |legume 1/100/80/30 24,76 9,11 30,83 261,43
Crupe de porumb 0,025 2,02 0,17 11,28 60,08
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 0,0008
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Peste congelat 0,120 21,32 2,13 99,07
Faina d.e g}'au 1rI\tegrala fortificatd 0,8 0,08 5,84 28,64
cu Fe si acid folic 0,008
Ulei de floarea soarelui 0,003 5 45
Legume coapte de sezon

3. |(dovlecei, ardei dulci) 1/50 0,053 0,48 0,09 3,51 12,60
Ardei dulci 0,040 0,30 0,00 1,80 9,00
sau Dovlecei 0,040 0,18 0,09 1,71 3,60

4, |Compotdin fructe de sezon 1/200 0,18 0,00 8,93 36,91
Fructe de sezon 0,035 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,003 3,96 16,23




- |Paine portionata

5,13

1/30/30 1,26 28,80 157,50
Paine din fdind integrala fortificatd
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
Paine albd fortificati cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 33,27 16,36/ 101,81 592,43
Gustarea de seara
1. |Chefir 2,5% 1/200 0,200 6 0,1 6 92
3. |Chifld cu gem 1/70 6,7 5,45 32,2 209,85
Fidini de griu 0,038 3,8 0,3 27,74 136,04
Gem de prune 0,005 0,07 0,01 3,29 11,53
Oud de g&ind "Extra” 0,020 2,23 1,74 0,17 24,88
Drojdie 0,001
Lapte 2,5% 0,020 0,6 0,4 1 10,4
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 3 0 27
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 12,70 5,55 38,20 301,85
_ |TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA Il ' 55,87 - 32,61] 199,43| 1291,58




Joi Saptimana 1
Malsa . Valoarea
. Volumul I Proteine o ) . .
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g | Glucide g| energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
1. |Tercide gris pelapte 1/200 § 6,42 5,62 21,12 168,92
Crupe de gris 0,025 1,90 0,16 10,61 56,55
Unt fard grasimi vegetale B2% 0,005 0,02 2,46 0,04 22,20
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,003 2,97 12,17
N Tartini cu gem : 1/20/20 ; | 2,47 4,46 14,47 117,10
Paine alba fortificat cu Fe si acid
al.ne alba fortificata cu Fe gi aci 0,020 243 0.36 14,4 30,1
folic
Gem 0,020 0,04 4,10 0,07 37,00
HE Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dllzjun 13,39 13,08 43,09 364,02
Gustare
1. [Fructeproaspetedesezon | 1112 foa12| | oes | 17,9 74,45
Pranz
1. Supa cu ou si verdeata 1/200 | 4,27 5,07 30,87 124,46
Cartofi 0,060 0,43 0,02 4,1 17,28
Ceapd 0,030 0,43 0,05 18,40 8,06
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Raddcina de telini 0,010 0,1 0,03 0,42 2,24
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 3 27
QOua 0,008 2,26 1,74 0,17 24,88
Orez 0,01D 0,72 0,2 6,24 36,14
Sare iodata 0,0008
Verdeat3 0,001 0,07 0,01 0,14 0,66
2. Cartofi in#busiti cu carne de porc 1/200 ! 16,10 8,13 20,16 186,04
Carne de porc degresati/dezosata 0,070 14,54 5,04 0 108
Carofj 0,180 0,96 0 6,48 37,2
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3 27
Rosii in suc propriu (pasta de
tomate) 0,005 0.1 0.04 0.3 L9
Sare iodata 0,0008
3. [salata vitamin 1/50 0,45 2,05 2,36| 3114
Conopida 0,020 0,1 0,03 0,42 2,24
Morcov 0,025 0,26 0,02 1.4 8,2
Ardei dulci 0,012 0,09 0,54 2,7
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 2 18
4. Compot din fructe de sezon : 1/200 { 0,28 0,00 8,24 36,07
Fructe de sezon 0,035 0,28 5,27 23,90
Zahar 0,003 2,97 12,17




5. |Paine portionati 1/30/20 | 4,32 1,14 24,00 130,80
At W 13 fortificatd
Paine d'm fama }ntegra a fortificatd 0,030 2.70 0,90 14,40 77.40
cu Fe si acid folic
Paine alba fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 25,42 16,39 85,63 508,51
Gustare de seara
1. |Paste fainoase cu branza de vaci 1/160 1902] 11,03 23,23 323,80
Paste fainoase din fiini integrald 0,080 3 0,39 22,2 108
Branza de vaci 5% 0,080 16 9 1 201
Unt fira grasimi vegetale 82% 0,005 0,02 1,64 0,03 14,8
Cf)vrlgel f'ara grasimi 0,025 2,75 0,75 19,75 80
2. |bidrogenizate 1/25 |
3. |Ceai cu zahar 1/200 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceai 0,001
Zahir 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de Sﬂ':arﬁ 21,77 11,78 47,93 424,09
ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 5 61,21 41,25 194,55 1371,07




Vineri Saptamina 1
Valoarea
1 .
Nr Denumirea bucatelor vo umul M?sa Proteine Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor |brutto kg g
kkal
Dejun
1, |Tercipe arnaut pe lapte 1/200 | 6,83 6,45 23,48 187,13
Crupe de arnaut 0,030 2,02 0,17 11,28 60,08
Lapte 2,5% 0,120 4,5 3 7.5 78
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,03 3,28 0,05 29,6
Zahar 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu unt 1/30/5 2,47 4,46 14,47 117,10
Pai'ne alba fortificatd cu Fe i acid 2,43 0,36 14,4 80,1
folic 0,030
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,1 0,07 37
3. |Ceai cu lamiie 1/200 0,0 0,0 3,2 13,04
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,33 10,92 41,19 317,27
Gustare
1. |Fructe proaspete de sezon Yl (T 0,63 . 17,9 _ 7445
Pranz
1, [Supa culegume 1/200 1,44 3,18 22,07 65,47
Cartofi 0,080 0,43 0,02 4,10 17,28
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 4,2
Ceapd 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Conopida 0,020 0,1 0,03 0,42 2,24
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3 27
Mazare verde conservata 0,015 0,15 0,03 0,45 1,8
Sare iodata 0,0008
Carne de pui in sos de smantina
2. |cu Terci de hrisci 1/70/30/100 | 20,13 8,58 21,12 224,42
Fileu de pui 0,090 17,5 1.4 0,7 79,8
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Smantani 0,005 0,28 1,5 0,32 21,6
Ulei de floarea soarelui rafinat: 0,003 3 27
Faind de grau integrald fortificatd
cu Fe si acid folic 0,010 1 0,1 7.3 35.8
Crupe de hrisci 0,040 1,19 0,1 6,63 35,34
3.|Salata fitnes 1/50 1,98 6,62 6,26 84,08
Morcov pai 0,020 0,12 0 3,48 14,48
Sfecla 0,030 0,26 0,02 1,4 8,2
Seminte de susan 0,001 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1 9




4, |Paine portionata 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Péine din fdind integrald fortificata
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
5. [|Compotdin fructe de sezon. 1/200 0,18 0,00 7,94 32,85
Fructe de sezon 0,035 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pran, 26,43 19,28 71,79 484,23
Gustare de seari |
i
1. |Omleta cu branza de vaci 1/110 16,05 | 12,58 43,47 202,69
Oud de gdind "Extra” 1 buc 0.060 13,57 10,44 1,04 149,29
Branza de vaci 0,020 1,6 0,08 40 20
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Lapte 2,5% 0,020 0,6 0.4 1 10,4
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,02 1,64 0,03 14,8
2. |Painc portionata 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine alba fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
3. |Bautura din stafide 1/200 0,0 0,0 3,0 12,17
Stafide 0,010
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 18,48 12,94 60,84 294,96
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V. 54,87 43,14 191,72 1170,591




Luni

Saptamina 2

Volumul Masa brutfo Valparea
N1 Denumirea bucatelor ) Proteine g | Lipide g | Glucide g| energetica
bucatelor kg
kkal
Dejun
1. |Terci de orz pe lapte cu stafide 1/200/5 : 7,97 6,88 31,26 227,28
Crupe de orz magcat 0,025 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,02 2,46 0,04 22,2
Lapte 2,5% 0,120 6 4 10 104
Stafide 0,005 0,17 0,27 8,3 359
Zahar 0,003 2,97 12,17
2. |Tartini cu branzi tare 1/30/10 4,93 2,95 14,40 117,35
Paline albd fortificatd cu Fe si acid 0,030 243 036 14,4 80,1
folic
Branza tare 45% 0,010 2,5 2,59 0 37,25
3. |Ceai cu lamiie 1/200/5 | 0,03 0,01 5,22 21,16
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,93 9,84 50,88 365,79
Gustare
1. |Fructe p'n"():'a;‘;'pete de sezon .1./112 _< 99"1’12 . 0'54 0'14“ L 2k T R
Pranz
1. |Supa din legume cu galuste 1/2006/10 | 3,27 4,11 25,21 107,18
Cartofi 0,080 0,36 0,02 3,42 14,40
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Oua 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Gris 0,010 1 0,1 7,3 358
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Radicina de felina 0,010 0,1 0,03 0,42 2,24
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 3 27
Sare iodata 0,0008
Ardei dulce 0,005 0,04 0,00 0,23 1,13
Varza indbusita cu carne de - e
2. pui 1/200/70 12,42 ¥ 31,77 179,29
Pulpa de pui dezosata 0,090 10,19 4,31 2,94 58,31
Varzd alba 0,120 0,64 0 4,32 24.8
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapd 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 4 36
Sare iodata 0,0008
Cartofi 0,080 0,87 0,24 7,48 43,36
Rosii in suc propriu 0,005 0,1 0,04 0,3 1,9
3, |Legume proaspete portionate e
(rosii, castraveti, ardei dulci) 1/50 0,30 0,00 2,111 9,06
Rosii/Castraveti/Ardei dulci 0,053 0,3 2,11 9,06
4, |Paine portionata 1/30/20 ! 4,32 1,14 24,00 130,80
Paine albd fortificatd cu Fe si acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53
Paine din fiind integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
5. |Compot din fructe uscate 1/200 0,17 0,27 12,26 52,13
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahar 0,004 3,96 16,23




]
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prﬁnfz 20,48 14,17 95,35 478,46
Gustare de se‘ ri

.Bah'a din tditei cu branzala - 1/160 _ . Sl o i
cuptor 22,63 16,13 25,01 390,52
Paste fdinoase din faina integrala 0,032 3.2 0,42 23,68 115,2
Oua de gdina "Extra” 0,010 3,39 2,61 0,26 37,32
Brinza de vaci 5% 0,050 16 9 1 201
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,04 4,10 0,07 37,00
laurt lichid (bifidoc) ~ |1/100 - b 3,00 4,50 6,00 7500
laurt natural 2,6% fard adaosuri
si conservanti 0,100 3,00 4,50 6,00 75,00

; TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 27,68 23,01 49,51 572,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMIGA ZIUAVI B eied 47,16 215,99] 149457




Marti 2 Saptdmina 2
. Volumul MaJa Proteine | Lipide . Va]oar?za
Nr Denumirea bucatelor brutto Glucide g | energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun
!

1. |Terci de gris pe lapte 1/200 ' 5,40 5,01 18,96 149,78
Crupe de gris 0,025 1,78 0,15 9,95 53,01
Lapte 2,5% 0,150 3,6 2,4 6 62,4
Unt fira grasimi vegetale 82% 0,005 0,02 2,46 0,04 22,2
Zahir 0,003 2,97 12,17

2. |Tartina cu unt 1/30/20 ? 2,51 856 14,53) 154,10
Péine albi fortificata cu Fe si acid
folic 2,43 0,36 14,4 80,1

0,030
Gem din mere 0,020 0,08 8,2 0,13 74

3. |Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,41 16,57 40,99 381,88

Gustare
L nlis - L - 0,112 1,4 | 042 308 124,6
1. |Fructe proaspete de sezon 1/112 . b N L
Prianz

1 Supa cu mazare si crutoane ' 1/200 7,26 3,92 37,92 162,08
Mazire uscata 0,030 4,58 0,2 10,55 62,49
Cartofi 0,054
Ceap3 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Morcov 0,020 0,36 0,03 1,96 11,48
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Sare iodata 0,0008
Ulei de floarea soarelui 0,002 3,00 27,00
Rddicina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Crutoane 0,020 1,80] 0,60 9,60 51,60
Verdeata 0,00( 0,04 0 0,07 0,33
Carne de pui in sos de legume J ‘

5| Tt o St 1/60/40/100 20,84 6,30 33,77 212,22
Cartofi 0,120 1,44 0,07 13,68 57,6
Lapte 2,5% 0,010 1,08 0,72 1,8 18,72
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 0,005
Fileu de pui 0,090 17,5 1,4 0,7 79,8
Ulei de floarea soarelui 0,008 4 36
Morcov 0,020 0,36 0,03 1,96 11,48
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 19
Ceapd 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Sare iodata 0,0008




3, |salata de vara 1/50 2} 7,60 2,89 76,43
Castraveti proaspeti (rosii) 0,054 0,4 0 1,51 6,03
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 2 18
Seminte de susan 0,001 1,6 5,6 1,38 52,4
4. |Paine portionata 1/30 | 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80
5. [Compotdin fructe proaspete 1/200 0,18 0,00 6,95 28,80
Fructe de sezon 0,035 0,18 4,97 20,68
Zahdr 0,003 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 32,71, 18,18 95,93 559,63
Gustare d(J seara
1. |Tercidin hrisca puhav 1/180 | 4,50 3,00 7,50 120,94
Morcov 0,020 4,50 3,00 7,50 78,00
Ceapa 0,020
Rosii In suc propriu 0,005
Ulei de florea soarelui 0,002
Hriscd 0,055 1,31 0,11 7,30 38,88
Sare iodata 0,001 0,99 4,06
Paine alba fortificata cu Fe si i Jan o A ot
2, |acid folic 1/30/8 el 0 ! 4
3. |Oufiert 1/60 0,060 6,79 5,22 0,52 74,65
4, |[Ceai cu zahar 1/200 ' 0,0 0,0 3,0 12,17
Ceai 0,001
Zahir 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 13,72 8,58 25,39 287,86
ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 60,24 43,75 193,11 1353,97




Miercuri 2 Saptimana 2
. . , Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masabrutto  Rroteine| Lipide| Glucide energetica
kg g g g
kkal
Dejun
1, |Terci de ovas pe lapte 1/200 6,. 0 5,41 19,96 160,18
Fulgi de ovas 0,025 1,78 0,15 9,95 53,01
Zahdr 0,003 2,97 12,17
Lapte 2,5% 0,120 4,2 2,8 7 72,8
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 0,005 0,02 2,46 0,04 22,2
: i
2, Tartina cu branzi tare 1/30/10 (2,47 446 14,47 1171
Péine alba fortificatd cu Fe gi acid 2 43 0.35 144 80.1
folic 0,030 ’ ! ’ !
Brénzi tare 45% 0,010 0,04 4,1 0,07 37
3. |Ceai cu laniiie 1/200 ; 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceal infuzie 0,001
Limaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,50 9,88 37,67 290,32
Gustare
ARl 1/112 | 530 | 1492 62,04
1. |Fructe proaspete de sezon e ; o o
Pranz
1. |Ciorbi cu sfecli si smantana 1/200/5 2,62 3,87 2.9 ,3%2: 103,75
Sfecla 0,060 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapi 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Cartofi 0,050 0,36 0,02 3,42 14,4
Sare lodata 0,0008
Verdeati 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soaretui 0,002 0 3 0 27
Antani 150 5 g o -
Smathana 15% grasime prelucrata 0,005 0.14 0,75 0,16 10,8
termic
2. Chiftelute din peste cu legume 1/70/30
Sotate 24,18 8,56 20,52 197,08
Peste congelat 0,120 21,32 2,13 99,07
Paine alba fortificata cu Fe si acid
8 0,010 0,41 0,06 2.4 13,35
folic
Oua 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Lapte 2,5% 0,020 0,6 0,4 1 10,4
Sare jodatd 0,0008
Ulei de floarea soarelui 0,004 5 45
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapd 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosit in suc propriu 0,005 0,1 0,04 0,3 1,9
3, liguta i'
Mamaliguid 1/100 133 | 175 7,33 53,68
Crupe de porumb 0,020 1,31 0,11 7,3 38,88
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,02 1,64 0,03 14,8
Salatd vitamin cu seminte de
4, |susan 1/50 2,62 6,60 5,31 82,71
Brocoli 0,020 0,72 0,00 2,16 12,24
Morcov 0,040 0,05 0,00 0,28 1,64
Ardei dulci 0,010 0,25 0,00 1,49 7,43
Ulei de (loarea svarelui nerafinat 0,001 1,00 9,00
Seminte de susan 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40




Piine portionatdi = 1/30/30
B S i 5,13 1,26 28,80 157,50
Piine alha fortificatd cu Fe si acid 2,43 0,36 14,4 80,1
folic 0,030
Paine din faina integrali fortificata
cu Fe si acid folic
0,030 2,70 0,90 14,40 77
6. |Compot din fructeproaspete | 100 | | o032 0,00/ 882 38,72
Fructe de sezon 0,035 0,32 5,85 26,55
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz | 36,20 18,17 92,77 633,44
Gustare de scari
1. |Chifdcuscortisoara | 180 786 5514] 37670 24121
Oud de gdina "Extra” 0,020 2,26 1,74 0,17 24,88
Fﬁ[n_i dg griu integrald fortificatd cu 0,050 5 50 365 179
Fe si acid folic
Lapte 2,5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Scortisoard 0,001
2. [chenr2,5% L amso | ease 6 o1 | 6 92
il TOTAL COMPOZ]'I_'_[E CHIMICA Gustare de seara 13,86 55,24 43,67 333,28
|TOTAL COMPOZITIECHIMICAZIUA VI 59,09] 8329] 189,03] 1319,08




Joi

Saptamdna 2

Volumul Busa Prateine Valoarea
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g | Glucide g| energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
1. |Terci de bulgur pe lapte : : .
Sl 1/200 6,58 5,61 22,14 172,66
Crupe bulgur 0,030 1,78 0,15 9,95 53,01
Lapte 2,5% 0,120 4,5 3 7.5 78
Zahér 0,003 2,97 1217
Unt fard grasiml vegetale 82% 0,005 0,02 2,46 0,04 22,2
1 i i
4 s |oowizel 1/25 {1275 0,75 19,75 80,00
fam e \ 2,75 0,75 19,75 B0
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 0,025
3. Ceai infuzie . 1/200 0,00 0,00 2,97 1217
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,33 6,36 44,86 264,83
Gustare
P TR e b 7 T T T
ol i 1/112 Faps | alssiSliSEese D dmes | neg
1.  |Fructeproaspete desezon '/. g 1.12 e ?155 *”?"'ﬁ”z;i:‘i e 3 L5 7?*3 .
Prinz
1, |Ciorba taraneasca 200/50 | 246 4,02 21,78 76,44
Cartofi 0,080 0,43 0,02 4,1 17,28
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Radacina de telina 0,020 0,1 0,03 0,42 2,24
Verdeata 0,001 0,04 1] 0,07 0,33
Qua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulel de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
2. |Legume indbusite cu fileu 1/200 2,47 5,15 30,53 113,36
Conopida 0,020 7 0 4,75 27,28
Cartofi 0,150 043 0,02 4,1 17,28
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 031 0,02 1.68 9,84
Fileu de pui 0,000
Mazare verde 0,010 5 1,02 1,3 4
Ulei de floarea soarelui 0,004 5 45
Rosii in suc propriu 0,005 sl 0,04 0,3 1,9
Sare iodata 0,0008
3. |[Salati din sfecli 1/50 2,37 6,62 8,75 81,42
Slecld 0,040 0,54 0 3.46 13,76
Seminte de floarea soarelui 0,001 1.6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1 5]




4. |Compot din fructe proaspete 1/200 | 0,18 0,00 8,93 36,91
Fructe de sezon 0,035 0,18 4,97 20,68
Zahiir 0,003 3,96 16,23

5. |Pdine porfionata 1/40/40 ,84 1,68 38,40 210,00
Péine din faina integrald fortificatd
cu Fe sl acid folic 0,040 24 0,48 19,20 106,80
Péaine albi fortificata cu Fe si acid
folic 0,040 3,60 1,20 19,20 103

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 114,32 17,47 108,39 518,13

Gustare de seara

1. |Pastecu cascaval 1/180 20,11 18,98 10,60 350,06
Brinza tare 45% 0,020 7.6 9,9 11 221,1
Paste fainoase 0,055 .7 1,31 0,13 18,66
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 41 0,07 37

2. |Bautura din stafide 1/200 470 | 314 8,04 8029
Stafide 0,015 0,2 0,14 0,54 2,29
Zahiir 0,005 1,5 3 7.5 78

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 24,81 22,12 18,64 430,35

|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 50,01 46,57| 18892 128761




Vineri2  Saptimana 2
Masa . - Valoarea
Nr Denumirea bucatelor lXxocl;l:tl:ll:)L brutto Proteine | Lipide Glucide g |energetica
kg & g Kkal
Dejun

1, [Tercide grau pe lapte 1/200 7,90| 11,21 21,84 217,78
Crupe de griu 0,025 1,78 0,15 9,95 53,01
Lapte 2,5% 0,120 4,5 3 7,5 78
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,005 0,02 2,46 0,04 22,2
Zahar 0,003 2,97 12,17

2. |Tartina cu unt 1/30/10 | 2,47| 446 14,47 117,10
Pailne alba fortificata cu Fe gi acid 2,43 0,36 144 80,1
folic 0,030
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,010 0,04 4,1 0,07 37

3. |Ceai cu lamaie 1/200 | 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Lamaéie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun . 10,40| 15,68 39,55 347,92

Gustare
1, |Fructe proaspete de sezon 1/112 0'112 . 147 _“:'0"_}.4,__; . '32_{34:5 o !-__3__0'83
Prianz

1. |Ciorba cu arpacaps si verdeata 1/200 1,76 3,12 22;38 84,37
Cartofi 0,100 0,43 0,02 4,10 17,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Crupe de arpacas 0,015 0,64 0 4,32 24,8
Rosii in suc propriu 0,045 0,10 0,04 0,30 1,90
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Radacina de telini 0,005 0,05 0,01 0,21 1,12
Ulei de floarea soarelui 0,002 3 27
Sare iodata 0,0008
Parjoala cu sos de legume in sos .

2. |alb cu terci din mei 1/60/30/100 23,59| 15,22 58,80 439,62
Carne de porc degresata/dezosata 0,080 14,54 5,04 0 108
Ceapa 0,040 0,29 0,03 12,26 5,38
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 46,08
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 3,28

e S e W - =
Smantind 15% grasime prelucrata ] 0,42 295 048 324
termic 0,005
Fiin3 de griu integrala fortificati cu (J
Fe si acid folic 0,045 0.5 005 3165 W
Oud de gaind de categorie «Exstra» 0,0d3 2,26 1,74 0,17 24,88
Pesmeti 0,010 0,81 0,12 4,8 26,7
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
Crupe de mel 0,055 3,5 0,46 25,9 126

3. |Salata de varza 1/50 | 0,53| 0,00 3,15 15,75
Varza 0,060 0,53 3,15 15,75
Verdeald 0,001
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9
Morcov 0,020 0.1 0,01 0,56 3,28

4, |Compot din fructe de sezon 1/200 ' 0,18 0,00 6,95 28,80
Fructe de sezon 0,035 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 0,003 1,98 8,12




Paine portionati

5. 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Pdine din fdina integrald fortificata
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz " 28,76| 19,24 105,68 646,14
Gustare de seara
1. |Supa de lapte cu orez 1/180 | 6,20/ 5,34 17,89 157,40
Crupe de orez 0,020 1,08 0,3 9,36 54,2
Lapte 2,5% 0,130 5,1 3,4 8,5 88,4
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,8
Biscuiti fara grasimi 1/30/ i
Z|hidrogenizate 2,43 0,36 14,40 80,10
Biscuiti la ceai 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
3. |Ceai 1/200 | 0,00 0,00 1,98 8,12
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari . 8,63 5,70 34,27 245,62
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 49,26 41,06 211,84 137051
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