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Luni

. Volumul Proteine | Lipide | Glucide Va]oar(.sa
Nr Denumirea bucatelor Masa brutto energetica
bucatelor g g g
KG. kkal
Terci din orez pe lapte cu dovleac copt 1/200
1y 7,02 4,74 40,36 264,20
Orez, slefuit 0,025 3,29 0,90 28,35 164,25
Zahir 0,004 0,00 0,00 3,96 16,23
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte 2.5% 0,130 3,30 2,20 5,50 57,20
Dovleac (bostan) 0,030 0,42 0,00 2,52 10,92
2. Tartina cu unt 1/20/5 0,04 4,10 0,07 39,00
Péine albi feliati 0,020
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
1/200
3. Ceai cu lamdie 0,02 0,01 2,14 8,64
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 0,003 0,02 0,01 0,16 0,52
Zahir 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 7,08 8,85 42,56 311,84
Gustare
1, Fructe de sezon proaspete 1/100 0,100 0,35 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
1. Ciorbd cu varza proaspati 17200/ 2,25 2,90 25,71 97,35
Cartofi 0,062 0,89 0,04 8,48 35,71
Varzd alba 0,050 0,45 0,00 3,02 17,36
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Fileu de pui 0,100
Patrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Tomate In suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
1/150 '
2. Linte cu legume 0,38 2,04 8,48 27,79
Linte 0,060
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Ceapi 0,012 0,17 0,02 7,36 3,23
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56




Compot din fructe uscate

1/200

0,00 0,00 3,96 16,23
Fructe uscate 0,010
Zahdr 0,004 0,00 0,00 3,96 16,23
1/20/20
RAMEponat 2,30 3,50 | 23,60 | 165,00
Pdine alba feliata 0,020
Péine din secard 0,020
Salata proaspatd cu seminte de floarea soarelui il 0,58 1,02 9,73 20,95
Rosii 0,030 0,20 0,00 1,40 5,99
Conopida 0,010 0,32 0,02 8,00 4,00
Morcov 0,010 0,06 0,00 0,34 1,97
Seminte de floarea soarelui 0,002
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 34,68 24,96 88,08 568,16
Gustarea de sear
Salata de iarna 1/150 2,80 2,10 25,23 101,84
Cartofi 0,062 0,89 0,04 8,48 3571
Sfecla 0,100 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapi 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Castraveti murati cu continut de sare pani la 1,5g sare 0,010 0,10 0,02 0,30 1,20
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 2,00 18,00
Tartinad cu branzi tare 1/15/5 3,97 - 3,03 7,20 115,28
Pdine alb3 0,015 1,22 0,18 7,20 40,05
Brinza tare (cagcaval) 45% 0,006 2,75 2,85 75,23
Chefir 1/150 3,00 ' 4,50 6,00 75,00
Chefr 2,6% 0,150 3,00 4,50 6,00 75,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 9,77 9,63 38,43 292,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1 . 51,88 43,43 17”9,01 1213,48




Marti

. . . Valoarea

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto Proteine [ Lipide | Glucide energetica

bucatelor g g g
kg kkal
Tercidin crupe de mei pe lapte 1/200

1. 5,42 6,30 20,31 169,80
Crupe de mei 0,020 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 0,150 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt fard grisimi vegetale 82% 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahar 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12

" - 1/30

2. Biscuiti /30/ 2,46 2,85 22,20 127,80
Biscuiti fard grasimi hidrogenizate 0,030 2.46 2,85 22,20 127,80

3, Cacao cu lapte 1/150 3,20 2,14 | 7,52 62,41
Lapte 2.5% 0,100 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao pudra 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahar 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,08 11,29 50,03 360,01

Gustare
1. I Mere I 1/100 0,100 0,48 0,05 5,85 25,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,48 0,05 5,85 25,00

E AT 1/200/

1. Supa cu taitei §i carne 5,28 2,55 40,71 163,09
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34,56
Ceapid 0,012 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Pitrunjel 0,001 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fdinoase din fdind integrald 0,015 2,50 0,33 18,50 90,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de pasare 0,050 1,25 0,10 0,05 5,70
Radécind de telind 0,010 0,10 0,03 0,42 2,24

Peste coptin crusta de susan cu legume sotate 1/70/10

2, 29,75 7,04 17,63 202,36
Peste 0,090 28,56 2,86 0,00 132,72
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate n suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 4,00 0,00 36,00
Fdind de grau 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90

1/120

3. |[Mamaliga 1,82 4,25 10,01 92,01
Crupe de porumb 0,020 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00




Salata din varza

1/50

10,55 3,17 60,41 341,89
Patrunjel 0,001 0,04 0,00 0,09 0,41
Varzi alb3 0,050 0,32 0,00 2,16 12,40
Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Pdine portionata 1/40
5,04 1,08 28,80 158,40
Paine alba feliata 0,020 3,24 0,48 19,20 106,80
Péine de secar3i feliati 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
; . 1/200
Compot din fructe proaspete 0,14 0,00 6,05 25,04
Mere 0,035 0,14 0,00 4,07 16,92
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 42,04 14,92 | 103,20 | 982,79
Gustare de seara
1/100
Budinca din branza de vaci si seminte de susan 21,03 18,50 18,42 369,22
Brinza albi de vaci 5% 0,080 16,00 9,00 1,00 201,00
Crupe de gris 0,010 1,19 0,10 6,63 35,34
Oua de gdind de categoria "Extra” 0,008 1,47 1,13 0,11 16,17
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Stafide 0,005 0,17 0,27 8,30 35,90
Seminte de susan 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40
Ceai din plante 1/150 0,00 0,00 | 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 21,03 18,50 20,40 377,33
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA Il 53,11 26,20 | 153,23 | 1745,13




Miercuri

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor oIl Masa brutto FrotefitelfFhipide”l| Glucide energetica
bucatelor g g g
kg kkal
1 Terci din hrisca pe lapte 1/200 572 6,50 20,81 175,00
Crupe de hrisca 0,028 2,38 0,20 13,27 70,69
Unt fard grisimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Lapte 2.5% 0,150 3,30 2,20 5,50 57,20
2. Tartina cu branzi tare 1/20/10 5,61 4,39 9,60 113,00
Paine albi feliata 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinzd tare (cascaval) 45% 0,010 3,99 4,15 0,00 59,60
3. Ceai din plante 1/200 0,03 0,01 | 225 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ldmiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,36 10,89 | 32,66 296,98
Gustare
1. Mere 1/70 0,100 0,49 0,14 12,53 48,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,49 0,14 12,53 48,02
1/200/10
1. Supa cu mazare si crutoane 13,47 2,70 51,39 241,65
Mazare uscati 0,030 11,44 0,50 26,37 156,22
Cartofi 0,060 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Péine albd fortificatd cu Fe si acid folic 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
fi las di d 11200 o
2. Paste fierte cu gulas din carne de porc 20,14 18,27 28,84 172,90
Carne de porc degresati 0,080 19,20 14,11 8,16 115,20
Morcov 0,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0,010 0,43 0,05 18,40 8,06
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 4,00 0,00 36,00
Paste fiinoase 0,055 6,00 0,78 44,40 216,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
4| Salata din sfecla 1/50 0,99 1,02 5,54 31,28
Sfecla 0,060 0,82 0,00 5,18 20,64
Patrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
1/20
5. Paine feliata 1,62 0,24 9,60 53,40
Péine albi feliatd 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40




: 1/200 '

6. Biutura din citrice 0,16 0,02 3,79 15,57
Portocale 0,020 0,13 0,01 1,54 6,58
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 42,41 27,13 | 143,63 769,80

1. Chifla cu magiun 1/80 7,4—6 3‘24 4_2'94 239’45
Faind de grau 0,050 5,00 0,50 36,50 179,00
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,015 1,70 1,31 0,13 18,66
Drojdie 0,002 0,17 0,04 0,36 2,10
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Gem 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00

1/150

2. Lapte fiert / 0,45 0,30 3,72 19,97
Lapte 2.5% 0,150 0,45 0,30 0,75 7,80
Zahar o 0,005 0,00 0,00 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seari 7,91 3,54 46,66 259,43
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 53,77 | 3802 |176,29| 137423




Joi

Nr Denumirea bucatelor ]Xlocl;;;l(i Masa brutto Prol:ine Lip;de Glu;ide e‘fllzl:gft??a
kg kkal
1 Terci din gris pe lapte 1/200 6,29 4,44 21,77 162,00
Crupe de gris 0,025 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 0,150 3,90 2,60 6,50 67,60
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
2. Tartina cu gem e 1,83 0,26 19,46 87,98
Péaine alb3 feliat3 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Gem 0,015 0,21 0,02 9,86 34,58
3. Ceai L4200 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe * 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,12 4,69 43,21 258,09
Gustare
1, Mere 1/90 0,100 0,35 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
1. Bors cu sfecld si smiantana 1/200)3 2,67 2,89 27,74 101,64
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,80
Sfecld 0,050 0,88 0,00 5,62 22,36
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Varzi alba 0,025 0,16 0,00 1,08 6,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Tomate In suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90
Pétrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodatd | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Pliaf cu carne de pui L s07es 17,45 838 | 22,11 | 162,24
Fileu de pasire 0,080 6,25 0,50 0,25 28,50
Morcov 0,010 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Pasta de tomate 0,001 0,05 0,00 0,15 0,85
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Orez, slefuit 0,050 4,34 1,19 37,42 216,81




1/30

4, Legume murate portionate 0,30 0,06 ().,.9.0 3,60
Castravefi murati cu continut de sare pani la 1,5g
sare 0,030 0,30 0,06 0,90 3,60
5. Paine feliata 1/20/20 3,42 0,84 19,20 | 105,00
Pdine albi feliati 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Pdine de secari feliatd 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
6. Compot din fructe proaspete DR 0,12 0,00 7,21 29,77
Mere 0,035 0,12 0,00 3,25 13,54
Zahdr 0,004 0,00 0,00 3,96 16,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 28,31 15,00 | 114,61 634,65
1. | Plicinta cu branzi 1/80 833 | 1847 | 39,95 | 372,91
Fdind de griu 0,050 5,45 0,54 39,75 194,93
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,005 1,46 1,13 0,11 16,09
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 16,00 0,00 144,00
Brinza albi de vaci 5% 0,040 1,42 0,80 0,09 17,89
3. Chefir P 0,36 0,01 0,36 5,52
Chefir 2.5% 0,150 0,36 0,01 0,36 552
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 8,69 18,48 40,31 378,43
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 45,47 38,17 | 208,07 | 1312,53




Vineri

Nr Denumirea bucatelor el - Proteine | Lipide | Glucide e‘lflill?gll;?:a
bucatelor Masa brutto g g g Kkal
kg
1, Supa pe late cu cus-cus 1/200 6,42 4,57 29,98 192,74
Cus cus 0,040 2,50 0,33 18,50 89,25
Lapte 2.5% 0,130 3,90 2,60 6,50 67,60
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
2. Covrigei 1/30 3,30 0,90 | 23,70 96,00
Covrigei fdrd grasimi hidrogenizate 0,030 3,30 0,90 23,70 96,00
3. Ceai din plante 1/200 0,03 0,01 | 225 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,75 5,47 55,93 297,73
Gustare
1. : Mere | C1/90 0,100 0,36 0,09 13,50 | 52,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20
1. Supa cu orez si carne 1/200/5 4,67 430 | 37,02 | 177,75
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,80
Orez, slefuit 0,015 1,81 0,50 15,59 90,34
Ceapa 0,012 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Patrunijel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Oud de gdind de categoria "Extra”
0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grdsime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Fileu de pasire 0,070 26,25 2,10 1,05 119,70
2, Cartofi fierti 1/100 1,89 1,73 | 17,81 | 90,48
Cartofi 0,130 1,87 0,09 17,78 74,88
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,005 0,02 1,64 0,03 15,60
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00




0
Salata din varzi cu mazire verde 2 117 1,04 467 30,68
Mazire conservati 0,005 0,75 0,03 1,95 6,00
Varza alba 0,040 0,32 0,00 2,16 12,40
Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Paine feliata 1/20/15 2,97 0,69 16,80 92,10
Pdine albi feliati 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Pdine de secar4 feliatd 0,015 1,35 0,45 7,20 38,70
1/200
Compot din fructe uscate 0,00 0,00 4,95 20,29
Fructe uscate 0,010
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Préanz 37,69 13,21 81,28 585,70
: g 1/200 -
AsteliLranzy, 1032 | 506 | 41,03 | 273,90
Paste fiainoase 0,055 5,50 0,72 40,70 198,00
Brinzi albi de vaci 5% 0,030 4,80 2,70 0,30 60,30
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt férd grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
1/200 :
Cacao cu lapte 1,60 1,10 3,70 21,85
Lapte 2.5% 0,150 0,60 0,40 1,00 10,40
Cacao pudra 0,001 1,00 0,70 2,70 11,45
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 11,92 6,16 44,73 295,75
 TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAV . 47,44 | 18,69 | 137,21 | 1231,37




Luni 2

Nr Denumirea bucatelor tXx ocl;lttlll;]r Masa] brutto Protgeine Lipgide Glu;ide e‘lllzl'?girg:a
g kkal
5 Terci din fulgi de ovas pe lapte 1/200 £ 60 s 2137 156,80
Fulgi de oviz 0,025 1,98 0,79 13,27 70,69
Lapte 2.5% 0,150 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 0,005 0,02 1,64 0,03 15,60
2, Tartina cu cascaval 1/20/10 437 3,09 9,60 94,37
Paine albi feliata 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinzd tare (cascaval) 45% 0,010 2,75 2,85 0,00 40,97
3. Ceai cu lamiie 1/200 0,03 001 | 225 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Lamiie 0,003 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,99 7,93 33,12 260,16
. Gustare
1. Mere | 1/100 0,100 0,42 0,00 11,93 [ 49,63
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,42 0,00 11,93 49,63
1. Supa cu taitei 1/200 4,88 2,58 46,69 187,63
Cartofi 0,060 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Ridacini de telind 0,020 0,10 0,03 0,42 2,24
Patrunjel 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fdinoase 0,015 3,50 0,46 25,90 126,00
Sare jodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
2, Tocaniti tirineasca cu fasole 1/65/100 26,72 5,14 14,16 157,03
Fileu de pasire 0,080 26,25 2,10 1,05 119,70
Morcov 0,020 0,13 0,01 0,70 4,10
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Pasta de tomate 0,001 0,05 0,00 0,15 0,85
Fasole uscate 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00




Castraveti murati

1/30 2,26 6,70 3,49 71,31
Castraveti murati cu continut de sare pani la 1,5g
sare 0,030 0,36 0,07 1,08 4,33
Paine feliatd 1/30 3,60 1,20 | 19,20 | 103,20
Paine de secar4 feliatd 0,030 3,60 1,20 19,20 103,20
Compot din fructe uscate 1/200 0,00 0,00 1,98 8,12
Fructe uscate 0,010
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 3746 | 1562 | 8552 | 52728
Salatd din legume fierte 1/120 2,21 317 | 2331 | 106,97
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 57,60
Morcov 0,045 0,42 0,03 2,24 13,12
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Porumb conservat cu concentratia de zahir pani la
15 gr pentru 100 gr de produs ( prelucrat termic) 0,005 0,13 0,05 0,81 4,32
Ardei dulci 0,005 0,08 0,00 0,45 2,25
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Ou de prepelita 1 buc. 3,90 3,00 0,30 42,90
Oud de gdina de categoria "Extra” 1 buc. 3,90 3,00 0,30 42,90
Piine feliata 1/20 1,62 024 | 9,60 53,40
Piine albi feliati 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Ceai din amestec de fructe 1/150 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 7,73 6,41 35,19 211,39
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 55,60 29,96 165;77 1048,46




Marti 2

Nr Denumirea bucatelor Yalamul Masa brutto iy gts ) GhEkt e‘rllilr(:gaert(i?:a
bucatelor ke g g g Ikeal
1. Terci din hriscd pe lapte cu stafide 1/200 10,82 5,31 80,00 431,37
Crupe de hrisca 0,025 7,13 0,59 39,80 212,06
Lapte 2.5% 0,140 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Stafide 0,005 0,68 1,08 33,20 143,60
2. Tartina cu unt 1/20/10 1,70 844 | 973 | 13140
Paine alba feliata 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
3. Ceai /208 0,00 | 000 | 495 | 2029
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,52 13,75 | 94,68 583,06
Gustare
1. Mere 1/100 0,100 0,44 0,05 5,39 ] 23,03
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,44 0,05 5,39 23,03
1. Ciorba din sfecla cu smantana 1/200 2,83 2,93 30,88 102,18
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Sfecla 0,080 1,22 0,00 7,78 30,96
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapi 0,010 0,36 0,04 15,33 6,72
Patrunjel 0,001 0,07 0,01 0,14 0,66
Tomate In suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare {odat3 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% grisime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
P Parjoala 1/70 27,73 19,79 20,49 218,40
Sold de pasdre, dezosata, degresata 0,070 10,19 4,31 2,94 58,31
Oui de gdina de categoria "Extra” 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Péine din fdind integrala fortificatd cu Fe si acid
folic 0,010 0,90 0,30 4,80 25,80
3. Piureu de cartofi 1/100 2,51 4,59 18,85 124,28
Cartofi 0,120 1,87 0,09 17,78 74,88
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
Lapte 2.5% 0,010 0,60 0,40 1,00 10,40
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00




4. Salatd din varza 1/50
2,16 6,69 8,63 68,29
Varza de pekin 0,050 0,42 0,07 1,12 4,20
Ceapa 0,005 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40
5. Compot din frcute proaspete 1/200 0,18 0,00 7,07 29,27
Mere 0,035 0,18 0,00 5,09 21,15
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
6. Paine feliata 1/40 3,24 048 | 19,20 | 106,80
Paine albi feliata 0,040 3,24 0,48 19,20 106,80
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 38,65 34,48 | 105,11 649,21
1. Chifla magiun 1/50 6,02 539 | 29,76 | 192,23
Faind de grau 0,030 3,00 0,30 21,90 107,40
Drojdie 0,002 0,17 0,04 0,36 2,10
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,005 2,26 1,74 0,17 24,88
Lapte 2.5% 0,015 0,45 0,30 0,75 7,80
Gem 0,010 0,14 0,01 6,58 23,05
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
4. Chefir 1/150 4,50 0,08 | 4,50 69,00
Chefir 2.5% 0,150 4,50 0,08 4,50 69,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10,52 546 34,26 261,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 6213 | 53,74 | 23945| 151654




Miercuri 2

Nr Denumirea bucatelor l:/o]umul Masa brutto Footeine Spdes|iaTucite e‘Illzlrogaertfi::a
ucatelor ke g g g Kkkal
1. Supd pe lapte si paste 1/200 5,60 512 | 22,67 | 165,20
Paste fiinoase 0,045 1,98 0,26 14,65 71,28
Lapte 2.5% 0,150 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahdar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,005 0,02 2,46 0,04 23,40
2. Biscuiti 1/20
Biscuiti fard grasimi hidrogenizate 0,020 1,64 1,90 14,80 85,20
3. Ceai cu limaie 14200 1,00 | 030 | 1098 | 3712
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 0,005 1,00 0,30 9,00 29,00
Zahir 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,24 7,32 48,45 287,51
Gustare
1. Mere 1/96 0,100 0,39 0,00 10,94 45,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,39 0,00 10,94 45,50
1. Ciorba cu mazare uscata cu crutoane 1/200/20 15,08 2,94 61,26 291,07
Mazdre uscatd 0,040 11,44 0,50 26,37 156,22
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Paine albi feliata 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Cartofi 0,040 1,15 0,06 10,94 46,08
2. Méncérica de porc cu cus-cus iy 20,35 . 18,67 | 25,83 189,54
Carne de porc degresati 0,080 19,20 14,11 8,16 115,20
Ceapa 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Pastd de tomate 0,001 0,05 0,00 0,15 0,85
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Fdind de grau 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Cus cus 0,040 6,00 0,78 44,40 214,20




4, LT lEELa0 054 | 1,02 | 274 | 2178
Rosii 0,020 0,26 0,00 1,80 7,70
Morcov 0,020 0,11 0,01 0,59 3,44
Pdtrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

Is% Compot din fructe proaspete 1/200 0,14 0,00 6,05 25,04
Mere 0,035 0,14 0,00 4,07 16,92
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12

6. Paine feliata 1/20/ 1,62 | 024 | 960 | 5340
Péine albi feliatd 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 43,76 26,12 | 149,92 818,42
Budincd din branza de vaci si magiun qrLte/20

1. : 1942 | 1510 | 1536 | 32737
Brinzi albi de vaci 5% 0,070 16,00 9,00 1,00 201,00
Crupe de gris 0,015 1,19 0,10 6,63 35,34
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,005 1,47 1,13 0,11 16,17
Lapte 2.5% 0,010 0,60 0,40 1,00 10,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Gem 0,020 0,14 0,01 6,58 23,05

2, Lapte 2.5% A 003 | 002 | 005 | o052
Lapte 2.5% 0,150 0,03 0,02 0,05 0,52

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 19,45 15,12 15,41 327,89
 TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 71,85 | 4855 | 22472 | 147932




Joi 2

Volumul Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor Masa brutto Proteine g Lipide g | Glucide g energetica

kg kkal

1. Supa pe lapte de bulgur 1/200 11,04 4,48 50,62 310,65
Bulgur 0,025 2 0,64 43,11 229,73
Lapte 2.5% 0,150 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,02 1,64 0,03 15,60

2. Covrigei 0 3,30 0,90 23,70 96,00
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 0,030 3,30 0,90 23,70 96,00

3. Cacao cu lapte s 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2.5% 0,100 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao pudri 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,84 8,38 81,82 484,65

Gustare

1. Mere 1/96 0,100 0,36 0,09 13,50 52,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20

1, Supa din legume cu smantina 1/200/5 2,91 3,01 43,91 96,91
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34,56
Morcov 0,020 0,21 0,02 1512 6,56
Ceapd 0,012 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate fn suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Radéacing de telini 0,010 0,12 0,04 0,53 2,80
Conopida 0,015 0,80 0,04 20,00 10,00
Ardei dulci 0,005 0,11 0,00 0,68 3,38
Patrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare fodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintina 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80




Parjoald din peste cu legume sotate

1/60/20

33,17 7,10 19,53 226,36
Pegte 0,080 30,60 3,06 0,00 142,20
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,003 0,57 0,44 0,04 6,22
Lapte 2.5% 0,010 0,60 0,40 1,00 10,40
Paine alba feliatd 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulel de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 3,00 0,00 27,00
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate fn suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Slanialjputd L2l 1,81 3,43 10,00 84,21
Crupe de porumb 0,020 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,03 3,28 0,05 31,20
Salata tardaneasca 1/50 0,86 1,01 4,14 32,72
Varza alba 0,055 0,35 0,00 2,38 13,64
Morcov 0,005 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulej de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Brocoli 0,015 0,40 0,00 1,20 6,80
Compot din fructe uscate 1/150 0,00 0,00 4,95 20,29
Fructe uscate 0,010
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
Piine feliatd LR 4,23 0,96 24,00 131,70
Péine alba feliatd 0,020 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine de secara feliata 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 42,98 15,51 106,53 592,19
Omleta naturali 1/80
8,52 8,49 1,61 115,49
Oua de géina de categoria "Extra” 0,060 7.92 6,09 0,61 87,09
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Tatina cu cagcaval 1/20/10 4,37 3,09 9,60 94,37
ellszllen sl 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinza tare (cagcaval) 45% 0,010 2,75 2,85 0,00 40,97
1/150 '
Ceal cu lamaie 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamtie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,002 0,00 0,00 1.98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 12,91 11,59 13,46 218,85
TOTAL COMPOZlTiE CHIMICA ZIUA 1X ~ 75,09 35,58 215,31 1347,88




Vineri 2

Nr Denumirea bucatelor b‘; oc];ltl:]l:r Masa brutto Pro;eine Lipgide Glu;ide e‘fllilrogirt?:a
kg kkal
Dejun
1. Terci din orz mascat pe lapte 1/200 5.69 4,04 20,77 151,60
Crupe de orz mascat 0,025 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 0,150 3,30 2,20 5,50 57,20
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
2. Tartina cu magiun 1/20/15 1,76 0,25 16,18 76,45
Pdine alba feliatd 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Gem 0,015 0,14 0,01 6,58 23,05
3. Ceai din plante 4158, 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 7,45 4,29 38,93 236,17
Gustare
1. Mere 1/88 0,100 0,35 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
Prénz
1. Bors din sfecla cu smintanai 1/200/5 3,13 2,89 31,17 113,58
Sfecla 0,080 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Radacind de telina 0,020 0,10 0,03 0,42 2,24
Patrunjel 0,005 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% grisime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34,56
1/70/20
D= Chiftelute de puiin sos din legume sotate 35,26 16,64 | 41,43 267,37
Sold de pasire, dezosata, degresata 0,075 31,20 13,20 9,00 178,50
Fdind de grau 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,005 1,70 1,31 0,13 18,66
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Pasta de tomate 0,002 1,08 0,00 3,00 17,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00




Terci din hrisca puhav

1/150

7,17 4,69 39,86 251,06
Crupe de hrisca 0,055 7,13 0,59 39,80 212,06
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
_ 7 1/30
Legume murate portionate 0,50 0,10 1,50 6,00
Castraveti murati cu continut de sare panila 1,5g
sare 0,030 0,50 0,10 1,50 6,00
Péine feliata L/307s0 513 126 | 2880 | 157,50
Pdine albi feliatd 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Piine de secari feliati 0,030 2,70 0,90 14,40 77,40
' 1/200
Compot din fructe proaspete 0,16 0,00 6,45 26,73
Mere 0,035 0,16 0,00 4,47 18,61
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 51,34 25,58 | 149,22 822,24
Gustarea de seara
Placinta cu brianza de vaci 1/80 10,98 2,58 58,59 322,99
Fdind de grau integrali fortificati cu Fe si acid folic 0,050 8,00 0,80 58,40 286,40
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,005 0,52 0,40 0,04 5,72
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzd albd de vaci 5% 0,030 2,46 1,38 0,15 30,87
Limonada D 000 | 000 | 1283 | 5258
Portocale 0,020 0,00 0,00 0,06 0,24
Zahar 0,005 0,00 0,00 12,77 52,35
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10,98 2,58 71,42 375,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 7013 | 3245 | 269,50 | 147534
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