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Data 202b
,utu JL( t /2/ 2025

f S-P HAncegti

In conformitate cu Ordinul comun MS qi MEC nr.488/884 din 08.06.202b

Meniul- Model
pentru 10 zile

pentru alimentafia copiilor cu vArsta cuprins6 intre 4-7 ant din cadrul
instituliilor de educafie pregcolari, cu regim de activitate 9,5-10 ore din

rl. Leova
in perioada iarni-prim[var5 pentru anul 2026

Atenlie: Meniul poate conline ingrediente care pot provoca reaclii alergice (gluten, Iactoz6,
ou5', pegte, fructe oleaginoase etc.). V[ rugim sd informagi personalul d.espre eventuale
alergii alimentare inainte de servire.



Luni

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

t(c.

Proteine
F

Lipide
g

Glucide Valoarea
energetica

kkal

7

Terci din orez pe lapte cu dovleac copt L/20O

7,02 4,74 40,36 264,20

)rez, 5lefuit 0,025 2?q 0,90 28,35 764,25
Zahir 0,004 0,00 0,00 3,96 76,23
Jnt firi grdsim i ve1etale B2o/o 0,002 0,02 r64 0,03 15,60
,apte 2,5o/o 0,130 3,3 0 2,20 5,5 0 57,20
)ovleac (bostanl

0,030 042 0,00 2,52 70,92
r aruna cu unt r/2o/s 0 0,1 4,t0 0,07 39,00

)Aine albd feliatd 0 020

Jnt firi gr5simi vegetale 8Zo/o 0,005 0,04 4,r0 0,07 39,00

3 Ceai cu lamiie
r/zo0

0,02 0,01 2,I4 8,64
Arnestec din plante/fructe 0,001 0,00 000 0,00 0,00
LImiie 0,003 0,02 0.01 0,16 0,52
Ziahdr

0,002 0,00 0,00 1-,98 8,1.2

TOTAL CoMP0ZITIE CHTMICA Deiun 7,O8 B,B5 42,56 3IL,84
Gustare

1 Fructe de sezon proaspete r/r0o 0,100 0,3 5 0,00 9,94 4L,36

TOTAL COMPOZITIE CITIMICA Custare 0,35 0,00 9,94 4r,36

1 Ciorbd cu varzi proasphti r/z0o / 2,25 2,90 25,7L 97,35
lartofi 0,062 089 0,04 848 35,71

Varzd albd 0,050 0,45 0,00 3,02 17,36

-eapa 0,020 0,29 003 12,26 5,38

Morcov 0,020 0,21 0,02 L,T2 6,56

Ulei de floarea soarelui rafinaL 0,002 0,00 200 000 18,00
Fjleu de pui 0,100
Pitrunjel 0 001 0,18 002 0,36 1,64
fomate in suc propriu 0,005 0,1.0 0,04 030 1,90
iare iodati 0,001 0,00 000 0,00 000

Linte cu legume
L/7sO

0,38 2,04 8,48 27,79
Linte 0.060

Ulei de floarea soalelui rafinat 0 002 000 2,00 0,00 18.00

-eapa o,0t2 0,1.7 0,02 7,36 3,23
\4orcov

o,o20 0,zt 0,02 r,tz 6,56



.l Compot din fructe uscate t/20o
0,00 0,00 3,96 16,23

Fructe uscate 0,010
lahdr 0,004 000 0,00 3,96 r6,23

4
Paine portionata

| /20 /20

2,30 3,50 23,60 165,00
PAine albl feliati 0,020
PAine din secari 0,020

5 Salati ploaspitd cu serninte de floarea soarelui r/so
0,58 7,O2 9,73 20,95

1o;ii 0,030 0,20 0,00 r,40 5,99
Conopidi 0,010 0,32 0,02 800 400
Morcov 0,010 0,06 000 0,34 L,97
Seminte de floarea soarelui 0,002

UIei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 100 0,00 9,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMIcA Pranz 34,68 24,96 BB,OB 568,16
Gustarea de sear

l. Salata de iarni r/rso 2,ao 2,lo 25,23 lor a4
Cartofi 0,062 0,89 004 8,48 35,77
Sfecla 0,100 1,50 0,00 8,64 34 40
Morcov 0,030 0,31 0,02 168 984
Ceapi 0,010 0,14 o,o2 6,13 2,69
Castraveti murati cu continut de sare DAni la 1,5e sare 0,010 0,10 0,02 0,30 1,20
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 2,00 18,00

t Tartine cu branzi tare r/rs/s ?o7 3.03 7,20 trs,2B
PAine albd 0,015 1,22 0,18 7,20 40,05

Brinzi tare [cagcavalJ 45% 0,006 2,85

3 Chcfi r r/rs0 3,00 450 6,00 75,00

Chefr 2,60/o 0,15 0 300 4qn 6,00 75,00

TOTAL COMPOZTTIE CHTMICA custare de seara 9,77 9,63 34,43 292,L2

TOTAL COMPOZTTTE CHtMtCA ZtUA I 43,43 t79,Or 12L3,4B



Marti

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine
I

Lipide
q

Glucide
q

Valoarea
energetica

kkal

L.

Terci din crupe de mei pe lapte r/200
5,42 6,30 20,37 169,80

Jrupe de mei 0,020 2,38 0,20 1? )1 70,69
-apte 2.5o/o 0,150 300 2,00 5,00 5 2,00
Jnt fir5 grisimi vegetale B2o/o 0,002 0,04 4,1.0 0,07 39,00
Zahir 0,005 0,00 0,00 1,98 B,I2

2 BiscuiIi 7/30/
2,46 2,85 22,20 r27,40

Biscuifi fird grisimi hidrogenizate
0,030 2,46 L,OJ 22,20 r27,80

3 Cacao cu lapte t/fio 3,20 2,t4 7,52 62,47
Lapte 2.50/o 0,100 300 2,00 5,00 52,00
Cacao pudrd 0,001 0,20 0,1.4 0,54 ))q
Zahdr 0,005 000 0,00 1,98 B,t2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA D( un 11,08 tt,29 50,03 360,01
Gustare

I Mere 1/70o 0,100 0,48 0,05 5,85 25,O0
TOTAL COMPOzITIE CHIMICA Gustare 0,48 0,05 5,85 25,00

1 Supi cu tdilei gi carne
r/20o/

s,2B 2,55 40,7t 163,09

lartofi 0,060 0,86 0,04 8,21, 34,56

3eapi 0,o12 0,29 0,03 12,26 5,38

Morcov 0,020 0,21. 0,02 L,t2 6,56

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,o02 0,00 200 000 18,00

Pitrunjel 0,001 0,07 0,0 L 0,1,4 0,66

Paste fiinoase din fdini inteerald 0,015 2,50 0,3 3 18,50 90,00

Sare iodati 0,001 0,00 0,00 000 0.00

Fileu de pasire 0,050 0,10 0,05 570
Rhdicini de !elini 0,010 0,10 0,03 0,42 ) )t"

t Pegte copt in clusta de susan cu legume sotate r/7o/1.o
29,75 7,04 1.7,63 202,36

Pegte 0,090 28,56 2,86 0,00 I32,72

-eapa 0,010 0,29 0,03 La,LO 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1..1.2 6,56
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 060 3,80
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 000 0,00
Ulei de floarea soarelui ra[inat 0,003 0,00 4,00 000 36,00

Fdind de grAu 0,005 0,50 0,05 3,65 1,7,90

3. Mamiligi
1/r2O

I,B2 4,25 10,01 92,01

Crupe de porumb 0,020 L,7B 0,15 9,9 5 53,01

Unt fird grisimi vegetale B2olo 0,005 0,04 4,1,0 0,07 39,00



Salati din varzi r/s0
10,55 3,17 60,47 347,89

Pitrunjel 0,001 0,04 0,00 0,09 0,41

Yarza albd 0,050 0,32 0,00 2,16 t2,40
Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 ?)9
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 000 1,00 000 9,00

J

PAine portionata r/40
5,O4 1,08 2B,BO 158,40

PAine albi feliatd 0,020 324 048 \9,20 106,80

Pdine de secari feliati 0,o20 1,80 060 9,60 51,60

6. Compot din fructe proaspete
r/200

o,14 0,00 6,05 25,O4
Mere 0,035 0,t4 000 407 16,92

LENAf 0,oo2 0,00 0,00 1,98 Q1?
TOTAI, COMPOZITIE CHIMICA PrEnz 42,04 74,92 to3,20 982,79

Gustare de seari

t. Budinci din brAnzi de vaci si seminte de susan
r/100

2t,o3 18,50 t8,42 369,22
Brinzd albi de vaci 570 0,080 16,00 9,00 1,00 201,00
Crupe de gris 0,010 1.,19 0,10 6,63

Oud de giini de categoria "Extra" 0,008 L,47 l, 1J 0,11 16,L7

Lapte 2,5o/o 0,020 0,60 0,40 100 10,40

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 000 2,00 0,00 18,00

Stafide 0,005 0,r7 027 8,30 35,90

Seminle de snsan 0,001 1,60 5,60 1,3 B 52,40

z Ceai din plante t/rso
0,00 0,00 L,9B a,r2

Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 000 0,00 0,00
Zahdr 0,002 0,00 000 1,98 8,72

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA Gusrare de seari 21,03 18.50 20,40 377,33

IOTAL COMPOZITIE CHII\,IICA ZIUA II 53,1 1 26,20 753,23 L745,l3



Miercuri

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

l<g

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
o

Valoarea
energetica

kkal

1
Terci din hrigci pe lapte r/2oo

5,72 6,50 20,a7 175,00

3rupe de hrisca 0,028 2,38 0,20 L3,27 70,69

Unt fdri grdsimi vegetale B2olo 0,005 004 4,1.0 0,07 39,00

lahdr o,oo2 000 0,00 198 B 1,2

Lapte 2.50/o 0,150 3,30 2,20 550 57,20

2 Tartina cu brAnzi tare r/2o/ro
5,61 4,39 9,60 113,00

PAine albl feliatd 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinzi tare (cagcaval) 450lo 0,010 3,99 415 000 59,60

.1 Ceai din plante r/2oo
0,03 0,01 2,25 8,99

\mestec din plante/iructe 0,001 000 0,00 000 0,00

-amlle 0,005 003 001 0,27 087
Lanar o,oo2 000 0,00 1,98 872

TOTAL COMPOZITTE CHtMtCA Deiun II,36 10,89 32,66 296,98
Gustare

L Mere L/70 0,100 0,49 0,1.4. 1.2,53 48,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA cusrare o,49 O,L4 L2,53 48,02

L Supa cu mazdre 9i crutoane
r/2oo/1o

13,47 2,70 5L,39 24t,65
Mazire uscati 0,030 11 LL 050 LO,J I L56,22

Cartofi 0,060 0,72 004 684 2B,BO

CeapE 0,010 n?q 003 L L,LO

Morcov o,o20 0,2r 002 112 6,56

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 200 000 18,00

PAine albd fortificatd cu Fe si acid folic 0,010 081 0 1,2 480 26,70
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Paste fierte cu gulas din carne de porc r/2oo
20,t4 78,27 28,84 L72,90

Carne de porc degresatd 0,080 19,20 r4,11 816 1,L5,20
Morcov 0,020 0,31 002 168 984
Ceapd 0,010 0,43 005 18,40 8,06
Iomate in suc propriu 0,010 020 0,08 060 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 000 4,00 000 36,00
Paste fbinoase 0,055 600 0,78 44,40 21,6,00iare iodate 0,001 000 0,00 000 000

4 Salata din sfecla r/so o,99 L02 5,54 3T,28
ifeclS 0,060 0,82 000 5,18 20 64
Pdtrunjel 0,001 018 0,02 0,3 6 1.64
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 r00 000 900

J PAine feliata
r/2o

L,62 o,24 9,60 53,40

PAine albi feliati 0,020 r62 0,24 9,60 53,40



6 Beuturi din citrice
r/2oo

o,16 0,02 3,79 15,s7
Portocale 0,020 0,13 0,01 lq4 6,58
Lbmiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87

0,002 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAT COMPOZITIE CHIMTCA pranz 42,47 27,t3 143,63 769,8O

I Chifli cu magiun r/80 7,46 3,24 42,94 239,45

Fdind de grAu 0,050 5,00 050 36,50 1,79,00

Lapte 2.5o/o 0,020 0,60 0,40 1,00 1,0,40
Oui de giini de categoria "Extra" 0,015 1,,70 1 ?'1 0,13 1,8,66
Drojdie 0,002 0,1,7 0,04 036 2,1,0
Zahlr 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
r€IIl 0,020 0,00 000 0,00 000

2 Lapte fiert r/r5o
0,45 0,30 3,72 L9,97

Lapte 2.50/o 0,150 045 0,30 0,75 7,80
Lahdr 0,005 000 000 1,2,1,7

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seari 7,97 3,54 46,66 259,43

tfl JJ,I I 3a,o2 7374,23



Ioi

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

l.g

Proteine
o

Lipide
o

Glucide
g

Valoarea
energetica

l<kal

1
Terci din griE pe lapte r/zoo

6,29 4,44 2I,77 L62,00

Jrupe de gris 0,025 238 0,20 1? )1 70,69

Lapte 2.5o/o 0,150 390 260 650 67,60

Unt fird grisimi vegetale B2o/o 0,005 0,02 L64 0,03 15,6 0

Zahdr 0,002 000 0,00 1,98 8,1,2

2. Tartini cu geln 7/2O/r5
1,83 o,26 79,46 47,98

PAine albd feliatb 0,020 T,62 0,24 9,60 53,40

:elTI 0,015 0,21, 0,02 9,86 34,58

3. t/200LCal 0,00 0,00 L,9B B,7Z

Amestec din plante/fructe 0,001 000 0,00 000 0,00

ZahAr 0,002 000 0,00 198 8,1,2

ToTAL COMPOZITIE CIIIMTCA ueiun B,l2 +,69 43,21 258,O9

Gustare

1 Mere L/9O 0,100 n ?q 000 9,94 41.,36

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 g,g4 4L36

L. Borg cu sfcclS 9i smAntAnd
L/2OO/s

2,67 2,A9 27,74 LOL,64

Cartofi 0,050 0.72 0,04 684 2B,BO

Sfecld 0,050 O,BB 0,00 5,62 22,36

-eapa 0,010 0,29 0,03 12,26 538

Morcov o,o2o 0,21 0,02 1,,1,2 656

Varzi albd 0,025 0,16 0,00 108 6,20

UIei de floarea soarelui r.afinat 0,002 000 200 000 18,00

fomate in suc propriu 0,005 0,10 0,04 030 190

Pdtrunjel 0,001 018 0,02 0,36 1,,64

lmintind 15% grhsime prelucrata termic 0,005 0,1,4 0,75 0,1,6 10,80

iare iodatd 0,001 0,00 000 000 000

2 Pliafcu carne de pui r/Lso/6s
t7,45 B,3B 22,77 L62,24

Fileu de pasdre 0,080 O,LJ 050 0,25 28,50

Morcov 0,010 0 21, 0,02 r,1.2 6,5 6

0,010 0,29 003 12,26 538

Pastb de tomate 0,001 0,05 000 0 t-5 0,85

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 000 300 000 27,00

Sare iodatd 0,001 000 000 0,00 000

0rez, glefuit 0,050 L2L L19 37,42 2t6,81



4 Legume m urate portionate r/30
0,30 0,06 0,90 3,60

Jastraveli murali cu continut de sare pAnd la 1,Sg

0,030 0,30 0,06 0,90 3,60

i PAine feliati r/20/20
3,42 0,84 L9,2O 105,00

PAine albd feliatd o,o2o 1,,62 0,24 9,60 53,40

PAine de secard feliati 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60

6 Compot din fructe proaspete r/2oo
o,t2 0,00 7,2L 29,77

Mere 0,035 0,1,2 0,00 3,25 1,3,54

Zahir 0,004 0,00 0,00 3,96 16,23

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA prenz 28,31 15,00 1L4,67 634,65

L Pldcintd cu branze 7/BO
8,33 18,47 39,95 372.9r

Fdind de grAu 0,050 0,54 ?q 7q 194,93

Oud de giind de categoria "Extra" 0,005 L,46 1 12 0,11 L6,09

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 16,00 0,00 t44,00

Brinzd albi de vaci 5% 0,040 I,42 0,80 0,09 17 Rq

3 Chefir r/1.s0
0,36 0,01 0,36 5,52

ihefir 2.50/o 0,150 0,36 0,01 0,36

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 8,69 18,48 40,3L 378,43

TO'I'AL COMPOZITIE Ct{tMIC, 3A,77 20a,o7



Vineri

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

l<g

Proteine
g

Lipide
o

Glucide
o

Valoarea
energetica

l<l<al

1. Supa pe late cu cus-cus r/2oo 6,42 4,57 29,98 L92,74
Cus cus 0,040 250 0,33 18,50 89,25

Lapte 2.50/o 0,130 390 260 6,50 67,60

Unt firi grisimi vegetale B2ols 0,005 0,02 r64 0,03 15,60
Zahdr 0,005 0,00 000 4q( 1n )q

2 Covrigei L/30 3,30 0,90 23,70 96,00

Jovrigei fdri grdsimi hidrogenizate 0,030 3,30 0,90 23,70 96,00
J Ceai din plante l/200 0,03 0,01 2,25 8,99

qmestec din plante/fructe 0,001 0,00 000 0,00 000
Zahdr o,oo2 000 0,00 1qR B 1,2
Limiie 0,005 003 0,01 0,27 0,87

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 9,75 5,47 55,93 297,73

Gustare

1. Mere r/90 0,100 0,36 009 13,50 52,20
TOTAL COMPOZITTE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20

1 Supa cu orez si carne r/200/s 4,67 430 37,O2 L77,75
Cartofi 0,050 0,72 004 684 28 BO

0rez,;lefuit 0,015 181 050 15,59 90,34
Ceapb 0,otz 029 003 72,26 5,3 B

Morcov 0,020 0,21 002 1 11 656
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 008 0,60 3,80
Pitrunj el 0,001 018 0,02 036 r64
Ulei de floarea soarelui rafinat o,oo2 000 2,00 000 18,00

Ouh de giini de categoria "Extra"
0,005 t,t3 0,87 009 1.2,44

Sare iodati 0,001 000 000 000 000
Smintini 15%o grhsime prelucrata termic 0,005 0 1,4 0,75 0,16 10,80
Fileu de pasdre o,o70 26,25 2 1,0 l-,05 r1.9,70

? Cartofi fierti r/LoO 1,89 7,73 17,87 90,48
Cartofi 0,130 1, 87 0,09 1,7,78 74,88
Unt firi grisimi vegetale B27o 0,005 002 r,6+ 003 15,60
iare iodatd 0,001 0,00 000 000 000



3 Salatd din varzd cu mazdre verde r/so
t,t7 1,04 4,67 30,68

Maz'are conservatd 0,005 0,75 0,03 1,95 600
Varzl albi 0,040 0,32 000 2,1,6 12,40

Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 000 9,00

4 Pdine feliatd L/20/75 2,97 o,69 16,80 92,10

PAine albd feliatd 0,020 1.,62 024 9,60 53,40

PAine de secard feliatd 0,015 1,35 0,45 7,20 38,70

5 Compot din fructe uscate
r/2oo

0,00 0,00 4,95 20,29

Fructe uscate 0,010
l,ahdr 0,005 000 0,00 4qq 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA prAnz 37,69 L3,27 81,28 585,70

I Paste cu br6nzd
L/20O

1o,32 5,06 47,O3 273,90

Paste fiinoase 0,055 5,50 0,72 40,70 198,00

Brinzd albd de vaci 570 0,030 4,80 2,70 030 60,30

Sare iodati 0,001 0,00 000 0,00 0,00
Unt firb grdsimi vegetale B2o/o 0,002 0,02 144 0,03 15,60

2 Cacao cu lapte
r/20o

1,60 1,10 3,70 2L,85

Lapte 2.50/o 0,150 0,60 0,40 100 10,40

Cacao pudrd 0,001 1,00 0,70 2,70 l14q

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare de seara LL,92 6,16 44,73 295,75

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUN V 47,44 t8,69 L37,27 r23L,37



Luni 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
l<g

Proteine
q

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

l<knl

L
Telci din fulgi de ovas pe lapte r/zoo

5,60 4,83 2L,27 156,80
Fulgi de ovdz 0,025 1,98 0,79 L3,27 70,69
Lapte 2,50/o 0,150 360 2,40 6,00 62,40
Lanaf 0,002 000 000 198 812
Unt fdrd grisimi vegetale B2olo 0,005 0,02 1,64 0,03 15,60

2 Tartina cu cascaval r/2o/ro 4,37 3,09 9,60 94,37
PAine albi feliatd 0,020 162 024 960 53,40
Brinzd tare [cagcaval) 450lo 0,010 2,7 5 ? OC 000 +0,97

3. ceai cu larndie I/2O0 0,03 0,01 2,25 4,99
\mestec din plan te/fructe 0,001 000 000 0,00 000
4ahEr o,oo2 000 0,00 1,98 Btz
Ldmiie 0,003 0,03 001 0,27 0,87

I9I/\L COMPOZTTTE CHIMtCA Deiun 9,99 7,93 33,L2 260,L6

Gustare

1- Mere L/roo 0,100 o /") 000 17,93 49,63

TOTAT COMPOZITTE CHIMICA cusrar.e o,42 0,00 Lt,93 49,63

I Supa cu tdifei L/2OO 4,BB 2,58 46,69 la7,63
Cartofi 0,060 0,72 0,04 6B+ 28 BO

Ceapd 0,02o 029 0,03 1,2,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1.,12 656
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 000 2,00 0,00 18,00
Rddicind de felini 0,020 010 003 042 ))L

Pdtrunj el 0,002 0,07 001 0,1,4 066
Paste fdinoase 0,015 3,5 0 046 25,90 126,00
iare iodati 0,001 000 000 000 000

2 Tocanifd firdneasca cu fasole rl6s/roo 26,72 5,L4 14,t6 L57,03
Fileu de pasdre 0,080 26,25 2,1,0 105 II9,70
Morcov 0,020 0,1-3 001 070 4,1.0

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 300 000 27,00
Ceapi 0,020 029 0,03 1,2,26 538
Sare iodatb 0,001 0,00 000 0,00 000
Pasti de tomate 0,001 0,05 000 015 085
Fasole uscate 0,070 000 000 0,00 0,00



4 Castrave!i murafi r/30 2,26 6,70 3,49 7L,37
Castravefi murati cu continut de sare pAnd la 1,5g
sare 0,030 0,3 6 0,07 108

J Pdine feliatd r/30 3,60 t,20 19.20 103,20

PAine de secard feliatd 0,030 360 120 19,20 703,20
6. Compot din fructe uscate 7/20O 0,00 0,00 1,98 B,t2

Fructe uscate 0,010
Zahdr 0,o02 0,00 000 1,98 B,t2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA pranz
37,46 15,62 85,52 527,28

1- Salati din legume fierte r/r2o
2,27 3,77 23,3r LO6,97

lartofi 0,100 7,44 007 13,68 57,60
Morcov 0,045 0,42 003 ) )4" 13,1,2

-eapa 0,010 0,14 0,o2 6 1,3 2,69

Porumb conservat cu concentralia de zahdr pAnd Ia
15 gr pentru 100 gr de produs I prelucrat termicJ 0,005 0,13 005 081 4,32

Ardei dulci 0,005 008 000 0,45

Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 0,00 3,00 000 27,00
2 Ou de prepeliti 1 buc. 3,90 3,00 0,30 42,90

)ud de giini de categoria "Extra" 1 buc. 390 300 030 L) An

3 Pfline feliati L/20 1,62 0,24 9,60 53,40
PAine albi feliatd 0,020 0,24 9,60 53,40

4. Ceai din amestec de fructe r/rso
0,00 0,00 7,,98 a,t2

Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 000 000 0,00
Zahlr 0,002 0,00 0,00 198 8,1.2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare de seara 7,73 6,47 35,19 2L7,39
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 55,60 29,96 165,77 1048,46



Marti 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

l<g

Proteine
q

Lipide
q

Glucide
o

Valoarea
energetica

kl<al

7 Terci din hrigci pe lapte cu stafide r/2oo
LO,82 5,31 80,00 43I,37

lrupe de hrisca 0,025 / 15 059 39,80 21,2,06

,apte 2.5Vo 0,14,0 300 2,00 500 5 2,00
Zahir 0,002 0,00 000 198 8,12
Unt fird grdsimi veggtale B2o/o 0,002 0,02 1.64 003 1-5,60
Stafide 0,005 0,68 1,08 33,20 r43,60

2 Tartina cu unt L/2O/r0
L,70 8,44 9,73 1,3r,40

PAine albd feliatd 0,020 L,62 0,24 960 5 3,40
Unt fbri grdsimi vegetale B2o/o 0,010 008 I,Z0 0,13 78,00

J Ceai L/2OO 0,00 0,00 4,95 20,29
Amestec din plante/fru cte 0,001 0,00 000 000 000
ZahAr 0,005 000 000 4qq 20,29

TOTAL COMPOZITIE CI{tMICA Deiun L2,52 t3,75 94,68 583,06

Gustare

1 Mere 1/1OO 0,100 0,4+ 0,05 23,03

TOTAL COMPOZITIE CIIIMICA custare O,44 0,05 5,39 23,03

L Ciorbi din sfecla cu smdntAnd r/2oo 2,83 2,93 30,88 LOz,1B

Cartofi 0,040 058 0,03 \L7 23,04

SfeclS 0,080 r,22 0,00 7,78 30,96

Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 820
3eapi 0,010 0,36 0,04 lq?? o,/ L

Pdtrunjel 0,001 007 001 014 066
f omate in suc propriu 0,010 020 008 060 380
iare iodatd 0,001 000 000 000 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 000 200 0,00 18,00
imintini 157o grhsime prelucrata termic 0,005 0 1,4 0,75 0,16 10,80

? Pirioali r/7o 27,73 79,79 20,49 ZIa,40
jold de pasire, dezosata, degresata 0,070 l-0,19 a.)l 2,94 5 8,31

)ui de giind de categoria "Extra" 0,005 113 0,87 0,09 1) L/"

-eapa 0,010 0,1,4 0,02 613 2,69

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 000 300 0,00 27,00
PAine din fSind integralS fortificatb cu Fe 9i acid
folic 0,010 0,90 030 480 25 B0

J Piureu de cartofi 1/7Oo 2,SI 4,59 18,85 L24,28
Cartofi o,L20 1, 87 009 1.7,78 74,88

Unt fdri grisimi vegetale B2o/o 0,002 004 4 1,0 007 39,00
Lapte 2.50/o 0,010 060 0,40 100 r0,40
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 000 000



4 Salatd din varza r/s0
2,76 6,69 8,63 68,29

Varzd de pekin
0,050 0,42 007 1,,L2 4,20

-eapa 0,005 0 1,4 0,02 6 1,3 2,69

UIei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 000 900
leminte de floarea soarelui 0,001 160 560 1,38 52,40

5 Compot din frcute proaspete r/2oo 0,18 000 7,07 29,27
Mere 0,035 0 l-B 000 509 21,1,5

ZahAr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
6 PAine feliata r/40 3,24 0,48 19,2O 106,80

PAine albi feliatd 0,040 2)L 048 19,20 106,80

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA pranz 38,65 34,48 L05,11 649,27

1. Chifld magiun L/s0
6,O2 5,39 29,76 r92,23

Fiini de grAu 0,030 300 0,3 0 21,,90 L07,40
Drojdie 0,002 0 1,7 0,04 0,36 2 1,0

0ud de gdini de categoria "Extra" 0,005 174 0,17 24,88

Lapte 2.50/o 0,015 0,45 030 0,75 7,80
Gem 0,010 0,1,4 001 658 23 05
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 000 300 0,00 27,00

4 Chefir 't lLso 4,50 0,08 4,50 69,00
Chefir 2.5o/o 0,150 4,50 008 450 69,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 70,52 5,46 34.26 261,23

s3,74 l516,s4



Miercuri 2

Nr Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Froteiue
o

Lipide
o

Glucide
o

Valoarea
energetica

kkal

1. Supd pe lapte gi paste L/2OO 5,60 5,L2 22,67 165,20
Paste fiinoase 0,045 lqa 0,26 r4,65 71,,28

Lapte 2.5o/o 0,150 3,60 2,40 6,00 62,+0

Zahdr 0,002 0,00 000 1,98 8,1,2

Unt firi grisimi vegetale B2o% 0,005 0,02 ) /"4 0,04 23,40

2. Biscuiti r/2o
Biscuifi fird grbsimi hidrogenizate o,o20 L,64 1,90 14,80 85,20

.1 Ceai cu lim6ie r/zoo
1,00 0,30 10,98 37,L2

Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 000 0,00

Lamiie 0,005 100 030 900 29,00
lahd r 0,002 000 000 1qR 8,1,2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiurr 8,24 7,32 44,45 287,57

G ustare

L. Mere L/96 0,100 0,39 0,00 lnq4 45 50

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA GuStare 0,39 0,00 Lo,94 45,50

1. Ciorbd cu tnazare uscata cu crutoane r/2oo /20 15,08 2,94 6r,26 291,,O7

Mazdre uscati 0,04.0 11 LA 0,50 26,37

Molcov o,o20 0,21 0,02 t,1,2 6,56

Ceapi 0,020 0,29 0,03 tz,26 538
Tomate in suc propriu o,o20 0,20 0,08 0,60 3,80

Sare iodati 0,001 000 000 0,00 000
UIei de floarea soarelui rafinat 0,002 000 200 0,00 18,00

PAine albd feliati 0,020 1,,62 024 9,60 53,40
Cartofi 0,040 T,I J 006 L0,94 46,08

z. MAncirici de porc cu cus-cus r/2oo
20,35 L4,67 25,83 L89,54

Carne de porc degresatd 0,080 79,20 1411 8,16 r15,20

Ceapi 0,010 n7q 0,03 1,2,26 5,38

Morcov 0,020 0,21 0,02 1,,1,2 6,56

Pastd de tomate 0,001 0,05 0,00 0,15 085
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 200 000 18,00

Sare iodatb 0,001 0,00 0,00 000 0,00

Fbind de grdu 0,005 050 0,05 3,65 t7,90

Cus cus 0,040 6,00 0,78 44,40 214,20



+ Salata de rosii r/s0
o,54 1,02 2,7 4 2L,78

Rogii 0,020 0,26 0,00 1B0 770
Morcov 0,020 0,11 001 0,59 3,44
)dtrunjel

0,001 018 0,02 0,36 1,,64

Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 100 000 9,00

5 Compot din fructe proaspete r/2oo
o,t4 0,00 6,05 25,D4

Mere 0,035 0,1,4 000 4,07 16,92
ZahAr 0,002 0,00 000 1,98 a 1')

6 PAine feliati L/20/
t,62 o,24 9,60 53,40

PAine albi feliatd o,o2o 1,62 0,2+ 960 53,40

TOTAL COMPOZTTTE CHIMICA pranz 43,76 26,I2 149,92 BLB,42

I Budincd din brAnzd de vaci Ei magiun
1/LLO/20

19,42 15,10 15,36 327,37

brtnza atoa de vact 5%0 0,070 16,00 9,00 100 201,00

Srupe de gris 0,015 110 0,10 6,63 35,34

ud de gdind de categoria "Extra" 0,005 1 Aa 113 011 161,7

Lapte Z.5o/o 0,010 0,60 040 100 10 40

Jlei de floarea soarelui rafinat o,oo2 0,00 2,00 0,00 18,00
:0lll 0,020 o14 0 01- o.)d 23,05

2 Lapte 2,So/o r/LsO
0,03 o,o2 0,05 o,52

Lapte 2.5o/o 0,150 003 0,02 0,05 0,52

TOTAT COMPO4TIE CHIMICA Gustare de seara t9,45 L5,T2 t5,47 327,89

71,a5 224.72



loi2

Nl' Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Proteine g Lipide E Glucide g
Valoarea

energetica
kkal

1 Supd pe lapte de brrlgur 7/2Oo
Lt,o4 444 so,6? 310,65

3 ulgur 0,02 5 7.72 0,64 43 11 229,73

,apte 2,50/o 0,150 3,3 0 2,20 550 57,20

4ahir 0,002 000 0,00 7,98 B,1Z

Jnt firi grisimi vegeta\e820/o 0,005 0,02 1,64 003 15,60

2 Covrigei
r/30

3,30 0,90 23,70 96,00

Covrigei firi grbsimi hidrogenizate 0,030 330 0,90 23,70 96,00

.1. Cacao cu lapte
L /tso

450 300 7,50 7A,OO

Lapte 2.50/o 0,100 450 300 7,50 78,0 0

Cacao pudri 0,001 000 000 0,00 0,00

Zahitr 0 005 0,00 000 000 0,00

TOTAL cOMPoZITIE ctIIMtCA Deiun 18,84 8,38 aL,a2 444,65

Gustare

1 Me re Lt96 0,100 0,36 009 1 3,50 52,20

TOTAL COMPOZITIE CHTMICA cusrare 0,36 0,09 13,50 52,20

1 Supi din legutne cu slnAntf,ni | /2oo /s 2,97 3,01 43,91 96,91

Cartofi 0 060 0,86 0,04 B,Z1 34,56

Morcov o,ozo 0,27 002 L.72 6,56

Ceapi o,072 0,29 0,03 1.2,26 5,38

Iomate in suc propriu 0,010 0,20 008 0,60 380

Ridlcini de telina 0.010 0.1.2 0,04 0,53 2,80

Jonop idb 0,015 0,80 004 20,00 10.0 0

Ardei dulci 0,005 0,11 000 068 3.3 B

Pitru nj el 0,001 0,1 8 002 0,36 1.64

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,0 0 200 0,00 18.0 0

iare iodati 0,001 0,00 000 0,00 000

lmintini 150/o grisime prelucrata termic 0 005 0,L4 0,75 0,16 10,80



PArjoali din peEte cu legume sotate t/60 /20 33,r7 7,LO 19,53 226,36

?egte 0,080 30.60 306 0,00 r42,20

)ud de giini de categoria "Extra" 0,003 0,57 0,44 0,04 6.22

,apte 2.50/o 0,010 060 0,40 1,0 0 10,40

PAine albd feliati 0,010 081 0.12 480 26.70

Jlei de floarea soarelui rafinat o,ooz 0,00 3.00 000 27,00

t4orcov 0 020 0,27 0,02 7,72 6,5 6

leapi 0,o20 n)q 003 1.2,26 5,38

Iomate in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1.90

J. MEmiliguld r/r2o
1,81 3,43 10,00 84,2r

Crupe de porumb 0,020 7,78 0,15 q oq 53.01

Unt fird grisimi vegetaleB2o/o 0,003 0,03 0,05 37,20

4 Salati larineascd r/so 0,86 1,01 4,t4 a1 1a

Varzd alb{ 0,055 0,35 000 t3,64

Morcov 0,005 0.10 0,01 0,56 3,28

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 100 0,00 9,00

B rocoli 0,015 0,40 000 r,20 6,80

5. Compot din fructe uscate r/Lso
0,00 000 4,95 20,29

Ffucte uscate 0,010

Zahdr 0,005 0,00 000 10q 20,29

6 Pdine feliatl
1/20 /20

4,23 Q,96 24,0O r3t,70

PAine albi feliati 0,020 243 0,36 r4,40 80,10

PAine de secar5 feliatd o,o20 1,80 0,60 960 51.60

T0TAL COMPOZITIE CHlMlcA PrAnz 42,9A 15,51 106,53 s92,79

1 Omleti naturald L/Bo
a,s2 4,49 L,6t L75,49

)ui de giini de categoria "Extra" 0 060 7.92 6,09 0,67 87,09

,apte 2,50/o o,020 0,60 0,40 1,0 0 10,40

iare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,0 0 0.00

Jlei de floarea soarelui rafinat 0 002 000 200 0,00 18,00
2 Tatina cu cagcaval r/20/Lo

4,37 3,09 9,60 94,37
PAine albi feliatl

0,020 r,oz 0,24 960 53,40

Brinzi tare [cagcaval) 45% 0 010 z,a5 000 40,97

3 Ceai cu limeie
r/rso

0,03 0,01 2,25 4,99

Amestec din plan te/fructe 0,001 0,00 000 000 000

Limiie 0,005 003 0,0 1 0,27 087
ZahEr o,oo2 000 0,00 1,98 B,7Z

ToTAL CoM!OZITtE cHIMIcA custare de seara 12,97 It,59 t3,46 218,85

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 75,O9 3 5,58 zrs,3l L347,AA



Vineri 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine
o

Lipide
o

Glucide
q

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

l-.
Terci din orz miqcat pe lapte L/2oo

5,69 4,O4 20,77 L51,60

Srupe de orz mascat 0,025 )2a 0,20 73,27 70,69

Lapte 2.50/o 0,150 330 2,20 5,50 57,20

Unt fdrl grisimi vegetale BTo/s 0,005 0,02 1,64 0,03 15 60
ZahAr o,002 0,00 000 1qa 8,1,2

) Tartina cu magiun r/20/rs
L,7 6 o,25 L6,tA 76,45

PAine albd feliatd 0,020 L62 024 9,60 53,40
:e fil 0,015 014 001 658 2? nq

3. Ceai din plante r/1,so
0,00 0,00 t,9B a,L2

\mestec din plante/fructe 0,001 0,00 000 000 0,00
4ahdr o,o02 000 000 1,98 B 1,2

TOTAI, COMPOZITIE CHtMICA Deiun 7,45 4,29 38,93 236,t7

Gustare

I Mere r/BB 0,100 0,35 000 9,94 4r,36
TOTAT COMPOZITIE.CIIIMTCA custare 0,35 0,00 9,94 4L,36

PrAnz

1 Borg din sfecla cu smenteui L/2O0/s
3,13 2,89 3L,t7 113,58

Sfecli 0,080 0,00 864 34,40

Morcov o,o2o 0,21 0,02 TT2 6,56

Ceapd 0,020 n?q 003 1,2,26 5,3 B

Rddbcinb de felind 0,020 0,1-0 003 nL) 224
Pdtrunjel 0,005 018 0,02 0,36 1,64

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 000 2,00 0,00 18 00

SmintinE 1-50lo grhsime prelucrata termic 0,005 014 0,75 0,1,6 10,80

Sare iodath 0,001 000 000 0,00 000
Cartofi 0,060 0,86 004 8,21:

2 Chiftelute de pui in sos din legume sotate
L/7O/20

35,26 L6,64 41,43 267,37

$old de pasbre, dezosata, degresata 0,075 31,,20 1.3,20 900 178,50

Fdini de grAu 0,005 050 0,05 3,65 17,90

-eapa 0,020 029 0,03 12,26 5,3 B

)ub de gdini de categoria "Extra" 0,005 1,70 131 0,13 1,8,66

Morcov 0,020 0,21 0,02 | 1,2 6,56

Ceapi 0,020 029 0,03 12,26 538
PastS de tomate 0,002 1,08 000 300 1,7,00

UIei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 200 000 18,00



3 Terci din hri;ci puhav r/rsO
7,t7 4,69 39,86 257,06

Crupe de hrisca 0,055 /,I3 0,59 39,80 21,2,06

Unt fdri grisimi vegetale B2o/o 0,005 0,04 4,10 0,07 39 00

4 Legume murate portionate
L/30

0,50 0,10 L,50 6,00
:astraveti murali cu continut de sare pAnd la 1,Sg
;are 0,030 0,50 0,10 1,50 6,00

5 Pdine feliatd r/30/30
5,13 t,26 2B,BO 157,50

PAine albd feliatd 0,030 7L2 0,36 1,4,40 80,10

PAine de secari feliatd 0,030 2,70 0,90 r4,40 77,40

6. Compot din fructe proaspete
r/200

o,L6 0,00 6,45 26,73

VIere 0,035 0,16 0,00 LL7 18,61
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,,98 8,1,2

TOTAL COMPOZITIE CHIMIcA PTAnz 51,34 25,58 L49,22 422,24

Gustarea de seara

I Placinta cu brdnzd de vaci 1lBO
10,98 2,54 58,59 322,99

Fdini de grAu integrald fortificati cu Fe 5i acid folic 0,050 8,00 0,80 58,40 286,40

)ud de giind de categoria "Extra" 0,005 0,52 0,40 004 5,72

iare iodatb 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
lrinzd albi de vaci 5olo 0,030 2,46 1,38 0,15 30,87

2 Limonadi 1/7s0
0,00 0,00 T2,83 52,s8

)ortocale
0,020 0,00 0,00 0,06 0,24

Zahdr 0,005 0,00 000 1,2,77 s2,35

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10,98 2,58 7I,42 375,58

TOTAL COMPOZITTE CHTMTC n ztuR x 70,I3 32,45 269,50
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