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LUNI = Zina 1

Dejunul — Varianta 1

1 Saptamand
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Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
1 Tartind cu unt | 10/25 2,00 8,50 18,20 102,00
»Téranesc”
424 Budinci din grig cu | 100/30 13,00 7,90 21,50 265,20
| fructe (mere sau
prune)cu dulceafad
Tabel | Mere proaspete 80 0,04 0,00 13,85 45,00
1009 | Ceai cu zahdr si 200/15/5 0,10 0,00 15,20 59,00
lamaie
Total : 15,14 15,40 67,75 470.20
Dejunul — Varianta 11
Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
42 Tartina cu brinza tare | 10/15 7,20 6,50 4.80 119,00
(cont.grasime 40%)
86 Ou dietic fiert 40 5,10 3,60 0,30 63,00
Diet Terci dens din crupe | 200 5,70 8,50 30,00 184,00
de grau (sau mei) cu
fructe uscate si
seminte pe lapte de
3,5% grasime
Tabel | Mere proaspete 80 0,04 0,00 13,85 45,00
1009 | Ceai din plante 200 0,10 0,00 15,00 57,00
Total : 17,10 18,10 67,00 468,00
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LUNI - Ziual

1Sdptimana

Prénzul
Nr. de | Denumirea bucatelor Norma de | Proteine | Lipide Glucide | Valoarea
recete servire, gr energeticd,
Kcal

85p Salatd vitaminca 100 1,60 5,00 13,00 90,00
1981 (varzi,mazéreverde,ardei,morcov)
121 Supi de cartofisi varza 250 3,60 4,00 18,00 152,00
706 p | Piept fiert din carne de pasire 40/50/100 | 15,20 15,50 27,30 374,50
1981
759 Piure din cartofi cu unt 100/5 3,10 5,40 17,50 180,00
427 Compot din prune 200 0,40 0,00 33,20 108,00

Péiine de grau cu fier si acid folic | 50 3,70 50 [2570 [ 12500

Total : 27,70 28,00 117,20 850,00
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MARTI - Ziua Il

Dejunul — Varianta 1

1Saptamdina

Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
p/a Pateu cu brinza de 75 6,80 11,25 22,80 150,80
vaci
129 Supa de lapte 250 5,10 6,40 11,30 136,00
(grasaime 3,5% ) cu
fedea
441 Mere proaspete 100 3,70 150 20,70 125,00
1009 | Cacao din lapte 150 0,10 0,00 15,20 63,00
grasaime 3,5% -
Total : 15,70 19,15 70,00 474,80
Dejunul — Varianta 1T
Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
1 Pateu cu magiun de 75 8.00 11,25 40.00 205
mere sau cirese
315 Terci dens din crupe | 200 5,70 8,50 30,00 184,00
Diet de ovas cu stafide
pe lapte de 3,5%
grisime
458 Lapte fiert 200 6,22 4.00 10.00 104,00
Total : 14,32 16,0067,60 493,00
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1Sdaptimanda

MARTI - Ziua I
Préanzul
Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
10 Diet | Salata din cartofi cu | 50 0,90 5,00 5,50 47,00
sfecla rosie
92 Bors de varza 250/5 6,40 2,60 20,90 186,00
proaspitd cu cartofi
si smantand
(prel.termica)
599 Fripturica din bovina | 30/15 11,50 17,10 11,30 228,00
p1981
tabel Terci dens din crupe | 100 4,70 4,00 26,20 165,00
de arpacag
427 Compot din mere 200 0,40 0,00 38,40 108,00
prospete”
Paine din secari 50 3,70 1,50 25,70 125,00
Total : 27,60 28,70 118,00 850,00
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MIERCURI - Ziua IIT

Dejunul — Varianta 1

1Sdptamand

Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
377 Terci dens din crupe | 200 5,70 8,50 30,00 165,00
de arpacas cu
stafide  pe lapte de
3,5% gréasime
781 Ou dietic fiert 40 5,10 3,60 0,30 63,00
1009 | Ceai cu zahar 200 0,10 0,00 15,00 57,00
Painede grau din 50 3,70 1,50 25,70 125,00
fdind integrald
441 Mere proaspete 50 3,70 1,50 20,70 75,00
Total : 15,00 15,04 70,50 485,00
Dejunul — Varianta I1
Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
124p | Dovlecei tocati 50 0,70 3,10 3,60 46,00
1981
670p | Perigoare din bovind | 40/30 8,60 7,10 8,80 138,00
1981 | cu sos de sméantina
(respectarea
cerinfelor
tehnologice)
Tabel | Méamaliguta 130 4,20 4,10 26,10 161,00
946
Paine de grau din
faind integrala 50 3,70 1,50 25,70 12500 |
Total : 17,60 15,80
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MIERCURI - Ziua 111

Prinzul
Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
58 p/a | Sfecla fiarta cu ulei 50 1,10 8,00 7,00 66,00
122 Supa ca la fard, cu 250 10,50 10,50 16,20 163,00
smantana (prelucrare
termicd) .
892 Peste ,,Argentina”, 50/30 8.40 5,20 13,40 179,00
p1981 | rumenit .
759 Piure din mazare 100/5 3,10 3,40 17,50 180,00
fiarta cu unt
427 Compot din 200 0,40 0,00 33,20 127,00
fructeuscate “Asorti”
Painede secara 50 3,70 1,50 25,70 125,00
Total : 27,70 28,60 113,00 840,00
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JOI - Ziua 1V

Dejunul — Varianta 1

1Sdaptamana

Nr. de | Denumirea | Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
42 Terci dens din hrisca | 200 5,70 8,50 30,00 201,00
pe lapte de 3,5%
grisime
377 Banane 100 2,00 0,00 26,00 62.00
781 Taurt din visina 130/30 6,60 3,30 20,40 60,00
1009 | Chiflapentruelevi 50 3,70 1,50 15,70 100,00
Ceai cu
zahirsilimaie 200/15/5 0,10 0,00 5,20 59,00
Total : 15,4 14,30 67,30 482,00
Dejunul — Varianta 11
Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea N
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
42 Terci dens din 200 5,70 8,50 30,00 181,00
arpacas  pe lapte
de 3,5% grésime
781 Taurt din caise 130/30 6,60 8,30 20,40 60,00
427 Compot din fructe 200 0,40 0,00 10,20 108,00
Péine de grau din 50 3,70 1,50 24,70 125,00
faina integrald
Total : 14,50 - 17,40 66,30 474,00
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JOI - Ziua IV

1Saptamand

Prinzul
Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
Tabel | Legume proaspete in | 50 1,90 4,30 4,70 48,00
asortiment
114 Supi de cartofi cu 250 4,40 5,60 28,30 165,00
mazare uscatd
p/a Chiftelute din carne | 50/30 13,00 12,90 4,80 237,00
de gaina cu sos
383 Terci risipit din 110 3,90 3,70 29,20 198,00
crupe de griu
1009 Ceai cu zahar 200 0,10 0,00 25,00 57,00
Piine de secard
50 3,70 1,50 25,70 125,00 J
Total : 27,00 28,00 117,70 830,00
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VINERI - Ziua 'V

Dejunul — Varianta 1

1Saptimand

Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea |
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
Diet Salata din morcov cu | 75 2,30 6,40 12,00 127,20
32 caise uscate
1088 | Scovarde (blinele) cu | 100/35 10,60 9,80 34,00 226,00
p1981 | branza de vaci si
dulceata de zmura
Tabel | Fructe naturale 65 3,00 0,00 6,30 65,00
(mere, portocale,
mandarine, banane)
in asortiment
1009 | Ceaicu 200/20 0,10 0,00 15,00 54,00
mierenaturala
Total : 15,40 16,2067,80472,20
Dejunul — Varianta IT
Nr. de | Denumirea bucatelor | Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete servire, gr energeticd,
Kcal
357 Kneli din peste 40 6,40 6,20 9,20 98,20
Diet indbusit la aburi
449 Paste fainoase fierte 150 4,20 6,60 12,50 145,00
Diet (din faina integrald) cu
legume si tomate
Tabel | Fructe naturale (mere, | 50 0,60 0,00 6,80 45,00
portocale, mandarine,
banane) in asortiment
1009 | Ceai cu zahir si lamaie | 200/15/5 0,10 0,00 15,00 57,00
Péine de gréu din 50 13,70 1,50 25,70 125,00
faind integrald
Total : 15,00 14,30 69,20 470,20
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1Sdptiamana

VINERI - Ziua V

Pranzul
Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
70 Salata de varza 50 1,80 5,40 17,60 58
muratd cu mere
92 Supa de cartofi cu 250/25 12,20 4,10 20,80 265
perigoare din carne
de pasare
165 Zraze de cartofi cu 130/5 9,00 12,00 23,80 257
unt
463 Bauturavitaminica 200 0,75 0,00 29,10 125
Painede grau din 50 3,70 1,50 25,70 125
fdind integrald

Total : 27,45 23,00 117,00 830
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LUNI - Ziua VI

Dejunul — Varianta 1

2 Saptamdnda

Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
1 Tartind cu unt 15/30 2,40 3,00 15,00 87,00
., Jardnesc”
441 Mere coapte 60 0,00 0,00 12,70 72,00
272 Pilaf dulce din orez 150 9,10 8,50 17,20 171,00
cu fructe si stafide
Diet Cacao cu lapte, 200 3,33 3,60 25,30 140,00
456 contin, nu maimult
de 1,5% grasime
Total : 14,83 15,10 70,20 470,00
Dejunul — Varianta 11
Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
14 Chifla de casa cu 50/15 6,20 6,10 25,70 122,00
brinzi tare (cont. de
grisime nu mai mult
de 45% grésime)
p/a Terci dens din fulgi 210/10 9,00 9,90 19,50 250,00
de oviz, pe lapte, cu
stafide (cont. de
grasime nu mai mult
de 1,5%) .
1009 | Ceai cu zahar si 200/15/5 0,10 0,00 15,20 59,00
lamaie
Total : 15,34 16,00 67,40 470,00
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LUNI - Ziua VI

2 Sdptdmand

Pranzul
Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
Tabel | Rosii naturale 50 0,80 2,30 3,30 44,00
221p19 | (portionate)
81
81 Supa cu cartofi si 60 0,00 0,00 15,70 72,00
639p19 | paste
81 Carne de bovina cu 25/50 18,20 13,10 5,60 227,00
sos acriu-dulciu
383 Tercirisipit din crupe | 100 3,90 3,70 24,20 158,00
de hrigca
427 Compot din mere 200 0,40 0,00 38,40 108,00
proaspete
Piinede secard
50 3,70 1,50 25,70 125,00
Total : 27,10 26,20 120,50 830,00
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MARTI - Ziua VII

Dejunul — Varianta 1

2 Saptamand

Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
558 Pateu copt cu branzd | 50 6,30 4,60 17,80 98,20
de vaci
200 Terci rar de grig cu 200/20 9,20 8,50 31,50 278,50
lapte (nu mai >1,5%)
si dulceatd de zmeurd
Tabel | Fructe naturale In 50 0,50 0,00 6,30 35,00
asortiment (mere,
mandarine, banane)
1009 | Ceaicu 200/15/5 0,10 0,00 15,20 59,00
zahidrsilamaie -
Total : __16,1013,10 70,80470,70
Dejunul — Varianta 11
Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
43 Chifla de casa cu 25/25 2:20 1,00 34,30 130,50
brinza tare (cont. de
grisime nu mai mult
de 45% grasime)
Diet Zraze de branza de 80 12,20 13,10 16,30 253,50
vaci cu stafide
452 Ceai cu lapte (conf. 150/50/15 | 1,60 1,60 17,30 86,00
grasimi 1,5%)
Total : 16,00 15,70 67,90 470,00
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MARTI - Ziua VII

Pranzul
Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal

48 Salatd de varza pr. cu | 50 0,80 2,30 3,30 44,00
morcov

115 Zeami cu taitei de 60 0,00 0,00 15,70 72,00
casi gi smantand
(pr.termicd)

p/a Chiftelute din fileu 25/50 21,20 13,10 5,60 217,00
de gdini cu sos alb o

Tabel | Tercidens din crupe | 100 4,70 4,00 22,20 156,00
de arpacas

432 Compot din mere 200 0,40 0,00 33,20 127,00
proaspete
Piinede grau din 50 3,70 1,50 25,70 125,00
faina integrald

Total : 27,20 23,50 120,90 829,00
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MIERCURI - Ziua VIII

Dejunul — Varianta 1

2 Saptimana

Nr. de | Denumirea | Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
1 Tartind cu unt 15/30 2,40 3,00 15,00 87,00
,»Jaranesc”
86 Ou dietetic 40 9,30 5,40 15,70 165,00
p/a Ghiveci de legume 150 3,80 5,00 25,50 175,00
cu orez
1009 Ceai cu zahir 200 0,10 0,00 15,00 57,00
Tabel | Fructe naturale in 50 0,50 0,00 6,30 35,00
asortiment (mere,
mandarine, banane)
Total : 16,10 13,40 77,50 519,00
Dejunul — Varianta I1
Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
187 Sfecla indbusita cu 50 0,30 3,40 7,00 69,50
Diet mere
42 Branza tare (cont. 20 5,30 5,50 0,00 35,00
grasime nu mai
>40%)
388 Paste fainoase (din 150 5,40 4,80 13,40 108,50
faind integrald) fierte
cu unt
p1981 | Compot din citrus 150 0,50 0,00 21,80 130,00
86 Péine de grau din 40 3,70 1,50 25,70 125,00
faind integrala
Total : 15,20 15,20 STPIROS pg
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MIERCURI - Ziua VIIT

2 Saptimand

Pranzul
Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
76 Fasolita 75 1,00 5,00 4,20 80,00
122 Supa ca la tard cu 250 8,50 5,50 18,20 143,00
smantana
(pr.termicd)
plc Petaste inabusit cu 50 11,00 10,60 12,70 161,50
legume
224 Mamaliguta cu unt 130/5 4,40 4,50 18,60 212,50
427 Compot din mere 200 0,40 0,00 38,40 108,00
progspete 50 3,70 1,50 25,70 125,00
Painede grau din
faina integrala
Total : 29,00 27,10 117,80 830,00
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2 Sdptamadnda

JOI - Ziua IX

Dejunul — Varianta 1

Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor | servire, gr energeticd,
Kcal
Tabel | Legume proaspete 50/50 1,60 4,60 6,60 88
portionate (rosii,
castraveti)
82 Guleas din bovina 20/50 6,10 4,60 0,30 122
Tabel | Terci risipit din 100 3,90 3,70 19,20 78
crupe de hrigca cu
unt
1008 Ceai cu zahar 200 0,10 0,00 15,00 57
n B 50 3,70 1,50 25,70 125
Péainede secara
Total : 15,4014,4066,80470
Dejunul — Varianta 11
Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
pc Salatd din morcovi 50 3,60 3,70 6,00 60,00
cu mere
373 Biftec din carne de 40 8,30 6,90 8,20 92,00
bovina pe aburi
p/a Orez indbusit cu 100 2,50 3,40 7,80 75,00
legume
943 Suc de fructe 200 0,40 0,00 31,20 118,00
Péine de secard 50 3,70 1,50 25,70 125,00
Total : 18,50 15,50 78,90 470,00
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JOI - Ziua IX

2 Saptamaind

Pranzul
Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea |
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
Diet Bors vegetarian cu 250/5 5,50 5,40 21,30 165,00
smantand :
(pr.termicd)
p/a Pulpe de pasdre 50 16,90 13,10 5,40 205,50
rumenite in rola
385 Cartofifier{i cu 130 2,60 3,80 25,60 142,00
untgimarar
Tabel | Fructe naturale in 50 0,50 0,00 6,30 35,00
asortiment (mere,
mandarine, banane)
427 Compot din prune 200 0,40 0,00 38,40 108,00
proaspete
Piinede grau din 50 3,70 1,50 25,70 125,00
faind integrald
Total : 29,60 25,70 124,80 850,00

S.R.L.,,SAVUROS PRIM”

S, so:,?“
‘)‘\ “\_ sA\lURos PRIM,
(e

"0/7 N?j’(gzmoosma

TN

SRL. ’4‘0

\QV‘..";“

>3 «SAVUROS PRIM» )

%



2 Sdaptamand

VINERI - Ziua X

Dejunul — Varianta 1

Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
1 Tartind cu unt 10/15/25 8,00 12,30 15,00 108,00
faranesc” gi brinza
tare (conf. grasime de
45%)
346 Morcov inabusit cu 100 5,90 5,10 16,40 145,00
orez §i prune uscate
443 Cornisor nisipos 75 1,00 0,00 24,20 151,00
1009 Ceai cu dulceatd de 200 0,10 0,00 15,20 66,00
coacazi
Total : 15,00 17,40 70,80470,00
Dejunul — Varianta 11
Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal
558 Pateu copt cu branza | 50 6,30 4,60 22,80 98,20
de vaci
200 Terci rar de gris cu 200/20 9,20 8,50 26,50 278,50
lapte (nu mai >1,5%)
si dulceatd de zmeurd
Tabel | Banane prospete 50 0,50 0,00 6,30 35,00
1009 | Ceaicu 200/15/5 0,10 0,00 15,20 59,00
zaharsilaméie
Total : _ 16,1013,10 70,80470,70
\N U Om
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VINERI - Ziua X

2 Saptamdana

Prinzul
Nr. de | Denumirea Norma de | Proteine Lipide Glucide Valoarea
recete | bucatelor servire, gr energeticd,
Kcal

76 Vinegretd din 100 2,00 10,00 18,40 130,00
legume fierte

114 Supé de cartofi cu 250 7,90 5,30 30,30 171,00
mazare uscata

381 Ardei umpluti cu 110 11,00 10,60 15,70 316,50
carne si orez

427 Compot din mere 200 0,40 0,00 38,40 108,00
Péinede grau din
faina integrala 50 3,70 1,50 25,70 125,00

Total : 25,00 27,40 120,50 850,50
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