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Luni grame/ml

Salata de rosii cu ardei 1/100

Ciorba de vara 1/300

Bulgur 1/200

Fileu de pui cu legume 1/130

Marti
Dovlecei Sote 1/60/40

Zeama moldoveneasca 1/300

Mamaligu 1/200

Carne de porc cu pastari 1/130

Miercuri
lcra de vinata 1/100

Supa Ocrosca 1/300

Ragu de legume 1/200

Ciahohbili 1/150

Joi
Salata de ridiche cu castrsveti si smintina 1/100

Supa cu conopida. 1/300

Hrisca I 1/200

Chiftelute moldovenesti in sos de legume 1/135

Vineri
Ardei copti cu tocana de rosii 1/100

Bors verde 1/300

CartoJi cu dovlecei 1/200

Ficat inabusit Z I/130
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ilEffI'A-MODEL pentru sezonul de iarna
Luni grame/ml

Salata de legume Jierte cu praz 1/100

Ciorba de fasole 1/300 ,

Bulgur r/200

Fileu de pui in sos de smintina 1/130

Marti
Brinza cu smintinu 1/60/40

Zeama moldoveneasca 1/300

Mamaliga 1/200

Tocana de porc I/130

Miercuri
Asorti de muraturi 1/100

Supa de legume 1/300

Linte cu legume 1/200

Ciahohbili 1/150

Joi
Salata de varza cu rosii si verdeata 1/100

Supa cu ciuperci 1/300

Hrisca i 1/200

Chiftelute moldovenesti in sos de legume 1/135

Vineri
Morcov Picant 1/100

Bors rosut 1/300

Carto/i cu verdeata 1/200

Ficat inabusit 1/130
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