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ZIUA 1
NLIDim:mirea Produse alimentare Cantitate | Cantitate | Proteine| Lipide|Glucide| Kcal
d/o Jbucatelor Brutto.gr| Netto.gr
Dejun:
1 * Omlet3d 90 |lapte 1.5% 50 50 1:5 1 2.5 26
: oud de gaind dietice 50 43 5.66 435 0,44 2.21
unt fard ad.de.or.Veg 5 5 0.03 4.1 0.05 4
K2 Pirjoale din  |200/60]cartofi 300 216 432 1022 41,04 | 172.8
cartofi cu oua de gaind dietice 17 14,79 1.92 1.48 015 52415
castraveti ulei de fl. Soarelui raf. 5 5 4,95 44.95
proaspeti castraveti 60 55.8 0.45 1.67 6.7
sare iodata
3 | Ceai cu zazar 200 |ceai 0,2 0.2
zahar 10 10 9,9 38.4
4 | Piine din faina | 100/10|piine 100 100 8.1 12 48 267
de griu integrala| /10 Junt fird ad.de.or.Veg 10 10 0,06 82 1 0,09 | 74.8
fortificata cu brinza tare 45% 10 9.6 2:5 2.59 3725
fier si acid folic
cu unt si brinza
© tare
Total 24,54 128,09 103,84 | 788.7
Prinz
1 Legume 100 |morcov 80 64 0.83 0.06 | 4,48 | 26.24
proaspete: ardei 60 48 0.38 2,59 | 14.88
morcovi, ardei !
grasi
2 Supa din 200/50varza 85 68 0.54 3,67 | 21.08
legume cu morcov 10 8 0.1 0.01 0.56 | 3.28
perisoare ceapa 20 16.8 0,29 1.6 7.06
pastd de tomate 3 3 0.16 0.45 255
unt fard ad.de.or.Veg 5 4,95 44.95
smintind 15% 5 5 0,14 1 0.16 10
carne de bovina 80 60 12,12 4.2 90
oud de gaind dietice 20 17.4 2.26 1,74 1 0,17 | 24.88
orez 5 4,95 36 0.1 3,12 | 18.07
sare iodatd 0.5 0.5
3 Chiftea 75/150carne de bovina 80 60 12,12 4.2 90
preparatd in piine de eriu 12 12 097 | 0.14 § 5.76 | 32.04
abur cu morcov lapte 1.5% 20 20 0.6 0.4 1 10.4
si varza unt fard ad.de.or.Veg 2 2 0,01 1.64 | 0,02 | 14,96
: morcov 160 128 1.66 | 0.13 | 8,96 | 52.48
varza proaspata 100 80 0,64 4,32 24.8
sare iodatd 1 1
4 Compot din visine 50 42.5 038 1 0.17 | 4.63 ] 19.98
visine zahar 10 10 9,9 34,8
5 |Piine de secara | 100 |piine | 100 | 100 9 3 48 258
Total 42,56 | 21,74} 99.39 | 800.5
Gustarea:
1 .Coyri_g,i .ﬁré 50 |covrigei s0 50 11 475 . 213
grasimi hidrog
2 Fructe de 100 |struguri : 3
sezon(struguri) 160 100 0,61 0,17 | 15,66 | 60,03
Total 4,71 4,92 | 52,66 | 273
Cina | ; '
1Tk = Shflandie . N1sorinlEcaoa rnincciatagor.. X d0n o0 a0 T az2. F 6.1 3. 01 5457 1




icu lapte 1.5% 30 30 0.9 0.6 I5S 156
.ntina zahar 5 5 9.9 34.8
slucrata oui de glind dietice 25 20515 9890 2181 022 ] SL1
termic unt fard ad.de.gr.Veg 3 3 002 | 2461 003 |2244
3 smintind 15% 10 10 0.28 2 0,32 20
Terci de orez pe] 250 [lapte 1.5% 100 100 3 2 5 52
lapte orez 40 39.6 2.89 1 0.79 | 24.95 | 144.5
» unt fard ad.de.gr.Veg 3 S 0.03 4.1 0.05 | 374
| zahar S 5 4.95 17.4
3 | Ceaiculapte | 200 |ceai 0.2 0.2
lapte 1.5% 100 100 3 2 S 0
zahar 10 10 9.9 34.8
4 | Piine din faina | 90/10 |piine 90 90 729 1.08 | 43.2 }240.3
de griu integrald unt fard ad.de.gr.Veg 10 10 0.06 8.2 0.09 | 74.8
fortificata cu
fier si acid folic
cu unt
Total 36,3 |34.41]106,11] 1119
Cina 1l
1 | Chefir natural | 200 |chefir 200 200 6 0.1 6 9
1%
Total 6 0,1 6 92
Total | 114,11 ]89,26| 368 | 3073

Asigurarea cu apa potabild a copiilor din surse sigure’




ZIUA 2

INr |Denumirea Produse alimentare Cantitate | Cantitate | Proteine| Lipide|Glucide| Kcal
d/o |bucatelor Brutto.gr| Netto.gr
Dejun:
1 | Fideaculapte | 250 [fidea 70 70 7 0,91 51,8 252
zahar 5 S 4,95 17,4
unt fard ad.de.gr.Veg 5 5 0,03 4,1 37
lapte 1,5% 100 100 3 2 52
2 | Cacao culapte | 200 |{lapte 1,5% 200 200 6 4 10 104
cacao 2 2 0,4 0,28 108 4,58
3 | Piine din faina | 100/10|piine 100 100 8,1 1.2 48 267
de griu integrala] /10 Junt fird ad.de.gr.Veg 10 10 0,06 8,2 0,09 | 74,8
fortificata cu brinza tare 45% 10 9,6 2,5 | 2,59 37,25
fier si acid folic
cu unt si brinza
tare
Total 27,09 |23,28]227,89 | 846,4
Prinz
1 Legume 100 Jmorcov 80 64 0,83 ] 0,06 | 4,48 | 26,24
proaspete: rosii 60 48 0,38 2,59 | 14.88
Morcovi, rosii
2 | Rasolnic din |350/50]catorfi 200 144 2,88 | 0,14 | 27,36 | 1152
bulion cu carne castraveti murati N >
1,5/100 — 50 50 0,5 0,1 1,5 6
morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 | 9,84
crupd de arpacas 15 14,85 1,49 | 0,19 9,8 ]48,11
ceapa 10 8.4 0,14 0.8] 3,53
verdeatd(patrunjel) 3 2,4 0,11 0,01 0,22 | 098
ulei de fl.soarelui 10 10 9:9 89,9
carne de gaina 50 37.5 7,8 3,3 2,25 | 44,63
sare iodatd 0,5 0,5
3 | Terci de hriscd |250/10jhrisca 60 59,4 6,89 1,19 35,05) 203,7
cu fileu de pui | /100 [unt fird ad.de.gr.Veg 10 10 0,06 8,2 0,09 | 74.8
fileu de pui 100 100 20,8 8.8 6 119
sare iodata 0,5 0,5
4 {Compot din visine 50 425 0,38 0,17 | 4,63 | 19,98
visine zahar 10 10 9,9 34,8
5 {Piine de secara | 100 [piine 100 | 100 9 3 48 | 258
I Total 51,57 | 35,08 ] 154,35 1070
(_.'usmren:
| I Biscuiti fira | 40 [biscuiti 40 40 6.6 12 | 474 | 120
{ ‘grasimi hidrog
2 | Fructe de 100 |struguri :
! sezon(struguri) 160 100 0,61 0,17 | 15,66 | 60,03
Total 7,21 J12,17] 63,06 | 180




mal

Baba cu brinzd | 200 |taitei 35 35 3.5 046 | 259 126
4 si smintind brinza 100 100 16 9 1 201
zahdr 8 8 7,92 | 27,84
oud de gaind dietice 25 21,75 283 | 2,18 ] 022 | 3L1
unt fard ad.de.gr.Veg 5 5 0,03 4,1 0,05 | 37,4
sare iodata 0,5 0,5
Ceai cu zahdr 250 Jceai 0,2 0,2
zahar 10 10 9,9 34.8
3 Befstrogan cu | 200 |carne de gdind 120 90 21,06 | 891 | 6,07 ] 20,25
legume cartofi 70 50,4 1.01 | 0,05 9,58 |40.32
proaspete morcov 10 8 0,1 0,01 | 0,56 | 3,28
ceapd 20 16,8 0,2 1,6 7,06
varza 50 40 0,32 2.16 2.4
ulei de fl.soarelui 10 10 9,9 89.9
T ! Piine din faina | 90/10 |piine 90 90 729 1,08 43,2 2403
'de griu integrala unt fard ad.de.gr.Veg 10 10 0,06 8,2 0,09 | 74,8
i fortificata cu
fier si acid folic
cu unt
Total 52,49 | 43,89] 108,25} 936,5
Cina 1l »
—T, Chefir natural | 200 |chefir
| 1% 200 200 6 0,1 6 92
Total 6 0,1 6 92
Total 144,36 | 114,5] 559,55 3125

‘Asigurarea cu apa potabild a copiilor din surse sigure




ZIUA3

Ar |Denumirea Produse alimentare Cantitate] Cantitate | Proteine| Lipide |Glucide| Kcal
d/o |bucatelor Brutto.gr| Netto.gr
Dejun:
1 Ragu din 250/18|carne de gaind 180 135 28,08 | 11,88] 8.1 160,7
legume 0 |faina de griu 5 5 0,5 0,05 | 365 | .17.9
proaspete cu cartofi 70 50,4 1,01 0,05 9,58 | 40,32
carne MOrcov 10 8 0,1 0,01 | 0,56 | 3,28
cerapd 20 16,8 0,29 1,6 7,06
mazare verde 30 30 ;5 1006 ] 3.9 12
ulei de fl. Soarelui raf. 10 9,9 89,9
varza 50 40 0:32 2,16 2,4
tomate 20 19 0,11 0,8 3,42
pasta de tomate 10 10 0,54 1,5 8.5
verdeturi (patrunjel) 3 2,4 0,11 0,11 | 022 | 0,98
3 | Ceaicuzazar | 200 |Ceai 0,2 0,2
zahar 10 10 9,9 34,8
4 | Piine din faina 1100/10{Piine 100 100 8,1 1,2 48 267
de griu integrala] /10 |Unt fard ad.de.gr.Veg 10 10 0,06 8.2 0,09 | 74.8
fortificata cu brinzi tare 45% 10 9,6 25 2,59 37.25
fier si acid folic
cu unt si brinza
tare
Total 43,22 | 34,05] 90,06 | 760,3
Prinz
1 Legume 100 {Morcov 100 80 1,04 | 0,08 5.6 32,8
‘ proaspete: tomate 50 47,5 0,29 2 8,55
{morcovl, tomate
2 | Supd cu legume | 350/50 Varza 70 56 0,45 3,02 | 17,36
L cu smintind pr., Morcov 3 24 0,31 0,02 1,68 9,84
{termic cu bulion mazare verde cons. 30 30 1,5 |006]| 3, 12
| dincarne rosii 30 28,5 | 0.17 12 | 515
‘ Unt fard ad.de.gr.Veg 5 5 0.03 | 4.1 0.05] 37.4
| smintind 15% 5 0,14 1 0,16 10
! ceapd 10 84 | 0.4 0.8] 3.53
| verdeatd 10 8 0,35 0,03 0,72 3,28
Sare iodatd 0,5 0,5
dovlicei 60 45 0,27 0,14 | 2,57 5.4
3 Budinca din 250 {carne de bovind 110 82,5 16,67 | 5,78 123,8
| cartofi cu carne cartofi 3 300 216 | 432 [ 022 ] 41,04 1728
, ceapd 20 16,8 2 1,6 7,06
| Jlei de f1. Soarelui raf. | 10 10 9,9 89.9
? Sare iodata 0,5 0,5
EREET I ]Ceai 0.2 0,2
£l | Zahir 10 10 9.9 | 3438
"5 Tlinedesecard | 100 |Piine 100 | 100 5 -] 2 48 | 258




FiT

ol |

Total | [ 34,97 [24.33] 122,24 | 831,6
areas
_ornigor cu 50 écornisor 50 50 6 096[ 30 1542
vigind i
Fructe de ‘ 100 fmere 130 100 0.35 9.04 | 4136
sezon(mere) |
Total 6.35 | 0,96 | 39.94 | 195.6
al )
Paste {250 1()‘-.paste fdinoase 70 70 7 091 | 54,8 | 252
Joase(spaghe! 100 {Unt fara ad.de.gr.Veg 10 10 0,06 8,2 0,09 | 748
tti) t {fileu de pui 100 100 | 208 | 88 6 119
i | sare iodata 0,5 0,5
Ticuzahdr | -0 fceai 0.2 0,2
{Zahar 10 10 9,9 | 348
S A
e din faina | vu/10 {Piine 90 90 7,29 1.08 | 432 |2403
orju integralil fUnt fira ad.de.gr.Veg 10 10 0,06 82 | 0,09 | 748
dificata cu | |
i acid folic| :
cu unt !
~te(banane, | | [mere 105 T0s | 1.05 [032] 231 |93.45
mere)
Total i 36,26 |27,51]137,18 ] 889.2
T
Tirmataral | 200 |Chefir 200 | 200 & X ot 6 j-re
1% ',
Chifld [Chifna 40 40 s 12- 4 °87,5 1028
izitionald |
rd grasimi
lrogenate
! |
Total = 35 | 1.3 | 435 | 1948
“otal | 1343 | 88,15] 432,92 2871

 ———————

surarea cu apd

{0114 a copiilor din surse sigure




ZIUA 4

Nr |Denumirea Produse alimentare Cantitate | Cantitate | Proteine| Lipide|Glucide| Kcal
d o |bucatelor Brutto.gr| Netto.gr
Dejun:
2 | Legume coapte | 250/18|carne de gaina 180 135 28.08 | 11.88 8,1 160.7
in rola cu carne 0 |faina de eriu S 5 0.5 0,05 3.65 17.9
cartofl 70 50.4 1.01 0.05 9,58 | 40.32
MOrcov 10 8 Q)] 0.01 0.56 3.28
castroveti 30 27.9 (29 0.84 3,35
ceapd 20 16.8 0,29 1.6 7.06
ulei de fl.soarelui 10 9.9 89.9
varza 50 40 0,32 2.16 2.4
tomate 20 19 0.11 0.8 3.42
pasta de tomate 10 10 0.54 5 8.5
verdeturi(patr.) 3 2.4 0.11 0,11 0,22 0.98
3 | Ceaicuzahar | 200 Ceai 0,2 0.2
zahar 10 10 9.9 34.8
4 | Piine din faina J100/10{piine 100 100 8.1 1.2 48 267
de griu integralal /10 |Unt fard ad.de.gr.Veg 10 10 0,06 82 | 0,09 | 74.8
fortificata cu brinza tare 45% 10 9.6 2.5 2,59 37,25
fier si acid folic
cu unt si brinza
tare
Total 41,94 |33.99 87 751.6
Prinz
| Legume 100 IMorcov 80 64 .83 0.06 | 448 | 26.24
proaspete: Ardei 060 48 0.38 2,59 | 14.88
morcovi, ardei
grasi
2 | Supa cu taitei 350 |varza 85 68 0,54 3,67 | 21,08
pe bulion de morcoy 10 8 0,1 0,01 | 0,56 | 3.28
carne ceapd 20 16.8 0,29 1.6 7.06
pastd de tomate 3 3 0,16 0,45 | 2,55
ulei de floarea soarelui 5 4,95 44.95
cartofi 40 394 0.48 5.6 T2
taitei 20 20 1,86 10,016 14] 21,58
sare iodata 0.5 0,5
3 Chiftea 75/150)Carne de bovina 80 60 12,12 42 90
preparatd in Piine de griu 12 12 0,97 | 0,14 | 5,76 | 32,04
abur cu morcov Lapte 1,5% 20 20 0,6 0.4 1 10.4
si terci din mei Unt fard ad.de.gr.Veg 2 2 0,01 | 1.64 ] 002 | 14,96
Morcov 160 128 1.66 0,13 8,96 | 52,48
crupa de mei 60 59.4 7,12 1 0,72 | 4,64 | 51.84
sare iodata 1 1
4 |Compot din visine 50 42,5 0,38 0,17 | 4,63 | 19,98
visine Zahar 10 10 9.9 34,8
S |Piine de secara 100 |Piine 100 100 9 3 48 258
6 | Fructe banane 100 {banane 150 105 1.05 0.32 23.1 | 93.45
Total 37,55 | 15,76 ] 138,96 | 807,1
Gustarea:
I |Pateu cu magiun| 50 |pateu 50 50 6 0,96 30 1542
2 Fructe de 100 fmere
130 100 0,35 0,17 | 9,94 | 41,36

sezon(mere)




Total [ 635 [ 1,13 ] 39,94 | 1956
Cinal
| Budinca din 200 [taitei 35 35 3.5 0,46 | 25.9 126
brinza brinza 5% 100 100 16 9 1 201
zahar 8 8 7.92 ]27.84
oud dietice 25 21.75 2.83 218 ] 022 251
Unt fard ad.de.gr.Veg S 5 5 4.1 0,05 37.4
sare iodata 0.5 0.5
2 | Terci de gris pe| 200 |Lapte 1.5% 100 100 3 2 32
lapte crupa de gris 35 34.83 3.94 024 | 2542 1 119.5
Unt fard ad.de.gr.Veg S S 0,03 4.1 0.05 37.4
zahar S 5 4,95 17.4
3 | Cacao cu lapte | 200 |Lapte 1.5% 200 200 6 4 10 104
Zahar 10 10 9.9 34.8
cacao 2 2 0.4 0.28 1.08 | 4.58
4 | Piine din faina | 90/10 |Piine 90 90 7.29 1.08 | 43.2 ] 2403
de griu integrald Unt fira ad.de.or.Veg 10 10 0.06 8.2 0,09 | 74.8
fortificata cu
fier si acid folic
cu unt
Total 43.08 | 35,64 134.78§ 1108
Cina Il
| | Chefirnatural | 200 |Chefir 200 200 6 0.1 6 92
1%
Total 6 0,1 6 92
Total | 134,92 | 86,62 | 406,68 | 2954

Asigurarea cu apa potabild a copiilor din surse sigure




ZIUA 5

Nr - |Denumirea Produse alimentare Cantitate | Cantitate [ Proteine| Lipide|Glucide| Kcal
d’o Jbucatelor Brutto.gr| Netto.gr
Dejun:
I_{Ou fiert ] [0ua de gaina dietice 40 | 40 | 48 Ta04] 0.88 [350.00
2 | Tercidin hriscal 250 [hrisca 60 59 4 1.89 1,19 1 35,06 | 203.7
pe lapte zahar 3 5 4.95 17.4
Unt fird ad.de.or.Veo S S 0.03 4.1 0.05 37.4
lapte 1.5% 100 100 3 2 5 52
3 | Cacao cu lapte | 200 [Cacao 2 2 0.4 0.28 108 4.58
1,5% lapte 1,5% 200 200 6 4 10 104
4 | Piine din faina | 100/ 10]Piine 100 100 8.1 1.2 48 267
de griu integralal /10 |Unt fara ad.de.or.Veo 10 10 0.06 8.2 0.09 ] 74.8
fortificata cu brinza tare 45% 10 9.6 25 2.59 3725
fier si acid folic
cu unt si brinza
tare
Total 26,78 | 27.6 212,03 ] 858.1
Prinz
I JSalata din varzal 100 [varza 100 80 0.64 4,32 24.8
proaspata si ulei de floarea soarelui 3 3 2.97 26,97
tomate sare 1odata | ]
tomate 25 23:75 0.14 4.28
2 | Supadinvarza | 350 |varz 30 24 0.36 0 0,08 | 6.36
proaspata din Unt fird ad.de.gr.Veg g 3 0,02 | 246 | 0,03 | 2244
bulion de carne MOorcoy 10 S 0.1 0,01 0,56 | 3,2
ceapi 10 8.4 0,14 0.8 3,53
sare iodata 0.5 0.5
cartofi 80 57,6 LIS | 0,06 | 10,94 | 46.08
3 | Carne fiarta cu | 110/20]carne de 2dina 150 112.5 23,4 9,9 6.75] 133.9
pireu din cartofi 0 Jcartofi 300 216 432 10,72 | 41,04 | 172.8
lapte 1,5% 30 30 0.9 0,6 13 5,6
Unt fiird ad.de.gr.Veg S S 0,03 1412 | 005 | 374
sare iodata 1 ]
4 JCompot din caise 50 43 0,43 0,17 ] 4,73 | 20,54
caise proaspete Zahar 10 10 9.9 34.8
S _|Piine de secara | 100 [Piine | 100 I 100 9 3 48 258
Total 40,63 |24,01] 128,7 | 810.8
Gustarea:
I flaurt natural 100} iaurt
1.5% 100 100 3,67 3 l 50
2 Biscuiti fara 50 Jbiscuiti 35 30 2.6 29.25| 29,25 147
grasimi hidrog
3 Fructe de 100 Jcirese ~ 5 " o
sezon(cirese) 170 140 0,85 | 026 | 12,41 | 51.85
Total 7,12 132,51 42,66 | 248.9




Cina |

39 170.3

1 Terci de griu pe]250/10]crupd de grau 60 59.4 1.6 1,32
lapte 100 |Unt fard ad.de.or.Veg 10 10 0.06 8.2 0.09 74.8
fileu de pui 100 100 20.8 8.8 6 119
sare iodata 0.5 0.5
2 Ceai 200 |ceai 0.2 0.2
Zahar 10 10 9.9 34.8
3 | Piine din faina | 90 10 |Piine 90 90 7.29 1,08 432 2403
de griu integrald Unt fira ad.de.gr.Veg 10 10 0.06 8.2 0.09 74.8
fortificata cu
fier si acid folic
cu unt
Frucerete 100 |banane/merc ) ) by - -l i 4
. 150 105 1.05 0,32 23:1 93,45
Total 30.86 }27.92]121.38 807.4
Cina 1l
Chefir natural 200 {Chefir 200 200 6 0.1 6 92
1%
Chifla 40 |chfla
achizitionatd :
; = e
ﬁll"[l gl'flSillli -10 40 7.3 l o .}7.3 l U....S
hidrogenate
Total 13.5 1.3 435 | 1948
Total | | 118,89 | 113,3 | 548,27 | 2920

Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure




ZIUA 6

Nr jDenumirea Produse alimentare Cantitate | Cantitate | Proteine| Lipide |Glucide| Kcal
d/o |bucatelor Brutto.gr| Netto.gr
Dejun:
I | Tercidin fulgi | 200 [fulgi de ovas 70 70 ] T T2 4 89.6
de ovas cu lapte zahar S S 4.95 17.4
siunt Unt fard ad.de.or.Veg S 5 0.03 4.1 0.05 37.4
: Lapte |.5% 100 100 3 2 5 52
2 | Cacao cu lapte | 200 [cacao 2 2 0.4 0.28 108 4.58
lapte 1.5% 200 200 6 4 10| 104
3 | Piine din faina | 100/10]Piine 100 100 8.1 [.2 438 267
de griu integrala] /10 |Unt fard ad.de.or.Veg 10 10 0.06 8.2 0.09 | 74.8
fortificata cu brinza tare 45% 10 9.6 2.5 2.59 37.25
fier si acid folic
cu unt si brinza
tare
Total 21,2 130,090 180,09 684
Prinz
I | Salata de varza| 100 |varza 100 30 0.64 432 | 24.8
proaspati si ulei de 1. Soarelui raf. 3 3 2.97 26,97
tomate sare iodata | |
tomate 25 2375 | 012 I 4.28
2 | Borscusfecla | 350 |sfecld proaspata 26 24 0,01 1,68 6.8
rosie si fasole Unt fard ad.de.gr.Veg 3 3 0,02 | 246 | 0,03 | 22,44
morcoy 10 8 0,1 0,01 0,56 | 3,28
ceapd 10 8.4 0,14 0.8 3,53
sare iodata 0.5 0.5
cartofi 80 57.6 1,15 ] 0,06 | 10,94 | 46.08
fasole 20 19,8 1,72 0,6 18,7] 108,6
3 | Cartofi coptiin | 110/20]carne de gaina 150 112.3 23,4 9.9 6,75] 133,9
rold cu gaind 0 [Jcartofi 300 216 4,32 0,72 | 41,04 | 1722
Unt fird ad.de.gr.Veg 5 5 0,03 4,1 0.05 | 374
sare iodata | I
4 JCompot din caise 50 43 0,43 | 0,17} 4,73 | 20,64
caise proaspete Zahar 10 10 9,9 34.8
5_|Piine de secara [ 100 [Piine 100 100 9 3 48 | 258
Total 41,1 123,99] 148,5 | 903,7
Gustarea:
I Biscuiti fara 50 |biscuiti
erasimi hidrog 35 35 2,6 29251 2925 147
2 Nuci 12,5 Inuci 12,5 2.5 2,9 8,75 1,25] 81,25
d Bhiecadt Bl o o 170 140 | 085 | 026 | 12.41 | 51.85
sczon(cirese)
Total 5,95 ]38.26] 42,91 | 280,1
Cina |
I Pireu din 150/10 mazére uscata 100 94 19 2 49 290
mazare cu peste Unt fira ad.de.or.Veg 5 5 0.02 3.9 3512
copt peste hec 120 110 12 8.4 147.6
MOrcov 10 10 0,57 | 2.32
ceapa 6 6 0,14
0.46 2.4




Ceai cu zahar 0.2 0.2
10 10 9.9
Piine din faina 90 90 7.29 3.2
de griu integrala Unt fira ad.de.gr.Veg 10 10 0.06 0.09
fortificata cu
fier si acid folic
cu unt
Total 38.51 103,22
Cina 1l
Chefir natural 200 200 6 6
]UU
Chifla
achizitionata
fard grasimi 40 40 7.5 37,5
hidrogenate
Total 13.5 43.5
Total 120,26 518,22

Asigurarea cu apa potabild a copiilor din surse sigure




ZIUA 7

Nr |Denumirea Produse alimentare Cantitate | Cantitate | Proteine[ Lipide [Glucide | Kecal
d'o Jbucatelor Brutto.gr| Netto.gr
Dejun:
L | |Oui de eaina dietice | 40 | 40 ] 438 | 4.4 | 028 | 5922
2 [erci din 250 |crupe de arpacas 60 60 4.5 0.57 4.14 192
arpacas cu lapte zahdr 3 5 4.95 17.4
Unt fard ad.de.or.Veo S 5 0.03 4.1 0,05 | 37.4
lapte 1.5% 100 100 3 2 5 52
3 | Cacao cu lapte | 200 Cacao 2 2 0.4 0.28 108 ]| 4.58
1,5% lapte 1,5% 200 200 6 4 10 104
4 | Piine din faina | 100/10[Piine 100 100 3.1 12 48 267
de griu integrala 10 |Unt fard ad.de.or.Veg 10 10 0.06 8.2 0.09 74.8
Rorfifinata-cn brinza tare 45% 10 96 25 | 2.59 37.25
fier si acid folic
cu unt si brinza
tare
Total 29,39 127.34] 180,51 845.7
Prinz
I Salata varza 100 Jvarza 100 80 0.64 432 | 24.8
proaspata si ulei de fl.soareluj 3 3 2,97 26.97
tomate sare jodatd | |
tomate 25 2373 0,14 | 4.28
2 |Supadin cartofi] 350 [fidea 20 20 2 0,26 14,8 | 72,27
din bulion de Unt fard ad.de.gr.Veg 3 3 0,02 1246 0,03 [2244
carne cu fidea Morcov 10 8 0.1 0.01 | 056 | 3.28
ceapd 10 8.4 0,14 0.8 0,8 3,53
sare iodata 0,5 0.5
cartofi 80 57.6 1L LS 0,06 | 10,94 | 46,08
5 | Carne indbusita | 110/20]carne de gdina 150 112,5 23,4 9,9 6,75 133,9
cu cartofi 0 [cartofi 230 165,6 3.31 0,17 | 3146 | 132,5
lapte 1,5% 30 30 0.9 0,6 1.5 15.6
Unt fard ad.de.gr.Veg h) S 0.03 4.1 0,05 | 374
sare iodata | |
4 |Compot din mere 50 43 043 ] 0,17 | 4,73 | 20,64
mere proaspete Zahar 10 10 9.9 34.8
5_[Piine de secara | 100 [Piine [ 100 | 100 9 3 48 | 2s8
Total 41,26 | 24,5 | 134,84 836.5
Gustarea:
I Cowrigifara | 50 [covrigei 60 60 6.6 1,8 | 474 | 192
griisimi hidrog
2 l Fructe de 100 |struguri 160 100 0,61 0,17 | 15,66 | 60.03
Total 121 1,97 | 63,06 | 252
Cina |
I'| Terci de malai [250/10|malai 60 59.4 T2 0,72 | 62,19 | 254,1
cu fileu de pui 100 |Unt fard ad.de.or.Veeo 10 10 0.06 8.2 0.09 | 74.8
fileu de pui 100 100 20.8 8.8 6 119
sare iodata 0.5 0.5
2| Ceaicuzahar | 200 |ceai 0.2 0.2
Zahar 10 10 9.9 34.8
3 | Piine din faina | 90/10 |Piine 90 90 129 1.08 | 432 | 2403
de griu integrala Unt fara ad.de.or.Veg 10 10 0.06 8.2 0.09 | 748




—

fortificata cu
fier si acid folic
cu unt
Total 35.41 27 121.47 | 797.8
Cina 1l
I 1 Chefir natural 200 |Chefir 200 200 6 0.1 6 92
1% - g : 5
2 Chifla 40  |chifla
achizitionata " ¥ i -
fard grasimi 40 40 75 12 37,5 | 102,8
hidrogenate
Total 13.5 1.3 43.5 | 194.8
Total | | 126,77 | 82,11 ] 543,38 ] 2927

Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure
\
\
‘



ZIUA 8
Nr [Denumirea Produse alimentare Cantitate | Cantitate | Proteine Lipide|Glucide| Kcal
d’o [bucatelor Brutto.gr| Netto.gr
Dejun:
I Cartof1 200/90]carne de gaina 175 131,25 27:3 [55 ) 7.88 156.2
imabusiti cu 70 fcartofi 250 180 3.6 0.18 34,2 144
carne si tomate lapte 1,5% 30 30 15 I 2,5 26
ulei de f1. Soarelui raf 9 9 0.05 738 1 0.08 | 67.32
tomate 70 00.5 0.4 2,79 1 11.97
Sare iodata ]
2] Lapte 1.5% [ 200 ] Lapte 1.5% [ 200 7200 T & [ 4 I 10 T o4
3 | Piine din faina [100/10 Piine 100 100 8.1 |2 48 267
de griu integrala Unt fard ad.de.or.Vee 10 10 0.06 8.2 0.09 | 74.8
fortificata cu
fier si acid folic
cu unt
Total 47,01 | 33,51 105,54 | 851.3
Prinz
| |Salata din varza] 100 [varza 100 80 0.64 4,32 24.8
proaspata si ulei de fl.soarelui ner, 3 3 2.97 26.97
tomate Sare iodata 1 ]
tomate 25 2375 0.14 | 4.28
2 | Supadinorez | 350 Jorez 20 19,8 1,45 0,4 12,47 | 72,27
pe bulion de Unt fard ad.de.gr.Veg 3 3 0,02 1246 ] 003 [22.44
carne Morcov 10 8 0,1 0.01 0,56 | 3.28
ceapd 10 8.4 0,14 0.8 3,99
Sare iodata 0,5 0;5
cartofi 80 57,6 IS 0,06 | 1094 | 46.08
3 | Pirjoala la abur [ 110/20|carne de gaind 150 112,5 23,4 9.9 6.75] 133.9
cu paste 0 [paste fiinoase 70 70 7 091 | 51,8 | 252
fainoase Lapte 1,5% 30 30 0.9 0.6 1.5 15.6
sfredelus Unt fard ad.de.gr.Veg 5 S 0.03 4,1 0,05 | 374
sare iodata | 1
4 |Compot din caise 50 43 043 10,17 ]| 4.73 | 2064
caise proaspete Zahar 10 10 9,9 34.8
5_[Piine de secara | 100 |Piine [ 100 T 100 9 3 48 | 258
Total 44,4 ]24,58( 152,85 956
Gustarea:
I laurt natural 100 laurt natural 1.5% 100 100 2 3 l 4 50
1,5%
2 Fructe de 140 fcirese - A
sezon(cirese) 170 140 0,85 0,26 | 12,41 ] 51.85
Total 2,85 | 3,26 | 16,41 | 101.9
Cina |
| Budinca din | 9020 |Brinza proaspata.3% 60 60 9.6 5.4 0.6 120.6
brinza proaspati Lapte 1.5% 15 15 0.45 0.3 0,75 7.8
Qua de ¢iina dietice 10 8.7 1.13 0.87 1 0.09 | 12.44
zahar 6 6 5.94 120.88
crupd de gris 6 6 0.67 0.04 | 436 | 2048
Unt fard ad.de.or.Veg 6 6 0.04 14921 0.05 [ 4488
sare iodata | |
Smintind 15% 20 20 0.56 4 0.64 40
2 llcrci de arpuc;ul 250 JLapte 1.5% | 100 | 100 | [ 2 | | 52




pe lapte arpacas 40 39.6 2.8 0.79 | 2495 | 1445
Unt fard ad.de.or.Veg 5 3 03 4.1 0.05 374
zahar 5 S 4.95 174
3 | Ceaicu lapte 200 |ceai 0.2 0.2
Lapte 1.5% 100 100 3 2 3 52
Zahar 10 10 9.9 34.8
4 | Piine din faina | 90/10 [Piine 90 90 7,29 1.08 43.2 | 240.3
de griu integrald Unt fard ad.de.or.Veo 10 10 0.06 8.2 0,09 74 .8
fortificata cu brinza tare 45% 10 9.6 2.5 2,59 37325
fier si acid folic
cu unt, brinza
tare 45%
Total 31.22 ]136,291105,57] 1114
Cina Il
| Chefir natural 200 |Chefir 200 200 0 0.1 6 92
]U 0
Total 6 0,1 6 92
Total | 131,48 | 97,74 386,37 3115

Asigurarea cu apa potabild a copiilor din surse sigure




ZIUA 9

NI |Denumirea Produse alimentare Cantitate | Cantitate | Proteine Lipide[Glucide| Kcal
d'o Jbucatelor Brutto.gr| Netto.gr
Dejun:
I |Brinzoaice 100 |brinza de vaci 100 100 1.6 9 1.3 150.2
oua de caina dietice 30 30 0.36 0.33 0.02 4.5
Zahar 10 10 9.9 34.8
Smintind 15% 10 10 0.3 ] 0,29 33,1
2 | Tercide orezpe] 250 [Lapte 1.5% 100 100 3 2 b 52
lapte orez 40 39.6 2.89 0.79 | 2495 | 1445
Unt fird ad.de.er.Veo 5 5 03 4.1 0.05 37.4
Zahar 5 5 4.95 17.4
3| Ceaiculapte | 200 [Ceai 0.2 0.2
lapte 1.5% 100 100 3 2 S 52
zahar 10 10 9.9 34.8
4 | Piine din faina | 100/10]Piine 100 100 8.1 1.2 48 267
de griu integrala 10 Unt fard ad.de.or.Veg 10 10 0.06 8.2 0.09 74.8
r‘J.-liﬁg;u;;cu brinza tare 45% 10 9.6 2.5 2.59 37.25
fier si acid folic
cu unt si brinza
tare
Total 21.84 131,210 109.45] 941.8
Prinz
I [Salata din varza] 100 [varzi 100 80 0.64 4,32 24.8
proaspata si ulei de fl. Soareluj 3 3 2.97 26,97
tomate Sare iodata | 1
tomate 25 23..75 0,14 ] 4.28
2 |Ciorba verde pe|] 350 [mazare uscata 20 19.8 1,45 0.4 12,47 | 72,27
bulion de carne Unt fira ad.de.gr.Veg 3 3 0,02 1246 ] 003 | 22,44
Cu mazare morcoy 10 8 0,1 0.01 0,56 | 3,28
uscata verdeturi 10 8.4 0.14 0.8 .53
sare iodata 0.5 0.5
cartofi 80 57.6 115 0,06 | 10,94 | 46.08
3 | Carne fiarta cu | 110/20]carne de ¢dina 150 112,5 234 9.9 6,75] 133,9
pireu din cartofif 0 [cartofi 230 165,06 3,31 0,17 | 31,46 | 132,5
lapte 1,5% 30 30 0.9 0,6 1.5 15.6
Unt fara ad.de.gr.Veg S 5 0,03 4.1 0,05 | 37,4
sare jodatd ] ]
4 [Compot din caise 50 43 043 10,17 | 473 | 20.64
caise proaspete Zahar 10 10 990 34.8
5_|Piine de secara | 100 [Piine | 100 T 100 9 3 48 | 258
Total 40,71 23,84 132,51 836.5
Gustarea:
| laurt natural 50 Jlaurt natural 1.5% 100 100 2 3 l 4 50
1.5%
2 Nuci 12,5 Jnuci 12.5 12,5 235 8,75 1,25] 81,25
3 Fructe de 140 Jcirese ~ i P
sezan(cirese) 170 140 0,85 0,26 | 12,41 | 51,85
Total 5,35 1 12,01] 17,66 | 183.1
Cina |
I | Terci din hrisca] 250 [hrisca 60 59.4 6.89 1:19: 1 35,05 ] 203.7
cu fileu de pui Unt fara ad.de.or.Veg 10 10 0.06 8.2 0.09 | 74.8




fileu de pui 100 100 20.8 8.8 6 119
‘ sare iodata 0.5 0.5
2 | Ceaicuzahar | 200 Jceai 0.2 0.2
Zahar 10 10 9.9 34.8
3 | Piine din faina | 90/10 |Piine 90 90 729 1.08 432 | 2403
de griu integrald Unt fdrd ad.de.gr.Veg 10 10 0.06 8.2 0.09 | 74.8
fortificata cu
fier si acid folic
cu unt
Total 35,1 127.47] 94,33 | 747.4
Cina 1l
I | Chefir natural 200 |Chefir 200 200 6 0,1 6 92
1%
) Chifla 40 |Chifla
achizitionata
fara grasimi 40 40 1,5 1,2 375 | 1028
hidrogenate
Total 13.5 1.3 43.5 | 194.8
Total | 116,5 | 95,83 ] 397,45| 2904

Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure




ZIUA 10

Nr |Denumirea Produse alimentare Cantitate | Cantitate | Proteine| Lipide |Glucide| Kcal
d'o |bucatelor Brutto.gr| Netto.gr
Dejun:
1 |Omleta cu 90 |Lapte 1.5% 50 50 1S ] 2D 26
morcov(coapta) Ouad de eaind dietice 50 43 566 | 435 ] 044 ] 6221
Unt fdrd ad.de.or.Veg 5 S 0.03 4.1 0,05 | 374
morcov 6 57 0,32 1.32
2 Budinca din 200 Jcartofi 300 216 432 1022 ] 41,04 | 172.8
cartofi cu oua de paind dietice 17 14.79 1,92 148 | 0.15 | 21.15
seminte de in ulei de fl. Soarelui raf, &) S 4.95 44.95
seminte de in 3 3
Sare iodata | |
3 | Ceaicuzazir | 200 Ceai 0.2 0.2
zahar 10 10 99 34.8
4 | Piine din faina | 100/10}Piine 100 100 8.1 1.2 48 267
de griu integrala 10 |Unt fara ad.de.or.Veg 10 10 0.06 8.2 0,09 74.8
fortificata cu brinzd tare 45% 10 9.6 25 2,59 3725
tier si acid folic
cu unt si brinza
tare
Total 24.09 128.09] 102,49 779.7
Prinz
l Legume 100 [Morcoy 30 64 0.83 ] 0.06 ] 448 |26.24
proaspete: rosii 60 48 0.38 2.59 | 14,88
MOrcovi si rosii
2 |Supa cu arpacas| 350/50]cartofi 200 144 2,88 10,14 | 2736 | 115.2
pe bulion de morcoy 30 24 031 ] 002 1,68 | 9.84
carne crupa de arpacas 15 14,85 1.49 0,19 9.8 48,11
ceapa 10 8.4 0,14 0.8 3,53
verdeasd(patrunjel) 3 2,4 0,11 0,01 | 022 | 0,98
Unt fard ad.de.gr.Veg 10 10 9.9 89.9
carne de gaina 50 375 7.8 3.3 2,25] 44,63
sare iodata 0,5 0,5
3 |Pilav din bulgur{250/10|crupe din bulgur 60 594 0,06 1,32 391 170.3
100 fUnt fara ad.de.gr.Veg 5 5 0,03 4,1 0,05 | 374
fileu de pui 100 100 20,8 8.8 6 119
sare iodata 0.5 0,5
4 Compot din visine 50 425 038 | 0,17 | 4,63 |19,98
visine Zahar 10 10 9.9 | 34.8
5_|Piine de secara [ 100 [Piine 100 | 100 9 3 48 | 258
Total 44,21 | 31,01 ] 156,76 | 992.8
Gustarea:
I Covrigi fara 50 Jcovrigei 60 60 6.6 1,8 l 47,4 192
grasimi hidrog
2 Fructe de 100 |struguri ; -
sszon{situgnri) = 160 100 0,61 0,17 | 15,66 | 60,03
Total 7,21 1,97 | 63,06 | 252
Cina |
| Gogosele din | 90/20 |brinza 60 60 9.6 5.4 0.6 120.6
brinza proaspata ulei de f1. Soarelui 5 5 4.95 44.95
Oua de eaina dietice 10 8.7 1.13 ] 0.87 ] 0,09 | 1244
Zahar 6 6 5.94 120.88




crupa de oris 6 6 0.67 0.04 | 4.36 | 20.48
Unt fard ad.de.or.Veg 6 6 0.04 4,92 0,05 | 44.88
sare iodata | |
smintind 15% 20 20 0.56 4 0.64 40
2 {Pate fainoase cu}250/10}fileu de pui 100 10020.3 8.8 6 119
fileu de paste fainoase 40 39.6 2.89 0,79 | 2495 | 144.5
pui(fluturas) Unt fard ad.de.or.Veg b 5 0,03 4.1 0.05 37.4
sare iodata 0.5 0.5 4,95 17.4
3 | Ceaicu lapte 200 Jceai 0.2 0.2
Lapte 1.5% 100 100 3 2 5 52
Zahar 10 10 9.9 34.8
4 | Piine din faina | 90/10 |Piine 90 90 7.29 1,08 | 43.2 | 240.3
de griu integrala Unt fara ad.de.gr.Veg 10 10 0.06 8.2 0.09 | 74.8
fortificata cu
fier si acid folic
cu unt
Total 34.07 | 42,35]218.82] 905.5
Cina Il
1 | Chefirnatural | 200 [Chefir 200 200 6 0.1 6 92
lU 0
Total 6 0.1 6 92
Total | | 115,58 | 103,5] 547,13 | 3022

Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure






